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‗ਹ            ਹ  ਦ     
           ਅ         ‘ 
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    ਨ    ―ਹ ਨ  ਹ ਨ       ਹ ‖ ਦ  ਨ          ਨ           ਦ          

―     ਨ          ‖           ਦ ਹ    
―ਹ       ਹ          ਦਈ ਹ ਨ  ਹ ਨ       

  ਹ   ਹ  ਹ     ਨ      ਹ   ਹ             ‖ 

          ਦ    ਈ  ਹਨ   ਹ ਦ ਹ              ਦ    ਨ            ਦ   ਨ    

              ਨ   ਦ  ਹ   

ਹ ਨ               ਦ       ਦ  ਅ    ਦ       ਹ               ਅ   ਈਦ  
ਹ  16     ਨ   ਹ                 ਈ  ਨ  ਨ   ਨ ਦ   ਨ   ਹਨ  ਦ     ਦ     ਦ  
ਅ ਦ         ਦ                  ਦ  ਹ      ਹ         ਦ    ਨ  ―         
 ਦ             ਹ  ਦ  ਦ    ਹ ਨ                    ਹ           ਨਦ      ਦ     
   ਦ   ਨ      ਦ ਅ   ਦ                     ਅ        ਦ  ਦ        ਨ  
      ਦ ਹ     ਹ   ਈ        ਨ                     ਹ   
    ਨ    ਦ           ਅ              ਦ     ਹ       -    

ਅਨ          -      ਦ   ਦ                        ਦ       ਹਨ        -    

      ਦ                ―          ਨ    ਦ         ਨ  ਨ       ਦ  

     ਨ           ਦ          ਹ                                 ਦ     -

           ਦ   ਹ    ਨ                  ਦ  ਹ      ਨ         ਦ        ਦ  

                    (Immediate exposition)  ਦ             ਦ ਦ  ਦ  ਦ  ਹ  

     ਹ        ਨਨ        ਹ   ਹ ਦ ਹ   ਦ              ਦ                

            ਹ ਦ ਹ          ਦ            ਨ   ਹਨ            ਦ          

                 (Delayed exposition)          ਦ    ਦ          ਦ  

ਹ   ਨ        ਦ  ਅ                             ਹ   ਦ                 

         ਦ                              ਦ  ਹ   

    ਨ        ਨ         ਦ      ਨਹ     ਦ          ਨ    ਦ      

              ਦ        ਹ    ਹ    ਹ     ਹ        ਹ      ਦ         ਹ      ਦ   

       ਦ            ਨ      ਦ           ਦ           ਦ   ਹ   ਹ  ਦ  ਹ ਈ  
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ਨ    ਦ                   ਹ   ਦ  ਹ       ਦ   ਹ     ਨ    ਦ     ਦ ਦ  

       ਨ   ਅ      ਦ  ਹ   ਨ    ਦ                     ਨ           ਹ   ਨ    

ਦ         ਹ  ਦ  ਹ    ਹ                          ਨ   ਦ  ਹਨ  ਨ    ਦ  

          ―     ਨ          ‖ ਹ         ਹ  ਈ        ਦ                    

   ਨ   ਦ    ਹ    ਹ  ਦ  ਹਨ       ਨ      ਨ    ―   ਹ             

          ਨ  ―    ਹਦ ਦ   ਹ ਦ  ਹਨ  ਨ             ਨ              

―   ਹਨ  ਦ       ਅ  ਨਹ   ਹ  ਦ   

 ਨ       ਦ    ਨ            ਦ   ਦ    ਦ                      

   ਦ  ਨ    ਦ  ਅਨ                              ਦ  ਹ      ਨ            

          ਨ   ਨ   ਦ         ਦ ਦ  ਹ     ਨ       ਦ                  ਹ         

ਨ                          ਦ   ਹਨ  ਦ      ਨ ਦ        ਦ        

ਨ             ਦ                                                 -    ਦ  

ਨ         ਨ   ਨ ਦ  ਹ        ਨਦ  ਹ               ਦ    ਨ    ਹ           

  ਨ  ਅ   ਅ                  ਦ         ਹ           ਦ  ਹ         ਦ          

     ਨ      ਨ          ਦ   ਹ                  ਦ  ਨ          ਨ 

    ਦ  ਹ   

      ਨ           ਹ      ਨ         ਨ   ਦ  ਹ           ਦ   

       ਦ  ਹ     ਦ   ਦ      ਨ       ਦ     -     ਦ    ਹ  ਈ      ਦ  ਦ  

ਹ    ਹ                       ਦ  ਹ      ਦ ਦ  ਹ           ਦ     ਹ     

  ਦ  ਹ                  ਹ           ਦ          ਨ       ਦ          

        ਦ    ਦ  ਹ         ਨ   (Manifestation)  ਹ   

       ਦ      ―   ਨ                                ਹ         ਦ  

             ਹਨ        ਦ      ਦ   ਨ ਦ      ਹ       ਨ ਦ           ਦ     

              ਦ                  ਦ   ਹ       ਹ   ਦ     ਨ   ਦ       

     ਦ                          ਹ            - ਨ  ਦ     ਨ         -    ਦ  

               ਹ ਈ ਹ     ਦ       ਦ                       ਦ  ਦ        ਹ  
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ਦ                 ਦ                ਹ ਦ                     ਦ   ਦ   

ਨ              ਨ         ਦ    ਨ  ਦ      ਹ   ਦ   ਦ                    

ਹ   ਨ       ਹ                           ਨ ਦ                       ਹ   

                          ਦ                         ਦ     ਨ         ਦ  

       ਦ                    ਦ   ਹ                          ਹ             

              ਹ  ਹ ਦ          ਨ ਦ     ਦ             ਨਹ        

               ਦ   ਹ ਦ                  ਅ          ਹ ਦ            

      ਨ         ਦ                  ਈ              ਦ    ਹ              

ਦ                  ਹਨ  ਦ                            ਦ         ਦ  

ਅ          ―               ਦ        ਨ   ਨ  ਅ         ਦ         ਦ  ਹ   

 ਹਨ  ਦ     ਹ       ਦ      ਨ   ਨ                            ਦ          

  ਹ  ਨਹ   ਹ    ਦ ਦ    ਹ        ਹ     ਨ       ਦ        -     ਦ  ਨ   

   ਹ                 ਨ   ਦ  ਹਨ    ਨ     ਹ           ਦ        ਦ  

 ਨ        ―                  ਦ                        ਨ           

  ਦ  ਹ         ਨ      ਨ         ਨ      ਹ       ਦ             ਨ   

        ਹ     ਹ  ਹ ਈ ਹ   

      ਹ        ਹ            ਹ           ਅ    ਅ ਦ     ਦ  ਹਨ     

      ਦ   ਹ          ਨ      ਨ           ਹ        ਨ ਹ   ਦ          

ਹ         ਦ                    ਈ ਅ ਦ   ਦ                   ਨ      

    ਹ      ਨ          ਈ  ਨ       ਦ      -    ਦ    ਨ  ―            ਦ  

ਅ   ਈ        ਨ  ਈ              ਨ     ਦ                  ਦ  ਹ     

ਦ       ਦ                   ਦ            ਈ    ਨ             ਨ        

           ਦ        ਹ  ਦ  ਦ  ਨ   ਈ                ਨ  ਈ    ਨ       

  ਈ           ਦ  ਨ    ਹ ਦ ਹ   ਦ    ਨ             ਈ          ਦ          

      ਦ          ਨ ਦ    ਦ       ਦ                           ਨਹ        

               ਦ   ਹ ਦ ਹ        ਅ   ਹ       ਈ                   ਅ    
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     ਅ ਦ   ਦ                ਨ                 -         ਦ     ਹ     ਹ -

 -ਹ     ਨ   ਨ ਦ                    ਦ            ਹ ਦ  ਹ   

        ਹ ਦ  ਹ         ਹ    ਦ             ਈ                     ਦ  

ਹ     ਅ       ਹ               ਨ            ਨ                 ਹ     

  ਹ            ਦ  ਹ     ਨ          ਹ     ਨ       ਨ     ਈ  ਹ      ਨ 

ਹ      ਨ             ਹ           ਦ         ਦ  ਹ        ਨ       

  ਦ        ਦ                ਨ    ਦ       ―      ਅ     ਦ            ਦ  

     ਦ   ਨ           ਹ  ਨ                      ਹ ਦ           ਨ    ਦ   

ਦ                     ਹ     ਈ  ਨ          ਦ   ਹ ਦ        ਅਦ          

          ਦ  ਹ   ਨ              ਦ ਦ  ਹ     ਨ      ਨਦ  ਹ      ਹਨ    

 ਹ ਦ                 ਹਨ       ਹ    ਦ  ਦ       ਦ   ਦ            

 ਈ    ਈ           ਦ   ਹ ਦ        ਦ    ਹਨ    ਦ         ਦ       ਦ   ਦ       

      ਹ          ਈ  ਨ          ਦ                  ਹ ਦ      ਹ ਦ       ਦ  

      ਹ ਦ       ਨ    ਨਹ                                 ਦ            

          ਦ                            ਹ                   ਦ  

ਅ ਦ         ਦ      ਦ         ਨ           ਦ  ਹ     ਨ        ਹ      

  ਨ  ਨਹ       ਦ      ਹ                 ਦ                            

 ਹਨ  ਨ                ਹ ਨ                ਨਹ         ਹਨ   ਹ            

     ਦ    ਹ   ਨ ਦ                ਦ   ਨ      ਹ             ਦ  ਹ ਨ  ਨ     ਨ   

                                        ਨ              ਦ              

                   ਦ  ਹ           ਦ  ਹ       ਈ           ਦ  ਨ       

                  ਦ  ਨਹ           ਦ        ―     ਦ           

     ਨ         ਹ   ਅ      ਦ  ਹਨ    ਦ            ਦ       ਨ    ਨ  

            -           ਹ    ਹ  ਦ  ਹ         ਦ   ਨ ਹ     ਨ       ਈ ਦ  

 ਹ         ਦ  ਹ   
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ਨ       ਦ     -     ਦ  ਅਨ    ਹ     ਹ     ਦ             ਨ    

  ਹ   ਹ ਈ ਹ          ਹ  ਦਨ    ਹ  ਨ          ਦ                   ਹ    ਹ ਦ  

ਹ      ਈ                ਨ  ਦ      ਨ ਦ         ਦ               ਹ   ਹ  

       ਦ  ਹ         ਨ         -    ਦ             ਅ ਹ  ਅ  ਹ  ਦ  ਹ   

   ਨ                                       ਨ  ਦ ਨ ਦ      ―         ਦ  

ਹ         ਨ   ਈ     ਹ                            ਨ         ਹ        ਦ  

ਹ   ਦ  ਦ  ਹ       ਈ ਦ                   ―       ਹ ‖ ਦ             ਦ     

 ਹ ਦ  ਹ               ਹ  ਦ               ਦ        ਦ  ਹ    ਦ     

    ਹ          ਦ  ਅ             ਦ                        ਦ  ਹ   

  ਈ  ਨ       ਦ   ਹ ਦ         ਹਨ  ਦ    ਦ-  ਦ              ਦ       

ਦ                ਨ   ਦ  ਹ   ਨ           ਦ ਦ    ਦ             ਹ 

―    ਨ     ਹ ‖ ਦ          ਹ  ਹਨ     ਦ    ਹਨ  ਦ   ਹ ਦ  ਹ  ਦ  ਹ          

 ਹਨ  ਦ             ਨ     ਹ     ਦ        ਅ   ਦ     ਦ  ਹ     ਈ              

ਦ                              ਹ ―         ਹ ‖ ਦ             ਦ  ਹਨ    

                 ਹ          ਹ  ਦ                  ਦ  ਹਨ   ਦ              

            ਦ                     ਦ                  ਨ   ਦ  ਹਨ     ਹ 

                            ―     ਦ     ‖        ਨ  ਈ   ਹ ਦ  ਹ   ਅ      

                ਨ   ਹ      ਦ             ਦ     ਨ          ਹ     ਹ   

ਅ ਦ   ਨ                      ਹ - -ਹ  ਨ     ਦ  ਹ       ਹ       ਦ      

    ਹ   ਹ   ਦ ਨ    ਹ       ਦ  ਹਨ  ਨ       ਨ    ਹ       ਦ    ਦ ਅ    

     ਦ      ਦ                           ਹ     ਅ                  ਦ          

      ਦ       ਹ   ਦ    ਦ                  ਦ  ਹ             ―              

           ਦ        ਦ  ਹਨ        ਹ ਅ ਦ        ਦ     -            ਦ  ਹ   

           ਦ    ਹਦ    ਦ  ਹ                     ਨ               ਦ     

ਹਨ   ਹ    ਹ              ਹ     -    ਦ                 ਹਨ      
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   -     ਨ    ਹਨ       ਨ    ਨ           ਹ            ਹ        

               ਦ   ਹਨ  

      ਹ    ਨ                 ―   ਨ       ਨ         ਦ     ਨ  

 ਈ           ਨ    ਦ   ਹ           ਹ   ਨ    ਦ            ਨਹ   

  ਦ               ਦ                            ਦ              ਨ   

             ਦ                 ਈ     ਹ    ਈ        ਦ                 

ਅ   ਨ    ਦ  ਅ                ਹ        ਦ      ਨ          ਨ        

ਦ         ਦ  ਹਨ   ਹਨ    ਹ   ਨ                 ਨ    ਨ          ਦ  

              ਹ      ਦ        ਦ  ਹ   

   ਨ    ਦ                ਦ  ਨ           -      ਦ         

        ਦ  ਹ            ਨ   ਈ   ਹ             ਅ        ਅ           ਹਨ  

 ਹਨ               -          -         ਹ ਦ  ਹ       ਹ    ਨ        ਹ ਦ  

ਹਨ  ‗                    ਅ              - ਹ              ਦ  ਹ    ਹ  ਹ  

        ਹਨ                    ਨ        ਨ      -     ਹਨ   ਦ    ਹਨ    

ਅ    ਨ            ਦ  ਹ     ਨ                                 

   ਦ  ਹ  ‘17 ਨ         ਹਨ  ਦ                     ਹ       -    ਦ  ਹ   

ਨ         ਦ  ਹ         ‗        ਦ             ਦ               ਨ         ਹ  

                 ਦ  ਨ            ਈ                ਨ       ਦ         ਦ         

          ਦ                                         ਹ                     

    ਦ             ਨ                           ਦ        ਨ            ਦ    

      ਦ       ਹਦ  ਦ       ਦ  ਹ         ਹ  ਅ  ਈ         ਨ       

           ਦ       ਨਹ       ਦ    ਦ‘       ਦ                ਦ       

 ਹ ਅ       ਹ           ਹ    ਨ    ਦ             ਦ  ਨ ਹ         ਦ  

ਹਨ   ਈ      ―          ਅ                          ਦ  ਹ    ਨ       

ਨ    ਅ    ਦ  ਦ        ਦ  ਹ   
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 ਹਨ     -                   ਈ        ਈ      ਦ    ਦ  ਦ  

           ਦ  ਹ                                                            

ਦ                     ਦ   ਦ ਨ         ਈ     ਦ         ਦ  ਹਨ  

 ਹਨ                  ਨ  ਦ              ਹ ਦ ਹ             ਦ            

     ਦ                  ਦ                             ਨ       ਦ  

            ਨ            ਦ  ਹ     ਦ        ਦ     ਨ            ਦ  

ਹ    ਨ    ਦ     -    ਦ          ਈ   ਦ    ਦ  ਹ   ਅ     ਦ          

ਨ          ਹ      ਨ   ਦ        ਨ -     ਹ       ਹਨ    ਦ   ਦ  ਅ     ਨ  

 ਈ              ਦ   ਨ     ਹ ਨ    ਨ      ਦ  ਹ             ਨ  

              ਦ         ਹ ਦ         ਅ             ਦ   ਦ    ਦ  ਹ   

         ਈ   ਹ    ਦ  ਨ  ਨ           ਹ   

 ਨ           ਦ          ਹ ਦ  ਹਨ  ‗            -          

     ਦ   ਦ     ਦ               ਹਨ  ਦ    ਨ                       

  ਦ  ਹ         ਦ   ਨ      ਨ ਦ        ਦ  ਹ          ਦ   -           -

 ਨ           ਨ     ਅਨ        -ਦ               ਦ  ਹਨ                 

  ਦ       ਦ          ਹ      ਦ     ਨ  ਨ      ਦ  ਹ  ‘18           

    ਦ  ਹ       ਨ         ਈ      ―        ਨ              ਈ 

      ਦ     ਨ      ਹ           ਨ  ਨ  ਦ   ਹ        ਹ     ਈ           

   ਦ          ਹ                  ਹ       ਦ   ਨ  ਅ                        ਦ  

  ਨ ਦ                         ਦ   ਦ    ਨ                       ਨ   

ਹ ਈ                ਨ     ਈ                ਦ                 ਅਦ     ਨ ―  

       ਹ ਦ  ਦ   ਦ    ਅਦ           ਨ  ਈ     ਹ    ਈ   ਹ         

        ਦ   ਨ              ਨ  ਅ                 ਈ              ਹ    

ਨ                ਨ ਦ    ਹ    ਅ ਦ    ਦ   ਨ                        

      ਦ     ਨ  ਨ     - -             ਨ       ਦ            ਦ  

 ਨ   ਨ    ਦ  ਈ  ਦ ਦ  ਹ   
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       ਨ           ਹ        ਦਨ                     ਨ       ਦ  

   ਹ                    ਹ            ਦ                ਈ      

      ਦ  ਹ    ਹ    ਹਨ          ਦ  ਹ     ਦ    ਹ           ਹ            

  ਦ  ਹ    ਹ    ਨ    ਦ  ਹ        ਹ             ਦ ਹ    ਦ  ਹ           

―         ਹ   ਨਦ  ਹਨ     ਹ               ਹ                             ਨ 

         ਦ                  ਦ    ਹ      ਦ  ਹਨ                     

   -        ਹ    ਈ       ਦ     ਨਹ                    ਹ    ਨ        

ਅ  ਹ         ਦ  ਹ   ਅ         ਹ    ਦ  ਹ   ਹ     ਨ        ਨ       

          ਨ           ਦ     ਹ            ਹ              ਦ  ਹ   

                               ਨ  ਦ ਨ ਦ         ਨ                    

   ਹ    ਦ  ਦ          ਹ ਦ ਦ     ਹ             ਨ ਦ    ਹ            

ਦ ਹ                        ਨ          ਹ    ਦ   ਹ ਦ        ਅਦ  ਹਨ  ਦ     ਨ 

           ਦ         ਦ         ਹ                      ਹ   ਨ ਦ      ਦ  

                                              ਦਨ          ਹ    ਦ       ਅ      

ਦ  ਦ   ਦ            ਹ ਦ ਦ                  ਹ  ਦ      ਦ          ਦ  

                  ਹ                     ਦ       ਦ               ਦ        

 ਈ       ਦ         ਦ                ਹ                   ਅ  ਨ ਦ         

  ਈ        ਦ                  ਈ        ਨ ਦ              -ਨਦ    ਦ   

      ਹ   ਦ                         ਦ                       ਹ                

      ਹ             ਦ    ਦ    ਹ           ਨ  ਈ        ਦ       

 ਹ ਦ  ਦ                        ਨ      ਨ                     

   ਨ         ਦ  ਹ                   ਨਦ  ਹਨ     ਹ ਹ                    

                       ਹ        ਦ          ਦ    ਹ ਦ  ਹਨ             

   ਹ   ਦ                             ਹ   ਨ             ਨ  ਅ ਦ   

ਨ         ਨ                 ਦ  ਹ   ਨ         ਦ  ਹ   
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 ਹ ਨ    ਅ        ਦ  ਦ          ਹ           ਦ  ਹ            

         ਨ   ਨ         ਨ   ਨ        ਦ     ਹ  ਦ      ਅ  ਹ           

     ਦ  ਨ       ਦ       ਅ   ਨ    ਨ ਦ        ਦ  ਹ   ਨ    ਦ     -

    ਦ   ਨ ਹ ਈ     ਹ       ਈ  ਦ                ਦ   ਦ       ਹ  ਹਨ  

ਦ  ਦ             ਦ            ਦ                                  

    ਦ    ਦ ਨ           ਦ        ਅ                      ਦ            ਦ  

ਹ   ਨ             ਦ            ਦ        ਅ                ਦ    ਹ ਦ  ਹ   

‗      ਨ       ―   ‖              ਨ     ਹ     ਅ       ਹ  ਦ      ਹ   

     ਦ                        ਈ   ਦ                   ਦ       ਹ           

     ਦ  ਹਨ ‘19    ਨ        ਅਨ         ―         ਦ           ਹ ਦ         

           ਨ                    ਈ ਹ   ਨ            ਅ  ਹ                

       ਦ             ਨ       ਨਹ   ਹ                 ਹਦ        ਹ ਦ   ਦ       

 ਹ ਦ        ―       ਦ      ਨ               ਹ  ਦ    ਨ         ਦ        ਦ  

          ਦ      ਅ    ਨ            ਨ ―     ਨ        ਦ   ਨ  ਨ     ਨ        

    ਦ    ਅਦ       ਨ  ਨ      ਈ        ਨ                   ਦ   ਦ   ਨਹ   

  ਨ      ਈ             ਦ       ਨ                    ਦ    ਦ    ―  

―  ‖ ਨਹ   ਹ  ਦ                      ਦ  ਅ      ਹ        ਨ         ਨ           

ਈਨ   ਨ   ਨਹ               ਦ    ਦ ਨ ―      ਅ  ਹ   ਹ           ਦ      ਹ 

            ਦ          ਦ       ਦ    ਦ ਨ ―       ਦ  ਅ           ਨ ਹ 

ਹ       ―   ਦ      ਹ ਨਹ      ਦ   ਦ     ਨ   ਦ         ਦ       ਨਹ   ਦ    ਹ  ਦ  

ਅ          ਦ    ਹ   ਨਹ   ਹ  ਦ    ਦ      ਨ       ਦ        ਦ                -

          ਦ                    ਨ   ਦ   ਹਨ     ਨ       ਨ     ਹ    

ਨ             ਨ        ਨ              ਹ   ਹ          ਹਨ           

            ਹ   

  ਦ        ਨ             ਨ              ਦ                

                   ਦ  ਹ    ਹ         ਹ          ਦ           ਅਨ      
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      ਨ ਦ          ਦ  ਹ      ਹ                   ਹ  ਦ  ਹ       ਹ ਨ    

ਦ   ਹ         ਦ  ਨਹ      ਨ  ਹ   ਨ            ਦ  ਹ                      

 ਦ ਦ  ਹ                        ਨ  ਦ  ਹ     ਨ                ਦ ਦ  ਹ      

     ਦ                             ਨ        ਦ         ਦ   ਹਨ     

    ਅ ਹ            ਦ        ਦ        ਨ ਦ  ਅ ਦ            ਨ        

ਨ       ਨ            ਨ      ਹ   

ਅ     ਦ   ―      ਨ    ਦ        ਅ  ਨ            ਈ        ਨ-   ਨ  

      ―           ਹ  ਦ                 ਦ  ਦ    ਹ   ਦ    ਦ  ਹ        ਨ 

    ਦ           ਹ  ਹਨ          ਨ     ਦ  ਦ          ਨ        

        ਦ  ਹ   ਨ         ਦ                          ਦ            ਹ      

   ਹ     ਦ       ਦ        ਦ  ਹ          ਦ  ਹਨ          ਦ              

   ਹ        ਅ       ਦ  ਹਨ     ਨ       ਨ          ਦ  ਹ        ਦ          

 ਨ  ਹ        ਨ      ਦ  ਹਨ  ਦ  ਨ                ਹ  ਦ       ਦ      -    ਦ  

ਅਨ         ਅ              ਦ  ਦ         ਦ  ਹਨ         ਈ    

    ਦ     ਨ      ਈ  ਹ ਨ               ਦ    ਹ    ਹ  ਦ  ਹ        

                                                 ਈ         ਨਹ    ਨ 

  ਦ                           ਦ       ਹ                 ਦ     ਹ ਦ   

                      ਹ ਦ  ਹ   ‗ਨਹ     ਈ        ਅ ਦ       ਦ    ਹ     

 ਹ                ਦ    ਹ      ਹ   ਅ     ਦ  ਹ       ‘20  ਹ           ਹ 

      ਅ     ਦ       ਹ     ਨਹ   ਅ              ਨ     ਦ     ਦ  ਹ   

             ਹ    ਨ                     ਦ  ਹ      ਹ 

                          ਨ       ਹ   ਨ         ਦ  ਹਨ      ਦ        

ਦ            ਹ       ਨਹ             ਦ           ਦ       ―  

   ਨਦ    ਦ  ਨ  -ਨ   ―  ‖          ਦ          ਹ    ਹ   ਈ              

ਦ                        ਹ  ਦ    ਨ ―      ਦ  ਹ         ਨਹ             ਦ  

          ਨ            ਹ               ਨ      ਨ            ਦ  ਹ  
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                    ਦ      ਹ   ਹ ―  ‖ (Other) ਦ            ਦ  ਹ         

ਨ               ਹ  ਦ         ਦ  ਹ       ਦ    ਦ        ਨ  ਨ     ਹ   ਅ   ਦ  

   -     ਨ   ਨ   ਈ       ਦ              ਦ      ਦ         ਨ   

ਅ ਹ ਦ   ਹ ਅ ਦ    ਦ  ਦ   ਨ        ਦ                               ਦ  

                ਨ     ਨ    ਦ        ਦ   ਹ        ਹ    

   ਨ    ਦ      ਦ                     ਨ        ਹ    ਦ  ਹ          

          ਹ ਨ       ਦ  ਹ          ਦ  ਹ          ਦ   ਨ ―        ਹ   

ਅ       ਦ  ਹਨ           ਹ          ਦ     ਨ       ਨ    ਦ           ਹ   

          ਦ  ਹ                       ਹ        ਅ    -      ਨਹ           

  ਦ             ਹ               ਹ                     ਹ     

      ਦ     ਨ        ਨ  ਨ        ਦ      ਨ ਅ  ਨ  ਦ ਦ           ਅ      

   ਅ      ਦ     ਨ       ਹ  ਦ                                    

      ਦ                      ਨ                 ਹ ਦ        ਈ     ਹ  

     ਦ    ਅ                ਅ     ਦ  ਦ            ਦ   ਨ              

          ਦ            ਹ       ਹ              ਦ         ਈ       ਨ  

    ਹ     ਦ               ਨ           ਦ         ਹ     ਦ        

          ਦ       ਨ    ਦ      ਦ  ਦ         ਦ       ―        ਹ    

ਦ  ਦ ਈ    ਹ   ਨ  ਨ      ਹ                ਦ       ਨ   ਹ          ਨ     

   ਨ  ਦ       ―       ਦ               ਅ                ਅ         ਦ      

 ਈ   ਨ         ਦ  ਅ ਹ  ਦ ਨ     ਦ  ਹ      ਅ           ਹ      

ਅ ਹ  ਦ ਦ     ਅ ਦ   ਦ                  ਹ     ਹ      ਦ ਹ   

ਅ  ਹ          ਨ    ਦ        ਹ    ਹ      ਨ     ਹ           ਹ 

ਨ            ਦ        ਦ  ਹ   ਦ       -              ਦ        ਹ ਦ        ਅਦ 

ਅ      ਹ                             ਦ  ਅ   ਈ   ਦ  ਹ     ਦ       

 ਹ ਦ  ਦ            ਅਦ                                                      

    ਦ        ―        ਦ      ਨ        ਦ  ਹਨ   ਹ        ਨ      ਹ   
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          ਦ  ਹ       -       ―     ਹ    ਦ ਦ  ਅਨ    ਦ  ਨ            ਦ     

          ਦ          ਦ    ਨ                                 ਹ    ਦ      

 ਹਨ            ਦ  ਹ   ਹ     ਈ             ਦ          ਨ         

  ਦ  ਹਨ         ਹ     ਅ                  ਦ         ਦ   ਹ        ਦ  

ਹ                   ਦ  ਹ                  ਈ               ਨ     

ਨ              ਨ     ਦ  ਹ      ਨ    ―            ਦ             ਅ   

           ਨ                ਹ         ਦ            ਦ         ਨ    ਨ ਦ  

               ਨ                  ਦ        ਹ     ਨ      ਹ      

           ਦ   ਹਨ  ਅ  ਹ           ਦ             ਨ    ਦ    ਹਨ  ਦ  

               ਹ   ਹ     ਨ    ਦ              ਹ   

  ਦ        ਦ                    ਹ       ਨ       ਨ        

   ਹ                   ਨ    ਹ              ਦ   ਨ    ਦ     ਦ ਦ    ਹ   

ਨ  ਨ           ਹ      ਨ    ਦ               ਦ                        

   ਦ    ਦ-      ਦ                     ਦ                  ਦ      

      ਦ                  ਨਦ  ਹ     ਦ           ਨ           ਨ    ਦ  

    ਨ  ਨ     ਦ  ਹਨ     ਹ              ਦ  ਅ ਹ  ਦ       ਹ          

            ਨ    ਹ  ਦ  ਹ         ਹ               ਦ ਦ  ਹਨ        ਦ        

   ਹ              ਨ-   ਨ    ਨ   ਨ ਦ                  ਦ      ਦ  

          ਨ    ਦ    ਦ     ਅ               ਦ                       
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ਗੁਯਫਾਣੀ ਉਚਾਯਨ: ਇਕ ਦਵਸ਼ਰ੃ਸ਼ਣ 
ਲਣਰ੊ਮਲ਼ਣਪ ਯਲ਩ਦਖਢ ਲਮ੊਒,  

ਮ਱ਥਏ਱ ਲਣਰ੊ਮਲ਼ਣਪ  

ਭਯਲ਼ਠ ਲਮੋਐ ਲਧਭਢ਩ਲ਼ ਏ਱ਪਖ,  

ਅ੊ਲਧਰਞਮ਩। 

 

ਅਮਲ਼ੀਂ ਩ਸ਽ ਅ਩ਠ਱ਮ ਲਬਔ ਲਖੋਟਸ਼, ਬ਱ਲਯ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ ਅੋ਑ਸ਼ ਲਮੋਐਲ਼ ਲਮਠਏ, ਦ਩ਸਮ਱-ਠ਱ਢ, ਲਬਮ਱ਯ-

ਠ਱ਢ, ਢ਱ਧ-ਠ਱ਢ ਆਲਠ ਠ਱ਞਾਂ ਪਈ ਗਸਪਲ਼ ਅੋਛਠਸ਼ ਯਾਂ, ਉੱਟਸ਼ ਇਮ ਑ਪ ਠਸ਼ ਬਲ਼ ਖ਱ਔਏ ਯ਴੊ਠਸ਼ ਯਾਂ 

ਲਏ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਲਮੋਐਾਂ, ਮਸ਼ਬਏਾਂ ਨੂੰ ਸ਴ੋਡ-਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਣਾਹਢ ਠਲ਼ ਥ਴ੋਡਲ਼ ਞਸ਼ ਥਪ ਥਐਸਝ। ਇਮ ਠਸ਼ 

ਢ਱ਪ ਯਲ਼ ਇਯ ਞ਩ਪ਱ ਬਲ਼ ਧ਱਩ਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਮਰਲ਼ ਅਏ਱ਪ ਣ਴਩ਐ ਬ਱ਲਯ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ ਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਠ਱ ਦ਱ਬ 

ਅਟਬ਱ ਆਸ਱ ਮ਱ਛਸ਼ ਲਯ਩ਲਠਆਂ ਲਬੋਔ ਬਮ਱ਉਝ ਠਲ਼ ਲਧਯ਩਱ਧਲਞ ਏ਩ਢ। ਇਯ ਇਮ ਪਈ ਲਏ 

਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਠ਱ ਦ਱ਬ ਡ਴਩ ਅ੊ਠ਩ ਬੋਮਸ਼ ਥ਼਷਩ ਮਥ਩, ਲਮਠਏ ਞਸ਼ ਢ਱ਧ ਠਸ਼ ਅਧਪਲ਼ ਣੋਐ ਠਲ਼ 

ਣਰ਱ਣਞਲ਼ ਮ੊ਦਬ ਢਯਲ਼ੀਂ। 

ਉਣ਩ਸਏਞ ਮ੊ਐਸ਼ਣ ਲਖਯਲ਼ ਲਬਔ਱਩ ਞਸੀਂ ਇਯ ਞੋਟ ਉੱ਒ਾ ਏਸ਼ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਆ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷ ਲਏ 

ਦ਱ਬਸ਼ੀਂ ਲਮੋਐਲ਼ ਠਲ਼ ਅ੊ਞਧ ਧ੊ਲ਽ਪ ਞਾਂ ਑਴਩ਧਲਞ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਮੋਔਸ਼ ਆਔ਱਩ ਬ਱ਪ਱ ਖਲ਼ਬਢ ਜ਱ਪਝ਱ 

ਅਞਸ਼ ਲਮੋਐਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਖਲ਼ਉਝ਱ ਯਲ਼ ਧ੊ਢਲ਼ ਑ਈ ਯ਷; ਣਰ੊ਞਵ ਇਮ ਙਲ਼ਔਸ਼ ਬੋਪ ਬਡਝ ਪਈ ਧ਴ੋਐ-ਮ਱ਡਢ 

਑਴਩ਵ ਠ਱ ਸਥਠ ਅਟਬ਱ ਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਠਲ਼ ਲਬਔ਱਩ ਯ਷। ਋ਮਸ਼ ਪਈ ਏਟਢ ਯ਷ ਲਏ ਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਠਲ਼ 

ਲਬਔ਱਩ ਏਸਈ ਲਬ਩ਪ਱ ਑਴਩ਧ਴ਐ ਯਲ਼ ਏ਩ ਮਏਸ਼਑਱: 

ਥ਱ਝਲ਼ ਲਥ਩ਪਉ ਥਲ਼ਔ਱਩ਮਲ਼ ਖਸ਼ ਏਸ ਑਴਩ਧ਴ਲਐ ਯਸਇ॥ (ਧ: ੄, ਣ੊ਢ਱ ੉ੈੂ) 

਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਠਲ਼ ਮਯਲ਼ ਲਬਔ਱਩ ਪਈ ਽਩ਵ਩ਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਠਲ਼ ਲਪਐਞ ਞਸੀਂ ਸ਴ੋਡ 

ਉਔ਱਩ਢ ਠਸ਼ ਢਸ਼ਧਾਂ ਞਸੀਂ ਦਪਲ਼-ਦਾਂਞ ਖ਱ਝਵ ਯਸਇਆ ਖ਱ਬਸ਼। ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਖਲ਑ਆਮਵ ਪਈ ਮ਴ਝਢ, ਧ੊ਢਝ 

ਅਞਸ਼ ਲਢੋਲਡਆਮਢ ਠਸ਼ ਲਞ੊ਢਸ਼ ਣੋਐ ਆਣਝਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਟਾਂ ਲਬਸਸ਼ਸ ਅਲਯਧਲ਼ਅਞ ਩ੋਐਠਸ਼ ਯਸ਋ 

ਣ਩ਮਣ਩ ਮਯ਱ਇਏ ਯਢ, ਉਮਸ਼ ਞ਩ਹਾਂ ਥਸਪਲ਼ ਠ਱ ਸ਴ੋਡ ਉਔ਱਩ਢ, ਥਸਪਲ਼ ਅ੊ਠ਩ ਣਰ਑ਙ਱਋ ਦ਱ਬਾਂ ਨੂੰ 

ਮਧਗਝ ਅਞਸ਼ ਮਧਗਏਸ਼ ਅਧਪ਱ਉਝ ਲਬੋਔ ਅਲਯਧ ਅਮਟ਱ਢ ਩ੋਐਠ਱ ਯ਷। ਇਯਲ਼ ਏ਱਩ਢ ਯ਷ ਲਏ 

ਅ਩ਠ਱ਮ ਲਬੋਔ ਇਮ ਠਲ਼ ਲਬਸਸ਼ਸ ਞਹ਩ ਉੱਞਸ਼ ਨ਱ਔਢ਱ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷। 
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ਪਸ਼ਐਏ ਢਸ਼ ਸ਴ੋਡ-਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਉਔ਱਩ਢ ਠਸ਼ ਲਥਐਧ ਲਬਸਸ਼ ਉੱਞਸ਼, ਖਸ ਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼-ਲਬਔ਱਩ ਠ਱ 

ਯਲ਼ ਇੋਏ ਅਲਢੋਐਾਬਾਂ ਅ੊਑ ਯ਷, ਏ਴ਗ ਲਥਢ਷ ਏ਩ਢ ਠ਱ ਲਢਧ਱ਝ਱ ਲਖਯ਱ ਨਞਢ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷। ਇਯ 

ਲਬਸ਱, ਏ਴ਗ ‘ਏ਴ ਏ਱਩ਢ਱ ਏ਩ਏਸ਼, ਯਚਲ਼, ਯਉਧ਷ ਅਞਸ਼ ਤਸਏਸ਼ ਬਏ਱਩ ਑ਰਮਞ ਪਸਏਾਂ ਢਸ਼ ਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ 

ਲਬਔ਱਩ ਢ਱ਪਸੀਂ ਬਲ਼ ਲਥਐਧ ਅਞਸ਼ ਦ਱ਬ਴ਏ ਏ਩ ਕੋਲਛਆ ਯ਷। ਇਮ ਪਈ ਣਵ਩ਢ ਆਮ ਯ਷ ਲਏ 

ਮ਩ਸਞ਱ (ਣ਱ਚਏ) ਖਢ ਦ਱ਬਏਞ਱ ਞਸੀਂ ਉਔਸ਼਩ਸ਼ ਉੱਚ ਏਸ਼, ਣਵ਩ਸ਼ ਑ਯ਴ ਞਸ਼ ਚ਩੊ਧਸ਼ ਢ਱ਪ, ਇਮ ਅਲਞ 

ਅਲਯਧ ਮਧੋਲਮਆ ਨੂੰ ਲਬਔ਱਩ਢ ਠਲ਼ ਣ਩ਧ ਲਏ਩ਣ਱ਪਞ਱ ਏ਩ਢ਑ਸ਼। 

ਮਰਲ਼ ਑਴਩ਵ ਑ਰ੊ਟ ਮ਱ਲਯਥ ਠਲ਼ ਣ਱ਬਢ ਆਲਠ ਥਲ਼ਾ ਑਴਩ਧ਴ਐਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਲਬੋਔ ਲਪਐਲ਼ ਅਞਸ਼ 

ਮ੊ਧਞ 1661 ਲਬੋਔ ਲਞਆ਩ ਯਸਈ। ਣਲਬੋਞ਩ ਥਲ਼ਾ ਲਬੋਔ ਣ੊ਖ਱ਥਲ਼ ਞਸੀਂ ਕ਴ੋਙ ਤ਱਩ਮਲ਼, ਅ਩ਥਲ਼, 

ਲਯ੊ਠਲ਼, ਮ੊ਮਲਿਞ ਆਲਠ ਥਸਪਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਸਥਠਾਂ ਠਲ਼ ਦ਩ਧ਱਩ ਯ਷। ਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਠਸ਼ ਦ਱ਬਾਂ ਨੂੰ ਲਢਐਸ਼ਾਢ 

ਅਞਸ਼ ਮਧਗਝ ਪਈ ਇਮ ਠਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਲਪਐਝ-ਢਸ਼ਧ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਆਣਝ਱ ਲਬਆਏ਩ਢ ਬਲ਼। 

ਲਬਆਏ਩ਢ ਠ਱ ਮ੊ਥ੊ਡ ਇਮ ਠਸ਼ ‗ਬ਩ਝ਱ਞਧਏ ਩ਵਣ‘ ਅਟਬ਱ ਥਸਪਲ਼ ਢ਱ਪ ਯ਷; ਪਸ਼ਲਏਢ ਥ਱ਝਲ਼ ਠਸ਼ 

‗ਦ਱ਬ਱ਞਧਏ ਣੋਐਾਂ‘ ਠ਱ ਮ੊ਥ੊ਡ ਇਮ ਠਲ਼ ਛਵ੊਒਱ਈ, ਅ਑਱ਡਞ਱, ਅ਩ਸਲ਼ ਬਪਬਪਸ਼ ਣਰਦਵ-ਲ਑ਆਢ 

ਞਸ਼ ਇਏ-ਮ਴਩ਞ਱ ਢ਱ਪ ਯ਷। ਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਠਲ਼ ਮਯਲ਼ ਲਬਔ਱਩ ਯਲ਼, ਲਖਮ ਠ਱ ਆਡ਱਩ ਥਸਪਲ਼ ਠਲ਼ ਮਵਗ ਞਸ਼ 

ਮਯਲ਼ ਉਔ਱਩ਢ ਯਢ, ਖਲ਑ਆਮਵ ਨੂੰ ਣਰਦਵ-ਪਲ਼ਢਞ਱ ਠਲ਼ ਉਢਧਢ ਅਬਮਟ਱ ਞੋਏ ਣਯ਴੊ਔ਱ ਮਏਝ ਠਸ਼ 

਽਱ਧਢ ਯਢ।  

਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਞ਴ਏਾਂ ਠਸ਼ ਣ੊ਖ-ਣ੊ਖ, ਮੋਞ-ਮੋਞ, ਅ਩ਟ ਏ਩ਢ ਬ਱ਪਸ਼ ਲ਑ਆਢਲ਼ ਮੋਖਝ 

ਯ਴ਝ ਣਲਯਪਾਂ ਢ਱ਪਸੀਂ ਥਯ਴ਞ ਒ੋਙ ਲਧਪਝ਑ਸ਼; ਣਰ੊ਞਵ ਪ਑ਾਂ ਧ਱ਞ਩ਾਂ ਨੂੰ ਢ਽਩-ਅ੊ਠ਱਽ ਏ਩ਏਸ਼ ਧਢ-

ਧ਩਽ਲ਼ ਠਸ਼ ਅ਩ਟ ਏ਩ਢ ਬ਱ਪਸ਼ ਥਯ਴ਞ, ਅਞਸ਼ ਥਸਪਲ਼ ਠਸ਼ ਲਬਆਏ਩ਢਏ ਢਸ਼ਧਾਂ ਠਲ਼ ਣ਩ਬ਱ਯ ਏਲ਼ਞਸ਼ 

ਲਥਢਾਂ ਅਸ਴ੋਡ ਉਔ਱਩ਢ ਏ਩ਢ ਬ਱ਪਸ਼ ਥਸ਼ਅ੊ਞ। ਅਢਖ਱ਝਣ਴ਝਸ਼ ਲਬੋਔ ਅਸ਴ੋਡ ਉਔ਱਩ਢ ਏ਩ਢ 

ਬ਱ਪਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਬੋਪਸੀਂ ਸ਴ੋਡਞ਱ ਠਸ਼ ਲ਻ਆਪ ਢ਱ਪ ਸਥਠਾਂ ਠ਱ ਅਲਖਯ਱ ਉਔ਱਩ਢ ਏ਩ਠਸ਼ ਅਞਸ਼ 

ਲਢ਩਱਩ਟਏ ਸਥਠ ਒ਾਠਸ਼ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਲਬੋਔ ਿ਻਩ ਧਲਯਮਵਮ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ, ਖਸ ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਠਸ਼ 

ਸਥਠ ਉਔ਱਩ਢ ਢ਱ਪ ਠਵ਩ ਠ਱ ਬਲ਼ ਮ੊ਥ੊ਡ ਢਯਲ਼ੀਂ ਩ੋਐਠਸ਼। ਉਠ਱ਯ਩ਢ ਯ਱਽਩ ਯ਷: 

ਮਰਲ਼ ਖਣ਴ ਮ਱ਲਯਥ ਠਸ਼ ਅ੊ਞ ਲਬੋਔ ‗ਣਬਝ ਑਴਩ਵ ਣ਱ਝਲ਼ ਲਣਞ਱‘ ਮਪਸਏ ਆਇਆ ਯ਷। 

ਇਮ ਲਬੋਔ ਣ੊ਖਬਲ਼ੀਂ ਞ਴ਏ ਯ਷: 

‗ਲਖਢਲ਼ ਢ਱ਧ਴ ਲਡਆਇਆ ਑਋ ਧਮਏਲਞ ਒਱ਲਪ...‘ 
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ਇਮ ਞ਴ਏ ਲਬੋਔ ਅਇਆ ਣਠ ‗ਧਮਏਲਞ‘ ਬ਱ਮਞਬ ਲਬੋਔ ਿ਱਩ਮਲ਼ ਠ਱ ਸਥਠ 

‗ਧ਴ਸੋਏਞ‘ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਠ਱ ਮਯਲ਼ ਉਔ਱਩ਢ ਬਲ਼ ―ਮ‖ ਯਸ਼ਚ ਲਥ੊ਠਲ਼ ਅਞਸ਼ ਉੱਣ਩ ਅੋਡਏ ਪ਱ਏਸ਼ 

ਯਲ਼ ਏਲ਼ਞ਱ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷। ਯਾਂ  ‗ਧਮਏਞ‘ ਢਯਲ਼ੀਂ, ਣਰ੊ਞਵ ‗ਧਮਏਞ‘ ਸਥਠ ਅ਩ਥਲ਼ ਽ਥ਱ਢ ਲਬੋਔ 

਽਩ਵ਩ ਆਉੀਂਠ਱ ਯ਷, ਲਖੋਟਸ਼ ਇਮ ਠਸ਼ ਅ਩ਟ ਯਢ: ਲ਑਩ਢਸ਼ ਏਲ਼ ਖ਑ਯ (ਯਸ਼ਚਾਂ ਲਛੋ਑ਝ ਠਲ਼ ਟਾਂ), 

ਇਮਸ਼ ਞਸੀਂ ਅ਩ਥਲ਼ ਠ਱ ਸਥਠ ‗ਧਮਏਞ-ਅਪ਩਱ਮ‘ ਥਲਝਆ ਯ਷, ਲਖਮ ਠਸ਼ ਅ਩ਟ ਯਢ: ਖ਑਱਋ 

ਣ਷ਠ਱ਇਸ, ਖਢਧ-ਦਵਧਲ਼, ਲਮ਩ ਠਸ਼ ਲਛੋ਑ਝ ਠਲ਼ ਟਾਂ। ਲਏਉੀਂਲਏ ਥੋਔਸ਼ ਠਸ਼ ਣ਷ਠ਱ ਯਸਝ ਮਧਸ਼ੀਂ ਉਮ ਠ਱ 

ਲਮ਩ ਣਲਯਪਾਂ ਯਸ਼ਚਾਂ ਡ਩ਞਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਆਉੀਂਠ਱ ਯ਷, ਇਮ ਪਈ ਇਯ ਸਥਠ ਲਬਸਸ਼ਸ ਏ਩ਏਸ਼ ਖਢਧ-

ਦਵਧਲ਼ ਖਾਂ ਆਣਝਸ਼ ਬਞਢ ਠਸ਼ ਅ਩ਟਾਂ ਲਬੋਔ ਬ਩ਲਞਆ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। 

਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਲਬੋਔ ਆਇਆ ‗ਧਮਞਏ‘ ਲਏਮਸ਼ ਞ਩ਹਾਂ ਬਲ਼ ਅ਩ਥਲ਼ ਸਥਠ ‗ਧਮਏਞ‘ 

ਢ਱ਪ ਮ੊ਥ੊ਡਞ ਖਾਂ ਉਮ ਠ਱ ਲਬ਑ਲਾਆ ਩ਵਣ ਢਯਲ਼ੀਂ। ਢ਱ ਯਲ਼ ਉਏਞ ਅ਩ਟ ਋ਟਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਞ਩ਹਾਂ ਬਲ਼ 

ਜ਴ੋਏ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ। ਖਣ਴ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਇਮ ਮਪਸਏ ਲਬੋਔ ਆ਋ ‗ਧਮਏਲਞ‘ ਣਠ ਠ਱ ਮਯਲ਼ ਞਸ਼ ਇੋਏਸ-

ਇੋਏ ਉਔ਱਩ਢ ਯ਷: ਧਸੋਏਞ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਠਸ਼ ਅ਩ਟ ਯਢ— ਒਱ਪ ਏਧ਱ਈ। 

ਮਰਲ਼ ਑਴਩ਵ ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਬ਱਩ ਮਵਯਲ਼ ਣ੊ਢ਱ 788 ਲਬੋਔ ਆਈ ਇਮ ਞ਴ਏ ਞਸੀਂ ਇਮ 

ਣਠ ਠਲ਼ ਬ਩ਞਸੀਂ ਅਞਸ਼ ਅ਩ਟ ਯਸ਩ ਬਲ਼ ਮਣਸਙ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ: 

ਧਮਏਲਞ ਪਯਯ਴ ਧਖਵ਩ਲ਼ਆ ਧ੊ਲ਑ ਧ੊ਲ਑ ਐਮਧ ਠ਩਱ਯ਴॥ 

ਇਮ ਞ਴ਏ ਠ਱ ਸ਴ੋਡ ਉਔ਱਩ਢ ਯਸਬਸ਼਑਱:  

ਧਸੋਏਲਞ ਪਯਯ਴ ਧਖਵ਩ਲ਼ਆਂ, ਧ੊ਲ਑ ਧ੊ਲ਑ ਐਮਧ ਠ਩਱ਯ਴॥ 

ਇੋਟਸ਼ ―ਧਸੋਏਞ‖ ਢਾਂਬ ਯ਷। ਇਮ ਠਸ਼ ―ਞ‖ ਢ਱ਪ ਲਮਯ਱਩ਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਪਈ ਇਯ ‗ਏ਩ਝ 

ਏ਱਩ਏ‘ ਲਬੋਔ ਯਸਝ ਏ਩ਏਸ਼ ਅ਩ਟ ਯਸ਋  ‗ਢ਱ਢਏ, ਐਮਧ (ਬ਱ਲਯ਑਴਩ਵ) ਠਸ਼ ਠ਩ ਞਸੀਂ ਲਧਯਢਞ 

ਬ਱ਪਲ਼ ਏਧ਱ਈ ਠ਴ਆ਩਱, ਧ੊਑-ਧ੊਑ ਏਸ਼, ਧਖਵ਩ਲ਼ਆਂ (ਲਧਯਢਞ਱ਢ਱) ਪਈਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। 

ਮਰਲ਼ ਑਴਩ਵ ਅ਩ਖਢ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਢਸ਼ ਬਲ਼ ਇਮ ਣਠ ਠਲ਼ ਬ਩ਞਸੀਂ ਉਣ਩ਸਏਞ ਅ਩ਟਾਂ ਲਬੋਔ ਯਲ਼ 

ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ਷: 

ਮ਱ਡਵ ਮ੊਑ ਧਮਏਞਸ਼, (ਧਸੋਏਞਸ਼) ਞਵਚ਷, ਣ਱ਬ਱, ਠਸ਼ਬ! (ਮਰਲ਼ ਩਱਑ ਧ: ੅, ਣ੊ਢ਱ ੄੄) 

(ਅ਩ਟ: ਧ਷ੀਂ, ਮ਱ਡਵ ਮ੊਑ਞ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਲਬੋਔ ਮਸ਼ਬ਱ ਒਱ਪਝ ਠਲ਼ ਠ਱ਞ, ਯਸ਼ ਣਰਏ਱ਸਧ਱ਢ 

ਬ਱ਲਯ਑਴਩ਵ! ਞਸ਼਩ਲ਼ ਲਧਯ਩ ਢ਱ਪ ਯਲ਼ ਣ਱ ਮਏਠ਱ ਯਾਂ) ਛ਱ਏਙ਩ ਇਏਥ਱ਪ ਢਸ਼ ਬਲ਼ ਇਮ ਣਠ ਠਲ਼ 

ਬ਩ਞਸੀਂ ਇਢਹਾਂ ਅ਩ਟਾਂ ਲਬੋਔ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ਷: ਢ਱ਧਲ਼ ਏਸਈ ਥ ਷਼਩ ਧ਴ਸੋਏਞ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯਵਆ। 
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ਉਣ਩ਸਏਞ ਮ੊ਐਸ਼ਣ ਲਖਯਲ਼ ਲਬਆਲਐਆ ਉਣ਩੊ਞ, ਲਏਮਸ਼ ਣਰਏ਱਩ ਠ਱ ਮ੊ਮ਱ ਢਯਲ਼ੀਂ ਩ਲਯ੊ਠ਱ 

ਲਏ ‗ਧਮਏਞ‘ ਠ਱ ਸ਴ੋਡ ਉਔ਱਩ਢ ਏਸ਼ਬਪ ‗ਧ਴ਸੋਏਞ‘ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਠਸ਼ ਅ਩ਟ ਯਢ: 

਒਱ਪ, ਒਱ਪਝ਱, ਏ਩ਾਲ਼ ਏਧ਱ਈ, ਲਧਯਢਞ 

਋ਮਸ਼ ਮ੊ਥ੊ਡ ਲਬੋਔ ਯਲ਼ ਅਮਲ਼ੀਂ ―ਮ‖ ਨੂੰ ―ਸ‖ ਏ਩ਏਸ਼ ਉਔ਱਩ਢ ਏ਩ਢ ਠਲ਼ਆਂ ਏ਴ ੋਗ 

ਉਠ਱ਯ਩ਝਾਂ ਪ਷ੀਂਠਸ਼ ਯਾਂ :- 

ਮਰਲ਼ ਑਴਩ਵ ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਠ਱ ਲਞਪ੊਑ ਩਱਑ ਲਬੋਔ ਇੋਏ ਸਥਠ ਯ਷: 

ਨਏ ਅ਩ਖ ਑਴ਤਞਧ ਣਸ਼ਲਮ ਞਸ ਠ਩ ਑ਸਮ ਏ਴ਢ, ਏ਩ਞ਱਩॥ 

਋ਟਸ਼ ਬ਩ਞਸ਼ ਣਠ-ਅ਩ਖ, ਣਸ਼ਮ, ਑ਸਮ ਠ਱ ਮਯਲ਼ ਉਔ਱਩ਢ ਯਸਬਸ਼਑਱: ਅ਩਽, ਣਸ਼ਭ, ਑ਸਸ। 

਋ਬਸ਼ੀਂ ਸ਴ੋਡ ਬ਱ਲਔਆਂ ਞਸ਼ ਥਸਲਪਆਂ ਯਲ਼ ਇਢਹਾਂ ਲਞ੊ਢਾਂ ਣਠਾਂ ਠਸ਼ ਮਯਲ਼ ਅ਩ਟ ਥਝਠਸ਼ ਯਢ। 

‗ਣਸ਼ਸ‘ ਠ਱ ਅ਩ਟ ਯ਷— ‗ਮ਱ਯਧਝਸ਼‘  ‗ਅ਩਽‘ ਠ਱ ਥਸ਼ਢਞਲ਼ ਞਸ਼ ―਑ਸਸ‘ ਠ਱ ਏ੊ਢ। 

‗ਅ਩ਖ‘ ਞਾਂ ਦਪ਱ ‗ਅ਩਽‘  ਤ਱਩ਮਲ਼) ਠ਱ ਲਬ਑ਲਾਆ ਣ੊ਖ਱ਥਲ਼ ਩ਵਣ ਧ੊ਲਢਆ ਞਸ਼ 

ਮਧਲਗਆ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷, ਪਸ਼ਲਏਢ ਣਸ਼ਮ, ਑ਸਮ ਲਥਪਏ਴ਪ ਧ਴ਯਧਪ (ਲਢ਩਱਩ਟਏ) ਸਥਠ ਯਢ। 

਋ਯਸ ਑ੋਪ ਇਮ ਸਥਠ ਲਬੋਔ ਆ਋ ਣਠ, ―ਖਢ‖ (਎਩ਞ) ਠਲ਼ ਯ਷। ‗਽ਢ‘  ਤ਱਩ਮਲ਼) ਠਸ਼ 

ਅ਩ਟ ਯਢ ਎਩ਞ, ਇਮਞਰਲ਼, ਣਰ੊ਞਵ ‗ਖਢ‘  ਣ੊ਖ਱ਥਲ਼) ਠਸ਼ ਮਸ਼ਬਏ ਖਾਂ ਠ਱ਮ। 

ਮਸ, ਖਸ ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਲਪਲਐਆ ਲਠਮਠ਱ ਯ਷ ਉਮ ਨੂੰ ਸ਴ੋਡਞ਱ਈ ਠਸ਼ ਲ਻ਆਪ ਢ਱ਪ ਉਬਸ਼ੀਂ ਣਾਹਢ਱, 

ਦ਱ਬਸ਼ੀਂ ਅ਩ਟ ਠ਱ ਅਢ਩ਟ ਯਸ ਖ਱ਬਸ਼, ਥ਱ਝਲ਼ ਠ਱ ਆਠ਩, ਮਢਧ਱ਢ ਢਯਲ਼ੀਂ ਅਐਬ਱ ਮਏਠ਱। ਅਸ਴ੋਡ 

ਉਔ਱਩ਢ ਢ਱ਪ ਖਠ ਥ਱ਝਲ਼ ਠ਱ ਚਲ਼ਏ ਦ਱ਬ ਯਲ਼ ਮਧਗ ਲਬੋਔ ਢ਱ ਆਇਆ ਞਾਂ ਲਯ਩ਠਸ਼ ਲਬੋਔ 

ਠ਩਴ਮਞ ਦ਱ਬ ਲਏਬਸ਼ੀਂ ਬੋਮਸ਼਑਱ ਅਞਸ਼ ਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਠ਱ ਮਔਸ਼-ਆਔ਱਩ ਬ਱ਪ਱ ਅਧਪਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਣਰਠ਱ਢ 

ਏ਩ਢ ਠ਱ ਆਭ਱ ਲਏਬਸ਼ੀਂ ਣਵ਩਱ ਯਸਬਸ਼਑਱ ? 

ਉਣ਩ਸਏਞ ਲਬਔ਱਩ ਞਸੀਂ ਏਠ਱ਲਔਞ ਇਯ ਦ਱ਬ ਢ਱ ਲਪਆ ਖ਱ਬਸ਼ ਲਏ ਧਮਏਞ, ਣਸ਼ਮ, ਑ਸਮ, 

ਖਢ (ਧਸੋਏਞ ਣਸ਼ਸ, ਑ਸਸ, ਖਢ) ਆਲਠ ਣਠ ਣ਱ਬਢ ਥਲ਼ਾ ਲਬੋਔ ਅਭ਴ੋਡ ਅ੊ਏਞ ਯਢ। ਅਮਪ 

਑ੋਪ ਇਯ ਯ਷ ਲਏ ―ਭ‖, ―ਏ‖, ―਻‖, ―ਿ‖, ―਽‖, ―਼‖ ਠਲ਼ਆਂ ਆਬ਱਽ਾਂ ਠ਱ ਑਴਩ਧ਴ਐਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਲਬੋਔ 

ਥ਽਱ਯ਩ ਅਦ਱ਬ ਯਸਝ ਏ਩ਏਸ਼ ਤ਱਩ਮਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਠਸ਼ ਉਣ਩ਸਏਞ ਸਥਠ, ਲਪਐਸ਼ ਯਲ਼ ਇਮ ਩ਵਣ ਲਬੋਔ ਖ਱ 

ਮਏਠਸ਼ ਮਢ। ਉਮ ਮਧਸ਼ੀਂ ―ਮ‖ ਞਸੀਂ ―ਮ‖ ਞਸ਼ ―ਸ‖ (ਮਲ਼ਢ ਞਸ਼ ਸਲ਼ਢ) ਠਲ਼ਆਂ ਠਸਬਸ਼ੀਂ ਆਬ਱਽ਾਂ ਏੋਜਲ਼ਆਂ 

ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਮਢ। ਑਴਩ਠਸ਼ਬ ਞਾਂ ਞ਴਩ਏਲ਼ ਅੋਐ਩ਾਂ ਅਞਸ਼ ਤ਱਩ਮਲ਼ ਆਲਠ ਥਸਪਲ਼ਆਂ ਞਸੀਂ ਦਪਲ਼-ਦਾਂਞ ਖ਱ਝਵ 

ਮਢ। ਦ਱ਈ ਑਴਩ਠ਱ਮ ਖਲ਼ ਢਸ਼ ਣ਱ਬਢ ਆਲਠ ਥਲ਼ਾ ਨੂੰ ਲਪਐਝ ਬਸ਼ਪਸ਼ ਇਢਹਾਂ ਣਠਾਂ ਨੂੰ ਅਸ਴ੋਡ ਞਹ਩ 
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ਉੱਞਸ਼ ‗ਣਸ਼ਕ‖ ‗਑ਸਕ‘ ‗ਧ਴ਕਏਞ‘ ਖਾਂ ‗ਨਢ‘ ਏ਩ਏਸ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਲਪਲਐਆ। ਑਴਩ਧ਴ਐਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠਲ਼ 

ਧਖਥਵ਩ਲ਼ ਏ਱਩ਢ ਇਯ ਉਮ ਮਧਸ਼ੀਂ ਬ਩ਞਧ਱ਢ ਩ਵਣ ਲਬੋਔ ਯਲ਼ ਸ਴ੋਡ ਲਪਐਸ਼ ਖ਱ ਮਏਠਸ਼ ਮਢ। 

‗ਥ਱ਝਲ਼‘ ਠਸ਼ ਣ਱ਚਲ਼ ਮੋਖਝਾਂ ਢਸ਼ ਮ਱ਬਡ਱ਢ ਯਸ ਏਸ਼ ਸ਴ੋਡ ਣ਱ਚ ਏ਩ਢ਱ ਯ਷। ਮ਴ਔਸ਼ਞ ਖਾਂ ਅਔਸ਼ਞ ਸ਴ੋਡ 

ਣ਱ਚ ਢ਱ ਏ਩ਢ਱, ਣ਱ਚ ਮ਴ਝਢ ਬ਱ਲਪਆਂ ਢ਱ਪ ਥਸ਼-ਇਢਮ਱ਤਲ਼, ਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਠਲ਼ ਲਢ਩਱ਠ਩ਲ਼ ਅਞਸ਼ 

ਮਲਞ਑਴਩ਾਂ ਠਸ਼ ਆਸਸ਼ ਠਲ਼ ਅਬੋਲ਑ਆ ਯ਷; ਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਠਸ਼ ਆਸਸ਼ ਠਲ਼ ਣਵ਩ਞਲ਼ ਅਞਸ਼ ਣਰਦਞ਱ ਨੂੰ 

ਉਖ਱਑਩ ਏ਩ਢ਱ ਢਯਲ਼ੀਂ। 

ਦਫੰਦੀ ਦੀ ਵਯਤ੅ੇਂ: 

਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਲਬਔ ‗ਲਥ੊ਠਲ਼‘ ਅਞਸ਼ ਅੋਡਏ ਠਲ਼ ਬ਩ਞਸੀਂ ਠ਱ ਧ਱ਧਪ਱ ਅਲਞ ਅਲਯਧ ਯ਷। ਲਏਞਸ਼ 

ਲਏਞਸ਼ ਲਥ੊ਠਲ਼ ਠਲ਼ ਬ਩ਞਸੀਂ ਞਾਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਑ਈ ਯ਷, ਣਰ੊ਞਵ ਅੋਡਏ ਠਲ਼ ਲਏਞਸ਼ ਬਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ। ਲਥ੊ਠਲ਼ ਠਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼ 

ਬ਩ਞਸੀਂ ਠਸ਼ ਇਯ ਏ਴ਗ ‘ਏ਴ ਣਰਧ਱ਝ ਢਸਙ ਏ਩ਢ ਨਸ਑ ਯਢ: 

1. ਞਵ੊ ਏ਩ਞ਱ ਮਲਔਆ਩਴ ਧ਷ਛ਱ ਮਾਂਈ॥     (ਣ੊ਢ਱ ੁੁ)  

2. ਑ਪਲ਼ ਅਮਲ਼ ਔ੊਑ਲ਼ਆ, ਆਔ਱਩ਲ਼ ਥ਴਩ਲ਼ਆਯ॥    (ਣ੊ਢ਱ ੈ੅)  

3. ਦਉ ਞਸ਼਩਱ ਦਾਂ਑, ਐਪਾਲ਼ ਧਸ਼਩਱ ਔਲ਼ਞ਴॥    (ਣ੊ਢ਱ ੇੂੁ)  

4. ਖਸ਼ ਦ਴ਪਲ਼ ਖਸ਼ ਔ਴ਏਲ਼ ਮ਱ਈ ...॥     (ਣ੊ਢ਱ ੇ੆ੁ) 

5. ਏਲ਼ਧਲਞ ਏਉਝ ਏ਩ਸ਼ ਞ਴ਡ਴ ਦ਱ਬਾਂ, ਠਸ਼ਲਐ ਲਠਐ਱ਬ਷ ਜਸਪਸ਼॥   (ਣ੊ਢ਱ ੁੁੀੈ) 

6. ਆਚ ਣਯ਩ ਅਣਢ਱ ਣਰਦ਴ ਲਮਧ਩ਢ਴, ਬਛਦ਱਑ਲ਼ ਯਲ਩ ਣਾਂਈ॥  (ਞਵ੊ ਣ਱ਬਲ਼ੀਂ)  

(ਣ੊ਢ਱ ੁੂੀੇ) 

7. ਆਐਵ੊ ਆਐਾਂ ਮਠ਱ ਮਠ਱, ਏਲਯਝ ਢ ਆਬ਷ ਞਸਲਙ॥   (ਣ੊ਢ਱ ੁੂ੄ੁ) 

8. ਅਐਲ਼ ਣ਩ਝ਷ ਖਸ਼ ਲਤ਩ਾਂ, ਠਸ਼ਐਾਂ ਮਦ਴ ਆਏ਱਩਴॥    (ਣ੊ਢ਱ ੁੂ੄ੁ) 

9. ਆਐਲਯ, ਟਏਲਯ ਆਲਐ ਆਲਐ ਏ਩ ਲਮਤਞਲ਼  ਲਬਔ਱਩॥  (ਣ੊ਢ਱ ੁੂ੄ੁ) 

10. ਣ਴ਕ਱ ਲ਑ਆਢਲ਼ ਣ੊ਲਛਞਾਂ, ਣ਴ਕ਱ ਥਸ਼ਠ ਥਲ਼ਔ਱਩॥  

ਣ਴ਕ਱ ਠਸ਼ਬਾਂ ਧ਱ਝਮਾਂ, ਖਸਡ਱ ਏ਩ਲਯ ਅਬਞ਱਩॥    (ਣ੊ਢ਱ ੁੂ੄ੁ) 

11. ਖਵਚ ਢ ਩਱਑ਲ਼ , ਖਵਲਚ ਢ ਬਸ਼ਠਲ਼  ॥    (ਣ੊ਢ਱ ੁੂ੄ੀ) 

12. ਢਾਂ਑ਸ਼ ਆਬਝ਱ ਢਾਂ਑ਸ਼ ਖ਱ਝ਱...    (ਣ੊ਢ਱ ੁੂ੄੆) 

13. ਏਥਲ਼਩, ਖਸ ਯਧ ਖ੊ਞ਴ ਥਖ਱ਬਞਸ਼ ਙਵਲਙ ਑ਈੀਂ ਮਦ ਞ਱਩॥  (ਣ੊ਢ਱ ੁ੃੆੉) 

14. ਤ਩ਲ਼ਠ਱ ਑ਪਲ਼ ਮ਴ ਮਖਝ ਬਲ਼ਯ ਇਏ਴ ਜਵ੊ਜਸ਼ਠਲ਼ ਢ ਪਯਾਂ॥  
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ਡ਴ਐਾਂ ਲਖਉ ਧਾਂਪਲ਼ਯ ਏ਱਩ਲਝ ਲਞ੊ਢਹ਱ ਧ਱ ਲਣ਩ਲ਼॥   (ਣ੊ਢ਱ ੁ੃ੈੂ) 

15. ਢ਱ਢਏ, ਢ਱ਧ਴ ਲਧਪ਷ ਞਾਂ ਖਲ਼ਬਾਂ, ਞਢ਴ ਧਢ਴ ਟਲ਼ਬ਷ ਯਲ਩ਆ॥ (ਣ੊ਢ਱ ੁ੄ੂ੉) 

16. ਠਸ਼ੀਂਠ਱ ਢ਩ਲਏ, ਮ਴਩ਲ਑ ਪ਷ਠਸ਼, ਠਸ਼ਐਯ਴ ਇਯ਴ ਲਡਓ਱ਝ਱॥   (ਣ੊ਢ਱ ੁੂ੉ੀ) 

ਉਣ਩ਸਏਞ ਣ਩ਧ਱ਝਾਂ ਨੂੰ ਑ਯ਴ ਢ਱ਪ ਲਬਔ਱ਲ਩ਆਂ ਣਞ਱ ਪੋ਑ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਏਈ ਟਾਂਈੀਂ 

ਇੋਏ ਮਪਸਏ ਲਬੋਔ ਯਲ਼ ਇੋਏ ਟਾਂ ਲਥ੊ਠਲ਼ ਠਲ਼ ਬ਩ਞਸੀਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਑ਈ, ਣਰ੊ਞਵ ਠਵਖਲ਼ ਟਾਂ ਇਮ ਠ਱ ਅਦ਱ਬ 

ਯ਷ । ਲਖਬਸ਼ੀਂ: 

1. ਅ੊ਏ (2) ਲਬਔ ―਑ੋਪਲ਼ੀਂ‖ ਢ਱ਪ ਞਾਂ ਯ਷, ਣ਩ ਔ੊਑ਲ਼ਆਂ (ਔ੊਑ਲ਼ਆਂ) ਢ਱ਪ ਢਯਲ਼ੀਂ।  

2. ਅ੊ਏ (10) ਲਬਔ ―ਣ੊ਲਛਞਾਂ‖ ―ਠਸ਼ਬਾਂ‖ ਞਸ਼ ―ਧ਱ਝਮਾਂ‖ ਢ਱ਪ ਞਾਂ ਯ਷ ਣ਩੊ਞਵ ―ਣ਴ਕ਱‖ (ਣ਴ੋਕਾਂ, 

ਧ਷ੀਂ, ਣ਴ੋਕਾਂ) ਅਞਸ਼ ―ਏ਩ਲਯ‖ (ਏ਩ਲਯ) ਢ਱ਪ ਢਯਲ਼ੀਂ।  

3. ਅ੊ਏ (11) ਲਬੋਔ ਣਲਯਪਸ਼ ―ਢ਱਑ਸ਼‖ ਣਠ ਢ਱ਪ ਢਯਲ਼ੀਂ, ਣ਩੊ਞਵ ਠਵਖਲ਼ ਬਸ਼਩ ਬ਩ਞਸ਼ ―ਢਾਂ਑ਸ਼‖ 

ਣਠ ਢ਱ਪ ਯ਷। 

4. ਅ੊ਏ (16) ਲਬੋਔ ―ਠਸ਼ੀਂਠ਱‖ ਢ਱ਪ ਯ਷, ਣ਩੊ਞਵ ―ਪ਷ਠਸ਼‖ (ਪ਷ੀਂਠਸ਼) ਠਲ਼ਆਂ ਠ਴ਪ਱ਬਾਂ ਢ਱ਪ ਢਯਲ਼ੀਂ।  

ਇਮ ਞਸੀਂ ਣਲਯਪਾਂ ਲਏ ਅਮਲ਼ੀਂ ਲਥ੊ਠਲ਼ ਠਲ਼ ਉਣ਩ਸਏਞ ਬ਩ਞਸੀਂ ਠਸ਼ ਅ੊ਞ਩ ਉੱਞਸ਼ ਲਬਔ਱਩ 

ਏ਩ਲ਼਋, ਏ਴ਗ ਣਰਧ਱ਝ ਅਲਖਯਸ਼ ਯਸ਩ ਬ਱ਔ ਪ਷ਝਸ਼ ਽਩ਵ਩ਲ਼ ਯਢ, ਲਖਟਸ਼ ਲਥ੊ਠਲ਼ ਠਸ਼ ਉਔ਱਩ਢ ਠ਱ ਅਦ਱ਬ 

ਮ੊ਥ੊ਡਞ ਣਠ ਅਞਸ਼ ਞ਴ਏ ਠਸ਼ ਅ਩ਟਾਂ ਲਬੋਔ ਬੋਛ਱ ਅ੊ਞ਩ ਣ਷ਠ਱ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷।  

1. ਢ਱ਢਏ ਦ਑ਞ਱ ਮਠ਱ ਲਬ਑਱ਮ਴॥ (ਖਣ਴) 

ਲਙੋਣਝਲ਼: ਋ਟਸ਼ ਸ਴ੋਡ ਣ਱ਚ ―ਦ਑ਞਾਂ‖ ਯ਷, ਦ਑ਞ਱ ਢਯਲ਼ੀਂ। 

ਦ਑ਞਾਂ: ਢਾਂਬ ਥਯ਴ ਬਔਢ ਯ਷ ਞਸ਼ ਅ਩ਟ ਯ਷— ਢ਱ਢਏ, ਣਰਦਵ ਦ਑ਞਾਂ ਨੂੰ ਮਠ਱ ਐ਴ਸਲ਼ ਞਸ਼ 

ਐਸ਼ਾ਱ ਯ਷। 

ਦ਑ਞ਱: ਢਾਂਬ, ਇੋਏ ਬਔਢ, ਮ੊ਥਸਡਢ ਏ਱਩ਏ ਯ਷ ਞਸ਼ ਅ਩ਟ ਯਢ: 

਍਋ ਦ਑ਞ਱! ...ਇਯ ਅ਩ਟ ਋ਟਸ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਪੋ਑ ਮਏਠਸ਼। 

2. ਧਞ਴ ਠਸ਼ਲਐ ਦਵਪ਱, ਬਲ਼ਮ਩਷ ਞਸ਼਩਱ ਲਔਲਞ ਢ ਆਬ਷ ਢ਱ਉ॥  (ਣ੊ਢ਱ ੁ੄) 

ਸ਴ੋਡ ਉਔ਱਩ਢ ਯ਷: ਧਞ ਠਸ਼ਐ ਦਵਪਾਂ, ਬਲ਼ਮ਩਷, ਞਸ਼਩਱ ਲਔਲਞ ਢ਱ ਆਬ਷ ਢ਱ਉੀਂ॥  

ਅ਩ਟ ਯਸਇਆ: ਧਞਾਂ ਧ਷ੀਂ (ਧਸਞਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਧ੊ਠ਩ ਆਲਠ ਬਸ਼ਐ ਏਸ਼) ਦ਴ੋਪ ਖ਱ਬਾਂ ਞਸ਼ ਞਸ਼਩਱ 

ਢ਱ਧ (ਢ਱ਉੀਂ) ਲਬਮ਩ ਖ਱ਬਸ਼ ਅਞਸ਼ (ਧ਴ਾ) ਲਔਞ ਲਬੋਔ ਢ ਆਬ਷। 

3. ਧਸ਩ਲ਼ ਩਴ਝ ਗ਴ਝ ਪ਱ਇਆ, ਦ਷ਝਸ਼ ਮ਱ਬਝ਴ ਆਇਆ॥  (ਣ੊ਢ਱ ੅੅ੇ) 
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਋ਟਸ਼ ਸ਴ੋਡ ਣ਱ਚ ਧਸ਩ਲ਼ੀਂ (ਧਸ਩ਾਂ ਢਸ਼) ਢਾਂਬ, ਥਯ਴ ਬਔਢ ਏ਩ਞ਱ ਏ਱਩ਏ ਯ਷, ਧਸ਩ਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ। 

‗ਧਸ਩ਲ਼‖ ਠ਱ ਅ਩ਟ ਕਸ਼ਏ, ਮ਴਩਱਻ ਯ਷। ਇਮ ਠ਱ ਇੋਟਸ਼ ਏਲ਼ ਬ਱ਮਞ਱? 

4. ਋ਞਸ਼ ਏਵਏ਩, ਯਉ ਥਸ਼਑਱ਢ਱, ਦਉਏ਱ ਇਮ਴ ਞਢ ਞ਱ਈ॥   (ਣ੊ਢ਱ ੇ੆੅)  

ਲਬਔ਱਩  ‗ਦਉਏ਱‘ ਠਸ਼ ਅ਩ਟ ਯਢ: ਦਹੀਂਏਝ ਬ਱ਪ਱, ਬ਱ਡਵ ਑ੋਪਾਂ ਏ਩ਢ ਬ਱ਪ਱, ਣ਩ 

ਇਯ ਅ਩ਟ ਋ਟਸ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਪੋ਑ਠਸ਼। ‗ਦਉਏਾਂ‘ ਠ਱ ਅ਩ਟ ਯ਷: ਧ਷ੀਂ ਦਹੀਂਏਠ਱ ਯਾਂ। 

ਮ਱਩ਲ਼ ਞ਴ਏ ਠਸ਼ ਅ਩ਟ ਯਢ: ਋ਢਸ਼ ਏ਴ ੋਞਸ਼ (ਲਢਧ਱ਝ, ਲਢ਩਑਴ਝ ਧਢ਴ੋਐ) ਯਢ। ਧ਷ੀਂ ਉਢਹਾਂ 

ਲਬੋਔਸੀਂ ਍ਣ਩਱ ਲਖਯ਱ ਇਏ ਯਾਂ, ਅਞਸ਼ ਇਮ ਮ਩ਲ਼਩ ਠਲ਼ ਐ਱ਞ਩ ਏਵਏਠ਱ ਯਾਂ ।  

5. ਲਖਟ਷ ਖ਱ਈ਌ ਖ਑ਞ ਧਲਯ, ਲਞਟ਷ ਯਲ਩ ਮ਱ਈ॥  (ਣ੊ਢ਱ ੈ੅ੁ) 

ਸ਴ੋਡ ਉਔ਱਩ਢ ਯ਷: ਲਖੋਟ਷ ਖ਱ਈ਌ ਖ਑ਲਞ ਧਲਯ, ਲਞਟ਷ ਯ਩ ਮਾਂਈ॥ 

ਲਬਔ਱਩: ਋ਟਸ਼ ਣਠ ‗ਮ਱ਈ‘  ਦ਱ਬ-ਉਯ) ਢਯਲ਼ੀਂ, ਮ਑ਸੀਂ ਮ਱ਈੀਂ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਅ਩ਟ ਯਢ: 

ਧ਱ਲਪਏ।  

6. ਣ਴ਞਰਲ਼ ਏਉਪ਴ ਢ ਣ਱ਲਪ਍, ਏਲ਩ ਣਲ਼਩ਯ਴ ਏ੊ਢ਺ ਧ਴਩ਙਲ਼਌॥  (ਣ੊ਢ਱ ੉੆ੇ) 

ਲਬਔ਱਩: ਬਸ਼ਐਸ, ਖਸ ਋ਟਸ਼ ‗ਣ਴ਞਰਲ਼‘ ਣਠ ਨੂੰ ਅਐਲ਼਩ ਲਬਔ ਲਥ੊ਠਲ਼ ਢ਱ ਪ਱ਈ਋ ਞਾਂ ਇਮ ਠਸ਼ 

ਇੋਏ ਮਣਸਙ ਅ਩ਟ ਯਸਝ਑ਸ਼ ਣ਴ੋਞ਩ਲ਼-ਥਸ਼ਙਲ਼, ਡਲ਼, ਣਰ੊ਞਵ ਅੋਡਏ ਅਞਸ਼ ਲਥ੊ਠਲ਼ ਪ਱ ਏਸ਼ ‗ਣ਴ੋਞਰਲ਼ੀਂ‘ 

ਉਔ਱਩ਢ ਏ਩ਢ ਢ਱ਪ ਇਮ ਠਸ਼ ਅ਩ਟ ਯਸਝ਑ਸ਼-ਣ਴ੋਞ਩ਾਂ ਢਸ਼ ਞਸ਼ ਇਯਲ਼ ਅ਩ਟ ਸ਴ੋਡ ਯਢ। ਮਰਲ਼ ਑਴਩ਵ 

ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਏਸਈ ਣ਴ੋਞ਩ਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਮਲ਼, ਲਖਮ ਢਸ਼ ਮਰਲ਼ ਑਴਩ਵ ਅ੊਑ਠ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਞਸੀਂ ਧਵ੊ਯ ਧਸਲਾਆ 

ਯਸਬਸ਼। ਯਾਂ, ਠਸਯਾਂ ਣ਴ੋਞ਩ਾਂ ਢਸ਼ ਅਲਖਯ਱ ਏਲ਼ਞ਱, ਲਖਮ ਠ਱ ਬ਩ਢਝ ਋ਟਸ਼ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ ਯ਷। 

ਮ਱਩ਲ਼ ਞ਴ਏ ਠਸ਼ ਅ਩ਟ ਯਢ ‗ਣ਴ੋਞ਩ਾਂ‘  ਮਰਲ਼ ਔ੊ਠ ਖਲ਼ ਞਸ਼ ਪਐਧਲ਼ ਔ੊ਠ ਖਲ਼) ਢਸ਼ ਯ਴ਏਧ ਢ਱ 

ਧ੊ਲਢਆ, ਲਏਉੀਂਲਏ ਉਢਹਾਂ ਢਸ਼ ਟ਱ਣਸ਼ ਯਸ਋ ਣਲ਼਩– ਮਰਲ਼ ਑਴਩ਵ ਅ੊਑ਠ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼– ਞਸੀਂ ਏ੊ਢ (ਣ਱ਮ਱) ਧਸਾ 

ਲਪਆ। 

ਮ. ਩ਝਖਲ਼ਞ ਲਮ੊਒ ਐਾ਑ (ਮਬ਩਑ਬ਱ਮਲ਼) ਢਸ਼ ‗਑਴਩ਧਲਞ ਣਰਏ਱ਸ‘ ਠਸ਼ ‗਑਴਩ਵ ਢ਱ਢਏ 

ਥ਱ਝਲ਼ ਅ੊ਏ‘  ਮਞ੊ਥ਩, ੁ੉੆੉) ਠਸ਼ ਣ੊ਢ਱ ੂੀ ਉੱਞਸ਼ ਇਮ ਢ਴ਏਞਸ਼ ਠਲ਼ ਲਬਆਲਐਆ ਇਉੀਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ 

ਯ਷: ਮ. ਩ਝਖਲ਼ਞ ਲਮ੊਒ ਞ਱ਖਬ਩ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਇਮ ਬਸ਼ਪਸ਼ ਑ਸਇ੊ਠਬ਱ਪ ਲਬੋਔ ਣਸਟਲ਼ ਮ਱ਲਯਥ ਠ਱ ਖਸ 

ਉਞ਱਩਱ ਲਥ਩਱ਖਧ਱ਢ ਯ਷, ਉਮ ਲਬਔ ਧਵਪ-ਧ੊ਞ਩ ਯਵਥਯਵ ਇਮ ਣਰਏ਱਩ ਯ਷: 

੎ ਮਲਞ਑਴਩਴ ਣਰਮਠ ਮਔ਴ ਢ਱ਧ਴ ਏ਩ਞ਩਴ ਅਏਪ ਧਵ਩ਲਞ ਅਖਵਢਲ਼ ਮ੊ਦਉ ਑਴਩ ਣਵ਩ਸ਼ ਏਸ਼ 

ਣ਩ਮਠ਴ ਩਑ ਩ਧਏਪਲ਼... (਑਴਩ਧਲਞ, ਅ੊ਲਧਰਞਮ਩, ਖਢਬ਩ਲ਼ ੁ੉੆ੈ, ਮਤ਱ ੄ੀ) 
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‗ਧਯ਱ਖਢਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਲਬੋਔ, ਪ੊ਲਛਆਂ ਬਾਂ਑, ਑਴਩ਧ਴ਐਲ਼ ਲਪਐਞਾਂ ਲਬੋਔ ਏ਴ਗ ਪ਑ਾਂ ਧ਱ਞ਩ਾਂ 

ਠਲ਼ ਅਝਯਸੀਂਠ ਠ਱ ਏ਱਩ਢ ਇਯ ਯ਷ ਲਏ ਣ਴਩਱ਞਢ ਑਴਩ਧ਴ਐਲ਼-ਲਪਐ਱਩ਲ਼, ਲਥ੊ਠਲ਼ ਆਲਠ ਪ਑ਾਂ ਠਲ਼ 

ਬ਩ਞਸੀਂ ਒ੋਙ ਏ਩ਠਸ਼ ਮਢ, ਲਖਯ਱ ਲਏ ਑਴਩ਵ ਑ਰ੊ਟ ਮ਱ਲਯਥ ਠਲ਼ ਲਪਐਞ-ਸ਷ਪਲ਼ ਞਸੀਂ ਬਲ਼ ਣਰਞੋਐ ਯ਷: 

‗ਣ਱ਞ਱ਪਾਂ ਣ਱ਞ਱ਪ ਪਐ ਆ਑਱ਮਾਂ ਆ਑਱ਮ॥‖ ਠਲ਼ ਟਾਂ– 

‗ਣ਱ਞ਱ਪ਱ ਣ਱ਞ਱ਪ ਪਐ ਆ਑਱ਮ਱ ਆ਑਱ਮ॥‘ ਲਥ੊ਠਲ਼ ਞਸੀਂ ਲਥਢਾਂ ਯਲ਼ ਲਪਲਐਆ ਲ਑ਆ 

ਯ਷। 

ਦ਱ਈ ਮ੊ਞਸਐ ਲਮ੊਒ ਖਲ਼ ਢਸ਼ ‗਑਩ਥ ਑੊ਖਢਲ਼‘  ਖਣ਴ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਙਲ਼ਏਸ਼) ਲਬੋਔ, ਇਮ ਠ਱ ਦ਱ਬ 

ਠੋਲਮਆ ਯ਷ ਲਏ ਖਠ ਑਴਩ਵ ਅ਩ਖਢ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਣ਱ਮਸੀਂ, ਆਲਠ ਥਲ਼ਾ ਠਲ਼ ਮ੊ਏਪਢਞ਱ ਥ਱ਅਠ ਇਮ 

ਥ਱਩ਸ਼ ਣ਴ੋਲਕਆ ਲ਑ਆ ਞਾਂ ਉਢਹਾਂ ਤ਴਩ਧ਱ਇਆ: 

‗ਇਮ ਮ਩ਵਣ ਲਬੋਔ ਯ਴ਝ ਏਸਈ ਅਠਪ਱-ਥਠਪਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯਸ ਮਏਠਲ਼। ਖਸ ਲਮੋਐ ਲਬਔ਱਩ ਏਸ਼ 

ਲਡਆਢ ਢ਱ਪ ਣਾਹਢ਑ਸ਼, ਉਯ ਲਥ੊ਠਲ਼ ਮਲਯਞ ਸ਴ੋਡ ਣ਱ਚ ਏ਩ਢ਑ਸ਼।‘ 

਑਴਩ਧ਴ਐਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠਸ਼ ਲਬਏ਱ਮ ਠਸ਼ ਇਏ ਣਾ਱ਅ ਞਸ਼ ਣ਴ੋਖ ਏਸ਼ ਑਴਩ਧ਴ਐਲ਼ ਲਪਐ਱਩ਲ਼ ਏ੊ਢਸ਼ ਠਲ਼ 

ਟਾਂ ਲਥ੊ਠਲ਼ ਠਲ਼ ਬ਩ਞਸੀਂ ਏ਩ਢ ਪੋ਑ ਣ਋ ਖਸ ਲਏ ਑਴਩ਵ ਮ਱ਲਯਥ਱ਢ ਠਸ਼ ਢਲ਼ਮ਱ਝ਱ ਞਸੀਂ ਣਰਞੋਐ ਯ਷। 

ਏ਩ਞ਱਩ਣ਴਩, (ਲ਽ਪ਱ ਖਪ੊ਡ਩) ਲਬੋਔ ਲਬਠਧ਱ਢ ਆਲਠ ਥਲ਼ਾ ਲਬੋਔ ਣ੊ਖਬਸ਼ੀਂ ਞਸ਼ ਕਸ਼ਬਸ਼ੀਂ ਣ਱ਞਸ਱ਯ 

ਠਸ਼ ਯਮਞ ਏ੊ਬਪਾਂ ਠ਴ਆ਩਱ ਅ੊ਏਞ ਧਵਪ ਧ੊ਞ਩ ਲਬੋਔ ਏ੊ਢਸ਼ ਠਲ਼ ਟਾਂ ਲਥ੊ਠਲ਼ਆਂ ਬ਩ਞਲ਼ਆਂ ਑ਈਆਂ 

ਯਢ...। 

ਉਣ਩ਸਏਞ ਪ੊ਧਲ਼ ਙਵਏ ਠਸ਼ਝ ਞਸੀਂ ਮ਱ਛ਱ ਦ਱ਬ ਇਯ ਯ਷ ਲਏ ਣ਱ਚਏਾਂ ਨੂੰ ਪ਑ਾਂ ਧ਱ਞ਩ਾਂ ਥ਱਩ਸ਼ 

ਣ਱ਬਢ ਥਲ਼ਾ ਠਲ਼ ਲਪਐਝ-ਸ਷ਪਲ਼ ਅਞਸ਼ ਢਸ਼ਧ ਮਣਸਙ ਯਸ ਮੋਏਝ; ਇਯ ਣਞ਱ ਪੋ਑ ਮਏਸ਼ ਲਏ ਇਮ 

ਲਬੋਔ ਲਙੋਣਲ਼ ਠਲ਼ ਬ਩ਞਸੀਂ ਬਾਂ਑ ਲਥ੊ਠਲ਼ ਅਞਸ਼ ਅੋਡਏ ਠਲ਼ ਬ਩ਞਸੀਂ ਏ਩ਢ ਢ਱ਪ ਯਲ਼ ਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਠਸ਼ 

ਅ਩ਟ ਞਸ਼ ਑ਸਯਗ ਦ਱ਬ ਮਧਗਸ਼ ਖ਱ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ। 

ਬ਱ਮਞਬ ਲਬੋਔ ਯ਩ਸ਼ਏ ਸਥਠ ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਲਪਲਐਆ ਯ਷ ਉਮ ਠ਱ ਌ਢਹ ਲਞਬਸ਼ੀਂ ਠ਱ ਲਞਬਸ਼ੀਂ ਣ਱ਚ 

ਏ਩ਢ ਠਸ਼ ਯ਱ਧਲ਼ ਮੋਖਝ ਬਲ਼ ਅਲਖਯ਱ ਢਯਲ਼ੀਂ ਏ਩ਠਸ਼ ਖਾਂ ਢਯਲ਼ੀਂ ਏ਩ ਮਏਠਸ਼। ਣਲਬੋਞ਩ ਥਲ਼ਾ ਲਬੋਔ 

ਸਥਠ ‗ਧਯਪ਱‘ ਅ੊ਲਏਞ ਯ਷, ਣ਩ ਇਯ ਮੋਖਝ ਇਮ ਨੂੰ ਉਔਸ਼ਔਸ਼ ਞਹ਩ ਉੱਞਸ਼ ਅੋਡਏ ਪ਱ ਏਸ਼ 

―ਧਯੋਪ਱‖ ਬ਱ਔਠਸ਼ ਯਢ। ਉਣ਩੊ਞ, ਇਮ ਢ਱ਪ ਅ੊ਏ ੁ, ੂ, ੃, ੄, ੅ ਖਾਂ ੉ ਲਪਲਐਆ ਲ਑ਆ ਯ਷, 

ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਲਮ਩ਲ਼ ਩਱਑਴ ਧਯਪ਱ ੁ। ਯ਴ਝ, ਇਮ ਅ੊ਏ ―ੁ‖ ਨੂੰ ਮਦ ਣ਱ਚਲ਼ ―ਣਲਯਪ਱‖ ਏ਩ਏਸ਼ ਯਲ਼ 
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ਉਔ਱਩ਠਸ਼ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਠ਩਴ਮਞ ਉਔ਱਩ਠਸ਼ ਯਢ। ‗ਧਯਲਪਆਂ‘ ਢ਱ਪ ਪੋ਑ਸ਼ ਇਯ ੁ, ੂ, ੃, ੄, ੅ ਞਸ 

੉ ਠਸ਼ ਅ੊ਏ ‗ਿਧਬ਱ਔਏ ਮ੊ਲਐਅਏ ਲਬਸਸ਼ਸਝ‘ ਯਢ  ‗ਮ਱ਡ਱਩ਝ ਮ੊ਲਐਅਏ ਲਬਸਸ਼ਸਝ‘ ਢਯਲ਼ੀਂ। 

਌ਮਸ਼ ਮੋਖਝ ਧਯਪ਱ ੅ ਞਸੀਂ ੉ ਨੂੰ ‗ਧਯੋਪ਱ ਣ੊ਖਬਾਂ ਖਾਂ ਢਹਬਾਂ‘ ਉਔ਱਩ਢ ਠਲ਼ ਐ਴ੋਪਹ ਞਾਂ ਪ਷ 

ਪ਷ੀਂਠਸ਼ ਯਢ, ਣਰ੊ਞਵ ਅ੊ਏ ੅ ਖਾਂ ੉ ਠ਱ ਠ਩਴ਮਞ ਉਔ਱਩ਢ, ਣ੊ਖਬਾਂ ਖਾਂ ਢਹਬਾਂ ਏ਩ਢ ਪਈ ਲਞਆ਩ 

ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ਴੊ਠਸ਼। ਅਲਖਯ਱ ਏ਩ਢ਱ ਲਏਬਸ਼ੀਂ ਬ਱ਖਥ ਯ਷? ਣ਱ਚਏ-ਖਢ ਆਣ ਯਲ਼ ਲਢ਩ਝ਱ ਏ਩ ਪ਷ਝ। 

ਮਰਲ਼ ਑਴਩ਵ ਑ਰ੊ਟ ਮ਱ਲਯਥ ਲਬਔ ਣ੊ਖ ਣਰਏ਱਩ ਠਸ਼ ਧ੊਑ਪ ੅੆ੇ ਬ਱਩ ਩਱਑ਾਂ ਠਸ਼ ਲਮ਩ਪਸ਼ਐਾਂ ਠਸ਼ 

ਆਲਠ ਲਬੋਔ ਆ਋ ਯਢ।  ‗ਬਸ਼਩ਬਸ਼ ਪਈ ਬਸ਼ਐਸ ਪਸ਼ਐ‘ ੁ਍ ਮਲਞ‘  ਣ਴ਮਞਏ ‗਑਴਩ਧਲਞ 

ਲਬਆਲਐਆਢ‘ ਣ੊ਢ਱ ੂੇ੅) ਣਲਬੋਞ਩ ਥਲ਼ਾ ਲਬੋਔ ਏ਴ਗ ‘ਏ਴ ਟ਱ਈੀਂ ਮਣਸਙ ਞਹ਩ ਉੱਞਸ਼ ਇਯ 

ਮ੊ਏਸ਼ਞ ਲਠਞ਱ ਲ਑ਆ ਯ਷ ਲਏ ਧਯਪਸ਼ ਢ਱ਪ ਆ਋ ਅ੊ਏਾਂ ਠ਱ ਉਔ਱਩ਢ ਣਲਯਪ਱, ਠਵਖ਱, ਞਲ਼ਖ਱ ਆਲਠ 

ਏ਩ਢ਱ ਯ਷। ਠਸ ਉਠ਱ਯ਩ਢ ਯ਱਽਩ ਯਢ: 

1. ਩਱਑਴ ਲਮ਩ਲ਼ ਩਱਑਴ ਧਯਪ਱ ਣਲਯਪ਱ ੁ ਒਩, ਣ੊ਢ਱ ੁ੄ (ਲਮ਩ਲ਼ ਩਱਑ ਠਸ਼ ਅ਩੊ਦ ਲਬਔ 

ਯਲ਼) 

2. ਬਛਯ੊ਮ ਧਯਪ਱ ੃ ਧਯਪ਱ ਞਲ਼ਖ਱, ਣ੊ਢ਱ ੅ੈੂ 

ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਉਣ਩ਸਏਞ ਮ੊ਏਸ਼ਞ ਨੂੰ ਧ਴ੋਐ ਩ੋਐ ਏਸ਼ ਮਧਵਯ ਲਬਠਬ਱ਢ ਣ਱ਚਲ਼-ਮੋਖਝ ਲਮ਩ਪਸ਼ਐਾਂ 

ਲਬੋਔ ਲਪਐਸ਼ ਅ੊ਏਾਂ ਨੂੰ ੁ, ੂ, ੃, ਠਲ਼ ਟਾਂ ਣਲਯਪ਱, ਠਵਖ਱ ਞਲ਼ਖ਱ ਏ਩ਏਸ਼ ਉਔ਱਩ਝਾਂ ਠ਩਴ਮਞ 

ਮਧਗਠਸ਼ ਯਢ, ਌ਢ ਋ਬਸ਼ੀਂ ਯਲ਼ ਣ਱ਬਢ ਥਲ਼ਾ ਲਬੋਔ ਏਈ ਟਾਂਈ ਲਥ੊ਠਲ਼ ਠਲ਼ ਬ਩ਞਸੀਂ ਏ਩ਏਸ਼ ਮਲਞ਑਴਩ਾਂ 

ਬੋਪਸੀਂ ਇਯ ਮ੊ਏਸ਼ਞ ਠਸ਼ ਲਠੋਞ਱ ਲ਑ਆ ਲਏ ਯਸ਩ ਟਸ਼ ਬਲ਼, ਲਖੋਟਸ਼ ਲਥ੊ਠਲ਼ ਪ਱ਇਆਂ ਉਔ਱਩ਢ ਸ਴ੋਡ ਅਞਸ਼ 

ਦ਱ਬ ਮਣਸਙ ਯ਴੊ਠ਱ ਯਸਬਸ਼, ਍ਟਸ਼ ਇਮ ਠਲ਼ ਬ਩ਞਸੀਂ ਏ਩ਢਲ਼ ਬਸ਼ਯਞ, ਅਟਬ਱ ਬ਩ਖਞ ਢਯਲ਼ੀਂ। 

ਨਸ਑ ਸ਱ਮਞ਩ ਠਸ਼ ਏ਩ਞ਱ ਣ਱ਲਞ੊ਖਪ ਧ਴ਢਲ਼ ਢਸ਼ ‗ਣ਱ਝਲਝ ਠਲ਼ ਅਸਙ਱ਲਡਇ਋‘ ਠ਱ ਧਯਾਂ 

ਦ਱ਸ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷। ਉਯ ਲਪਐਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ‗ਉਔ਱਩ਢ‘ ਞਸੀਂ ‗ਅ਩ਟ‘ ਅਲਡਏ ਣਰਥਪਞ਱ ਩ੋਐਠ਱ ਯ਷। 

ਦ਱ਬ ਇਯ ਯ਷ ਲਏ ਅ਩ਟ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਉਔ਱਩ਢ ਯਸਝ਱ ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਯ਷। 

ਲਖਯ਱ ਲਏ ਣਲਯਪਾਂ ਠੋਲਮਆ ਲ਑ਆ ਯ਷  ‗ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਲਪਲਐਆ, ਲਞਬਸ਼ੀਂ ਣ਱ਚ‘ ਏ਩ਢ ਬ਱ਪਸ਼ 

ਮੋਖਝ ਖਠ ‗ਧਯਪ਱‘ ਠਸ਼ ਣ਱ਚ ਉੱਞਸ਼ ਆਉੀਂਠਸ਼ ਯਢ ਞਾਂ ਉਯ ਆਣਝ਱ ਇਯ ਢਸ਼ਧ, ਉਔਸ਼ਔਸ਼ ਞਹ਩ 

ਉੱਞਸ਼ ਇਮ ਠ਱ ਣ਱ਚ ‗ਧਯੋਪ਱‘ ਏ਩ਏਸ਼, ਆਣ ਯਲ਼ ਞਸਾ ਠਸ਼ੀਂਠਸ਼ ਯਢ। ਮਰਲ਼ ਑਴਩ਵ ਑ਰ੊ਟ ਮ਱ਲਯਥ ਲਬੋਔ 

ਇਯ ਸਥਠ ਔਯ਴੊ ਅ਩ਟਾਂ ਲਬੋਔ ਬ਩ਲਞਆ ਲ਑ਆ ਯ਷, ਲਖਮ ਠਲ਼ ਲਬਆਲਐਆ ਣਰਸ. ਮ਱ਲਯਥ ਲਮ੊਒, 

਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਲਬਆਏ਩ਢ ਲਬਔ, ਇਉੀਂ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ: 
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1. ਧਯਪ—ਇਮਞਰਲ਼  

ਧਯਪ ਏ਴ਔਖਲ਼ ਧਾਬਾਲ਼ ਏ਱ਪਲ਼ ਧਢਯ਴ ਏਮ਴ਡ॥   (ਣ੊ਢ਱ ੁੀੈੈ) 

2. ਧਯਪ਴— ਒਩, ਲਙਏ਱ਝ਱, ਲਢਬ਱ਮ-ਅਮਟ਱ਢ, ਉਯ ਅਬਮਟ਱ ਲਖਟਸੀਂ ਅਏ਱ਪ ਣ਴਩ਐ 

ਮ਱ਲਐਆਞ ਯਸ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷।  

ਐਸਖਞ ਐਸਖਞ ਠ਴ਆ਩ਸ਼ ਆਇਆ॥  

ਞ਱ ਢ਱ਢਏ ਖਸ਑ਲ਼ ਧਯਪ਴ ਒਩਴ ਣ਱ਇਆ॥  (ਣ੊ਢ਱ ੈੈ੆)  

ਐਸਲਪ ਲਏਬ਱਩਱ ਧਯਲਪ ਥ਴ਪ਱ਇਆ    (਩਱ਧਏਪਲ਼ ਧ: ੅) 

ਧਯਲਪ-ਧਯਪ ਲਬਔ 

਑਴਩ ਣਰਮ਱ਲਠ ਏਸ ਇਯ਴ ਧਯਪ਴ ਣ਱ਬ਷॥   (ਣ੊ਢ਱ ੈੈ੉) 

3. ਧਯਪ— ਧਯਪ਱, ਬੋਛਲ਼ਆਂ ਬੋਛਲ਼ਆਂ ਇਧ਱਩ਞਾਂ, ਣੋਏਸ਼ ਒਩।  

ਠ਱ਞ਱ ਠ਱ਢ਴ ਏ਩ਸ਼ ਞਯ ਢ਱ਯਲ਼  ‗ਧਯਪ‘ ਉਮ਱ਲ਩ ਢ ਥ਷ਚ਱॥  

       (ਣ੊ਢ਱ ੇੀੂ) 

਑ਾ ਧ੊ਠ਩ ―ਧਯਪ਱‖ ਏਯ਱, ਲਖਉ ਥ਱ਖਲ਼ ਠਲ਼ਥ਱ਝ਴॥ (ਣ੊ਢ਱ ੉੃ੀ) 

4. ਧਯਪ— ਏ਱ਇਆਂ  

਍ਯ਴ ਅਲਥਢ਱ਮਲ਼ ਩਱ਇਆ॥ 

ਲਢ਩ਦਉ ਮ੊ਲ਑ ਞ਴ਧ਱਩਷ ਥਮਞਸ਼, ਇਯ਴ ਛ਩ਢ਴ ਏਯ਱ ਞਸ਼ ਆਇਆ॥ 

਋ਏ ‗ਧਯਲਪ‘ ਞਵ੊ ਯਸਲਯ ਅਤ਱਩ਸ, ਋ਏ ‗ਧਯਲਪ ਲਢਧ਱ਢਸ‘  

਋ਏ ‗ਧਯਲਪ‘ ਞਵ੊ ਆਣਸ਼ ਆਣਸ਼ ਋ਏ ਧਯਲਪ ਑਩ਲ਼ਥ਱ਢਸ॥  

਋ਏ ‗ਧਯਲਪ‘ ਞਵ੊ ਣ੊ਲਛਞ਴ ਥਏਞ਱, ਋ਏ ‗ਧਯਲਪ‘ ਐਪ਴ ਯਸਞ਱॥ 

਋ਏ ‗ਧਯਲਪ‘ ਞਵ੊ ਮਦ਴ ਲਏਕ਴ ਑ਰ਱ਯਖ਴, ਋ਏ ‗ਧਯਲਪ‘ ਏਕਵ ਢ ਪਸ਼ਞ਱॥(ਅ   ੂੀ੆) 

ਉੱਣ਩ ਲਠਞਸ਼ ਑਋ ਮ਱਩ਸ਼ ਣਰਧ਱ਝਾਂ ਨੂੰ ਑ਯ਴ ਢ਱ਪ ਲਬਔ਱ਲ਩ਆਂ ਸਥਠ ‗ਧਯਪ਱‘ ਠ਱ 

ਅ਩ਟ ਮ਱ਤ ਯਸ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਮਲਞ਑਴਩ਵ ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਉਔ਱਩ਲ਼ ਯਸਈ ਥ਱ਝਲ਼ ਲਬੋਔ ਢ਱ਧ ਏਸ਼ਬਪ ‗ਢ਱ਢਏ‘ 

ਯਲ਼ ਆਉੀਂਠ਱ ਯ਷। ਇਯ ਲਢ਩ਝ਱ ਏ਩ਢ ਪਈ ਲਏ ਅਧਵਏਲ਼ ਥ਱ਝਲ਼ ਲਏਮ ਑਴਩ਵ-ਲਬਅਏਞਲ਼ ਠਲ਼ ਯ਷, 

ਭਥਠ ‗ਧਯਪ‘ ਬ਩ਲਞਆ ਲ਑ਆ ਯ਷, ਲਖਮ ਠ਱ ਅ਩ਟ ਯ਷ ‗ਲਬਅਏਞਲ਼‘  ਏਾਂਇਆਂ... 

ਲਢ਩ਮ੊ਠਸ਼ਯ ਮਲਞ਑਴਩ਵਆਂ ਲਬੋਔ ਖਸਞ ਞਾਂ ਇੋਏਸ ਮਲ਼, ਏਸ਼ਬਪ ਏਾਂਇਆਂ ਯਲ਼ ਥਠਪਠਲ਼ 

਩ਯਲ਼। ਠਸ ਣਰਧ਱ਝ ਯ਱਽਩ ਯਢ:  
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1. ਖਸਲਞ ਍ਯ਱, ਖ਴਑ਲਞ ਮ਱ਇ, ਮਲਯ ਏ਱ਇਆ ਤਸ਼ਲ਩ ਣਪਙਲ਼਌॥ (ਣ੊ਢ਱ ੉੆੆)  

2. ਅ਩ਖਢ਴ ‗ਏ਱ਇਆ‘ ਣਪਲਙ ਏ਷ ਧਵ਩ਲਞ ਯਲ਩਑ਸਲਥ੊ਠ ਮਬ਱਩ਲ਼॥   

(ਦ਱ਈ ਑਴਩ਠ਱ਮ, ਬ਱਩ ਣਲਯਪਲ਼) 

਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਲਬੋਔ ਠਸ ਬ਱਩ ਸਥਠ ‗ਧਯਪ਴‘ ਬਲ਼ ਆਇਆ ਯ਷। ਖਸ ਇੋਏ ਬਔਢ, ਣ਴ਲਪ੊਑ 

ਬ਱ਔਏ ਯ਷। (ਬਸ਼ਐਸ ਲਮ਩ਲ਼ ਩਱਑ ਣ੊ਢ਱ ੁ੆ ਞਸ਼ ੁੈ) 

ਯ਴ਝ ਖਸ਼ ‗ਧਯਪ਱‘ ਠ਱ ਣ਱ਚ ‗ਧਯੋਪ਱‘ ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਋ਟਸ਼ ਬਲ਼ ਣ਱ਚ ‗ਧਯੋਪ਴‘ ਣਾਢ਱ 

ਣਬਸ਼਑਱, ਖਸ ਲਏਮਸ਼ ਞ਩ਹਾਂ ਬਲ਼ ਸ਴ੋਡ ਢਯਲ਼ੀਂ ਅਞਸ਼ ਢ਱ ਯਲ਼ ਏਠਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਣ਱ਚਲ਼ ਢਸ਼ ਅਖਸ਼ਯ਱ ਣ਱ਚ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷। 

ਇੋਟਸ਼ ‗ਧਯਪ਱‘ ਇੋਏ ਬਔਢ, ਣ਴ਲਪ੊਑ ਬ਱ਔਏ ਯ਷। 

ਇਯ ਬਲ਼ ਔਸ਼ਞਸ਼ ਩ੋਐਝ ਬ਱ਪਲ਼ ਑ੋਪ ਯ਷ ਲਏ ਲਮ਩ਪਸ਼ਐਾਂ ਲਬੋਔ ਸਥਠ ‗ਧਯਪ਱‘ ਢ਱ਪ 

ਣਲਯਪ਱, ਠਵਖ਱, ਞਲ਼ਖ਱ (ਣ਴ਲਪ੊਑) ਆਇਆ ਯ਷, ਣਲਯਪਲ਼, ਠਵਖਲ਼, ਞਲ਼ਖਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ। ਇਮ ਪਈ 

‗ਧਯਪ਱‘ ਸਥਠ ਣ਴ਲਪ੊਑ ਬ਱ਔਏ ਯਸਇਆ, ਢ਱ ਲਏ ਇਮਞ਩ਲ਼ ਲਪ੊਑ ਬ਱ਔਏ। 

ਮਰਲ਼ ਑਴਩ਵ ਑ਰ੊ਟ ਮ਱ਲਯਥ ਲਬਔਪਲ਼ ਥ਱ਝਲ਼ ਲਬੋਔ ਆਈਆਂ ਪ਑ਾਂ ਧ਱ਞ਩ਾਂ, ਲਬਸਸ਼ਸ ਏ਩ਏਸ਼ 

ਸਥਠਾਂ ਠਸ਼ ਅ੊ਞ ਲਬੋਔ ਆਈ ਲਮਯ਱਩ਲ਼ ਞਸ਼ ਎ੀਂਏਾ, ਥਯ਴ਞ ਬਸ਼਩ ਉਔ਱਩ਢ ਲਬੋਔ ਆਉਝ ਠਲ਼ ਟਾਂ 

ਦ਱ਬ ਮਣਸਙ ਏ਩ਢ ਲਯਞ ਪ਱ਈਆਂ ਑ਈਆਂ ਯਢ। ਣ਱ਬਢ ਥਲ਼ਾ ਠਸ਼ ਣ੊ਢ਱ ੉੃੅ ਉੱਞਸ਼ ਣ੊ਖਬਸ਼ੀਂ 

਑਴਩ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਠ਱ ਬ੊ਢ਑ਲ਼ ਧ਱ਞ਩ ਲਪਆ ਏਸ਼ਬਪ ਇੋਏ ਤ਴਩ਧ਱ਢ, ਇਮ ਢ਴ਏਞਸ਼ ਨੂੰ ਬਡਸ਼਩ਸ਼ ਮਣਸਙ 

ਏ਩ ਠਸ਼ਬਸ਼਑਱: 

ਆਯ਩ ਮਲਦ ਏ਩ਠ਱ ਲਤ਩਷, ਆਯ਩਴ ਇਏ਴ ਢ ਯਸਇ॥  

ਢ਱ਢਏ, ਲਖਞ਴ ਆਯਲ਩ ਖ਑਴ ਉਡ਩਷, ਲਬ਩ਪ਱ ਥਵਗ਷ ਏਸਇ॥ 

ਉਣ਩ਸਏਞ ਮਪਸਏ ਲਬੋਔ ਣਠ ―ਆਯ਩‖ (ਢਾਂਬ) ਲਞ੊ਢਾਂ ਩ਵਣਾਂ ਲਬੋਔ ਬ਩ਲਞਆ ਲ਑ਆ 

ਯ਷। ਇਮ ਠਸ਼ ਅ਩ਟ ਞਸ਼ ਉਔ਱਩ਢ ਞਾਂ ਇੋਏ ਯਢ, ਣ਩ ―ਬਔਢ‖ ਞਸ਼ ―ਏ਱਩ਏ‖ ਬੋਐ-ਬੋਐ ਯਸਝ 

ਏ਩ਏਸ਼ ਬ਩ਞਸੀਂ ਇੋਏ ਮਧ਱ਢ ਢਯਲ਼ੀਂ। ਣਲਯਪਸ਼ ―ਆਯ਩‖ ਠਸ਼ ਥ਱ਅਠ ―ਮਲਦ‖ (ਅਲਢਸਲਔਞ 

ਮ੊ਲਐਅਏ ਲਬਸਸ਼ਸਝ) ਆਇਆ ਯ਷। ਇਮ ਪਈ ਇਯ ਥਯ਴ ਬਔਢ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਠ਱ ‗਩‘ 

ਧ਴ਏਞ਱ ਅ੊ਞ ਯ਷। ਅ਩ਟ ਯ਷: ‗ਮ਱਩ਸ਼ ਡ੊ਡਸ਼‘। ਠਵਖਲ਼ ਬਸ਼਩ ਲਪਐਸ਼ ―ਆਯ਩਴‖ ਠਸ਼ ―਩‖ ਯਸ਼ਚ ਎ੀਂਏਾ ਞਸ਼ 

ਣਲਯਪਾਂ ―ਇਏ਴‖ (ਮ੊ਲਐਅਏ ਲਬਸਸ਼ਸਝ) ਯਸਝ ਏ਩ਏਸ਼, ਇਯ ਇੋਏ ਬਔਢ ਯ਷। ਅ਩ਟ ਯਢ: ਇੋਏ 

ਡ੊ਡ਱, ਇੋਏ ਏ੊ਧ, (ਬ਱ਲਯ਑਴਩ਵ ਢ਱ਧ ਖਣਝ ਠ਱ ਡ੊ਡ਱)। ਞਲ਼ਖਸ਼ ―ਆਯ਩‖ ਠਸ਼ ―਩‖ ਨੂੰ ਲਮਯ਱਩ਲ਼ ਯ਷। 

ਇਯ ਇੋਏ ਬਔਢ ਏ਩ਝ-ਏ਱਩ਏ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਅ਩ਟ ਯਢ: ਲਖਮ ਆਯ਩ ਩਱ਯਲ਼ੀਂ ਖਾਂ ਠ਴ਆ਩਱। 
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ਮਰਲ਼ ਑਴਩ਵ ਑ਰ੊ਟ ਮ਱ਲਯਥ ਲਬੋਔ ਬ਩ਞਲ਼ਆਂ ਪ਑ਾਂ ਧ਱ਞ਩ਾਂ ਥ਱਩ਸ਼ ਢਸ਼ਧ ਇਞਢਸ਼ ਮਣਭਙ ਞਸ਼ 

ਦ਱ਬ-ਣਵ਩ਞ ਯਢ ਲਏ ਮ਱ਠਏ ਞਸ਼ ਮਵਗਬ਱ਢ ਮੋਖਝ ਅਸ-ਅਸ ਏ਩ ਉਚਠ਱ ਯ਷ ਞਸ਼ ਮਲਞ਑਴਩ਾਂ ਞਸੀਂ 

ਥਲਪਯ਱਩ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਮ੊ਐਸ਼ਣ ਬੋਖਸੀਂ, ਋ਟਸ਼ ਇਯ ਠਸ ਔ਱਩ ਉਠ਱ਯ਩ਢਾਂ ਯਲ਼ ਇਮ ਐਵਥਮਵ਩ਞਲ਼ ਨੂੰ 

ਉਖ਱਑਩ ਏ਩ਢ ਪਈ ਏ਱ਿਲ਼ ਯਢ: 

1. ਮ਱਩ਲ਼ ਣ਱ਬਢ ਥਲ਼ਾ ਲਬਔ ਖਢ ‗ਏ਱ਧਲਝ‘ ਣਠ ਠਸ਼ ‗ਝ‘ ਢ਱ਪ ਲਮਯ਱਩ਲ਼ ਆਈ ਯ਷ ਞਾਂ 

ਅ਩ਟ ਎਩ਞ ਯ਷, ਣਰ੊ਞਵ ਖਠ ‘ਣ‖ ਲਮਯ਱਩ਲ਼ ਩ਲਯਞ ਯ਷ ਞਾਂ ਇਮ ਠ਱ ਅ਩ਟ ਙਵਝ਱ ਯ਷। 

ਉਠ਱ਯ਩ਢ: (ਧ: ੃, ਣ੊ਢ਱ ੇ੉੃) 

ਏ਱ਧਲਝ (ਯਸ਼ ਇਮਞ਩ਲ਼!) ਞਉ ਮਲ਼਑਱਩਴ ਏਲ਩, ਖ਱ ਣਲਯਪਾਂ ਏ੊ਞ਴ ਧਢ਱ਇ॥  

ਆਉ ਮਐਲ਼ ਑਴ਝ ਏ਱ਧਝ (਑਴ਝਾਂ ਠਸ਼ ਙਵਝਸ਼) ਏ਩ਲ਼ਯ਱ ਖਲ਼ਉ॥ 

 (ਧ: ੄, ਣ੊ਢ਱ ੁੇ੃) 

2. ਣ਩ਮ਱ਠ਴/ਣ਩ਮ਱ਲਠ 

ਏ਱ਧ ਿਸਡ ਅ਩਴ ਪਸਦ ਧਸਯ, ਲਥਢਲਮ ਖ਱ਇ ਅਯ੊ਧਸ਼ਬ॥  

ਢ਱ਢਏ ਣਰਦ ਮ਩ਝ਱਑ਞਲ਼ ਏਲ਩ ਣਰਮ਱ਠ਴ ਑਴਩ਠਸ਼ਬ ॥ 

(ਣ਩ਮ਱ਠ਴-ਲਏ਩ਣ਱– ਢਾਂਬ ਇਏ ਬਔਢ, ਏ਩ਧ ਏ਱਩ਏ)  

ਲਖਯ ਣਰਮ਱ਲਠ ਕਞਲ਼ਯ ਅ੊ਲਧਰਞ ਐ਱ਲਯ। 

(ਣਰਮ਱ਲਠ= ਲਏ਩ਣ਱ ਠ਴ਆ਩਱– ਢਾਂਬ, ਇਏ ਬਔਢ, ਏ਩ਝ ਏ਱਩ਏ) 

ਢਸਙ—ਣ਱ਬਢ ਥਲ਼ਾ ਲਬਔ ਲਮ਩ਪਸ਼ਐਾਂ ਠਸ਼ ਆਲਠ ਲਬਔ ਆ਋ ਧ੊਑ਪਾਂ ਠਸ਼ ਅ੊ਞ ਲਬੋਔ 

 ਅ੊ਲਏਞ ‗਑਴਩ਣਰਮ਱ਲਠ‘ ਠਸ਼ ਅ਩ਟ ਬਲ਼ ‗਑਴਩ਵ ਠਲ਼ ਲਏ਩ਣ਱ ਠ਴ਆ਩਱‘ ਏ਩ਢਸ਼ ਯਲ਼ ਸ਴ੋਡ 

 ਯਢ। 

3. ਇਏ/ਇਏ ਠ਱ ਉਔ਱਩ਢ ਞਾਂ ਇੋਏਸ ਯਲ਼ ਯ਷ ਣ਩੊ਞਵ ‗ਇਏ‘ ਇੋਏ ਬਔਢ ਮ੊ਲਐਅਏ 

ਲਬਸਸ਼ਸਝ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ‗ਇਲਏ‘ ਮਠ਱ ਥਯ਴ ਬਔਢ ਏ਩ਏਸ਼ ਬ਩ਲਞਆ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ 

ਨੂੰ ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਲਪਲਐਆ ਯ਷ ਲਞਬਸ਼ੀਂ ਉਔ਱਩ਢ ਏ਩ਢ ਬ਱ਪਸ਼ ਮੋਖਝ ਆਣਝਸ਼ ਣੋਐ ਲਬੋਔ ਆਧ 

ਞਹ਩ ਉੱਞਸ਼ ਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਠਲ਼ ਇਯ ਞ਴ਏ ਣਸ਼ਸ ਏਲ਩ਆ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ: 

‗ਅਐ਩ ਲਪਐਸ਼ ਮਸ਼ਈ ਑਱ਬ਱, ਅਬ਩ ਢ ਖ਱ਝ਱ ਥ਱ਝਲ਼॥‘  

ਆ਍, ਽਩਱ ਇਮ ਥ਱਩ਸ਼ ਬਲ਼ ਮ੊ਐਸ਼ਣ ਲਖਯਲ਼ ਲਬਔ਱਩ ਏ਩ ਪਈ਋: 
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ਮਰਲ਼ ਑਴਩ਵ ਢ਱ਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਲਖਮ ਸਥਠ ਲਬੋਔਸੀਂ ਇਯ ਞ਴ਏ ਪਈ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷, ਉਯ ਥਮ੊ਞ 

 ਩਱਑ ਲਬੋਔ ਣ੊ਢ਱ ੁੁੇੁ ਉੱਞਸ਼ ਲਬਠਧ਱ਢ ਯ਷। ਮ਱਩਱ ਸਥਠ ਯ਷: 

ਥਮ੊ਞ਴ ਧਯਪ਱ ੁ ਲਯ੊ਛਸਪ 

ਮ਱ਯ਴਩ਾਲ਼ ਬਟ਴ ਮਦ਴ ਲਏਕ਴ ਮ਱ਗਲ਼ ਣਸ਼ਬਏਾ਷ ਡਢ ਬਐਸ਼॥  

ਆਲਣ ਏ਴ਔਖਲ਼ ਠਸਮ਴ ਢ ਠਸ਼ਊ ਖ਱ਝ਱ ਢ਱ਯਲ਼ ਩ਐਸ਼॥  

ਧਸ਼਩ਸ਼ ਮ਱ਲਯਥ਱ ਯਉ ਆਣਸ਼ ਦ਩ਲਧ ਦ਴ਪ਱ਝਲ਼॥  

ਅਐ਩ ਲਪਐਸ਼ ਮਸ਼ਈ ਑਱ਬ਱ ਅਬ਩ ਢ ਖ਱ਝ਱ ਥ਱ਝਲ਼॥  

ਏਲਜ ਏਮਲ਼ਠ਱ ਣਲਯ਩ਲਯ ਔਸਪਲ਼ ਞਾਂ ਞ਴ਧਹ ਖ਱ਝਯ਴ ਢ਱਩ਲ਼॥  

ਖਸ਼ ਒਩਴ ਩਱ਐਲਯ ਥ਴਩਱ ਢ ਔ਱ਐਲਯ ਯਸਬਲਯ ਏ੊ਞ ਲਣਆ਩ਲ਼॥  

ਖਸ਼ ਞਵ੊ ਣਲਾਆ ਣ੊ਲਛਞ਴ ਥਲ਼ਢ਱ ਠ਴ਇ ਅਐ਩ ਠ਴ਇ ਢ਱ਬ਱॥  

ਣਰਝਬਲਞ ਢ਱ਢਏ਴ ਋ਏ਴ ਪ੊਒਱਋ ਖਸ਼ ਏਲ਩ ਮਲਔ ਮਧ਱ਬਾਂ॥ 

ਢਸਙ: ਇਮ ਸਥਠ ਲਬੋਔ ਆ਋ ਏ਴ਗ ਏ਴ ਣਠਾਂ ਠ਱ ਸ਴ੋਡ ਉਔ਱਩ਢ ਇਉੀਂ ਯਸਬਸ਼਑਱: ਮਾਂਗਲ਼, 

ਬੋਐਸ਼, ਏ਴ਔੋਖਲ਼, ਠਸ਼ਉੀਂ (ਧ਷ੀਂ ਠਸ਼ੀਂਠਲ਼ ਯਾਂ) ਩ੋਐਸ਼, ਅੋਐ਩, ਑਱ਬਾਂ (ਧ਷ੀਂ ਑਱ਬਾਂ), ਣਲਯ਩ਲਯ (ਞਵ੊ ਣ਱ਬਸ਼ੀਂ) 

ਢ਱ਬਾਂ, ਮੋਲਔ ਮਧ਱ਬਾਂ (ਧ਷ੀਂ ਮੋਔ ਲਬਔ ਮਧ਱ਬਾਂ।) 

1. ‗ਮਰਲ਼ ਑਴਩ਵ ਑ਰ੊ਟ ਠ਩ਣਢ‘ ਅਢ਴ਮ਱਩ ‗਩ਯ਱ਉ‘ ਠਲ਼ਆਂ ਇਢਹਾਂ ਠਸਯਾਂ ਞ਴ਏਾਂ ਠਸ਼ ਅ਩ਟ 

ਇਮ ਣਰਏ਱਩ ਯਢ:  ਣਠ ਅ਩ਟ– ਅੋਐ਩– ਲਣਕਪਸ਼ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਏ਩ਧਾਂ ਠਸ਼ ਮ੊ਮਏ਱਩ ਩ਵਣ 

ਪਸ਼ਐ  

ਮਸ਼ਈ ਑਱ਬਾਂ: ਉਯ ਅੋਐ਩ ਧ਷ੀਂ ਑ਾਂਠਲ਼ ਯਾਂ, ਉਢਹਾਂ ਯਲ਼ ਮ੊ਮਏ਱਩ਾਂ ਬ਱ਪਸ਼ ਏ੊ਧ ਧ਷ੀਂ ਧ਴ਾ ਧ਴ਾ 

ਏ਩ਠਲ਼ ਯਾਂ।  

ਥ਱ਝਲ਼-ਥਝਞ਩, ਥਝ਱ਬਙ, ਒਱ਾਞ। 

ਅ਩ਟ: ਯਸ਼ ਧਸ਼਩ਸ਼ ਧ਱ਪਏ ਣਰਦਵ! ਧ਷ੀਂ ਆਣ ਯਲ਼ (ਧ਱ਇਆ ਧਸਯ ਠਲ਼) ਦਙਏਝ਱ ਲਬੋਔ ਣ਷ ਏਸ਼ 

ਖਲ਼ਬਢ ਠਸ਼ ਮਯਲ਼ ਩ਮਞਸ਼ ਞਸੀਂ ਐ਴੊ਗ ਑ਈ ਯਾਂ। ਧ਱ਇਆ ਠਸ਼ ਧਸਯ ਲਬੋਔ ਤਮ ਏਸ਼ ਲਖਞਢਸ਼ ਦਲ਼ 

ਏ਩ਧ ਧ਷ੀਂ ਖਢਧ-ਖਢਧ਱ਞ਩ਾਂ ਞਸੀਂ ਏ਩ਠਲ਼ ਆ ਩ਯਲ਼ ਯਾਂ ਉਢਹਾਂ ਠਸ਼ ਖਸ ਮ੊ਮਏ਱਩ ਧਸ਼਩ਸ਼ ਧਢ 

ਲਬੋਔ ਉੱਏ਩ਸ਼ ਣ਋ ਯਢ, ਧ਷ੀਂ ਉਢਹਾਂ ਨੂੰ ਯਲ਼ ਑ਾਂਠਲ਼ ਔਪਲ਼ ਖ਱ ਩ਯਲ਼ ਯਾਂ। (ਉਢਹਾਂ ਠਲ਼ ਯਲ਼ 

ਣਰਸ਼਩ਢ਱ ਯਸ਼ਚ ਧ਴ਾ ਧ਴ਾ ਉਯਸ ਲਖਯਸ਼ ਏ਩ਧ ਏ਩ਠਲ਼ ਔਪਲ਼ ਖ਱ ਩ਯਲ਼ ਯਾਂ।) ਧ਷ੀਂ (ਧਢ ਠਲ਼) 
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ਏਸਈ ਯਸ਩ ਒਱ਾਞ ਒ਾਢਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਖ਱ਝਠਲ਼ ਯਾਂ। ਧ਷ੀਂ ਏਸਈ ਌ਮਸ਼ ਏ੊ਧ ਏ਩ਝਸ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ 

ਖ਱ਝਠਲ਼, ਲਖਢਹਾਂ ਢ਱ਪ ਧਸ਼਩ਸ਼ ਅ੊ਠ਩ਸੀਂ ਧ਱ਇਆਬਲ਼ ਧਸਯ ਠਸ਼ ਮ੊ਮਏ਱਩ ਧ਴ੋਏ ਖ਱ਝ। 

2. ਑਴਩ ਮਸ਼ਬਏ ਮਦ਱ ਠਸ਼ ਥ਱ਬ਱ ਯਲ਩ ਲਿਸਢ ਲਮ੊਒, ਲਣਰ੊ਮਲ਼ਣਪ ਞਸ਼ਖ਱ ਲਮ੊਒ ਆਲਠ ਬੋਪਸੀਂ 

ਕ਱ਣਸ਼ ‗ਸਥਠ਱਩ਟ‘ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਇਢਹਾਂ ਞ਴ਏਾਂ ਠਸ਼ ਅ਩ਟ ਯਢ: ਖਸ ਧਸ਼਩ਸ਼ ਲਮ਩ ਉੱਞਸ਼ ਞਸ਼਩ਸ਼ 

ਬੋਪਸੀਂ ਯ਴ਏਧ ਠਲ਼ ਲਪਐਞ ਲਪਐਲ਼ ਯ਷, ਉਮਸ਼ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਏ਩ਠਲ਼ ਯਾਂ। ਯ਩ ਏਸਈ ਆਣਝਸ਼ ਬੋਪਸੀਂ 

ਥਝ਱ਬਙ ਢਯਲ਼ੀਂ ਥਝ਱ ਮਏਠਲ਼ ।‘ 

3. ਤ਩ਲ਼ਠ ਏਸਙਲ਼ ਙਲ਼ਏਸ਼ ਅਢ਴ਮ਱਩: ਯਸ਼ ਧਸ਼਩ਸ਼ ਮਬ਱ਧਲ਼ ਣ੊ਛਞ ਖਲ਼, ਯ੊ਛ਱ ਏ਩ਏਸ਼ ਧ਷ੀਂ ਦ਩ਧ ਧ਷ੀਂ 

ਦ਴ਪਲ਼ ਯਸਈ ਩਱ਧ ਢ਱ਧ ਩ਵਣਲ਼ ਅੋਐ਩ ਖਸ ਥਸ਼ਠ ਸ਱ਮਞਰ ਧ਷ੀਂ ਧ਴ਐ ਲਪਐਸ਼ ਯ਷ੀਂ ਮਸਈ ਑਱ਬਞਲ਼ ਯ਷, 

਎਩ ਥ਱ਝਲ਼ ਧ਷ੀਂ ਢਯਲ਼ੀਂ ਖ਱ਝਞਲ਼। 

ਯ਴ਝ ਲਬਔ਱਩ਬ਱ਢ ਆਣ ਯਲ਼ ਲਢ਩ਝ਱ ਏ਩ ਪ਷ਝ ਲਏ ਇਢਹਾਂ ਞ਴ਏਾਂ ਠਸ਼ ਉਯ ਅ਩ਟ ਲਏਬਸ਼ੀਂ 

ਯਸ਋, ਲਖਢਹਾਂ ਠਸ਼ ਆਡ਱਩ ‘ਞਸ਼ ਣ੊ਖਬ਱, ਑਱ਬ਱, ਔ੊ਲ਑ਆਈਆ, ਏਸ਼ਞਲ਼ਆ, ਠਸ਼ੀਂਠ਱ ਆਲਠ ਣ਱ਚ ਏਲ਼ਞਸ਼ 

ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਑਴਩ਵ ਥ਱ਝਲ਼ ਠ਱ ਨਟ਱਩ਟ ਅ਩ਟ-ਦ਱ਬ ਥਝਸ਼ ਖਾਂ ਢ਱ ਥਝਸ਼; ਣ਩ ਏ਴ਗ ਪਸਏ, ਖ਱ਝਸ਼ ਖਾਂ 

ਅਝਖ਱ਝਸ਼, ਌ਮਸ਼ ਲਢ਩਱਩ਟਏ ਣ਱ਚ ਏ਩ਲ਼ ਏ਩਱ਈ ਖ਱ਝ ਠ਱ ਯਚ ਢਯਲ਼ੀਂ ਕੋਛਠਸ਼। 

਩ਦ-ਛ੃ਦ ਅਤ੃ ਦਫ਷ਯਾਭ ਦਚੰਨਹ: ਸ਴ੋਡ ਣ਱ਚ ਪਈ ਇਯ ਬਲ਼ ਽਩ਵ਩ਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਸਥਠ ਠਸ਼ 

‗ਯ਩ ਣਠ ਨੂੰ ਲਢਐਸ਼ਾ ਏਸ਼, ਣਠ-ਕਸ਼ਠ ਏ਩ਏਸ਼ ਮਣਸਙ ਣਲਾਹਆ ਞਸ਼ ਅ਩ਟ ਞਸ਼ ਦ਱ਬ ਨੂੰ ਲਢਐਸ਼ਾਢ 

ਪਈ ਞ਴ਏਾਂ ਲਬੋਔ ਪਸਾਲ਼ੀਂਠਲ਼ਆਂ ਟ਱ਬਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਲਥਮ਩਱ਧ ਲਔ੊ਢਹ ਪ਱਋ ਖ਱ਝ। ਮ਴ਦ਱਑ ਠਲ਼ ਑ਪ ਯ਷ ਲਏ 

ਯ਴ਝ ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ ਮ੊ਣਰਠ਱ਬਾਂ, ਙਏਮ਱ਪਾਂ ਅਞਸ਼ ਲਬਠਬ਱ਢਾਂ ਢਸ਼ ਮਰਲ਼ ਑਴਩ਵ ਑ਰ੊ਟ ਮ਱ਲਯਥ ਠਲ਼ਆਂ 

ਮ਷ੀਂਔਲ਼ਆਂ ਕ਱ਣਝ ਖਾਂ ਬ਷ਮਸ਼ ਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਠਸ਼ ਯਬ਱ਪਸ਼ ਠਸ਼ਝ ਮਧਸ਼ੀਂ ਲਥਮ਩਱ਧ ਲਔ੊ਢਹਾਂ ਠਲ਼ ਬ਩ਞਸੀਂ ਏ਩ਢ ਠ਱ 

ਉਣਏ਱਩ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷। ਮਲਞ਑਴਩ਾਂ ਢਸ਼ ਆਣ ਯਲ਼ ਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਞ਴ਏਾਂ ਨੂੰ ਣਵ਩ਢ-ਲਥਮ਩਱ਧ ਲਔ੊ਢਹਾਂ 

ਠ਴ਆ਩਱ ਬੋਐ-ਬੋਐ ਲਪਐਬ਱ ਏਸ਼ ਯਸ਩ ਲਥਮ਩਱ਧ ਲਔ੊ਢਹ ਪ਱ ਪ਋ ਖ਱ਝ ਠ਱ ਮ੊ਏਸ਼ਞ ਏਲ਼ਞ਱ ਯਸਇਆ 

ਯ਷। ਦ਱ਈ ਮ਱ਲਯਥ ਦ਱ਈ ਏ਱ਯਢ ਲਮ੊਒ ਖਲ਼ ਢਸ਼ ‗਑਴਩ਧਞ ਧ਱਩ਞ੊ਛ‘ ਑ਰ੊ਟ ਲਬੋਔ ਇਮ ਠਲ਼ ਥਾਲ਼ 

ਐ਴ੋਪਹਲ਼ ਞਸ਼ ਮ਴ਔੋਖਲ਼ ਬ਩ਞਸੀਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ਷। 

ਣ਴਩਱ਝਸ਼ ਮਲਧਆਂ ਲਬੋਔ ਮਝਸ਼ ਮਝਸ਼ ਯਸ਩ ਣਸਟਲ਼ਆਂ ਞਸੀਂ ਮ੊ਟ਱ ਪ਷ਝ ਉਣਰ੊ਞ ਮਰਲ਼ ਑਴਩ਵ ਑ਰ੊ਟ 

ਮ਱ਲਯਥ ਠ਱ ਣ਱ਚ ਲਮੋਲਐਆ ਖਾਂਠ਱ ਮਲ਼। ਅੋਖ ਩ਿਞ਱਩ ਠ਱ ਨ਴ ੋ਑ ਯ਷। ਇਢਮ਱ਢ ਯ਩ ਏ੊ਧ ਪਈ 

ਏ਱ਯਪ਱ ਯ਷। ਷ਾਡੀ ਩ੁਜੀਸ਼ਨ ਸਾ਷੅-ਸੀਣੀ ਸ੄ ਦਕ ਅ਷ੀੇਂ ਩ਾਠ ਤਾਂ ਩ਦਾਂ ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਚਾਯ 

ਕ੃ ਕਯਦ੃ ਸਾਂ, ਩ਰੰਤ ੂਉਚਾਯਨ ਅਨੁ਷ਾਯ ਛਾ਩ਣਾ ਵਯਦਜਤ ਷ਭਝਦ੃ ਸਾਂ। ਅਜ੃ਸੀ ਆ਩ਾ-
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ਦਵਯ੅ਧੀ ਭਨ੆ਤ ਅਤ੃ ਵਯਤ੅ੇਂ, ਸਾਇਦ ਸੀ ਦਕ਷੃ ਸ੅ਯ ਷ਬਮ, ਩ਰਗਤੀਸੀਰ ਩ਰਚਾਯਕ-ਧਯਭ 

ਦਵਚੱ ਸ੅ਵ੃। ਲਥਮ਩਱ਧ ਲਔ੊ਢਹਾਂ ਞਸੀਂ ਣਠ-ਕਸ਼ਠ ਠਲ਼ ਅਝਯਸੀਂਠ ਲਬੋਔ ਅਝਖ਱ਝ ਣ਱ਚਲ਼, ਸ਴ੋਡ ਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ 

ਉਔ਱਩ਢ ਢ਱ਪ ਲਏ੊ਢ਱ ਅਲਢਆ਋ ਅਞਸ਼ ਏਠਲ਼-ਏਠਲ਼ ਣ਱ਣ ਏ਩ ਮਏਠ਱ ਯ਷, ਇਯ ਑ੋਪ ਇਢਹਾਂ 

ਉਠ਱ਯ਩ਝਾਂ ਞਸੀਂ ਮਣਸਙ ਯਸ ਖ਱ਬਸ਼਑ਲ਼: 

ਅੋਲਢਆਂ: (੍ ) ਲਐ੊ਟ਱ ਏ਱ਪ਴, ਏ਴ਆ਩ਲ਼ ਏ਱ਇਆ, ਖ਴਑ਲਞ ਛ੊ਛ਱ ਣ਩ਞਲ਼ਲਞ॥  

ਲਢਆਂ: ਲਐ੊ਟ਱ ਏ਱ਪ਴, ਏ਴ਆ਩ਲ਼ ਏ਱ਇਆਂ ਖ਴਑ਲਞ, ਛ੊ਛ਱ ਣ਩ਞਲ਼ਲਞ॥ (ਖਣ਴ਖਲ਼) 

ਅੋਲਢਆਂ: (ਅ) ਑਴਩਴ ਈਮ਩਴ ਑਴਩਴ ਑ਸ਩ਐ਴, ਥ਩ਧ਱, ਑਴਩਴ ਣ਱਩ਥਞਲ਼ ਧ਱ਈ॥  

 ਲਢਆਂ: ਑਴਩਴ ਈਮ਩਴, ਑਴਩਴ ਑ਸ਩ਐ਴, ਥ਩ਧ਱ ਑਴਩਴, ਣ਱਩ਥਞਲ਼ ਧ਱ਈ॥  (ਖਣ਴ਖਲ਼) 

ਅੋਲਢਆਂ: (ੌ) ਏਸ਼ਞਲ਼ਆ ਏ਩ਧ ਦਵਧਲ਼ ਧਸ਼਩, ਏਸ਼ਞਸ਼ ਏਸ਼ਞਸ਼ ਡਵ ਉਣਠਸ਼ਮ॥ 

ਲਢਆਂ: ਏਸ਼ਞਲ਼ਆਂ ਏ਩ਧ ਦਵਧਲ਼, ਧਸ਼਩ ਏਸ਼ਞਸ਼, ਏਸ਼ਞਸ਼ ਡਵ ਉਣਠਸ਼ਮ॥      (ਖਣ਴ਖਲ਼) 

ਅੋਲਢਆਂ: (ਮ) ਏ਩ਲਧ ਲਧਪ਷ ਢ਱ਯਲ਼, ਚ਱ਲਏ ਩ਯ਱ਈਆ॥ 

ਲਢਆਂ: ਏ਩ਲਧ ਲਧਪਸ਼, ਢਾਂਯਲ਼ੀਂ ਚ਱ਲਏ ਩ਯ਱ਈਆਂ॥ 

ਅੋਲਢਆਂ: ਑਴਩ਾਂ ਇਏ ਠਸ਼ਲਯ ਥ਴ਗ਱ਈ॥ (ਣ੊ਢ਱ ੉) 

ਲਢਆਂ:   ਑਴਩਱! ਇਏ ਠਸ਼ਲਯ ਥ਴ਗ਱ਈ॥ 

(ਸ਴ੋਡ ਅ਩ਟ ‗਑਴਩਱‘ ਮ੊ਥਸਡਢ ਏ਱਩ਏ ਢ਱ਪ ਯਲ਼ ਥਝਠਸ਼ ਯਢ।)  

਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਠਸ਼ ਅ਩ਟਾਂ ਞਸੀਂ ਅਢਖ਱ਝ ਅਞਸ਼ ਣ਱ਚ ਠਲ਼ ਮ਩ਪਞ਱ ਲਬੋਔ ਏੋਔਸ਼ ਣ਱ਚਲ਼ਆਂ ਞਸੀਂ 

ਣਠ-ਕਸ਼ਠ ਥਲ਼ਾ ਞਸੀਂ ਲਥਢਾਂ ਸ਴ੋਡ ਣ਱ਚ ਏ਩ ਮਏਝ਱ ਅਮ੊ਦਬ ਯ਷। ਇੋਏ ਇੋਏ ਞ਴ਏ ਠਸ਼ ਥਯ਴ਞਸ਼ ਥਯ਴ਞਸ਼ 

ਅ਩ਟ ਏ਩ਢ ਬ਱ਲਪਆਂ ਬਾਂ਑ਵ ੊ ਉਯ ਲਥਢਾਂ ਪ਑ ਧ਱ਞ਩ ਞਸੀਂ ਅ਩ਟ ਬਲ਼ਔ਱਩ਸ਼, ਅੋਐ਩ਾਂ ਨੂੰ ਮੋਖਸ਼ 

ਐੋਥਸ਼, ਲਖਡ਩ ਔ਱ਯ਴ਝ ਖਸਾ ਲਠ੊ਠਸ਼ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਅ਩ਟ ਠ਱ ਅਢ਩ਟ ਏ਩ ਧ਱਩ਠਸ਼ ਯਢ। 

ਇਮ ਮ੊ਥ੊ਡ ਲਬੋਔ ਢਧਵਢਸ਼ ਬੋਖਸੀਂ ਏਸ਼ਬਪ ਲਞ੊ਢ ਣ਱ਚ ਸ਴ੋਡ ਅਞਸ਼ ਅਸ਴ੋਡ ਩ਵਣ ਲਬੋਔ ਆਣ 

ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਲਠਰਸਙਲ਼ ਑ਸਔ਩ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। 

ਣਲਯਪ਱ ਣ਱ਚ-਑ਉਾਲ਼ ਠਲ਼ ਬ਱਩ (ਣ੊ਢ਱, ੃ੂੂ) ਲਬਔ ਣ੊ਖਬਸ਼ੀਂ ਑਴਩ਠਸ਼ਬ ਠਸ਼ ਇੋਏ ਮਪਸਏ 

ਠਲ਼ ਠਵਖਲ਼ ਞ਴ਏ ਯ਷: 

ਲਖਟ਷ਲਛਚ਱ਲਧ਩ਞਏਸਇਪਥਲਯਚਲ਼ਆਇ॥ 

ਯ਴ਝ ਣ਱ਚ ਏ਩ਢ ਪੋਲ਑ਆਂ ਣਠਾਂ ਠ਱ ਉਔ਱਩ਢ ਲਏਉੀਂਲਏ ਬੋਐ ਬੋਐ ਏ਩ਢ਱ ਣ਷ੀਂਠ਱ ਯ਷, 

ਇਮ ਪਈ ਅਢਖ਱ਝ ਣ਱ਚਲ਼ ਇਉੀਂ ਬਲ਼ ਣ਱ਚ ਏ਩ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ :  
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ਲਖਟ਷ ਲਛਚ਱ ਲਧ਩ਞ ਏਸਇਪ ਥਲਯਚਲ਼ ਆਇ॥ 

ਣਰ੊ਞਵ ਸ਴ੋਡ ਞਸ਼ ਅਮਪ ਣ਱ਚ ਯ਷: 

ਲਖਟ਷ ਲਛੋਚ਱ ਲਧ਩ਞਏਸ ਇੋਪ ਥਲਯਚਲ਼ ਆਇ॥ 

ਠਵਖ਱ ਣ਱ਚ-ੁ੃ੇ੅ ਣ੊ਢਸ਼ ਉੱਞਸ਼ ਸਸ਼ਐ ਤ਩ਲ਼ਠ ਠਸ਼ ੁੈਬਸ਼ੀਂ ਮਪਸਏ ਠਲ਼ ਣਲਯਪਲ਼ ਞ਴ਏ ਯ਷: 

ਤ਩ਲ਼ਠ਱ਖ਱ਪਥ਴ਞ਱ਢਸ਼ਯ਴ਲਏਆਪਥ਴ਞਏਵਾ਱ਢਸ਼ਯ਴॥ 

ਯ਩ਸ਼ਏ ਣ਱ਚਲ਼ ਢਸ਼ ਉਏਞ ਣ਱ਚ ਆਣਝਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਥ਴ੋਡਲ਼ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਣਠ-ਕਸ਼ਠ ਏ਩ਏਸ਼ 

ਬ਱ਔਝ਱ ਯ਷। ਥ਴ੋਡਲ਼ਧ਱ਢ ਞਾਂ ਇਮ ਠ਱ ਸ਴ੋਡ ਣ਱ਚ ਇਉੀਂ ਏ਩ਸ਼਑਱: 

ਤ਩ਲ਼ਠ਱, ਖਾਂ ਪੋਥ ਞਾਂ ਢਸ਼ੀਂਯ਴ ਲਏਆ? ਪੋਥ, ਞ ਏਵਾਹ਱ ਢਸ਼ਯ਴॥ 

ਣਰ੊ਞਵ, ਅਢਖ਱ਝ ਇਉੀਂ ਬਲ਼ ਏ਩ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ: 

ਤ਩ਲ਼ਠ਱ ਖ਱ਪਥ਴ ਞ਱ਢਸ਼ ਯ਴ਲਏਆ ਪਥ਴ਞ ਏਵਾ਱ ਢਸ਼ਯ਴॥ 

ਞਲ਼ਖ਱ ਣ਱ਚ: ਣ਱ਣ ਏਲ਼ ਖ੊ਘ ਪ਷ ਏ਱ਥਪਯ਴ ਡ਱ਇਆ ਖਸ਩ਲ਼ ਧ੊਑਷ ਠ਱ਢ਴ ਬਸ਼ ਪ਱ਪਸ॥ 

(ਲਞਪ੊਑ ਧ: ੁ, ਣ੊ਢ਱ ੇੂੂ) 

ਥਸ਼ਮਧਗ ਣ਱ਚਲ਼ ਇਮ ਞ਴ਏ ਠ਱ ਌ਉੀਂ ਬਲ਼ ਅਸ਴ੋਡ ਣ਱ਚ ਏ਩ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ:  

―਩ਾ ਩ੱਕੀ ਜੰਞ ਪ਷ ਏ਱ਥਪਯ਴ ਡ਱ਇਆ ਖਸ਩ਲ਼ ਧ੊਑਷ ਠ਱ਢ ਬਸ਼ ਪ਱ਪਸ॥ 

ਉਣ਩ਸਏਞ ਮ੊ਐਸ਼ਣ, ਣਰ੊ਞਵ ਅਲਞ ਅਲਯਧ ਞਸ਼ ਥ਴ਲਢਆਠਲ਼ ਲਬਔ਱਩ ਠ਱ ਲਮੋਙ਱ ਇਯ 

ਲਢਏਲਪਆ ਲਏ ਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਠਸ਼ ਸ਴ੋਡ ਉਔ਱਩ਢ ਪਈ, ਮਯਲ਼ ਣਠ-ਕਸ਼ਠ ਅਞਸ਼ ਲਥਮ਩਱ਧ ਲਔ੊ਢਹਾਂ ਠਲ਼ 

ਮਯਲ਼ ਬ਩ਞਸੀਂ ਠ਱ ਅਲਞ ਢਸ਼ਾਸ਼ ਠ਱ ਮ੊ਥ੊ਡ ਯ਷। ਸ਴ੋਡ ਉਔ਱਩ਢ ਬਲ਼ ਞਾਂ ਯਲ਼ ਮ੊ਦਬ ਯ਷, ਖਸ਼ ਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਠਸ਼ 

ਅ਩ਟ-ਦ਱ਬ ਠਲ਼ ਛਵ੊਒ਲ਼ ਮਵਗ ਥਵਗ ਯਸਬਸ਼ ਅਞਸ਼ ਅ਩ਟ-ਦ਱ਬ ਠਸ਼ ਥਸਡ ਠ਱ ਲਢ਩ਦ਩ ਯ਷ ਸ਴ੋਡ-ਉਔ਱਩ਢ 

ਞਸ਼ ਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਲਬਆਏ਩ਢ ਠਸ਼ ਢਸ਼ਧਾਂ ਅਞਸ਼ ਲਪਐਞ-ਸ਷ਪਲ਼ ਞਸੀਂ ਖ਱ਝਵ ਯਸਝ ਉੱਞਸ਼। ਲਮਆਲਝਆਂ ਢਸ਼ 

ਸ਴ੋਡ-ਉਔ਱਩ਢ ਨੂੰ ਥਸਪਲ਼ ਠਲ਼ ਖ਱ਢ ਧ੊ਲਢਆ ਯ਷। ਩ਵਮਸ (Rousseau) ਠ਱ ਏਟਢ ਯ਷ ਲਏ (ਸ਴ੋਡ) 

ਉਔ਱਩ਢ ਥਸਪਲ਼ ਠਲ਼ ਆਞਧ਱ ਯ਷; ਇਯ ਇਮ ਨੂੰ ਠਸਬਸ਼ੀਂ-ਦ਱ਬ ਞਸ਼ ਮਔ਱ਈ ਥਐਸਠ਱ ਯ਷: 
Accent is the soul of language; it gives it feeling and truth. 

ਇ਷ ਷ਚਾਈ ਤ੅ੇਂ ਵੀ ਇਨਕਾਯ ਨਸੀੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਦਕ ਗੁਯਫਾਣੀ ਦਾ ਸੁੱਧ-

਩ਾਠ ਇੱਕ ਷ਾਧਨ ਸ੄, ਭੰਤਵ ਨਸੀੇਂ। ਭੰਤਵ ਗੁਯਫਾਣੀ ਦੀ ਦਵਚਾਯ ਨੂੰ ਧੁਯ ਅੰਦਯ 

ਵ਷ਾਉਣਾ ਸ੄। ੝ੁਯਭਾਨ ਵੀ ਸ੄:  

ਥ਱ਝਲ਼ ਲਥ਩ਪਉ ਥਲ਼ਔ਱਩ਮਲ਼ ਖਸ਼ ਏਸ ਑਴਩ਧ਴ਲਐ ਯਸਇ॥ 
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ਲਬਔ਱਩-ਯਲ਼ਢ ਣਚਢ-ਣ਱ਚ ਨੂੰ ਞਾਂ ਮਲਞ਑਴਩ਾਂ ਢਸ਼ ਣ਱ਝਲ਼ ਲ਩ਾਏਝ ਅਞਸ਼ ਯਉਧ਷ ਨੂੰ ਯਸ਩ 

ਣੋਚਸ਼ ਣ਱ਉਝ ਞ਴ੋਪ ਲਏਯ਱ ਯ਷। ਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਠਲ਼ ਲਬਔ਱਩ ਲਏਉੀਂਲਏ ਅੋਐ਩ਾਂ ਅਞਸ਼ ਥਸਪਲ਼ ਲਬੋਔ ਅ੊ਲਏਞ 

ਯਸਈ ਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਩਱ਯਲ਼ੀਂ ਣਰ਱ਣਞ ਯਸਝਲ਼ ਯ਷, ਇਮ ਪਈ ਑਴਩ਵ ਏਸ਼ ਲਮੋਐ ਲਢਞ਱ਣਰਲਞ ਅ਩ਠ਱ਮ ਲਬੋਔ 

ਥਖ਱ਅ ਞਹ਩ ਉੱਞਸ਼ ਅ਩਽ਸਈ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ, ‗ਅਏ਱ਪ ਣ਴਩ਐ ਬ਱ਲਯ਑਴਩ਵ ਉਢਹਾਂ ਨੂੰ ਸ਴ੋਡ 

਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਣਾਹਢ ਠ਱ ਥਪ ਥਐਸਝ।‘ 

ਮਰਲ਼ ਑਴਩ਵ ਯਲ਩ ਑ਸਲਥ੊ਠ ਮ਱ਲਯਥ ਠ਱ ਇੋਏ ਲਮੋਐ ਦ਱ਈ ਑ਸਣ਱ਪ਱ ਖਲ਼ ਣ਱ਮਸੀਂ ਮਰਲ਼ ‘ਖਣ਴’ ਖਲ਼ 

ਮ਱ਲਯਥ ਠ਱ ਸ਴ੋਡ ਣ਱ਚ ਮ਩ਬਝ ਏ਩ਢ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਲਔਞਬਢ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਉਮ ਨੂੰ ਮਦ ਞਸੀਂ 

ਬਡਲ਼ਆ ਒ਸਾ਱ ਅਞਸ਼ ਲਐਪਅਞ ਥਐਲਸਸ ਏ਩ਢ ਠਲ਼ ਮ਱ਐਲ਼ ਸ਴ੋਡ ਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਉਔ਱਩ਢ ਠਲ਼ 

ਧਯੋਞਞ਱ ਅਞਸ਼ ਧਲਯਧ਱ ਨੂੰ ਯਸ਩ ਬਲ਼ ਮਣਸਙ ਞਸ਼ ਉਖ਱਑਩ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਖਸ਼ ਲਏਞਸ਼ ਦ਱ਈ ਮ਱ਲਯਥ 

ਲਢਸਏ਱ਧ ਯਸਏਸ਼ ਮ਱਩਱ ਣ਱ਚ ਏ਩ਲ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਞਾਂ ਉਢਹਾਂ ਢਸ਼ ਑਴਩ਞ਱ ਣਰ਱ਣਞ ਏ਩ ਪ਷ਝਲ਼ ਮਲ਼। 

ਸ਴ੋਡ-਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਉਔ਱਩ਢ ਠ਱ ਇਯ ਅਲਞ ਅਲਯਧ ਧਮਪ਱, ਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਠਲ਼ ਲਬਔ਱਩ ਑਴਩ਵ 

ਅਞਸ਼ ਣ੊ਟ ਠਲ਼ ਨੋਏ-ਖਲਯਞਲ਼ ਢ਱ਪ ਮ੊ਥ੊ਡਞ ਯਸਝ ਏ਩ਏਸ਼ ਯ਩ਸ਼ਏ ਠਵ਩-ਅ੊ਠਸ਼ਸ ਣ੊ਟ-ਠ਩ਠਲ਼ ਠਸ਼ 

ਲਡਆਢ ਠ਱ ਧ਴ਟ਱ਖ ਯ਷। ਮਸ ਑਴਩ਵ ਏਸ਼ ਲਮੋਐਾਂ ਢਸ਼ ਣ੊ਟ ਠਲ਼ ਋ਏਞ਱, ਧ਽ਥਵਞਲ਼, ਔਾਹਠਲ਼ਏਪ਱ ਅਞਸ਼ 

ਥਸਪ-ਥ਱ਪਸ਼ ਲਯਞ ਥਐਸਲ਼ ਑ਈ ਇਯ ਮਸਡ ਏਠ਱ਲਔਞ ਅੋਐਲ਼਍ੀਂ ਣ਩ਸਐਸ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਏ਩ਢਲ਼ ਅਞਸ਼ ਬਐ਩ਸ਼ਬਸ਼ੀਂ 

ਕੋਛ ਏਸ਼ ਲਢਨਞ ਢਸ਼ਧਾਂ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਇੋਏਸ ਞ਩ਹਾਂ ਸ਴ੋਡ ਣ਱ਚ ਏ਩ਢ਱ ਯ਷: 

ਇਏ਱ ਥ਱ਝਲ਼, ਇਏ਴ ਑਴਩਴ ਇਏਸ ਮਥਠ਴ ਬਲ਼ਔ਱ਲ਩॥  (ਣ੊ਢ਱ ੆੄੆) 
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ਦਜ਼ਦਰਹਆਂ ਵਾਰ੃ ਫਾਗ਼ ਦਾ ਦੁਖਾਂਤ 
                      

     ਅ               
 

    -     ਦ         ―    ਦ         ਅ            ਦ   ਨ- ਦ   ਦ       

    ਹ   ਨ                   ਨ      ਹ      ਹ        ਅਨ          

     ਅ        ਨ          ਨ   ਦ    ਦ           ਦ          ਦ     ਨ       

          ਦ  ਹ                        ਹ               ਦ     ਨ   ਨ     

   ਨ ਦ      -                    ਈ          ਨ       ਨ -     ਨ   ਈ 

           ਅ    ਨ   ਦ        ਦ        ਦ       ਨ            ਹ     ਅ   

 ਹ  ਹ -               ਹ           ਹ      

        ਦ        ਦ             ਅ                  ਦ           ਹ  

ਅ                ਨ ਹ     ਹ ਈ        ਨ    ਹ  ਦ              ਦ    

         ਨ     ਅ                       ਅ                 ਦ          

                                               ਨ   ਨ                 ਦ     

              ਦ  ਹ        ਨ   ਹ         ਈ         

 ਦ         ਦ   ਹ ਦ       ਨ     ਨ                 ਨ        

ਦ             ਦ              ਨ                 ਨ                        

―        ‖    ਈ ਹ                ਅ       ਦ              ਨ  ਹ            ਦ  

ਅ         ਹ ਦ           ਹ  ਨ ਦ            ਨ           

      ਦ     ਨ         ਅ   ਨ        ਈ              ਨ   

    ਦ         ਨ      ਅ                 ਅ           ਦ   ਹ    

      ਅ     ਈ             ਨ                      ਈ   ਨ   ਨ   

         ਨ  ਦ  ਦ    ਦ     ਅ                            ਈ           

ਨ                    ਦ     

             ਦਨ           ਦ      ਨ          ਅ            ਅ         
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    ਦ      ਨ            ਹ  ਦਨ               ਅ                      

   -    ਨ    ਨ   ਦ  ਹਨ   ਹ               ਹ         ਅ                   ਦ  

     ―                      ਹ ਈ   –       ―             ‖   ਦ  ਹਨ  

           ਦ                         ਨ  ਈ       ਹ    

 ਨ              ਨ ―           ਦ  ਦ    ਅ            –       ਨ   ਨ  

ਨ      ਈ  ਹ ਈ   ਨ              ਅ     ਨ       ਨ   ਦ     ਹ        ਹ    

 ਦ         ਨ           ਦ ਨਹ       ਦ           ਈ             ਨ-  ਈਨ       

ਨ      ਦ   ਦ     ਨ         ਹ   

 ਹ      ਨਹ        ਈ                 ਨ      ਅਨ       

         ਨ        ਹ    -                     ਨਹ   ਦ      ਦ      

 ਦ            ਹ          ਹ       ਹ      ਅ  -           ਅ   

       ਈ                ਦ  ਹ      ਦ          ਦ 

            ਅ     ਨ  ਹ    ਅ    ਹ      ਹ     ਨ  ਦ        ਨ   

      ਹ    ਹ     ਨ   ਦ  ਅ     ਹ                 ਦ        

         ਹ                    ਹ                                 

      ਹ     ―                   ਹ         ਅ             ਨ    ਨ  

  ਈ      ਨ   ਦ                     ਦ       ―         ਨ     ਅ   

ਦ         ―        ਦ                        ਅ        ਹ   ਹ   ਨ  

          ਦ         ਦ  ਅਨ   ਨ          ਹ         ਨ ਅ   ਹ        

ਦ  ਅਨ   ਨ ਅਨ     ਦ  ਹ                      ਨ            ਹ  

ਹ     ਅ          ਹ   ਨ        ਹ              ਦ       

     ਈ        ਨ         ਦ        ਨ       ਅ   ਦ       

                                              ਹ       ਨ     

  ਹ               -                 ਅ        ਹ   ਨ          

ਦ                 ਈ      ―            ਨ    ਨ           ਨ     

                                           ਨ            
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         ਈ      ਦ         ਦ       ਹ  ਨ  ਨ             ਨ  

ਅ    ਨ   ਦ        ਦ         ―    ਦ        ਨ      ਅ               

     ਹ          ਹ                                    ਦ   ਹ 

              ਦ   ਦ          ਅਨ          ਦ       ਅ   ਦ  

         ਨ          ―        ਹ         ਨ ਅ     ਨ    ਈ    ਨ       

  ਦ        ਹ      ਨ            -                    ਨਹ    

     ਹ      ਨਹ             ਹ      -------- ਹ         -  ਅ           

     -------- ਦ          ਅ        ਦ                   ਨ                

ਨ          ਦ           ਈ       ਹ  ਨਹ        ਦ      ਦ            ਈ      

                       ਹ             ਨ     ਅ                       

         ਦ ਦ  ਦ   ਨ       ਨ ਅ                ਹ              

ਅ          ਹ   ਨ                   ਅ     ਹ                 ਹ     

    ਨ    ਹ  ਦ                                 ਹ ਦ      ਈ   ਅ   ਨ     ਦ  

    ਹ        ਦ                           ਹ ਹ            ਈ    

           ਨ       ਦ     ਦ                              ਹ      

         ਹ   ਅ                 ਨ  

        ਦ                     ਨਹ     ਦ    ਦ      ਦ    ਅ ਹ      

        ਦ   ਨ       ਦ     ਨ       ਅ                  ਨ    ਨ   ਨ            

ਦ   ਹ            ਦ  ਹ   ਨ            ਹ             ਨ        ਨ   ਹ ਦ ਦ  

       ਨ ਦ           ਨਹ         ਨ   ਨ   ਨ   ਦ       ਹ      ਨ         

 ਨ                            ਦ            ਅ       ਹ ਈ  ਨ            

ਹ      ਦਦ ਦ        ਦ           ਅ             ਨ                 ਹ ਹ     

           ਈ                           ਨ   ਨ            ਨ ਨ    ਨ  ਦ  

    ਨ   ਦ              ਅ  ਹ  ਹ     ਨਹ      ਦ   ਨ     ਨ        ਈ 

                 

                         ਨ                       ਦ  ਹ ਦ      
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ਦ       ਨ   ਦ         ਅ                         ਹ   ਦ    

                  ਨ -     ਨ  ―            ਦ  ਹ   

      ਨ      ਹ ਨ            ਦ            ਦ                   

      ਨ ਹ    ਹ     ਨਹ   ਹ     ਹ        ਹ  ਦ  ਹ      ਦ     ਹ        ਨ   ਨ  

        ਦ                                   

             ਦ     ਦ   ਹ       ਨਹ   ਹ                       

            ਈ                          ਨ             

     ਦ      ਹ   ਨਹ               ਈ ਨਹ   ਹ                      

 ਹ     ਨ  ਦ     

                    ਹ      ਦਦ    ਨ               ਹ          ਦ  

ਨ         ਨ                      ਦ           ਦ      ਨ   ਨ      ਈ   

                       

            ਦ        ਦਦ ਨ     ਹ      ਨ             ਨ  ਈ 

          ਹ                       ਦ   ਦ        ਹ     ਅ    
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ਹ    ਦ  ਹ                                           ਨ       

       ―              ਦ          ਈ          ਨ       
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 ਈ      ਹ                                           ਦਨ   ਦ        ਈ   
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੝ਯੀਦ: ੝ਯੀਦਗੀ ਅਤ੃ ੝ਯੀਦਤਾ 
 

ਖ਑ਠਲ਼ਣ ਲਮ੊਒ ਞ਴ਪਲ਼  

਑਴ਪਧਸਯ਩ ਥ਴ਏ ਏ਷ਤਸ਼, ਢ਱ਦ਱ 

       9646501313 

 

―ਿ਩ਲ਼ਠ‖ ਭਥਠ ਠਸ਼ ਅੋਐ਩ਲ਼ ਅ਩ਟ ਯਢ– ਧ਱ਪ਱ ਠ਱ ਬੋਛ਱ ਧਝਏ਱। ਲਢਭਔਸ਼ ਯਲ਼ ਥ਱ਥ਱ ਿ਩ਲ਼ਠ 

ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਣਰਲਮੋਡਲ਼ ਇਮ ਅ਩ਟ ਉੱਞਸ਼ ਣਵ਩਱ ਉਞ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਖਸ਼ ਲਮ਩ਿ ਦ਱਩ਞ ਲਬਔ ਯਲ਼ ਬਸ਼ਐਲ਼਋ ਞਾਂ 

ਮ਱ਧਲ਼ ਲਬਔ਱਩ਡ਱਩਱ ਬ਱ਪਸ਼ ਠ਩ਬਸ਼ਭਾਂ ਲਬਔਸੀਂ ਉਢਹਾਂ ਠ਱ ਢ਱ਧ ਣਰਧ਴ੋ ਐ ਯ਷। ਭਸ਼ਐ ਿ਩ਲ਼ਠ ਖਲ਼ ਠਲ਼ 

ਪਸਏਲਣਰਅਞ਱ ਠਸ਼ ਌ਢਸ਼ ਬੋਛਸ਼ ਐਸ਼ਞ਩ ਨੂੰ ਞੋਏ, ਧਸ਼਩਱ ਧਢ ਒ਾਲ਼-ਧ਴ਾਲ਼ ਉਢਹਾਂ ਏ਱਩ਢਾਂ ਨੂੰ ਣਾਔਸਪਝ਱ 

ਔ਱ਯ਴੊ਠ਱ ਮਲ਼, ਲਖਢਹਾਂ ਮਠਏ਱ ਿ਩ਲ਼ਠ-ਉਠ-ਠਲ਼ਢ ਧਮਊਠ, ―ਭਸ਼ਐ ਤ਩ਲ਼ਠ‖ ਠਸ਼ ਧ਩ਞਥਸ਼ ਞੋਏ ਣਯ਴੊ਔਸ਼। 

ਦ਱ਬ ਲਏ ਿ਩ਲ਼ਠ-ਏ਱ਲਬ ਲਬੋਔ ਅਲਖਯਸ਼ ਲਏਯਾਸ਼ ਅ੊ਭ ਮਢ, ਖਸ ਪਸਏ-ਧਢ ਢ਱ਪ ਇਏਲਧਏਞ਱ 

ਯ਱ਮਪ ਏ਩ ਮਏਸ਼ ਅਞਸ਼ ਲਖਢਹਾਂ ਠਸ਼ ਲਮੋਙਸ਼ ਬਖਸੀਂ, ਿ਩ਲ਼ਠ ਠ਱ ਆਲਐਆ, ਮ੊ਮ਱਩ ਠਸ਼ ਇਞਢਸ਼ ਬੋਛਸ਼ 

ਐਸ਼ਞ਩ ਲਬੋਔ ਮ਴ਲਝਆ, ਑਱ਇਆ ਅਞਸ਼ ਣਕ਱ਲਝਆ ਲ਑ਆ।  

਑਴਩ਵ ਑ਰ੊ਟ ਮ਱ਲਯਥ ਲਬੋਔ ਠ਩ਖ ਿ਩ਲ਼ਠ-ਏ਱ਲਬ (ਖਸ ਥਯ਴ਲ਑ਝਞਲ਼ ਲਬਠਬ਱ਢਾਂ ਠਲ਼ ਲਠਰਭਙਲ਼ 

ਲਬੋਔ ਣਰਧ਱ਲਝਏ ਯ਷) ਠ਱ ਅਲਡ਌ਢ ਏ਩ਲਠਆਂ, ਧ਴ੋਐ ਞਹ਩ ਉੱਞਸ਼ ਇੋਏ ਻਱ਮ ਞ਩ਹਾਂ ਠਸ਼ ਮਪਸਏ 

ਢ਽਩ਲ਼ੀਂ ਣ਷ੀਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਢਹਾਂ ਭਪਸਏਾਂ ਲਬੋਔ ਇੋਏ ਻਱ਮ ਲਏਮਧ/ ਲਬਭਸ਼ ਠਲ਼ ਮ਴਩ ਉੱਦ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਇਢਹਾਂ 

ਲਬੋਔਸੀਂ ਣਰਞਲ਼ਲਢਡ ਭਪਸਏ ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਯਢ- 

੍) ਿ਩ਲ਼ਠ਱ ਖਸ਼ ਖ਱ਝ਱ ਲਞਪ ਟਸਾਾਸ਼, .  
ਅ) ਖਸ਼ ਖ਱ਝ਱ ਮਯ਴ ਢ੊ਜਾ਱, .  
ੌ) ਖਸ਼ ਖ਱ਝ਱ ਪਾ ਲਕਖਝ਱, .  
ਮ) ਿ਩ਲ਼ਠ਱ ਖ਱ ਞਉ ਐਙਝ ਬਸ਼ਪ, ਞਾਂ ਞਵ੊ ਩ਞ਱ ਠ਴ਢਲ਼ ਲਮਉ.  
ਯ) ਿ਩ਲ਼ਠ਱ ਲਣਕਪ ਩਱ਲਞ ਢ਱ ਖ਱ਲ਑਍ਲਯ, ਖਲ਼ਬਠਾਸ ਧ਴ਇ਍ਲਯ.  
ਏ) ਿ਩ਲ਼ਠ਱ ਥਸ਼ਾ਱ ਥ੊ਲਡ ਢ਱ ਮਲਏ਍, ਥ੊ਡਢ ਏਲ਼ ਥਸ਼ਪ਱. 
ਐ) ਖਸ਼ ਖ਱ਝ਱ ਧਲ਩ ਖ਱ਈ਌, ਒਴ ੊ਲਧ ਢ ਆਈ਌. . . ਆਲਠ।  
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ਇਢਹਾਂ ਞ਴ਏਾਂ ਲਬਔਸੀਂ ਖਸ ਣਰਧ਱ਲਝਏ ਮ਴਩ ਉੱਦ਩ ਩ਯਲ਼ ਯ਷, ਉਯ ਧ਱ਞਪਸਏ ਠਸ਼ ਮ਩ਥ-

ਮ਱ਡ਱਩ਢ ਧਢ਴ੋਐਾਂ ਠਸ਼ ਅਢ਴ਦਬ ਠ਱ ਲਯੋਮ਱ ਯ਷। ਇਯ ਮ਴਩ ਯ਷- ―ਥਲ਼ਞਸ਼ ਠ਱ ਅਿਮਸਮ‖। ਥਲ਼ਞ ਔ਴ੋਏਸ਼ 

ਮਧਸ਼ੀਂ ਲਬਔ ਯਸਈਆਂ ਼ਪਞਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਨ਱ਠ, ਬ਩ਞਧ਱ਢ ਉੱਞਸ਼ ਬਲ਼ ਆਣਝ਱ ਧ਱਩ਵ ਅਮ਩ ਣ਱ ਩ਯਲ਼ 

ਣਰਞਲ਼ਞ ਯ਴੊ਠਲ਼ ਯ਷। ਲ਽ਏ਩ਨਸ਑ ਯ਷ ਲਏ ਇਯ ਮ਴਩ (ਥਲ਼ਞਸ਼ ਠ਱ ਅਿਮਸਮ), ਬ਱ਣ਩ਲ਼ਆਂ ਼ਪਞਲ਼ਆਂ ਞਸੀਂ 

ਬ਩ਞਧ਱ਢ ਲਬੋਔ ਞਹਥ਱ ਏ਩ਢ ਲਬੋਔ ਬਲ਼ ਮਯ਱ਈ ਲਮੋਡ ਯਸ ਮਏਠਲ਼ ਮਲ਼, ਣ਩ ਅਲਖਯ਱ ਢ਱ ਯਸਝ 

―ਞਸ਼, ਇਮਲ਼ ਦਵਞਏ਱ਪ ਲਬੋਔ ਯਸਈਆਂ ਦ਴ੋਪਾਂ ਞਸੀਂ ਉਣਲਖਆ ―ਅਿਮਸਮ‖, ਬ਩ਞਧ਱ਢ ਲਬਔ, 

―ਠ਴ਲਥਡ਱‖ ਲਬੋਔ ਣਪਙ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਇਯ ਠ਴ਲਥਡ਱, ਇਏ ਯਸ਩ ਣਰਧ਴ੋਐ ਮ਴਩ ਬਖਸੀਂ ਿ਩ਲ਼ਠ-ਏ਱ਲਬ ਠ਱ 

ਣਰਧ਱ਝ ਥਝਠਲ਼ ਯ਷। ਲਖਬਸ਼ੀਂ- 

੍) ਥ੊ਲਢਹ ਉਚ਱ਈ ਣਸਙਪਲ਼, ਲਏਟ਷ ਬ੊ਗਾਂ ਒ਲਞ.  
ਅ) ਲਏਕ਴ ਢ਱ ਥ਴ਗ਷ ਲਏਕ਴ ਢ ਮ਴ਗ਷, ਠ਴ਢਲ਼ਆ ਑਴ਗਲ਼ ਦ਱ਲਯ.  
ੌ) ਤ਩ਲ਼ਠ਱ ਑ਪਲ਼਋ ਲਔਏਾ ਠਵਲ਩, ਒਩਴ ਢ਱ਲਪ ਲਣਆ਩ਸ਼ ਢਸ਼ਯ਴, 

       ਔਪ਱ ਞ਱ ਲਦਖ਷ ਏ੊ਥਪਲ਼, ਩ਯ਱ ਞ਱ ਞ਴ਙਲਯ ਢਸ਼ਯ਴।  
ਮ) ਖ਱ ਏ਴ਆ਩ਲ਼ ਞਾਂ ਔ਱ਉ, ਬਲ਼ਬ਱ਯਲ਼ ਞ਱ ਧ਱ਧਪਸ਼.  
ਯ) ਏਬਝ਴ ਮ਴ ਅਐ਩ ਏਬਝ਴ ਑਴ਝ, ਏਬਝ਴ ਮ਴ ਧਝਲ਼ਆ ਧ੊ਞ਴, 

      ਤ਩ਲ਼ਠ਱ ਏਬਝ਴ ਮ਴ ਬਸ਼ਮ਷ ਯਉ ਏ਩ਲ਼, ਲਖਞ ਬਲਮ ਆਬ਷ ਏ੊ਞ਴। ਆਲਠ।  

  ਉਣ਩ ਠੋਮਲ਼ਆਂ ਠਸਬਸ਼ੀਂ ਮ਴਩ਾਂ, ਧ਱ਞ ਪਸਏ ਠਸ਼ ਮਦ ਧਢ਴ੋਐਾਂ ਠਸ਼ ਅਢ਴ਦਬ ਠ਱ ਲਯੋਮ਱ ਯਢ 

ਣ਩ ਿ਩ਲ਼ਠ-ਏ਱ਲਬ ਠ਱ ਑ਲਯਢ ਅਲਡ਌ਢ ਏ਩ਲਠਆਂ ਇਏ ਯਸ਩ ਞਲ਼ਖਲ਼ ਮ਴਩ ਉਦ਩ਠਲ਼ ਯ਷ ਖਸ ਧ਱ਞ 

ਪਸਏ ਠਸ਼ ਯਸ਩ ਖਲ਼ਬਾਂ ਞਸੀਂ ਸਸ਼਻ ਿ਩ਲ਼ਠ ਨੂੰ ਲਢਐਸ਼ਾ ਲਠ੊ਠਲ਼ ਯ਷। ਇਯ ਮ਴਩ ਯ਷-ਮਧਸ਼ੀਂ/ਏ਱ਪ ਠਲ਼ ਲਬਏ਩਱ਪ 

ਅਙੋਪਞ਱ ਣਰਞਲ਼ ਔਸ਼ਞ੊ਢਞ਱। ਲ਽ਏ਩ਨਸ਑ ਯ਷ ਲਏ ਤ਩ਲ਼ਠ-ਏ਱ਲਬ ਲਬਔ ਇਯ ਔਸ਼ਞ੊ਢਞ਱, ਸਸ਼ਐ ਤ਩ਲ਼ਠ 

ਠਲ਼ ਮਵ਻ਧ ਲਠਰਸਙਲ਼ ਠ਱ ਯਲ਼ ਇਏ ਲਮੋਙ਱ ਯ਷ ਖਸ 

ਤ਩ਲ਼ਠ਱ ਠ਩ਲ਼ਆਬ਷ ਏ੊ਢ਷ ਥ਑ਪ਱ ਥ਷ਚ਱ ਏਸ਼ਪ ਏ਩ਸ਼, 
ਏਸ਼ਪ ਏ਩ਸ਼ੀਂਠਸ਼ ਯ੊ਗ ਨੂੰ ਅਲਔ੊ਞਸ਼ ਥ਱ਖ ਣ਋ ।‖ 
ਅਢ਴ਮ਱਩ ਣਸਵ-ਣ੊ਕਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਯਸਝਲ਼ ਨੂੰ ਬਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਪਈ ਮਥਏ ਠ਱ ਮ਱ਡਢ ਥਝ਱ 

ਪ਷ੀਂਠਲ਼ ਯ਷। ਤ਩ਲ਼ਠ-ਏ਱ਲਬ ਲਬਔ ਏ਱ਪ ਠਲ਼ ਇਮ ਅਙੋਪਞ਱ ਥ਱਩ਸ਼ ਔਸ਼ਞ੊ਢਞ਱ ਠ਩ਮ਱ਉੀਂਠਸ਼ ਏ਴ ੋਗ ਮਪਸਏ 

ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਯਢ- 

੍) ਲਖ੊ਠ਴ ਲਢਧ਱ਝਲ਼ ਏਜਲ਼਌, ਯਛ਱ ਏਵ ਏਾਏ਱ਇ, . 
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ਅ) ਲਖ੊ਠ਴ ਬਯ਴ਙਲ਼ ਧ਩ਝ਴ ਬ਩਴, ਪ਷ ਖ਱ਮਲ਼ ਣ਩ਝ਱ਇ। 
ੌ) ਠਸ਼ਐ ਤ਩ਲ਼ਠ਱ ਖਸ ਟਲ਼ਆ, ਠ਱ਾਲ਼ ਯਸਈ ਦਵ਩, 

       ਅ਑ਯ਴ ਢਸ਼ਾ਱ ਆਇਆ ਲਣਕ਱ ਩ਲਯਆ ਠਵਲ਩। 
ਮ) ਠਸ਼ਐ਴ ਤ਩ਲ਼ਠ਱ ਲਖ ਟਲ਼ਆ ਮਏ਩ ਯਸਈ ਲਬਮ਴.  
ਯ) ਥ਴ਜ਱ ਯਸਆ ਮਸ਼ਐ ਤ਩ਲ਼ਠ਴, ਏ੊ਥਲਝ ਪ਑ਲ਼ ਠਸ਼ਯ, 

      ਖਸ਼ ਮਉ ਬਲ਩ਹਆ ਖਲ਼ਬਝ਱ ਦਲ਼ ਞਢ਴ ਯਸਮਲ਼ ਐਸ਼ਯ। ਆਲਠ। 

ਲ਽ਏ਩ਨਸ਑ ਯ਷ ਲਏ ―ਏ਱ਪ ਠਲ਼ ਇਮ ਲਬਏ਩਱ਪ ਅਙੋਪਞ਱ ਣਰਞਲ਼ ਔਸ਼ਞ੊ਢਞ਱‖ ਦ਱ਬਸ਼ੀਂ ਠਵਖਲ਼ 

ਮ਴਩– ―ਠ਴ਲਥਡ਱‖ ਞਸੀਂ ਣ਱਩ ਖ਱ਝ ਠ਱ ਮ਱ਡਢ ਞਾਂ ਥਝ ਮਏਠਲ਼ ਯ਷ ਣ਩ ਢ਱ਪ ਯਲ਼ ਣਲਯਪਲ਼ ਮ਴਩ ―ਥਲ਼ਞਸ਼ 

ਠ਱ ਅਿਮਸਮ‖ ਨੂੰ ਯਸ਩ ਞਲ਼ਥ਩ ਏ਩ਢ ਠ਱ ਮਥੋਥ ਬਲ਼ ਥਝਠਲ਼ ਯ਷। ―ਮਧਸ਼ੀਂ ਠਲ਼ ਅਙੋਪਞ਱ ਣਰਞਲ਼ 

ਔਸ਼ਞ੊ਢਞ਱‖ ਞਾਂ ਯਲ਼ ਯ਷ ਖਸ਼ ―ਥਲ਼ਞਸ਼ ਠ਱ ਅਿਮਸਮ‖ ਯ਷; ―ਥਲ਼ਞਸ਼ ਠ਱ ਅਿਮਸਮ‖ ਞਾਂ ਯਲ਼ ਯ਷ ਖਸ਼ ―ਮਧਸ਼ੀਂ/ਏ਱ਪ 

ਠਲ਼ ਅਙੋਪਞ਱ ਥ਱਩ਸ਼ ਔਸ਼ਞ੊ਢਞ਱‖ ਯ਷। ―ਠ਴ਲਥਡ਱‖ ਨੂੰ ―ਏ਱ਪ ਠਲ਼ ਅਙੋਪਞ਱ ਥ਱਩ਸ਼ ਔਸ਼ਞ੊ਢਞ਱‖ ਠਥ਱ 

ਮਏਠਲ਼ ਯ਷ ਣ਩ ―ਥਲ਼ਞਸ਼ ਠ਱ ਅਿਮਸਮ‖, ਏਸਈ ਣਸ਼ਸ ਢਯਲ਼ ਖ਱ਝ ਲਠ੊ਠ਱।  

ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਅਮਲ਼ੀਂ ਬਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਇਢਹਾਂ ਲਞ੊ਢਾਂ ਮ਴਩ਾਂ ਠਲ਼ ਅ੊ਞ਩-ਲਏਲ਩ਆ ਯਲ਼ ਯ਷ ਖਸ 

ਮ਩ਥ- ਮਡ਱਩ਢ ਧਢ਴ੋਐਾਂ ਠਸ਼ ਅਢ਴ਦਬ ਢ਱ਪ ਧਸ਼ਪ ਐਾਂਠਲ਼ ਯਸਝ ਏ਩ਏਸ਼ ਪਸਏ-ਧਢ ਢ਱ਪ ਇਏਲਧਏਞ਱ 

ਨੂੰ ਣਰ਱ਣਞ ਏ਩ ਪ਷ੀਂਠਲ਼ ਯ਷ ਞਸ਼ ਇਢਹਾਂ ਲਞ੊ਢਾਂ ਮ਴਩ਾਂ ਠਲ਼ ਅ੊ਞ਩-ਲਏਲ਩ਆ ਨੂੰ ਯਲ਼ ਧ਷ੀਂ ―ਿ਩ਲ਼ਠ਑ਲ਼‖ ਠ਱ 

ਢ਱ਧ ਲਠਆਂ਑਱।  

ਇਯ ਲਞਰਧਵ਩ਞਲ਼ ਯਲ਼ ―ਿ਩ਲ਼ਠ਑ਲ਼‖ ਯ਷। ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਇਯ ਲਞਰਧਵ਩ਞਲ਼ ਲਬਸਸ਼ ਣੋਐਸੀਂ, ਲਖਟਸ਼- 

―ਅਤਮਸਮ‖, ―ਠ਴ਲਥਡ਱‖ ਅਞਸ਼ ―ਅਝਔ਱ਯਞ-ਔਸ਼ਞਢ਱‖ ਨੂੰ ਩ਵਣਧ਱ਢ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷, ਉਟਸ਼  ਏ਱ਪ ਠਸ਼ 

ਣਮ਱਩ਸ਼ ਨੂੰ ਖਸ਼ ਲਣੋਚ-ਦਵਧਲ਼ ਲਬਔ ਩ੋਐਲ਼਋ ਞਾਂ ਦਵਞਏ਱ਪ, ਬ਩ਞਧ਱ਢ ਏ਱ਪ ਅਞਸ਼ ਦਲਬੋਐਞ ਏ਱ਪ, 

ਲਞ੊ਢਹਾਂ ਮਲਧਆਂ ਨੂੰ ਆਣਝਸ਼ ਒ਸ਼਩ਸ਼ ਲਬਔ ਪ਷ੀਂਠਲ਼ ਣਰਞਲ਼ਞ ਯ਴੊ਠਲ਼ ਯ਷- ਦਵਞਏ਱ਪ ਲਬੋਔ ਏਲ਼ਞਲ਼ਆਂ 

਑ਪਞਲ਼ਆਂ ਉਞਸ਼ ਅਤਮਸਮ, ਬ਩ਞਧ਱ਢ ਲਬੋਔ ਣਸ਼ਸ ―ਠ਴ਲਥਡ਱‖ ਅਞਸ਼ ਦਲਬੋਐਞ ਏ਱ਪ ਲਬੋਔ ਬ਩ਞਝ 

ਬ਱ਪਲ਼ ਅਝਔ਱ਯਞ ਒ਙਢ਱ (ਧਹਞ)। 

ਇਯ ਞਾਂ ਯਸਈ ―ਤ਩ਲ਼ਠ਑ਲ਼‖ ਠਲ਼ ਑ੋਪ, ਣ਩ ਖਸ਼ ਿ਩ਲ਼ਠ-ਏ਱ਲਬ ਲਬੋਔ ਋ਢ਱ ਏ਴ ਲਬਬ਩ਝ 

ਯਲ਼ ਯ਴੊ਠ਱, ਲਮ਩ਤ ਇਞਢਲ਼ ਏ਴ ਔਸ਼ਞ੊ਢਞ਱ ਠਲ਼ ਯਲ਼ ਣਰਠ਩ਸਢਲ਼ ਯ਴੊ਠਲ਼ ਞਾਂ ਇਢਏਪ਱ਥਲ਼ ਣਲ਩ਣ਱ਙਲ਼ 

ਬ਱ਪਸ਼ ਑਴਩ਵ ਑ਰ੊ਟ ਮ਱ਲਯਥ ਲਬੋਔ ਿ਩ਲ਼ਠ-ਏ਱ਲਬ ਨੂੰ ਧ਱ਝ-ਧੋਞਲ਼ ਟਾਂ ਢਯਲ਼ੀਂ ਮਲ਼ ਲਧਪਝਲ਼। ਮ਩ਥ-

ਮਡ਱਩ਢ ਧਢ਴ੋਐਾਂ ਠਸ਼ ਅਢ਴ਦਬਲ਼ ਨਟ਱਩ਟ ਨੂੰ ਯਲ਼ ਣਸ਼ਸ ਏ਩ ਠਸ਼ਝ਱ ਠ਩ਬਸ਼ਭ਑ਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ, ਮ਑ਸੀਂ ਇਮ 
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ਨਟ਱਩ਟ ਪਈ ਣਰਞਲ਼-ਉੱਞ਩ ਲਮ਩ਖਝ਱ ਯਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਨੂੰ ਠ਩ਬਸ਼ਸ ਠ਱ ਪਏਥ ਠ਴ਆ ਮਏਠ਱ ਯ਷। ਉਯ 

ਲਏਯਾ਱ ਣਰਞਲ਼-ਉੱਞ਩ ਮਲ਼, ਉਯ ਲਏਯਾ਱ ਧਹਲਪਏ ਣਰਬਔਢ ਮਲ਼ ਖਸ ਸਸ਼ਐ ਤ਩ਲ਼ਠ ਢਸ਼ ਇਮ ਅਢ਴ਦਬਲ਼ 

ਨਟ਱਩ਟ ਠਸ਼ ਲਢਬ਱਩ਝ ਪਈ ਬ਩ਲਞਆ? ਅਮਲ਼ੀਂ ਉਮ ਣਰਞਲ਼-ਉੱਞ਩ ਨੂੰ ‘ਪਯੀਦਤਾ’ ਠ਱ ਢ਱ਧ 

ਲਠਆਂ਑ਸ਼। ਿ਩ਲ਼ਠ਑ਲ਼ ਠਲ਼ ਣਲਯਪਲ਼ ਮ਴਩ ―ਥਲ਼ਞਸ਼ ਠ਱ ਅਿਮਸਮ‖ ਥ਱਩ਸ਼ ਑ੋਪ ਏ਩ਲ਼਋ ਞਾਂ ਥ਱ਥ਱ ਤ਩ਲ਼ਠ 

ਖਲ਼ ਇਮ ਮ਴਩ ਣਰਞਲ਼ ਠਸ ਣਾ਱ਬਾਂ ਲਬੋਔ ਲਬ਩ਸਡ-ਣਰਬਔਢ (counter-narrative) ਲਮ਩ਖਠਸ਼ 

ਯਢ। ਣਲਯਪਸ਼ ਣਾ਱ਅ ਉੱਞਸ਼ ਉਯ ਮ੊ਞ਴ਲਪਞ ਣਯ਴੊ਔ ਅਣਝ਱ਉੀਂਲਠਆਂ ―ਏਲ਼ਞਲ਼ਆਂ/ਯਸਈਆਂ ਦ਴ੋਪਾਂ‖ 

ਨੂੰ ਮਬ਷-ਣਾਔਸਪ ਠ਱ ਮ਱ਡਢ ਥਝ਱ਉੀਂਠਸ਼ ਯਢ- 

ਤ਩ਲ਼ਠ਱ ਪਸਾ਷ ਠ਱ਐ ਲਥਖਉ਩ਲ਼ਆਂ ਲਏਏਲ਩ ਥਲ਼ਖ਷ ਖਙ । 
ਯ੊ਜ਷ ਉੀਂਢ ਏਞ਱ਇਠ਱ ਣ਷ਡ਱ ਪਸਾ਷ ਣਙ਴ । 
ਦ਱ਬ ਲਏ ਉਯ ਥਲ਼ਞਸ਼ ਏ਱ਪ ਲਬੋਔ ਯਸਈਆਂ ਼ਪਞਲ਼ਆਂ ਨੂੰ ਖ਱ਇ਽ ਚਲਯ਩਱ਉੀਂਲਠਆਂ 

―ਏ਱਩ਢ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਏ਱਩ਖ‖ ਠਸ਼ ਲਢਨਧ ਅਢ਴ਮ਱਩, ਧਢ਴ੋਐ ਨੂੰ ਉਮਠਲ਼ ਯ਱ਪਞ ਪਈ ਐ਴ਠ ਯਲ਼ ਠਸਸਲ਼ 

ਚਲਯ਩਱ਉਝ ਠ਱ ਣਰਬਔਢ ਲਮ਩ਖਠਸ਼ ਯਢ। ਲ਽ਏ਩ਨਸ਑ ਯ਷ ਲਏ ਖਠ ਞੋਏ ਧਢ਴ੋਐ ਆਣਝਸ਼ ਠ਴ੋਐਾਂ 

ਪਈ ਯਸ਩ਢਾਂ ਖਲ਼ਬਾਂ/ ਲਏਮਧਞ ਆਲਠ ਨੂੰ ਯਲ਼ ਲ਽੊ਧਸ਼ਬ਱਩ ਮਧਗਠ਱ ਩ਯਸ਼਑਱, ਉਠਸੀਂ ਞਲ਼ਏ ਉਯ 

ਮਤਪਞ਱ ਪਈ ਬਲ਼ ਥਸ਼਼਱ਢਲ਼ ਗ਱ਏ ਯਲ਼ ਩ੋਐਠ਱ ਩ਯਸ਼਑਱। ਖਸ ਆਣਝਸ਼ ਢ਱ਪ ਬ਱ਣ਩ਸ਼ ਠ਴ੋਐਾਂ ਠ਱ 

ਏ਱਩ਢ ਆਣਝਸ਼ ਏ਩ਧਾਂ/ਏ੊ਧਾਂ ਨੂੰ ਯਲ਼ ਧ੊ਢਸ਼਑਱, ਉਯ ਠ਴ੋਐ ਠਸ਼ ਕ਴ਙਏ਱਩ਸ਼ ਪਈ ਯ੊ਦਪ਱ ਬਲ਼ ਆਣ ਯਲ਼ 

ਧ਱਩ਸ਼਑਱। 

ਠਵਖਸ਼ ਣਾ਱ਅ ਉੱਞਸ਼ ―ਥਲ਼ਞਸ਼ ਠ਱ ਅਿਮਸਮ‖ ਮ਴਩ ਣਰਞਲ਼ ਥ਱ਥ਱ ਤ਩ਲ਼ਠ, ਢਬਾਂ ਅਨ਱ਧ 

ਲਮ਩ਖਠਸ਼ ਯਢ। ਉਯ ਏਲਯ੊ਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਬਸ਼ਐਸ! ਇਯ ਬ਩ਞਧ਱ਢ ਯਲ਼ ਣਪ-ਣਪ ਦਵਞਏ਱ਪ ਲਬਔ 

ਣਰਬ਩ਲਞਞ ਯ਴੊ਠ਱ ਖ਱ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷। ਇਮ ਪਈ ਉਯ  

―ਆਖ ਲਧਪ਱ਬ਱ ਸਸ਼ਐ ਤ਩ਲ਼ਠ ਙ਱ਲਏਧ ਏਵ ੊ਖਾਲ਼ਆ, ਧਢਯ਴ ਧਲਔ੊ਠਾਲ਼ਆ‖ –  

ਠ਱ ਣਰਬਔਢ ਲਮ਩ਖਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ―ਆਖ ਲਧਪ਱ਬ਱. . . ―ਲਬੋਔ ਸਸ਼ਐ ਿ਩ਲ਼ਠ – 

―ਯਟ ਢ ਪ਱ਇ ਏਮ਴੊ਦਾ਷ ਖਲਪ ਖ਱ਮਲ਼ ਜਸਪ਱‖  
ਆਲਠ ਑਴ਝਾਂ ਨੂੰ ਸ਱ਧਪ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਅਮਲ਼ੀਂ ਬਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ―ਿ਩ਲ਼ਠ਑ਲ਼‖ ਠਲ਼ ਮ਴਩ 

―ਥਲ਼ਞਸ਼ ਠ਱ ਅਿਮਸਮ‖ ਣਰਞਲ਼ ਥ਱ਥ਱ ਤ਩ਲ਼ਠ ―ਆਖ ਲਧਪ਱ਬ਱ ਮਸ਼ਐ ਤ਩ਲ਼ਠ‖ ਠ਱ ਣਰਬਔਢ  ਲਮ਩ਖਠਸ਼ 

ਯਢ।  
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ਯ਴ਝ ਿ਩ਲ਼ਠ਑ਲ਼ ਠਲ਼ ਠਵਖਲ਼ ਮ਴਩ ―ਠ਴ਲਥਡ਱‖ ਉੱਞਸ਼ ਲਡਆਢ ਏਸ਼ੀਂਠਲ਩ਞ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਾਂ। ਣਲਯਪਾਂ 

ਞਾਂ ਸਸ਼਻ ਿ਩ਲ਼ਠ ਠ਴ਲਥਡ਱ ਠ਱ ਮ਱ਡ਱਩ਢਲ਼ਏ਩ਢ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਸ਋ ਪਸਏ ਲਮਆਝਣ ―ਠ਴ੋਐ ਬ੊ਛ਱ਉਝ ਉੱਞਸ਼ 

਒ਙਠ਱ ਯ਷‖ ਠ਱ ਅਢ਴ਮ਩ਢ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ; ਲਏ ਠ਴ਲਥਡ਱ ਧ਷ਨੂੰ ਇਏੋਪਸ਼ ਨੂੰ ਢਯਲ਼ੀਂ, ਮ਱ਲ਩ਆਂ ਨੂੰ ਯਲ਼ ਯ਷- 

ਤ਩ਲ਼ਠ਱ ਧ਷ ਖ਱ਲਢਆ ਠ਴ਐ਴ ਧ਴ਗ ਏਵ ਠ਴ਐ਴ ਮਥ਱ਇ਌ ਖਲ਑  
ਊਔਸ਼ ਔਾਹ ਏਸ਼ ਠਸ਼ਲਐਆ ਞਾਂ ਒ਲ਩ ਒ਲ਩ ਋ਯ਱ ਅਲ਑ । 
ਠ਴ਲਥਡ਱ ਨੂੰ ਮ਩ਥ ਮਡ਱਩ਢ ਧਢ਴ੋਐਾਂ ਠ਱ ਮਾਂਗ਱ ਅਢ਴ਦਬ ਠਮਏਸ਼, ਥ਱ਥ਱ ਤ਩ਲ਼ਠ ਇਮ ਠ਱ 

ਲਬ਩ਸ਼ਔਢ (catharsis) ਏ਩ਢ ਬੋਪ ਩਴ਲਔਞ ਯ਴੊ਠਸ਼ ਯਢ। ਲਤ਩ ਠਵਖਸ਼ ਣਾ਱ਅ ਉੱਞਸ਼ ਉਯ ਠ਴ਲਥਡ਱ 

ਠਸ਼ ਢ਱ਸ ਪਈ, ਮ਩ਥਏ਱ਪਲ਼ ਲਮੋਡ ਢ਷ਲਞਏ-ਣਰਥ੊ਡ ਠਲ਼ ਉਮ਱਩ਲ਼ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਣਰਥ੊ਡ ਅਡਲ਼ਢ 

ਸਸ਼ਐ ਿ਩ਲ਼ਠ: 

―ਖਸ ਑਴਩਴ ਠਮਸ਼ ਬ਱ਙ ਧ਴਩ਲ਼ਠ਱ ਖਸਪਲ਼਌‖ ( ਑਴਩ਵ ਠਲ਼ ਅਢ਴ਮ਩ਢਞ਱) 

―ਮਥ਩ ਋ਯ਴ ਮ਴ਆਉ ਖਸ਼ ਞਵ੊ ਥ੊ਠ਱ ਲਠਾ਴ ਏ਩ਲਯ‖ (ਮਥ਩ ) 

―਩਴ਐਲ਼ ਮ਴ਐਲ਼ ਐ਱ਇ ਏ਷ ਚ੊ਜ਱ ਣ਱ਝਲ਼ ਣਲ਼ਉ  
ਤ਩ਲ਼ਠ਱ ਠਸ਼ਐ ਣ਩਱ਈ ਔਸਣਾਲ਼ ਢ਱ ਞ਩ਮ਱਋ ਖਲ਼ਉ‖ (ਮ੊ਞਸਐ) 

―ਤ਩ਲ਼ਠ਱ ਟਲ਼ਉ ਣਬ਱ਯਲ਼ ਠਦ਴ ਖਸ਼ ਮਾਂਈ ਪਸਾਲਯ ਮਦ਴  
ਇਏ਴ ਲਕਖਲਯ ਲਥਆ ਪਞ਱ਾਲ਼ਅਲਯ ਞਾਂ ਮ਱ਈ ਠ਷ ਠ਩ ਬ਱ਾਲ਼ਅਲਯ (ਲਢ਩ਧ਱ਝਞ਱) 

ਆਲਠ ਑਴ਝਾਂ ਠਲ਼ ਣ਱ਪਝ਱ ਣਰਞਲ਼ ਖ਱਑਩ਵਏ ਏ਩, ਠ਴ਲਥਡ਱ ਨੂੰ ਠਥ਱ਉਝ ਲਯਞ ਲਬ਩ਸਡ - 

ਣਰਬਔਢ ਲਮ਩ਖਠਸ਼ ਯਢ। 

ਯ਴ਝ ਖਸ਼ ਿ਩ਲ਼ਠ਑ਲ਼ ਠਲ਼ ਞਲ਼ਖਲ਼ ਮ਴਩ ―ਏ਱ਪ ਠਲ਼ ਲਬਏ਩਱ਪ ਅਙੋਪਞ਱ ਣਰਞਲ਼ ਔਸ਼ਞ੊ਢਞ਱‖ ਠਲ਼ 

਑ੋਪ ਏ਩ਲ਼਋ ਞਾਂ ਿ਩ਲ਼ਠ-ਏ਱ਲਬ ਠਲ਼ ਇਮ ਣਰਞਲ਼ ਣਯ਴੊ਔ ਬੋਛਲ਼ ਏਪਸ਼ਬ਩ ਬ਱ਪਲ਼ ਯਸਝ ਠਸ਼ ਥ਱ਬਖਵਠ ਬਲ਼ 

ਢ਱ਏ਱ਤਲ਼ ਲਮੋਡ ਯਸਈ ਣਰਞਲ਼ਞ ਯ਴੊ਠਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਠ਱ ਧ਴ੋਐ ਏ਱਩ਢ, ਲਣਕਸ਼ ਠੋਮਸ਼ ਅਢ਴ਮ਱਩, ਇਯ ਯ਷ ਲਏ 

ਏ਱ਪ ਠਲ਼ ਔਸ਼ਞ੊ਢਞ਱ ਢਸ਼ ਠ਴ਲਥਡ਱ ਠ਱ ਢ਱ਮ ਞਾਂ ਚਲ਼ਏ ਏਲ਼ਞ਱ ਣ਩ ਢ਱ਪ ਯਲ਼ ਥਲ਼ਞਸ਼ ਠਸ਼ ਅਿਮਸਮ ਨੂੰ ਯਸ਩ 

ਣਰਔ੊ਛ ਏ਩ਢ ਲਬੋਔ ਣਰਧ਴ੋਐ ਏ਱਩ਢ ਥਝ ਲਢੋਥਾਲ਼। ਏਈ ਮਪਸਏ ਞਾਂ ਸਸ਼਻ ਿ਩ਲ਼ਠ ਬੋਪਸੀਂ ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ 

ਣਸ਼ਸ ਯਸ ਑਋ ਯਢ ਲਖਬਸ਼ੀਂ: 

―ਇਏਢ਱ ਢਸ ਮਦ ਮਸਗਲ਼ ਆਈ, ਇਲਏ ਲਤ਩ਠਸ਼ ਬਸ਼ਣ਩ਬ਱ਯ‖ 
ਲਏ ਖ਱ਣਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਥ਱ਥ਱ ਤ਩ਲ਼ਠ ਆਮ ਏ਩ ਩ਯਸ਼ ਯਸਝ ਲਏ ਏ਱ਸ! ਉਯ ਇਮ 

ਔਸ਼ਞ੊ਢਞ਱ ਞਸੀਂ ਅਝਖ਱ਝ ਯਲ਼ ਩ਲਯ੊ਠਸ਼। ਆਡ਴ਲਢਏ ਨ਴ ੋ਑ ਲਬੋਔ ਇਥਮਢ ਠਸ਼ ਲਪਐਸ਼ ਢ਱ਙਏ  ―the 
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wild duck‖ (ਢ਱ਙਏਏ਱਩ ਑਴਩ਸ਩ਢ ਲਮ੊਒ ਬੋਪਸੀਂ ―ਖ੊਑ਪਲ਼ ਧ਴਩਑਱ਥਲ਼‖ ਢ਱ਧ ਯਸ਼ਚ 

ਅਢ਴ਬ਱ਲਠਆ)  ਲਬੋਔ ਬਲ਼ ਇਯ ਲਥ਩ਞਾਂਞ ਲਮ਩ਲਖਆ ਲ਑ਆ ਯ਷ ਲਏ ਲਏਬਸ਼ੀਂ ਇੋਏ ਒ੋਙ ਣਲਾਹਆ-

ਲਪਲਐਆ ਲਬਆਲਯਆ ਖਸਾ਱ ਖਸ ਐ਴ਸਲ਼-ਐ਴ਸਲ਼ ਲ਽੊ਠ਑ਲ਼ ਥਞਲ਼ਞ ਏ਩ ਲ਩ਯ਱ ਮਲ਼, ਲਏਮ ਞ਩ਹਾਂ ਇਏ 

ਲ਑ਆਢਬ਱ਢ ਣ਴਩ਐ ਠਲ਼ ਆਧਠ ਲਣੋਕਸੀਂ ਢ਱਩ਏਲ਼ ਲ਽੊ਠ਑ਲ਼ ਲਖਊਝ ਪਈ ਧਖਥਵ਩ ਯਸ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। 

ਉਢਹਾਂ ਠਲ਼ ਲ਽੊ਠ਑ਲ਼ ਲਬੋਔ ਇਯ ਣ਩ਪਸ ਉਠਸੀਂ ਆਉੀਂਠਲ਼ ਯ਷ ਖਠਸੀਂ ਉਮ ਲ਑ਆਢਬ਱ਢ ਣ਴਩ਐ ਬੋਪਸੀਂ 

ਉਯਢਾਂ ਅੋ਑ਸ਼, ਲ਩ਸਲਞਆਂ ਲਣਕਪਲ਼ਆਂ ਑਩਽ਾਂ ਠ਱ ਢ੊਑਱-ਲਔੋਙ਱ ਮੋਔ ਣ਩ਸਮ ਲਠੋਞ਱ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। 

ਦ਱ਬ ਲਏ ਏਈ ਬ਱਩ ਮੋਔ਱ਈ ਠਲ਼ ਲਬਏ਩਱ਪ ਔਸ਼ਞ੊ਢਞ਱ ਯਲ਼ ਧਢ਴ੋਐ ਠ਱ ਮ਴ਐ-ਔ਷ਢ ਐਸਯ ਪ਷ ਖਾਂਠਲ਼ 

ਯ਷। ਇਯਲ਼ ਧਢਸਦ਱ਬ ਤ਩ਲ਼ਠ-ਏ਱ਲਬ ਲਬੋਔ ਲਏਞਸ਼-ਲਏਞਸ਼: 

―ਤ਩ਲ਼ਠ਱ ਲਖ ਲਠਲਯ ਢ਱ਪ਱ ਏਲਣਆ ਖਸ਼ ਑ਪ਴ ਏਣਲਯ ਔ਴ਐ । 
ਣਬਲਢ ਢ਱ ਇਞਲ਼ ਧ਱ਧਪਸ਼ ਮਯਾਂ ਢ ਇਞਲ਼ ਠ਴ਐ‖। 
ਠਲ਼ ਯੋਠ ਞੋਏ ਬਲ਼ ਣਯ਴੊ਔ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਏਈ ਬ਱਩ ਿ਩ਲ਼ਠ-ਏ਱ਲਬ ਠ਱ ਮ਩ਮ਩ਲ਼ ਅਲਡ਌ਢ 

ਏ਩ਢ ਬ਱ਲਪਆਂ ਠਲ਼ ਢ਽਩ ਲਬਔ, ਇਮ ਉਣ਩ਸਏਞ ਮਪਸਏ ਠ਱ ਦ਱ਬ ―ਥਖ਩ ਲਢ਩਱ਸ਱ਬ਱ਠ‖ ਬਲ਼ 

ਠ਩ਮ਱ਇਆ ਖਾਂਠ਱ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷। ਣ਩ ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਅਮਲ਼ੀਂ ਪਾਲ਼ਬ਱਩ ਅਲਡ਌ਢ ਏ਩ ਏਸ਼ ਖ਱ਲਝਆ ਯ਷ ਲਏ 

―ਤ਩ਲ਼ਠ਱ ਲਖਯ ਲਠਲਯ ਢ਱ਪ਱ ਏਲਣਆ. . .‖ ਲਢ਩਱ਸ਱ਬ਱ਠ ਢਯਲ਼ੀਂ। ਇਯ ਤ਩ਲ਼ਠ਑ਲ਼ ਠ਱ ਇਏ ਅ੊ਭ 

ਯ਷, ਤ਩ਲ਼ਠਞ਱ ਠ਱ ਢਯਲ਼ੀਂ; ਣਾ਱ਅ ਯ਷, ਧ੊ਲਰਖਪ ਢਯਲ਼ੀਂ।  

ਲਤ਩ ਸਸ਼ਐ ਤ਩ਲ਼ਠ, ਏ਱ਪ ਠ਱ ਮ਱ਡ਱਩ਢਲ਼ਏ਩ਢ ਏ਩ ਇਮ ਔਸ਼ਞ੊ਢਞ਱ ਠਲ਼ ਲਞੋਐਲ਼ ਢਸਏ 

ਐ਴੊ਜਲ਼ ਏ਩ਢ ਬੋਪ ਩਴ਲਔਞ ਯ਴੊ਠਸ਼ ਯਢ। ਥ਱ਥ਱ ਤ਩ਲ਼ਠ ਠਲ਼ ਮਵ਻ਧ ਲਠਰਸਙਲ਼, ਏ਴ਠ਩ਞ  ਞਸੀਂ ਬਲ਼ ਇਮ 

ਔਸ਼ਞ੊ਢਞ਱ ਠਸ਼ ਮਧ਱ਡ਱ਢ ਪਈ ਮਥਏ ਪ਷ੀਂਠਲ਼ ਣਰਞਲ਼ਞ ਯ਴੊ਠਲ਼ ਯ਷- 

―ਤ਩ਲ਼ਠ਱ ਩਴ਲਞ ਲਤ਩ਲ਼ ਬਝ਴ ਏ੊ਲਥਆ, ਣਞ ਗਾਸ਼ ਗਲਾ ਣ਱ਲਯ। 
 ਔ਱਩ਸ਼ ਏਵ ੊ਛਾਂ ਜਵ੊ਜਲ਼ਆਂ ਩ਯਝ਴ ਲਏਟ਱ਊ ਢ਱ਲਯ। 

ਲਏ ਩ਲਯਝ਱ ਞਾਂ ਬਝਾਂ ਢਸ਼ ਬਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ, ਲਤ਩ ਆਣਝਸ਼ ਢ਱ ਩ਲਯਝ ਥ਱਩ਸ਼ ਏ਱ਯਠ਱ ਛ਩! 

ਅਞਸ਼ ਲਏਞਸ਼-ਲਏਞਸ਼ ਿ਩ਲ਼ਠ ਖਲ਼, ਏ਱ਪ ਠ਱ ਧ਱ਢਬਲ਼ਏ਩ਢ ਏ਩ ਇਮ ਔਸ਼ਞਢ਱ ਠ਱ ਲਬ਩ਸ਼ਔਢ 

ਏ਩ਢ ਬੋਪ ਩਴ਲਔਞ ਯ਴੊ਠਸ਼ ਯਢ: 

―ਤ਩ਲ਼ਠ਱ ਑ਸ਩ ਲਢਧ਱ਝਲ਼ ਮਛ਴ ਏ਩ਸ਼, ਲਢ਒ਲ਩ਆ ਒ਲ਩ ਆਉ ।   
ਮ਩ਣ਩ ਧ਷ਟ਷ ਆਬਝ਱, ਧ਩ਝਯ਴ ਢ਱ ਛਲ਩ਆਯ਴‖। 
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ਉਣ਩ਸਏਞ ਲਬਆਲਐਆ ਞਸੀਂ ਮਣਸਙ ਯ਷ ਲਏ ਤ਩ਲ਼ਠ਑ਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਲਞ੊ਢ਱ ਮ਴਩ਾਂ ―ਥਲ਼ਞਸ਼ ਠ਱ 

ਅਿਮਸਮ‖, ―ਬ਩ਞਧ਱ਢ ਠਲ਼ ਠ਴ਲਥਡ਱‖ ਅਞਸ਼ ―ਏ਱ਪ ਣਰਞਲ਼ ਔਸ਼ਞ੊ਢਞ਱‖ ਯਲ਼ ਉਯ ਅ੊ਸ ਯਢ ਲਖਢਹਾਂ 

ਪਸਏ-ਧਢ ਢ਱ਪ ਇਏਲਧਏਞ਱ ਯ਱ਮਪ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਞਸ਼ ਤ਩ਲ਼ਠ-ਏ਱ਲਬ ਠਸ਼ ਮ੊ਮ਱਩ ਠਸ਼ ਬੋਛਸ਼ ਐਸ਼ਞ਩ ਲਬੋਔ 

ਣਕ਱ਝਸ਼ ਖ਱ਝ ਠ਱ ਏ਱਩ਢ ਥਝਸ਼। ਿ਩ਲ਼ਠ਑ਲ਼ ਣਰਞਲ਼ ਥ਱ਥ਱ ਤ਩ਲ਼ਠ ਬੋਪਸੀਂ ਮਬ਷-ਉਮ਱ਲ਩ਆ- ਿ਩ਲ਼ਠਞ਱ 

ਠ਱ ਣਰਬਔਢ, ਉਢਹਾਂ ਨੂੰ ਑਴਩ਵ ਑ਰ੊ਟ ਮ਱ਲਯਥ ਠਲ਼ ਇਢਏਪ਱ਥਲ਼ ਣਲ਩ਣ਱ਙਲ਼ ਠ਱ ਖਲ਼ਬ੊ਞ ਅ੊਑ 

ਥਝ਱ਉੀਂਠ਱ ਯ਷। ਇਯ ਣਰਞਲ਼-ਣਰਬਔਢ ਯਲ਼ ਯ਷ ਖਸ ਸਸ਼਻ ਿ਩ਲ਼ਠ ਨੂੰ ਣਰਔ਱਩ਏ ਠਲ਼ ਟਾਂ, ਇੋਏ ਲਬਔ਱਩ਏ 

ਬਖਸੀਂ ਮਟ਱ਢ ਠ਴ਆਉੀਂਠ਱ ਯ਷। ਅ੊ਞ ਇਯਲ਼ ਲਏਯ਱ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਿ਩ਲ਼ਠ਑ਲ਼ ਨਟ਱਩ਟ ਠਲ਼ 

ਣਲਯਔ਱ਝ ਯ਷ ਞਸ਼ ਿ਩ਲ਼ਠਞ਱, ਨਟ਱਩ਟ ਨੂੰ ਣਪਙ਱ਉਝ ਪਈ ਒਱ਪਝ਱। ਤ਩ਲ਼ਠ਑ਲ਼– ਣਾ਱ਅ ਯ਷ 

ਅਞਸ਼ ਤ਩ਲ਼ਠਞ਱– ਧ੊ਲ਽ਪ। 

(਑਷਩-ਞਏਢਲ਼ਏਲ਼ ਣ਱ਚਏਾਂ ਪਈ ਲਮੋਙਸ਼ ਨੂੰ ਮਹਐਸ਼ ਸਥਠਾਂ ਲਬੋਔ ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਲਏਯ਱ ਖ਱ 

ਮਏਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਥ਱ਥ਱ ਤ਩ਲ਼ਠ ਖਲ਼ ਆਧ ਮਡ਱਩ਢ ਪਸਏ਱ਈ ਲਬੋਔ ਲਖਯਢਾਂ ਮਪਸਏਾਂ ਏ਱਩ਢ ਖ਑ਞ-

ਣਰਲਮੋਡ ਯਢ (ਿ਩ਲ਼ਠ਑ਲ਼), ਉਯਢਾਂ ਮਪਸਏਾਂ ਏ਩ਏਸ਼ ਯਲ਼ ਤ਩ਲ਼ਠ-ਥ਱ਝਲ਼ ਨੂੰ ਑਴਩ਵ ਑ਰ੊ਟ ਮ਱ਲਯਥ ਲਬੋਔ 

ਟਾਂ ਢਯਲ਼ੀਂ ਲਧਪਲ਼, ਮ਑ਸੀਂ ਑਴਩ਵ ਑ਰ੊ਟ ਮ਱ਲਯਥ ਲਬੋਔ ਟਾਂ ਥਝ਱ਉਝ ਪਈ ਲ਽੊ਧਸ਼ਬ਱਩ ਮਪਸਏ 

(ਿ਩ਲ਼ਠਞ਱) ਞਾਂ ਆਧ-ਮਡ਱਩ਢ ਖਢਞ਱ ਲਬੋਔ ਣਰਲਮੋਡ ਯਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯਢ।( ਇਯ ਑ੋਪ ਧ਷ਨੂੰ ਆਧ 

ਪਸਏਾਂ ਬਪਸੀਂ ਦ਩ਲ਼ ਑ਈ- ਧਸ਼਩ਲ਼ ਣਰਸਢ਱ਬਪਲ਼ ਞਸੀਂ ਣਞ਱ ਪੋ਑ਲ਼) ( ਣਰਸਢ਱ਬਪਲ਼ ਲਬਔ ਇਏਸ ਣਰਸਢ ਮਲ਼ 

ਲਏ- ਥ਱ਥ਱ ਿ਩ਲ਼ਠ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਲਖ੊ਢਸ਼  ਬਲ਼ ਮਪਸਏ ਨ਱ਠ ਯਢ, ਮ਱਩਱ ਢਯਲ਼ੀਂ ਞਾਂ ਏ਴ਗ-ਏ਴ਗ ਸਥਠ ਯਲ਼ ਠੋਮ 

ਠਸ਼ਬਸ।) 

ਇਯ ਣਰਸਢ਱ਬਪਲ਼ ਦ਩ਬਾਂਲਠਆਂ, ਑਴਩ਥ਱ਝਲ਼ ਠਸ਼ ਬ਱ਏ ―ਪਸ਑ ਖ਱ਢ਷ ਇਯ਴ ਑ਲ਼ਞ ਯ਷, ਇਯ਴ 

ਞਉ ਥਰਯਧ ਥਲ਼ਔ਱਩‖ ਠ਱ ਇੋਏ ਢਬਾਂ ਣਮ਱਩਱ ਧਸ਼਩ਸ਼ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਆਇਆ। ਮਸ਼ਰਐ ਤ਩ਲ਼ਠ ਠਸ਼ ਮਪਸਏਾਂ 

ਠਸ਼ ਣਰ਑ਲ਼ਞਏ ਔਲ਩ੋਞ਩ ਯਸਝ ਏ਱਩ਢ, ਇਢਹਾਂ ਨੂੰ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਲਠਪਾਂ ਲਬੋਔ ਟਾਂ ਲਧਪਲ਼ ਖਠ ਲਏ ਭਸ਼ਐ 

ਿ਩ਲ਼ਠ ਠਸ਼ ਮਪਸਏਾਂ ਲਬੋਔ ਥਰਯਧ-ਲਥਔ਱਩ ਯਸਝ ਏ਱਩ਢ, ਉਢਹਾਂ ਨੂੰ ਑਴਩ਵ ਑ਰ੊ਟ ਮ਱ਲਯਥ ਲਬੋਔ ਟਾਂ 

ਲਧਪਲ਼। 
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਷ਭਕਾਰੀ ਩ੰਜਾਫੀ ਕਸਾਣੀ ਦ੃ ਷ੰਕਟ 
਑਴਩ਠਲ਼ਣ ਲਮ੊਒ 

ਮਯ਱ਇਏ ਣਰਸਤ਷ਮ਩ 

਑਴   ਢ਱ਢਏ ਏ਱ਪਖ, ਥ਴ਜਪ਱ਛ਱। 

 

ਯ਴ਝਬਸ਼ੀਂ ਠਹ਩ ਲਬੋਔ ਲਪਐਲ਼ ਖ਱ ਩ਯਲ਼ ਣ੊ਖ਱ਥਲ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਠਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਦਾਂਞ ਠਸ਼ ਮ੊ਏਙ ਯਢ। ਇਢਹਾਂ 

ਮ੊ਏਙਾਂ ਠ਱ ਮਥ੊ਡ ਲਖੋਟਸ਼ ਬਮਞਵ ਢ਱ਪ ਯ਷, ਠਵਖਸ਼ ਣ਱ਮਸ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਠਲ਼ ਲਬਡ਱ ਢ਱ਪ ਬਲ਼ ਖ਴ਾਠ਱ ਯ਷। 

ਲਮ਩ਖਝ਱ਞਧਏਞ਱ ਢਸ਼ ਲਬਡ਱ ਲਬੋਔ ਣਈਆਂ ਮ੊ਦ਱ਬਢ਱ਬਾਂ ਨੂੰ ਣਵ਩ਢ਱ ਯ਴੊ਠ਱ ਯ਷। ਖਠਸੀਂ ਲਮ਩ਖਝ਱ 

ਇੋਏਲ਼ਬਲ਼ੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬੋਔ ਣਯ਴੊ਔ ਏਸ਼ ਧ਴ੋਜਪਸ਼ ਠਹ਩ ਠਲ਼ ਲਮ਩ਖਝ਱ ਬਾਂ਑ ਲਬਔ਩ਠਲ਼ ਯ਷ ਞਾਂ ਣ਱ਚਏ ਠ਱ 

ਯ਷਩਱ਢ ਯਸਝ਱ ਪ਱਽ਧਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਮਧਸ਼ੀਂ ਠਲ਼ ਣ੊ਖ਱ਥਲ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਨੂੰ ਣਾਹਲਠਆਂ ਪੋ਑ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਣ੊ਖ਱ਥਲ਼ 

ਏਯ਱ਝਲ਼ ਇਮ ਮਧਸ਼ੀਂ ਬਲ਼ ਣਰਔ਱਩ ਅਞਸ਼ ਧਢਸ਩ਟਬ਱ਠ ਞਸੀਂ ਥਸ਼ਪ਱਑ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯਸਈ (ਏ਴ਗ ਏਯ਱ਝਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ 

ਯਬ਱ਪਸ਼ ਢ਱ਪ ਇਯ ਲਙੋਣਝਲ਼ ਯ਷)। ਖਠਸੀਂ ਲਮ਩ਖਏ ਲਏਮਸ਼ ਧਮਪਸ਼ ਨੂੰ ਏਸ਼ੀਂਠ਩ ਲਬੋਔ ਩ੋਐ ਏਸ਼ ਣਰਔ਱਩ 

ਠਲ਼ ਲਥ਩ਞਲ਼ ਞਸੀਂ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਲਮ਩ਖਠ਱ ਯ਷ ਉਮ ਮਧਸ਼ੀਂ ਇਯ ਞਾਂ ਮਣੋਭਙ ਯ਷ ਲਏ ਉਯ ਲਮ਩ਖਏ ਠਲ਼ 

ਥਖ਱ਇ ਣਰਔ਱਩ਏ ਲਬੋਔ ਥਠਪ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਠਵਖ਱ ਮ੊ਏਸ਼ਞ ਑ੋਪ ਏਲਯਝ ਠਲ਼ ਥਖ਱ਇ ਲਬਆਲਐਆ 

ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਇਯ ਲਬਆਲਐਆ ਉਮਠਲ਼ ਲਮ਩ਖਝ਱ ਠ਱ ਮ੊ਏਙ ਥਝ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਲਮ਩ਖਏਾਂ ਠਸ਼ 

ਲਪਐਝ ਠ਱ ਗੋਪ ਣ੊ਖ਱ਥਲ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਲਬੋਔ ਠ਴ਯ਩਱ਅ ਠ਱ ਏ਱਩ਢ ਥਝ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷। ਇਯ ਠ਴ਯ਩਱ਅ 

ਥਯ਴ਞਲ਼ਆਂ ਟ਱ਬਾਂ ਞਸ਼ ਲਮ਩ਖਏ ਠਲ਼ਆਂ ਣਲਯਪਲ਼ਆਂ ਏਯ਱ਝਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲਬਮਟ਱਩ ਬਖਸੀਂ ਯ਷। ਇਮ ਠਹ਩ 

ਅ੊ਠ਩ ਆਣਝਲ਼ ਦਾਂਞ ਠ਱ ਮਲਯਧ ਯ਷ ਅਞਸ਼  ਲਮ਩ਖਝ਱ ਅ੊ਠ਩ ਆਣਝਲ਼ ਦਾਂਞ ਠਲ਼ ਏ਱ਯਪ ਯ਷। 

―ਥ਴ੋਲਪਆ, ਏਲ਼ ਖ਱ਝ਱ ਧ਷ੀਂ ਏਹਝ‖, ਲਮ਩ਖਏ ਢਸ਼ ―ਧ਷ੀਂ ਏਹਝ‖ ਠਲ਼ ਞਪ਱ਭ ਠ਱ ਏਸ਼ੀਂਠ਩ ਲਥ੊ਠਵ ਅਖਸ਼ 

ਪੋਲਦਆ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ਴੊ਠ਱, ਅ਑ਪਲ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਲਮ਩ਖਝ ਲਬੋਔ ਩਴ੋਗ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ―ਧ਷ੀਂ ਏਹਝ‖ ਠਲ਼ ਞਪ਱ਭ 

ਲਮ਩ਖਏ ਪਈ ਧਸ਼਺ਯਝ਱ ਥਝਲ਼ ਣਈ ਯ਷। ਇਮ ਠਲ਼ ਞਪ਱ਭ ਢ਱ ਏ਩ਢ਱ ਣ਱ਚਏ ਨੂੰ ਖਾਂ ਞਾਂ ―ਦ਑ਞ‖ 

ਮਧਗਝ਱ ਯ਷ ਖਾਂ ਲਤ਩ ਧਢਸ਩ਸ਑ਲ਼ ਮਧਗਝ਱ ਯ਷। ਇਮ ਮਧਸ਼ੀਂ ਣ਱ਚਏ ਠਸ਼ ਧਢ ਲਬੋਔ ਮਬ਱ਪ ਯ਷ ਲਏ 

ਉਯ ਣ੊ਖ਱ਥਲ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਨੂੰ ਲਏਉੀਂ ਣਾਹਸ਼? ਲਮ਩ਖਝ਱ ਢਸ਼ ਣ਱ਚਏ ਠਲ਼ ਮਧਗ ਲਬੋਔ ਥਝਲ਼ ਐਾਸਞ ਞਸਾਢਲ਼ 

ਯ਴੊ਠਲ਼ ਯ਷। ਲਚੋਚ ਏ਩ਢ਱ ਯ਴੊ਠ਱ ਯ਷। ਣ਱ਚਏਲ਼ ਮਧਗ ਞਸੀਂ ਣ਱਩ ਖ਱ਝ਱ ਯ਴੊ਠ਱ ਯ਷। ਖਾਂ ਞਾਂ 

ਮੋਲਦਆਔ਱਩ਏ ਡ਩਱ਞਪ ਢਸ਼ ਣਈ ਲਢੋਏ ਮ਴ੋਏ ਠਲ਼ ਑਩ਠ ਗ਱ਾ ਏਸ਼ ਏ਴ਗ ਧਹਲਪਏ ਲਮ਩ਖਝ਱ ਯ਴੊ਠ਱ 

ਯ਷, ਖਾਂ ਲਤ਩ ਧਮਪਸ਼ ਨੂੰ ਅ਑ਾਂਯ ਞਸ਩ਢ਱ ਯ਴੊ਠ਱ ਯ਷, ਖਾਂ ਮਥ੊ਲਡਞ ਲਬਡ਱ਢ ਨੂੰ ਖਮਙਲ਼ਤ਱ਈ ਏ਩ਢ਱ 
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ਯ਴੊ਠ਱ ਯ਷। ਇਢਹਾਂ ਑ੋਪਾਂ ਲਬੋਔ ਖਾਂ ਞਾਂ ਣ਱ਚਏ ਉਮ ਢ਱ਪ ਮਲਯਧਞ ਯਸ ਖ਱ਬਸ਼਑਱, ਖਾਂ ਉਮਨੂੰ ਩ੋਠ 

ਏ਩ਸ਼਑਱।  ਇਲਞਯ਱ਮ/ਲਧਲਟਯ਱ਟ ਲਬੋਔ ਣ਋ ਞੋਟਾਂ ਨੂੰ ਆਡ਱਩ ਥਝ਱ ਏਸ਼ ਉਠਸੀਂ ਞੋਏ ਣ਱ਚਏ ਨੂੰ 

ਦ਑ਞਲ਼ ਖਸਢ ਲਬੋਔ ਲਪਖ਱ ਲਏ ਲਯਣਢਸਙ਱ਈਖ ਏਲ਼ਞ਱ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷, ਖਠਸੀਂ ਞੋਏ ਣ਱ਚਏ ਨੂੰ ਧਵਪ ਠਲ਼ 

ਮਧਗ ਢਯਲ਼ੀਂ। ਖਠਸੀਂ ਧਵਪ ਠਲ਼ ਮਧਗ ਯ਷, ਉਠਸੀਂ ਞਾਂ ਉਯ ਮ੊ਬ਱ਠ ਲਮ਩ਖਸ਼਑਱। ਮਧੋਲਮਆ ਯ਷ ਲਏ 

ਮ੊ਬ਱ਠ, ਲਮ਩ਤ ਭਥਠ ਩ਲਯ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਮਧਏ਱ਪ ―ਛ਷ ੋਛਪ਱ਏ‖ ਲਬੋਔ ਆਣਝਲ਼ ਞਸ਩ ਞ਴਩ ਲ਩ਯ਱ 

ਯ਷। 

ਣ੊ਖ਱ਥਲ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ ―ਖੋਠਸ ਖਲਯਠ‖ ਲਬੋਔ ਯ਷। ਧ੊ਢ ਪ਷ਝ਱ ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਯ਷ ਔਹਟ਱ ਣਵ਩ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ 

ਮ੊ਦ਱ਬਢ਱ਬਾਂ ਯ੊ਜ਱ ਲ਑ਆ ਯ਷। ਏਯ਱ਝਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਣਲਯਪਲ਼ ਣ਷ਾ ਠਸ਼ ਠ਴ਯ਩਱ਅ ਲਬੋਔ ਯ਷। ਲਮ਩ਖਏਾਂ 

ਠਲ਼ ਲਪਐਝ ਠਲ਼ ਲਯ੊ਛ ਉਢਹਾਂ ਨੂੰ ਲਙਏਝ ਢਯਲ਼ੀਂ ਲਠ੊ਠਲ਼। ਇਯ ਐਞ਩ਢ਱ਏ ਬ਩ਞ਱਩਱ ਯ਷। ਇਮ 

ਐਞ਩ਢ਱ਏ ਠਹ਩ ਲਬੋਔ ਦਸ਼ਖਝ ਪਈ ਣ੊ਖ਱ਥਲ਼ ਠਸ਼ ਅਪਸਔਏ ਬਲ਼ ਽਴੊ਧਸ਼ਬ਱਩ ਥਝਠਸ਼ ਯਢ। ਭਸਮਪ 

ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਠਸ਼ ਠਹ਩ ਲਬੋਔ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਥ਱਩ਸ਼ ਯਸਈਆਂ ਣਰਮ੊ਮ਱ਞਏ ਲਙੋਣਝਲ਼ਆਂ ਢਸ਼ ਲਮ਩ਖਏਾਂ ਅ੊ਠ਩ 

―ਬਲਯਧ‖ ਣ਷ਠ਱ ਏ਩ ਲਠੋਞਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ―ਬਲਯਧ‖ ਉਢਹਾਂ ਅ੊ਠ਩ਪਲ਼ ਲਮ਩ਖਝ਱ ਨੂੰ ਆ਩ਏਲ਼ਙ਷ਏਙ 

ਲਬੋਔ ਥਠਪ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷। ਲਮ਩ਖਏ, ਆ਩ਏਲ਼ਙ਷ਏਙ ਢਹਲ਼ੀਂ ਯ਴੊ਠ਱। ਆ਩ਏਲ਼ਙ਷ਏਙ ਏਸਪ ਣਮ੊ਠ ਠ਱ 

ਇੋਏ ਐ਱ਏ਱ ਯ਴੊ਠ਱ ਯ਷, ਉਮ ਠਲ਼ ਦ੊ਢ ਞਸਾ ਏ਩ਏਸ਼ ਉਯ ਅਢਸ਼ਏਾਂ ਥਝ਱ਈ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਇੋਏ 

ਮਙੋਏਔ਩ ਲਬੋਔ ਟਸਾਹਸ਼ ਟਸਾਹਸ਼ ਬ਱ਡਸ਼ ਏ਩ਏਸ਼ ਢਬਸ਼ੀਂ ਲਛ਽਱ਇਢ ਥਝ਱਋ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਅਮਪ ਲਬੋਔ 

ਆ਩ਏਲ਼ਙ਷ਏਙ ਏਈ ਔਲ਼਽ਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਩ਸ਼ਐ਱ਬਾਂ ਲਐੋਔਠ਱ ਯ਷, ਉਯ ਮਧ਴ੋਔ਱ ਣਰਦ਱ਬ ਢਯਲ਼ੀਂ ਬਸ਼ਐਠ਱, 

ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਠਲ਼ ਧ੊਑ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਲਤੋਙ ਏ਩ ਲਠ੊ਠ਱ ਯ਷। ਲਮ਩ਖਏ ਖਸ਼ਏ਩ ਅਲਖਯ਱ ਏ਩ਸ਼਑਱ ਞਾਂ ਉਮਨੂੰ 

ਣਾਹਸ਼਑਱ ਏਹਝ? ਇੋਏਸ ਥਝਞ਩ ਠਲ਼ਆਂ ਠਸ ਏਯ਱ਝਲ਼ਆਂ ਬਡਲ਼ਆਂ ਪੋ਑ ਮਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਣ਩ ਖਠਸੀਂ 

ਲਮ਩ਖਏ ਇਮ ਨੂੰ ਤ਷ਭਢ ਬਾਂ਑ ਬਸ਼ਐਸ਼਑਱ ਞਾਂ ਉਯ ਲਮ਩ਖਝ਱ ਲਬੋਔ ਬ਱ਡ਱ ਢਯਲ਼ੀਂ ਥਪਲਏ ਣਵ਩ਸ਼ ਠਹ਩ 

ਠਲ਼ ਐਾਸਞ ਠਲ਼ ਲਢਭ਱ਢਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਮਧਸ਼ੀਂ ਏ਴ਗ ਲਮ਩ਖਝ਱ ਲਪਐਞ ਲਬੋਔ ਥਯ਴ਞ ਏ਴ਗ ਦ਩ਞਲ਼ ਏ਩ਠਲ਼ 

ਯ਷। ―ਦ਩ਞਲ਼‖ ਯਸਈ ਑ੋਪ ਲਮ਩ਖਝ਱ ਠਲ਼ ਮਵਐਧਞ਱ ਞਸੀਂ ਣ਱ਚਏ ਨੂੰ ਪਾਂਦਸ਼ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ਩਱ਲਖ੊ਠ਩ 

ਲਮ੊਒ ਥਸ਼ਠਲ਼ ਠ਱ ਆਐਝ਱ ਯ਷ ਲਏ– ―ਏਸਈ ਑ੋਪ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਲਬੋਔ ਲਏ੊ਢਲ਼ ਬਲ਼ ਐਵਥਮਵ਩ਞ ਣਈ 

ਯਸਬਸ਼, ਖਸ਼ ਇਯ ਮਧ਴ੋਔਸ਼ ਣਰਦ਱ਬ ਪਈ ਒਱ਞਏ ਯ਷, ਖਾਂ ਏਸ਼ੀਂਠ਩ਲ਼ ਲਐਆਪ ਞਸੀਂ ਪਾਂਦਸ਼ ਲਪਖ਱ਝ ਬ਱ਪਲ਼ ਯ਷, 

ਉਮ ਉੱਞਸ਼ ਏ਱ਙ਱ ਤਸ਼਩ਢ਱ ਯਲ਼ ਚਲ਼ਏ ਯ਴੊ਠ਱ ਯ਷।‖ ਏ਱ਙ਱ ਤਸ਼਩ਢ ਪਈ ਮਵਐਧ ਮਧਗ ਠਲ਼ ਪਸਾ ਯ਷। 

ਮ਱ਛਸ਼ ਏਈ ਏਯ਱ਝਲ਼ਏ਱਩ ਆ਩ਏਲ਼ਙ਷ਏਙ ਬਾਂ਑ ਲਮ਩ਖਝ਱ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ। ―ਢਸਬਪ ਏਧਲ਼ਢ਱ 

ਬ਱ਇ਩ਮ‖ ਮ਴ਏਲ਼਩ਞ ਬੋਪਸੀਂ ਮ੊ਣ਱ਲਠਞ ਣ਴ਮਞਏ ―2020 ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਲਞਲਢਡ ਏਯ਱ਝਲ਼ਆਂ‖ ਲਬੋਔ 
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ਭ਱ਧਪ ਏਸ਼ਮ਩਱ ਩਱ਧ ਠਲ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਯ਷। ਅੋਚ ਠਮ ਣ੊ਲਢਆਂ ਠਲ਼ ਇਯ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਣਾਹਲਠਆਂ ਣ਱ਚਏ 

ਞ੊਑ ਯਸਇਆਂ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਨੂੰ ਮਬ਱ਪ ਏ਩ਠ਷, ਏਯ਱ਝਲ਼ ਏਲ਼ ਯ਴੊ਠਲ਼ ਯ਷? ਣਰਞਲ਼ਲਢਡ ਯਸਝ਱ ਏਲ਼ ਯ਴੊ਠ਱ 

ਯ਷? ਏਲ਼ ਇਯ ਇਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਇਮ ਮ਱ਪ ਠਲ਼ ਣਰਞਲ਼ਲਢਡ ਯ਷ ਲਏ ਇਮ ਮ਱ਪ ਇਮ ਲਬਭਸ਼ ਞਸ਼ ਏਸਈ ਯਸ਩ 

ਏਯ਱ਝਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਕਣਲ਼? ਢਬਸ਼ੀਂ ਧਮਪਸ਼ ਞਸ਼ ਲਪਐਝ ਠਲ਼ ਏ਱ਯਪ ਲਬੋਔ ਲਣਆ ਣਸ਼ਞਪ਱ਣਝ 

ਲਥ਩ਞਾਂਞਏ਱਩ਲ਼ ਠ਱ ਬੋਛ਱ ਮ੊ਏਙ ਯ਷। ਠਵਖ਱ ਖਠਸੀਂ ਧਮਪਸ਼ ਲਬੋਔ ਣਈ ਙਸ਼ਛ ਯੋਟ ਢਯਲ਼ੀਂ ਪੋ਑ਠਲ਼ ਞਾਂ 

ਏਪ਱ ਣੋਐਸੀਂ ਲਮ਩ਖਝ਱ ਏਈ ਲਬਡ਱ਬਾਂ ਠ਱ ਲਧਪ਑ਸਦ਱ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਨੂੰ ਖਸ਼ਏ਩ 

―ਏਯ਱ਝਲ਼‖ ਧ੊ਢ ਪਈ਋ ਞਾਂ ਇਮ ਲਬੋਔ ਲਮ਩ਤ ਲ਑ਝਞਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਮਞ਩ਾਂ ਑ਪਣ ਯਢ। ਥ਱ਏਲ਼ ਠਲ਼ 

ਮ਱਩ਲ਼ ਲਮ਩ਖਝ਱ ਪਸ਼ਐ ਯ਷। ਉਯ ਬਲ਼ ਞ਩ਞਲ਼ਥ ਲਬੋਔ ਮ਴ਝ਱ਈ ਑ੋਪ ਬ਩਑਱ ਯ਷। ਣਲਯਪਸ਼ ਕਸ਼ ਣ੊ਲਢਆਂ 

ਞਸ਼ ਏਸਈ ਙਸ਼ਛ ਢਯਲ਼ੀਂ। ਲਏਞਸ਼ ਬਲ਼ ਮ੊ਏਸ਼ਞਏਞ਱ ਢਯਲ਼ੀਂ। ਲਏਞਸ਼ ਬਲ਼ ਅਝਲਏਯ਱ ਢਯਲ਼ੀਂ। ਲਏਞਸ਼ ਬਲ਼ ਑ਪਣਲ਼ 

਩ਧ਽ ਢਯਲ਼ੀਂ। ਲਣਕਪਸ਼ ਣ੊ਲਢਆਂ ਞਸ਼ ਏ਴ਗ ਑ਪਣਲ਼ ਗਪਏ਱਩ਸ਼ ਯਢ। ਲਮ਩ਖਏ ਖਠਸੀਂ ਞੋਏ ਢਏਭਸ਼ 

ਥਝ਱ਉਝ ਬ਱ਪਸ਼ ਬਾਂ਑ ਠ਱ਇ਩ਸ਼ ਥਝ਱ਬਸ਼਑਱, ਉਠਸੀਂ ਞੋਏ ਲਥਪਏ਴ਪ ਇਏਲਯ਩਱ ਩ਯਸ਼਑਱।  

ਠਵਖ਱ ਧਮਪ਱ ਏ਴ਗ ਲਮ਩ਖਏ ਣ਱ਞ਩ਾਂ ਨੂੰ ਆਣਝਸ਼ ਞ਩ਲ਼ਏਸ਼ ਢ਱ਪ ਞਸ਩ਠਸ਼ ਯਢ। ਲਐਆਪ 

ਅਞਸ਼ ਥਝਞ਩ ਣੋਐਸੀਂ ਇੋਏਸ ਬ਩਑ਲ਼ਆਂ ਏਯ਱ਝਲ਼ਆਂ ਲਪਐਠਸ਼ ਯਢ। ਉਢਹਾਂ ਠਸ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਮ੊਑ਰਲਯ ਲਬੋਔ 

ਖਸ਼ਏ਩ ਣਲਯਪਲ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਠ਱ ਣ਱ਞ਩ ਧ੊ਠ਩ ਲਬੋਔ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷, ਠਵਖਲ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਠ਱ ਲਏਮਸ਼ ਯਸ਩ 

ਡ਱਩ਲਧਏ ਮਟ਱ਢ ਲਬੋਔ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਇਯ ਧਮਪ਱ ਥਯ਴ਞ ਑੊ਦਲ਼਩ ਯ਷। ਥਯ਴ਞ ਟ਱ਬਾਂ ਞਸ਼ ਇਯ 

ਠ਴ਯ਩਱ਅ ਮਧ਴ੋਔਸ਼ ਣਰਦ਱ਬ ਨੂੰ ਒ਙ਱ ਲਠ੊ਠ਱ ਯ਷। ਇਯ ਣ਱ਞ਩ਾਂ ਲਬੋਔ ਲਮ਩ਖਏ ਠ਱ ਠਐਪ ਯ਷। ਇਯ 

ਠਐਪ ਲਮ਩ਖਝ਱ ਨੂੰ ਤ਷ਪਝ ਞਸੀਂ ਩ਸਏਠ਱ ਯ਷। ਮ਩਒ਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਏਯ਱ਝਲ਼ਆਂ ਇਮ ਣੋਐ ਞਸੀਂ ਬਸ਼ਐਲ਼ਆਂ 

ਖ਱ ਮਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਣ਩ ਮ਩਒ਲ਼ ਠਲ਼ ਑ਪਣਲ਼ ਦ਱ਭ਱ ਣ਱ਚਏ ਨੂੰ ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਮਸਔਝ ਞਸੀਂ ਣ਱ਮਸ਼ ਪਈ 

ਲਤ਩ਠਲ਼ ਯ਷, ਖਸ਼ਏ਩ ਣ਱ਚਏ ਉਮਠਲ਼ ਑ਪਣਲ਼ ਦ਱ਭ਱ ਲਬੋਔਸੀਂ ਲਢਏਪ ਏਸ਼ ਮਸਔਸ਼ ਞਾਂ ਉਮਠਲ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ 

ਲਬੋਔ ਠ਴ਯ਩਱ਅ ਮਲਯਖਸ਼ ਪੋਲਦਆ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷। ਉਮਠਸ਼ ਣ਱ਞ਩ਾਂ ਅ੊ਠ਩ਪਲ਼ ਢ਱ਥ਩ਲ਼, 

ਅਮਲਯਖਞ਱, ਏ਱ਙਬਸ਼ੀਂ ਅ੊ਠ਱਽ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ ਏਯ਱ਝਲ਼ਆਂ ਲਬੋਔ ਇੋਏਸ ਬ਩਑ਸ਼ ਯਢ ਣ਩ ਉਯ ਣ਱ਞ਩ 

―ਮ਴ਔਸ਼ਞ‖ ਯਢ ਞਾਂ ਏ਩ਏਸ਼ ਉਯ ਥਝਲ਼ ਥਝ਱ਈ ਬ਱ਇਢ਩ਲ਼ ਨੂੰ ਞਸਾਠਸ਼ ਯਢ। ਐਾਸਞ ਨੂੰ ਉਪ੊਒ਠਸ਼ ਯਢ। 

ਇਮ ਣੋਐਸੀਂ ਉਯ ਣ਱ਚਏ ਨੂੰ ਣਮ੊ਠ ਯਢ ਣ਩ ਉਢਹਾਂ ਠ਱ ਠ਴ਯ਩਱ਅ ਉਮਠ਱ ਑ਪਣਲ਼ ਮ੊ਏਙ ਯ਷। 

ਣ਱ਞ਩ਾਂ ਠਸ਼ ਣੋਐ ਞਸੀਂ ਠਐਪ ਠਲ਼ ਑ੋਪ ਏ਩ਢਲ਼ ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਲਣਕਪਸ਼ ਮ਱ਪਾਂ ਲਬੋਔ ਕਣਲ਼ਆਂ ਏਯ਱ਝਲ਼ਆਂ 

ਲਬੋਔ ਖਲਞ੊ਠ਩ ਯਾਂਮ, ਠਲ਼ਣਞਲ਼ ਥਥਵਙ਱, ਮ਴ਐਣ਱ਪ ਲਟ੊ਠ, ਅਖਧਸ਼਩ ਲਮੋਡਵ, ਏਸ਼ਮ਩਱ ਩਱ਧ ਅਞਸ਼ 

ਮ਴ਐਖਲ਼ਞ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਏਈ ਏਯ਱ਝਲ਼ਆਂ ਲਬੋਔ ਥਯ਴ਞ ਠਐਪ ਲਠ੊ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਠਐਪ ਮਧ਱ਖ 
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ਥ਱਩ਸ਼ ਮਧਗ ਥਝ਱ਉਝ ਪਈ ਣ਱ਚਏ ਨੂੰ ਲਏਮਸ਼ ਲਮੋਙਸ਼ ਉੱਞਸ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਣਯ਴੊ਔਝ ਲਠ੊ਠ਱। ਥਯ਴ਞ ਬ਱਩ ਞਾਂ 

ਣ਱ਚਏ ਠਲ਼ ਮਧਗ ਞਸੀਂ ਇਢਹਾਂ ਠਲ਼ ਑ੋਪ ਥਯ਴ਞ ਲਣਕਾਂਯ ਩ਲਯ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷। ਏਈ ਟ਱ਬਾਂ ਞਸ਼ ਲਥਪਏ਴ਪ 

ਇੋਲਕਞ ਑ੋਪ ਮਧ਱ਖ ਠਸ਼ ਉਪਙ ਐਾਹਲ਼ ਢ਽਩ ਣ਷ੀਂਠਲ਼ ਯ਷। ਏਯ਱ਝਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਢ਱ਬਾਂ ਠਲ਼ ਑ੋਪ ਏ਩ਢਲ਼ 

ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਇਯ ਠਐਪ ਮ਴ਐਖਲ਼ਞ ਠਲ਼ ―ਐਖਵ੊਩ਾਂ‖, ਮ਴ਐਣ਱ਪ ਲਟ੊ਠ ਠਲ਼ਆਂ ਞਏ਩ਲ਼ਥਢ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ 

ਏਯ਱ਝਲ਼ਆਂ ਲਬੋਔ, ਏਸ਼ਮ਩਱ ਩਱ਧ ਠਲ਼ ―ਢਸਥਪ ਏਧਲ਼ਢ਱ ਬ਱ਇ਩ਮ‖ ਲਬੋਔ ਥਯ਴ਞ ਯ਷। ਇਯ ਠਐਪ 

ਲਮ਩ਖਝ਱ ਨੂੰ ਣਰਔ਱਩ ਠਸ਼ ਢਸ਼ਾਸ਼ ਪ਷ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਲਮ਩ਖਏ ਅਞਸ਼ ਣਰਔ਱਩ਏ ਲਬੋਔ ਤ਩ਏ ਯ਴੊ਠ਱ ਯ਷। 

ਇੋਟਸ਼ ਩ਲਖ੊ਠ਩ ਲਮ੊਒ ਥਸ਼ਠਲ਼ ਠਲ਼ ਑ੋਪ ਲਡਆਢ ਧ੊਑ਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ - ਮ਱ਛਸ਼ ਣ਱਩ਐਵਆਂ ਢਸ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਨੂੰ 

ਮਪ਱ਲਯਆ ਯ਷ ਞਾਂ ਇਮ ਠਲ਼ ਲਬਡਲ਼ ਏ਩ਏਸ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ, ਭ਷ਪਲ਼ ਏ਩ ਏਸ਼ ਮਪ਱ਲਯਆ ਯ਷, ਞਸ਼ ਇਯਲ਼ ਏ਱਩ਢ 

ਯ਷ ਲਏ ਮ਱ਛਸ਼ ਏਲਯ੊ਠਸ਼ ਏਯ਱ਉੀਂਠਸ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ਏ਱਩ਾਂ ਠਲ਼ ਩ਸ਼ਪ ਣਙਾਲ਼ ਞਸੀਂ ਉਞ਩ ਑ਈ ਞਸ਼ ਲਖਢਹਾਂ ਠਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ 

ਉਞ਩ਲ਼, ਉਯਢਾਂ ਢਸ਼ ਮਮਞਲ਼ ਬ਱ਯਬ਱ ਐੋਙਝ ਪਈ, ਆਣਝਸ਼ ਯਲ਼ ਯੋਟਾਂ ਢ਱ਪ ਆਣਝਲ਼ ਯਲ਼ ਣਙਾਲ਼ ਠਸ਼ 

ਏੋਮਸ਼-ਏਮ਱਋ ਢਙ ਥਸਪਙ ਲਜੋਪਸ਼ ਏ਩ ਪ਋। 

―ਲਮ਩ਖਝਲ਼ ਯਊਧ਷ੀਂ ਠਲ਼ ਮੋਞ਱‖ ਅ੊ਠ਩ ਖਠਸੀਂ ―ਲਮ਩ਖਝਲ਼-ਧ਷ੀਂ‖ ਔ਴ੋਣ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷, ਉਠਸੀਂ 

―ਯਊਧ਷ੀਂ ਠਲ਼ ਮੋਞ਱‖ ਬ਩ਞ਱ਲ਩ਆਂ ਨੂੰ ਮਧਗਠਲ਼ ਯ਷। ਯਊਧ਷ੀਂ ਠਲ਼ ਮੋਞ਱ ਲਬੋਔ ਲਡ਩ ਠਲ਼ ਲਯ੊ਛ ਯ਴੊ਠਲ਼ 

ਯ਷। ਇਯ ਲਯ੊ਛ ਠਸ ਪਾ ਩ਯਲ਼ਆਂ ਲਡ਩ਾਂ ਠਲ਼ ਮੋਞ਱ ਞਸੀਂ ਬੋਡ ਐਞ਩ਢ਱ਏ ਯ਷। ਮਧ਱ਖ ਥ਱਩ਸ਼ ਩਱ਇ 

ਥਝ਱ਉਝ ਮਧਸ਼ੀਂ ―ਣਰ਱ਇਧ਩ਲ਼ ਮਸ਩ਮ‖ ਞਸੀਂ ਣ਱ਮਸ਼ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷। ਖਠਸੀਂ ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਧਮਪਸ਼ ਨੂੰ ਣਰ਱ਇਧ਩ਲ਼ 

ਮਸ਩ਮ ਞਸੀਂ ਲਥਢਹਾਂ ਮਧਲਗਆ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷, ਉਠਸੀਂ ਯਊਧ਷ੀਂ ਠਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ਬ਱਩ਾਂ ਯਲ਼ ਉੱਔਲ਼ਆਂ ਯ਴੊ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। 

ਇਯ ਋ਢਲ਼ਆਂ ਉੱਔਲ਼ਆਂ ਯਸ ਖ਱ਝ਑ਲ਼ਆਂ ਲਏ ਮਧ਱ਖ ਠਸ਼ ਑ਹ਩ਬ ਨੂੰ ਮ੊ਏਙ ਞੋਏ ਒ਙ਱ ਪ਷ਠਲ਼ਆਂ 

ਯਢ। ਖਠਸੀਂ ―ਮ੊ਏਙ‖ ਞੋਏ ਏਸਈ ਬਲ਼ ਧਮਪ਱ ਒ਙ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷, ਉਠਸੀਂ ਮੋਞ਱ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਮਵਐਧ ਞ੊ਠਾਂ 

਩਱ਯਲ਼ੀਂ ਆਣਝ਱ ਣੋਐ ਉਮ਱਩ ਪ਷ੀਂਠਲ਼ ਯ਷। ਲਣਕਪਸ਼ ਮ਱ਪਾਂ ਲਬੋਔ ਮ੊ਞ਱ਪਲ਼ ਅਞਸ਼ ਔ਴਩਱ਮਲ਼ ਢ਱ਪ 

ਮਥ੊ਲਡਞ ਉਯ ਏਯ਱ਝਲ਼ਆਂ ਥਯ਴ਞ ਧ਴ੋਪਬ਱ਢ ਯਢ ਲਖ੊ਢਹਾਂ ਢਸ਼ ਉਢਹਾਂ ਪਸਏਾਂ ਢ਱ਪ ਬ਱਩ਞ਱ ਲਬੋਔਸੀਂ ਑ੋਪ 

ਉਦ਱਩ਲ਼ ਯ਷। ਇਮ ਣੋਐਸੀਂ ਮ਱ਬਪ ਡ਱ਧਲ਼ ਠਲ਼ ―ਧਲਯਏਠਲ਼ ਔਵ੊ਛਲ਼‖  ਅਞਸ਼ ਖਮਥਲ਼਩ ਩਱ਝ਱ ਠਲ਼ ―ਐਹਤ 

ਔ਴਩਱ਮਲ਼‖ ਢਬਾਂ ਢ਴ਏਞ਱ ਉਦ਱਩ ਩ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਏ਴ਗ ਏਯ਱ਝਲ਼ਆਂ ਮੋਞ਱ ਠਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਲਬੋਔ ਆਣਝ਱ 

ਉਦ਱਩ ਏ਩ ਩ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਮੋਞ਱ ਠ਱ ਣਰਬਔਢ ਲਖਮਨੂੰ ਧ਱਩ਏਮ ਯ਱ਏਧ ਲਬਔ਱਩ਡ਱਩਱ ਆਐਠ਱ 

ਯ਷। ਮੋਞ਱, ਮ਱ਲਯਞ ਅਞਸ਼ ਣਰਬਔਢ ਠ਱ ਲਮੋਡ਱/ਅਲਮੋਡ਱ ਮਥ੊ਡ ਯ਷। ਮੋਞ਱ ਣਰਬਔਢ ਠਲ਼ ਞ੊ਠਾਂ 

ਥਾਲ਼ਆਂ ਥ਱਩ਲ਼ਏ ਯ਴੊ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਮ਱ਡ਱਩ਢ ਥ੊ਠਸ਼ ਠ਱ ਉਮ ਠਸ਼ ਪਣਸ਼ਙਸ਼ ਲਬੋਔ ਤਮ ਖ਱ਝ਱ ਞਾਂ ਮਧਗ 

ਣ਷ੀਂਠ਱ ਯ਷ ਣ਩ ਲਮ਩ਖਏ/ਥ਴ਡਲ਼ਖਲ਼ਬਲ਼ ਬ਩਑ ਬਲ਼ ਉਮ ਞਸੀਂ ਥਲਔਆ ਢਯਲ਼ੀਂ ਩ਲਯ ਮਏਠ਱। ਧ਱਩ਏਮ ਠਲ਼ 
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਑ੋਪ ਥਾਲ਼ ਲਡਆਢ ਧ੊਑ਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ―ਭ਱ਮਏ ਠਲ਼ਆਂ ਢਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਯਧਸ਼ਭਾਂ ਆਧ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਲਯੋਞਾਂ 

ਲਬ਩਴ੋਡ ਦ਴਑ਞਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਯ਱ਏਧ ਲਡ਩ ਆਣਝਲ਼ ਲਬਔ਱਩ਡ਱਩਱ ਨੂੰ ਟਸਣਝ ਪਈ ਏ਱ਇਠਸ਼ ਏਨੂੰਢ 

ਅਞਸ਼ ਯਸ਩ ਲਢਨਧ ਒ਾਹਠਲ਼ ਯ਷।‖ ਮਬ਱ਪ ਥਝਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਲਯੋਞ ਏਲ਼ ਯਢ? ਇਯ ਑ੋਪ 

ਲਮ਩ਖਏ ਖ਱ਝਠ਱ ਌। ਇਲਞਯ਱ਮਏ ਧਮਲਪਆਂ ਠਸ਼ ਢ਴ਏਞਸ਼ ਞਸੀਂ ਇਯ ਑ੋਪ ਯਸ਩ ਬਲ਼ ਧਯੋਞਬਣਵ਩ਢ 

ਯ਷। ਮ਱ਲਯਞਏ ਣਰਬਔਢਏ਱਩ਲ਼ ਢਸ਼ ਲਮ਩ਤ ਇਲਞਯ਱ਮ ਨੂੰ ਉਮਸ਼ ਠਹ਩ ਲਬੋਔ ਣਸ਼ਭ ਢਯਲ਼ੀਂ ਏ਩ਢ਱ ਯ਴੊ਠ਱ 

ਉਮ ਒ਙਢ਱ ਠਲ਼ ਲਖਯਾਲ਼ ਇਲਞਯ਱ਮ ਲਬੋਔ ਧਯੋਞਬਣਵ਩ਢ ਟਾਂ ਩ੋਐਠਲ਼ ਯ਷ ਉਮਨੂੰ ਮਧਏ਱ਪ ਢ਱ਪ 

ਖਸਾ ਏਸ਼ ਉਮ ਠਲ਼ ਣਰਮ੊਑ਏਞ਱ ਪੋਦਝਲ਼ ਯ਴੊ਠਲ਼ ਯ਷, ਇਲਞਯ਱ਮ ਲਬੋਔ ਣਈਆਂ ਥਯ਴ਞਲ਼ਆਂ ਑ੋਪਾਂ ਉਮ 

ਠਹ਩ ਲਬੋਔ ਞਾਂ ਣਰਮ੊ਲ਑ਏ ਯ਴੊ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਣ਩ ਮਧਾਂ ਣ਷ਝ ਥ਱ਅਠ ਯ਴੊ਠਲ਼ਆਂ ਞਾਂ ਣਰਮ੊ਲ਑ਏ ਯਢ ਣ਩ 

ਖਠਸੀਂ ਉਢਹਾਂ ਨੂੰ ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ਱ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷, ਪਸਏ ਲਯਞ ਠਸ਼ ਲਬ਩ਸਡ ਲਬੋਔ ਐਾਹ ਏਸ਼ ਯ਱ਏਧ ਲਡ਩ ਠ਱ 

ਣਰਬਔਢ ਥਝ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। 

ਣ੊ਖ਱ਥਲ਼ ਲਬੋਔ ਣ੊ਖ਱ਥ ਥ਱਩ਸ਼ ਲਮ਩ਖਝ਱ ਠਲ਼ ਐ਱ਮ ਞ਩ਹਾਂ ਠਲ਼ ਮਧੋਲਮਆ ਯ਷। ਣ੊ਖ਱ਥ ਠਲ਼ 

ਮੋਲਦਆਔ਱਩ਏ ਬੋਐ਩ਞ਱ ਥ਱਩ਸ਼ ਖਾਂ ਞਾਂ ਖ਱ਲਝਆ ਢਯਲ਼ੀਂ ਲ਑ਆ ਖਾਂ ਣ਱ਮ਱ ਬੋਲਙਆ ਲ਑ਆ ਯ਷। 

਑ਰ਱ਧਭਲ਼ ਲਖਮ ਞ਩ਹਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਔ਱਩ਡ਱਩਱ਈ ਠ਱ਥਸ਼ ਠਲ਼ ਑ੋਪ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਖਾਂ ਅਪਲਟਊਮ਩ ਮੋਞ਱ ਠਸ਼ 

ਠਧਢਏ਱਩ਲ਼ ਩ਬੋਈ਋ ਨੂੰ ਏਸ਼ੀਂਠ਩ ਲਬੋਔ ਩ੋਐ ਏਸ਼ ਲਖਯਾਲ਼ ਲਢਭ਱ਢਠਸ਼ਯਲ਼ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਮੋਞ਱ 

ਣਰਬਔਢ ਲਏਮ ਞ਩ਲ਼ਏਸ਼ ਢ਱ਪ ਠਐਪ ਲਠ੊ਠ਱ ਯ਷ ਉਮਨੂੰ ਮਧਗਝ਱ ਥਾ਱ ਽਩ਵ਩ਲ਼ ਯ਷। ਬ਱ਣ਩ਲ਼ਆਂ ਐ਱ਮ 

਒ਙਢ਱ਬਾਂ ਨੂੰ ਲਮ਩ਖਏ ਮਧਗਠ਱ ਲਏਬਸ਼ੀਂ ਯ਷? ਇਯ ਮਬ਱ਪ ਪਸਏ ਲਬ਩ਸਡਲ਼ ਖਾਂ ਪਸਏ ਲਯਞ ਠਲ਼ 

ਦਵਲਧਏ਱ ਲਢਦ਱ਉੀਂਠ਱ ਯ਷। ਮਙਸ਼ਙ ਆਣਝ਱ ਠਐਪ ਲਮ਩ਖਏ ਅ੊ਠ਩ ਲਏਬਸ਼ੀਂ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷? ਇਮ ਠ਱ 

ਥਯ਴ਞਲ਼ ਬ਱਩ ਣਞ਱ ਲਮ਩ਖਏ ਨੂੰ ਢਯਲ਼ੀਂ ਪੋ਑ਠ਱, ਮ਴ਔਸ਼ਞ ਣ਱ਚਏ ਨੂੰ ਪੋ਑ਠ਱ ਯ਷। ਥਯ਴ਞਲ਼ ਬ਱਩ ਮੋਞ਱ 

ਣ਱ਪਸ਼ਲਙਏਮ ਨੂੰ ਮਧਲਗਆ ਢਯਲ਼ੀਂ ਖਾਂਠ਱ ਅਞਸ਼ ਪਸਏ ਲਡ਩ ਨੂੰ ਠਸਭਲ਼ ਧ੊ਢ ਲਪਆ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਮੋਞ਱ ਠਸ਼ 

ਠਧਢਏ਱਩ਲ਼ ਮ੊ਠਾਂ ਠਸ਼ ਮਧਾਂਢ਱ਞ਩ ਑਷਩ ਠਧਢਏ਱਩ਲ਼ ਮ੊ਠ ਥ਩਱ਥ਩ ਠਲ਼ ਦਵਲਧਏ਱ ਲਢਦ਱ਉੀਂਠਸ਼ ਯਢ। 

ਇਯ ਑ੋਪ ਮਧਗਝ਱ ਲਮ਩ਖਏ ਠ਱ ਣਲਯਪ਱ ਡ਩ਧ ਯ਴੊ਠ਱ ਯ਷। ਖਸ ਮਧਗਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਖ਱ ਩ਯਲ਼। 

ਲਮ਩ਖਝ਱ ਅ੊ਠ਩ ਖਠਸੀਂ ਣ਱ਞ਩ ਆਣਝਲ਼ ਲਯ੊ਛ ਣ਴਑਱ਉੀਂਠ਱ ਯ਷, ਲਮ਩ਖਏ ਠਲ਼ ਮ਴ਝਠ਱ ਢਯਲ਼ੀਂ ਉਠਸੀਂ 

ਚਲ਼ਏ ਲਠਰਭ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਆਉੀਂਠ਱ ਯ਷। ਲਧਮ਱ਪ ਬਖਸੀਂ ਑਴਩ਧਲ਼ਞ ਏਲਾਆਪਬਲ਼ ਠਲ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ ―ਆਞਵ 

ਐਸਖਲ਼‖ ਣਾਹਲ਼ ਖ਱ ਮਏਠਲ਼ ਯ਷। ਅਮਪ ਲਬੋਔ ਆਞਵ ਥ਱਩ਸ਼ ਲਮ਩ਤ ਆਞਵ ਯਲ਼ ਠੋਮ ਮਏਠ਱ ਯ਷। ਲਖਬਸ਼ੀਂ 

- ―ਇਭਏ ਩਱ ਅ਽ ਏਮ ਧਣ਴਩ਮ ਅ਽ ਇਭਏ ਣ਴਩ਮ। ਇਭਏਸ਼ ਊ ਥਮ ਐ਴ਭ ਲਥਆਢਮਞ ਌ 

ਲਣਮ਩।‖ ਇਭਏ ਥ਱਩ਸ਼ ਣ਴ੋਕਝ਱ ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਇਭਏ ਞਸੀਂ ਣ਴ੋਕ। ਯਸ਩ ਨੂੰ ਣ਴ੋਕਸ਼ੀਂ਑਱ ਏਸਈ ਖਬ਱ਥ ਢਹਲ਼ੀਂ ਠਸ਼ 
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ਮਏਸ਼਑਱। ਆਞਵ ਠ਱ ਇਭਏ ਣ਱ਚਏ ਐਲਯਾ਱ ਢਯਲ਼ੀਂ ਕੋਛਠ਱। ਏ਱਩ਢ ਇਢਹਾਂ ਮਲਧਆਂ ਲਬੋਔ ਆਞਵ 

ਬ਩਑ਸ਼ ਆਭਏ ਪੋਲਦਆ ਢਹਲ਼ੀਂ ਪੋਦਠਸ਼। ਆਞਵ ਠ਱ ਇਭਏ ਆਞਵ ਠੋਮ ਮਏਠ਱ ਯ਷। ਆਞਵ ਠਸ਼ 

ਇਭਏ ਲਬੋਔ ਢਤ਱ ਢਯਲ਼ੀਂ, ਮੋਔ ਯ਷।  

ਣ੊ਖ਱ਥਲ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਲਖਯਾ਱ ਮ੊ਏਙ ਯ੊ਜ਱ ਩ਯਲ਼ ਯ਷, ਉਯ ਲਬਡ਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਩ਪਸ਼ਬਸ਼ੀਂ ਠ਱ ਯ਷। 

ਏਯ਱ਝਲ਼ਏ਱਩ ਬੋਐ਩ਲ਼ਆਂ ਲਬਡ਱ਬਾਂ ਨੂੰ ਆਣਝਲ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਲਬੋਔ ਭ਱ਧਪ ਏ਩ ਮਏਠ਱ ਯ਷ ਣ਩ ਉਮਨੂੰ 

ਇਮ ਠਲ਼ ਖਾਂਔ ਯਸਬਸ਼। ਢਬਲ਼ੀਂ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਲਬਅ੊਑ ਏ਩ਠਲ਼ ਏ਩ਠਲ਼, ਲਬਅ੊਑ ਬੋਡ ਥਝ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷, 

ਏਯ਱ਝਲ਼ ਒ੋਙ ਩ਲਯ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷ ਣ਩ ਏਈ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਲਮ਩ਖਏ ਇਮ ਣੋਐਸੀਂ ਥਾਸ਼ ਥ਱਩ਲ਼ਏ ਯਢ। 

ਏਯ਱ਝਲ਼ ਲਬਡ਱ ਲਬੋਔ ਲਬਅ੊਑ ਠਲ਼ ਟਾਂ ਯ਷, ਖਸ਼ ਲਮ਩ਖਏ ਨੂੰ ਪੋਦਝਲ਼ ਆਉੀਂਠਲ਼ ਯਸਬਸ਼। ਅਮਪ ਲਬੋਔ 

ਲਖਯਾ਱ ਲਮ਩ਖਏ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਲਬੋਔ ਯ਴੊ਲਠਆਂ ਬਲ਼ ਅ੊ਛ਩਑਩਱ਉੀਂਛ ਩ਲਯਝ ਖ਱ਝਠ਱ ਯ਷, ਉਯ 

ਥਯ਴ਞਲ਼ਆਂ ਲਬਡ਱ਬਾਂ ਨੂੰ ਩ਪ਑ੋਛ ਏ਩ਏਸ਼ ਬਲ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਨੂੰ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਩ਲਯਝ ਠਸ਼ ਮਏਠ਱ ਯ਷। ਆਞਵ 

ਐਸਖਲ਼ ―ਔ ਏਲਾਆਪਬਲ਼ ਲਖਮ ਟਾਂ ਞਸ਼ ਣਯ਴੊ਔ ਏਸ਼ ਲਬਅ੊਑ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷, ਉਮ ਞ਩ਹਾਂ ਠ਱ ਲਬਅ੊਑ ਥਾ਱ 

਒ੋਙ ਲਧਪਠ਱ ਯ਷। ਇਯ ਏ਩ਲਠਆਂ ਉਯ ਅਲਖਯ ਟਾਂ ਪ਴ਏ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷, ਣ਱ਚਏ ਪੋਦਠ਱ ਪੋਦਠ਱ 

ਆਞਵ ਯਸ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਏਯ਱ਝਲ਼ ਠ਱ ਬ਱਩ਞ਱ਪ਱ਣ ਬਸ਼ਐਸ - 

‗ਞ਱ਇਆ ਞਵ੊ ਣਰ਱ਯ਴ਝਸ਼ ਨੂੰ ਥਔ਱ ਮਏਠ਱ ਮਲ਼ ਢ਱? ਏਲ਼ ਪਸਾ ਮਲ਼ ਞ਷ਨੂੰ ਔਸ਩ਲ਼ ਤਾ਱ਉਝ 

ਠਲ਼? ਚਲ਼ਏ ਏਲ਼ਞ਱ ਮਲ਼ ਞਵ੊? ਇਮ ਑ੋਪ ਠ਱ ਣਰਞਲ਼ਏ਩ਧ ਲਮ਩ਤ ਆਞਵ ਠਸ਼ ਮਏਠ਱ 

ਮਲ਼, ਉਯਢਸ਼ ਲਠੋਞ਱। ਣਲਯਪਲ਼ ਲਡ਩ ਨੂੰ ਧ਴ਾ ਞਸੀਂ ਏਙਲਯ਩ਸ਼ ਔ ਐਾ਱ ਏਸ਼। ਧਕਙ਩਱ 

ਆਬਠਸ਼ ਖ਱ਝਸ਼ ਞਾਂ ਚਲ਼ਏ ਏਲ਼ਞ਱ ਮਲ਼। ਥ਱ਏਲ਼ ਞਵ੊ ਲਖਆਠ਱ ਲਮਆਝ਱ ਞਵ੊ ਠੋਮ ਚਲ਼ਏ 

ਏਲ਼ਞ਷ ਧ਷ੀਂ?‘  

ਇਯ ਑ੋਪ ਮਧਏ਱ਪ ਠ਱ ਮ਱਩ ਯ਷। ਇੋਟਸ਼ ਇਯ ਢ਴ਏਞ਱ ਉਚ਱ਇਆ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷ ਲਏ 

ਇੋਏਲ਼ਬਲ਼ੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬੋਔ ਏਲ਼ ਆਞਵ ਬ਩਑ਸ਼ ਣ਱ਞ਩ ਲਖਉੀਂਠਸ਼ ਯਢ? ਆਞਵ (਍ਧਲ਼ ਮ਱ਡਵ) ਅਞਸ਼ 

ਧ਱ਮਙ਩ (ਅਏ਱ਠਲਧਏ ਲ਑ਆਢ) ਠ਱ ਣਰਞਲ਼ਏ ਯ਷। ਅਏ਱ਠਲਧਏ ਲ਑ਆਢ ਇਮ ਮਲਟਞਲ਼ ਲਬੋਔ 

ਏਲ਼ ਤ਷ਮਪ਱ ਪ਷ੀਂਠ਱ ਇਯ ਮ਱ਨੂੰ ਣਞ਱ ਯ਷। ਅਮਪ ਲਬੋਔ ਇਯ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਆਞਵ ਢਸ਼ ਲਪਐਲ਼ ਯ਷, ਑਴਩ਧਲ਼ਞ 

ਢਸ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ। ਏਯ਱ਝਲ਼ ਣ਱ਞ਩ ਢਸ਼ ਞਸ਩ਢਲ਼ ਯ਴੊ਠਲ਼ ਯ਷, ਣ੊ਖ਱ਥਲ਼ ਲਬੋਔ ਥਯ਴ਞਸ਼ ਪਸ਼ਐਏ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਨੂੰ ਞਸ਩ਠਸ਼ 

ਯਢ। ਖਠਸੀਂ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਨੂੰ ਪਸ਼ਐਏ ਞਸ਩ਠ਱ ਯ਷ ਉਠਸੀਂ ਣ਱ਞ਩, ਣ਱ਞ਩ ਢਯਲ਼ੀਂ ਩ਲਯ੊ਠ਱। ਣ਴ਞਪ਱ ਥਝ ਖਾਂਠ਱ 

ਯ਷। ਣ਴ਞਪ਱ ਞਾਂ ਥਸਪ ਢਯਲ਼ੀਂ ਮਏਠ਱, ਲਤ਩ ਉਯਠਲ਼ ਑ੋਪ ਲਮ਩ਖਏ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਖਠਸੀਂ ਲਮ਩ਖਏ 

ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਲਤ਩ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਬ਩਑ਲ਼ਆਂ ਑ੋਪਾਂ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਲਬੋਔ ਏਲਾਆਪਬਲ਼ 
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ਆਣ ਔ਴ੋਣ ਩ਲਯ੊ਠ਱ ਯ਷, ਣ਱ਞ਩ਾਂ ਨੂੰ ਥਸਪਝ ਠ਱ ਅਲਡਏ਱਩ ਲਠ੊ਠ਱ ਯ਷। ਖਸ਼ਏ਩ ਆਞਵ ਐਸਖਲ਼ ਔ 

ਏਲਾਆਪਬਲ਼ ਥਸਪਠ਱ ਞਾਂ ਉਯ ਣਰ਱ਯ਴ਝਸ਼ ਨੂੰ ਥਔ਱ ਪ਷ੀਂਠ਱। ਲਤ਩ ਇਯ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਩ਲਯਝਲ਼ ਮਲ਼। 

ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਠਸ਼ ਣ਱ਞ਩ ਪੋਦਸ਼ ਖ਱ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਯ਩ਧਲਯ੊ਠ਩ ਔਲਯਪ ਠਲ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ ―ਣ਴੊ਢ‖ 

ਲਬਔਪ਱ ਧ਴੊ਛ਱ ਬਲ਼ ਲਮ਩ਖਏ ਞਸੀਂ ਥ਱ਯ਩਱ ਯਸ ਏਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਑ੋਪ ਧਢਬ਱ ਪ਷ੀਂਠ਱ ਯ਷। 

ਲਬਡ਱ਬਾਂ ਨੂੰ ਩ਪ਑ੋਛ ਏ਩ਢ਱ ਯ਷ ਞਾਂ ਮਵਐਧ ਮਧਗ ਠਲ਼ ਪਸਾ ਯ਷। ਣਰਭਢ ਣ਴ੋਕਝ਱ ਞਸ਼ 

ਉਞ਩ ਪ਷ਝ਱ ਲਠਪਔਮਣ ਑ੋਪ ਯ਷। ਅ੊ਲਧਰਞ਱ ਣਰਲ਼ਞਧ ਅਢ਴ਮ਱਩ - ਣਰਭਢ ਉੱਞ਩ ਲਬਡਲ਼ ਉਯ ਏ਴ ੋਐ 

ਯ਷, ਲਖਮ ਲਬੋਔਸੀਂ ਮ਱ਛਲ਼ ਠ਴ਢਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਯ਩ ਞ਩ਹਾਂ ਠਸ਼ ਇਪਧ ਢਸ਼ ਖਢਧ ਲਪਆ। ਧ਴ਪ਱ਏ਱ਞ/ ਮ਱ਲਯਞਏ 

ਧ਴ਪ਱ਏ਱ਞ ਅਞਸ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਬੋਐ਩ਲ਼ਆਂ ਬੋਐ਩ਲ਼ਆਂ ਲਬਡ਱ਬ਱ ਯਢ। ਏਈ ਏਯ਱ਝਲ਼ਏ਱਩ ਆਣਝਸ਼ 

ਅਢ਴ਦਬ ਞਸੀਂ ਇਪ਱ਬ਱ ਑਷਩ ਅਢ਴ਦਬ ਣਰ਱ਣਞ ਏ਩ਢ ਪਈ ਧ਴ਪ਱ਏ਱ਞ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ। ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ 

ਇਏੋਞ਩ ਏ਩ਏਸ਼ ਞ਩ਞਲ਼ਥ ਥਝ਱ਉੀਂਠਸ਼ ਯਢ, ਏਯ਱ਝਲ਼ ਲਪਐ ਪ਷ੀਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਲਮ਩ਖਏ ਠਸ਼ ਏਲਯਝ 

ਢ਱ਪ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਥਝਠਲ਼, ਮ਱ਲਯਞਏ ਧ਴ਪ਱ਏ਱ਞ ਯਲ਼ ਩ਯਸ਼਑ਲ਼। ਲਣਕਪਸ਼ ਞਸੀਂ ਲਣਕਪਸ਼ ਮ਱ਪ 

ਏਯ਱ਝਲ਼ਆਂ ਕਣਲ਼ਆਂ ਉਢਾਂ੍਺ਯ ਲਬਔ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਅਲਭ੊ਏ ਯ਷, ਮ਱ਲਯਞਏ ਧ਴ਪ਱ਏ਱ਞ ਬੋਡ। ਮ਱ਬਪ 

ਡ਱ਧਲ਼ ਠਲ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ ―ਧਲਯਏਠਲ਼ ਔਵ੊ਜਲ਼‖ ਇਮ ਣੋਐ ਞਸੀਂ ਮ਱ਲਯਞਏ ਧ਴ਪ਱ਏ਱ਞ ਠਸ਼ ਢਸ਼ਾਸ਼ ਯ਷ ਦ਱ਬਸ਼ੀਂ ੍ਸ਼੍ ਴ਮ 

ਏਯ਱ਝਲ਼ ਠ਱ ਲਐਆਪ ਬੋਐ਩਱ ਯ਷। ਣਾਹਢ/ਮ਴ਝਢ ਨੂੰ ਉਯ ਬਡਲ਼ਆ ਪੋ਑ਠਲ਼ ਯ਷। ਏ਱਩ਢ ਲਏ ਉਮ 

ਲਬਔ ਲਏਞਸ਼ ਲਏਞਸ਼ ਑ਪਣਲ਼ ਙਸ਼ਜ ਯ਴੊ਠਲ਼ ਯ਷, ਅਐਲ਼਩ ―ਔ ਖ਱ ਏਸ਼ ਥਯ਴ਞ ਙਸ਼ਜ। ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਯ਴੊ਲਠਆਂ ਬਲ਼ 

ਉਯ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਠਸ਼ ਧ਴ਏ਱ਥਪਞਢ ਮ਱ਲਯਞਏ ਧ਴ਪ਱ਏ਱ਞ ਬੋਡ ਯ਷। ਧ਴ਪ਱ਏ਱ਞ ਩਱ਯਲ਼ੀਂ ਲਮ਩ਖਏ ਢਸ਼ ਑ੋਪ 

ਉਮ਱਩ ਪਈ ਣ਩ ਮ੊ਬਸ਼ਠਢ਱ ਉਮ ਥ੊ਠਸ਼ ਏਸਪ ਩ਲਯ ਑ਈ ਲਖਮ ਢ਱ਪ ਑ੋਪਾਂ ਏ਩ਲ਼ਆਂ ਮਲ਼। 

ਞ਴਩਑ਢਸ਼ਬ ਠਸ਼ ―ਇਏ ਤ਱ਪਞਵ ਆਠਧਲ਼ ਠਲ਼ ਛ਱ਇ਩ਲ਼‖ ਔ ਏ਴ਗ ਮ੊ਬ਱ਠ ਢਸ਼, ਨ਱ਠ ਆ ਩ਯਸ਼ ਯਢ। ਠਸ 

ਆਠਧਲ਼ ਢਸ਼ - ਧ਷ੀਂ ਞਸ਼ ਉਯ। ਉਯ - ―਍ ਍ ਍ ਲਣਆ਩ਸ਼ ਧ਱ਪਏ, ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਋ਢ਱ ਲਏਉੀਂ ਲਪਐਠਸ਼ ਯਸੀਂ?‖, ਧ਷ੀਂ 

- ―ਧ਷ੀਂ ਥਸ਩ ਯਸਇਆ ਲਣਆ ਯਾਂ, ਞ਩ਸ਼ੀਂਞਲ਼਋ਬਢ਱।‖, ਉਯ -‖ਲਥਯਞ਩ ਯ਴੊ਠ਱ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਇਏ ਲਣਆਪ਱ 

ਔ਱ਯ ਪ਷ ਪ਷ੀਂਠਸ਼ ਅਞਸ਼ ਆ਩਱ਧ ਏ਩ਠਸ਼। ਩ੋਥ ਠਲ਼ ਲਧਯ਩ ਢ਱ਪ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਟਸਾਹ਱ ਧ਴ਾਏ਱ ਆਉੀਂਠ਱ ਞਸ਼ 

ਢਲ਼ੀਂਠ ਆ ਖਾਂਠਲ਼।‖, ਧ਷ੀਂ -‖ਣ਩ ਧ਷ੀਂ ਮਹਝ਱ ਢਯਲ਼ੀਂ ਔ਱ਯ਴੊ਠ਱।‖, ਉਯ - ―਍ ਲਣਆ਩ਸ਼ ਧ਱ਪਏ,  ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ 

ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਲਏਬਸ਼ੀਂ ਏਲਯ ਮਏਠਸ਼ ਯਸੀਂ? ਣ਷ ਖ਱ਬਸ਼, ਇਯ ਞ਴ਯ਱ਛਸ਼ ਪਈ ਔ੊਑਱ ਩ਯਸ਼਑਱।‖ ਇਯ ਑ੋਪ ਏ਴ ੋਗ 

ਣ੊ਖ਱ਥਲ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਇ੊ਢ ਲਥਢ ਜ਴ੋਏਠਲ਼ ਯ਷।  

ਏ਴ਗ ਏਯ਱ਝਲ਼ਆਂ ਲਖਮ ਲਬਡਲ਼ ਞਸੀਂ ਲਮ਩ਖਲ਼ਆਂ ਖ਱ ਩ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ ਉਯ ਲਬਡਲ਼ ਇਏ ਣ਱ਞ਩ਲ਼ 

ਢ਱ਙਏ ਠਲ਼ ਯ਷। ਇਏ ਣ਱ਞ਩ਲ਼ ਢ਱ਙਏ ਲਬੋਔ ਲਖਮ ਞ਩ਹਾਂ ਠ਱ ਞਝ਱਍ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਲਖਮ ਞ਩ਹਾਂ ਠ਩ਭਏਲ਼ 



ਅਨਹਦ ਈ-     ਨ 
73 

ਅਢ਴ਭ਱ਮਢ ਯ਷, ਉਯ ਏਈ ਏਯ਱ਝਲ਼ਆਂ ਲਬਔ ਲਧਪਠ਱ ਯ਷। ਦ਑ਬ੊ਞ ਩ਮਵਪਣ਴਩ਲ਼ ਠਲ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ 

―ਏ਴ ੊ਦਲ਼ ਢ਩ਏ‖, ਖਲਞ੊ਠ਩ ਯਾਂਮ ਠਲ਼ ―ਪ਴ਞ਩ਸ‖ ਇਮ ਣੋਐ ਞਸੀਂ ਲਬਔ਱਩ਲ਼ਆਂ ਖ਱ ਮਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ‖ ਇਯ 

ਏਯ਱ਝਲ਼ ਣ਱ਚਏ ਠਲ਼ ਥਖ਱ਇ ਠ਩ਭਏ ਨੂੰ ਮ੊ਥਸਲਡਞ ਯ਷। ਠਵਖ਱ ਮਧਏ਱ਪਲ਼ ਧਮਪਸ਼ ਨੂੰ ਮਧਏ਱ਪ 

ਲਬੋਔ ਖਮਙਲ਼ਤ਱ਈ ਏ਩ ਩ਯਲ਼ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਣ਱ਚਏ ਠ਩ਭਏ ਲਬਔ ਥਠਪ ਏਸ਼ ਢ਱ਙਏ ਣ਱ਞ਩ ਠਸ਼ ਧਵ੊ਯਸੀਂ 

ਮ਴ਝ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷। ਧ਷ੀਂ ਣ਱ਞ਩ ਠਸ਼ ਉਮ਱਩ ਬ਱ਪਲ਼ਆਂ ਏ਴ਗ ਏਯ਱ਝਲ਼ਆਂ ਲਬਡ਱ ਣੋਐਸੀਂ ਇਏ ਣ਱ਞ਩ਲ਼ 

ਢ਱ਙਏ ਢ਱ਪ ਢਸ਼ਾਞ਱ ਩ੋਐਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਯ ਇਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਬਲ਼ ਯਸ ਮਏਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਇਮ ਠਹ਩ ਲਬੋਔ 

ਲਤਪਧ ਥਝ਱ਉਝ ਠ਱ ਩਴ਗ਱ਢ ਯ਷ ਲਖਬਸ਼ੀਂ ―ਪ਴ਞ਩ਸ‖ ਉੱਣ਩ ਥਝਲ਼ ਯ਷ ਣ਩ ਮ਱ਛਲ਼ ਲਮ਩ਖਝ਱ ਨੂੰ ਇਯ 

਑ੋਪ ਮਧਗਝਲ਼ ਣਬਸ਼਑ਲ਼ ਲਏ ਇਏ ਣ਱ਞ਩ਲ਼ ਢ਱ਙਏ ਅਞਸ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਬੋਐ਩ਲ਼ਆਂ ਲਬਡ਱ਬਾਂ ਯਢ।  

ਣ੊ਖ਱ਥਲ਼ ਠਸ਼ ਏ਴ਗ ਏਯ਱ਝਲ਼ਏ਱਩ ਥਝਸ਼ ਥਝ਱਋ ਩਱ਯ ਞਸ਼ ਞ਴਩ਠਸ਼ ਯਢ ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਣਰਸ਼ਧ ਣਰਏ਱ਭ ਢਸ਼ 

ਲਖਯਾ਱ ਩਱ਯ ਥਝ਱ਇਆ ਉਮ ਩਱ਯ ਞਸ਼ ਞ਴਩ਢ ਪਈ ਉਮ ਬ਩਑਱ ਮ਴ਯਖ ਥਾ਱ ਪ਱਽ਧਲ਼ ਯ਷। 

ਅ਩ਲਬ੊ਠ਩ ਡ਱ਪਲ਼ਬ਱ਪ, ਲਐਆਪ ਠਸ਼ ਣੋਐ ਞਸੀਂ ਇਯ ਩਱ਯ ਔ਴ਝਠਲ਼ ਯ਷। ਉਮਠਲ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ ―ਆਐ਩ 

ਉਯ ਯ਱਩ ਲ਑ਆ‖ ਲਬੋਔ ਲਖਯਾਲ਼ ਑ੋਪ ਉਯ ਉਮ਱਩ਠਲ਼ ਯ਷, ਉਯ ਬਸ਼ਐਝ ਨੂੰ ਠਸ਼ਯਲ਼ ਦ਴ੋਐ ਬਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ 

ਣ਩ ਇਮ ਞਸੀਂ ਥ਱ਯ਩ ਬਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ। ਇਮ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਲਬੋਔ ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ਑ੋਪ ਥਾ ਲ੍ਮਲਯਖਞ਱ ਢ਱ਪ 

ਉਮ਱਩ਠਲ਼ ਯ਷ ਣ਩ ਅਐਲ਼਩ ਞਸ਼ ਖ਱ ਏਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਑ੋਪ ਨੂੰ ਢਬਸ਼ੀਂ ਅ਩ਟ ਠਸ਼ਝ ਪਈ ਏ਴ਗ ਬ਱ਡ਱ ਏ਩ਠਲ਼ 

ਯ਷, ਇਯ ਬ਱ਡ਱ ਉਮਠਲ਼ ਲਮ਩ਖਲ਼ ਏਟ਱ ਨੂੰ ਒ਙ਱ਉੀਂਠ਱ ਯ਷। ਏਯ਱ਝਲ਼ ਅ੊ਠ਩ਪ਱ ਞਝ਱਍ ਑ਲ਼ਞ, 

ਧਢਖਲ਼ਞ ਅਞਸ਼ ਮ਴ੋਐ ਠਸ਼ ਅ੊ਠ਩ ਣ਋ ਏਪਔ਩ ਠ਱ ਯ਷। ਑ਲ਼ਞ ਠ਱ ਧਢਖਲ਼ਞ ਢ਱ਪ ਮਯਸ਼ਪਣ਴ਝ਱ ਇਮ 

ਏ਩ਏਸ਼ ਙ਴ੋਙਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਉਯ ਮ਴ਐ ਨੂੰ ਲਣਆ਩ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। ―ਞਵ੊ ਯ਷ੀਂ ਏਲ਼‖ ਇਮ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਠਸ਼ ਏਸ਼ੀਂਠ਩ 

ਲਬੋਔ ਲਣਆ ਮਬ਱ਪ ਯ਷। ਅਐਲ਼਩ ਖਠਸੀਂ ਉਯ ਯ਱਩ਠ਱ ਯ਷ ਞਾਂ ਏਯ਱ਝਲ਼ ―ਮ਴ੋਐ! ਞਵ੊ ਑ਲ਼ਞ ਨੂੰ ਖਠਸੀਂ 

ਲਧਪਸ਼ ਞਾਂ ਉਮਨੂੰ ਠੋਮਲ਼ੀਂ ਲਏ ਞਵ੊ ਧ਷ਨੂੰ ਲਧਲਪਆ ਮਲ਼  ‘ ਇਮ ਣਪ ਮ਴ੋਐ ਞਸ਼ ਑ਲ਼ਞ ਧਸ਼਩ਸ਼ ਯੋਟਸੀਂ ਧਸ਼਩ਸ਼ 

ਲਐਆਪਾਂ ਲਬੋਔ ਯ਱਩ ਩ਯਸ਼ ਮਲ਼। ਲਮ਩ਖਏ ਇਮ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਨੂੰ ਢਬਲ਼ੀਂ ਲਠਭ਱ ਠਸ਼ਝ ਪਈ ਲਖਯਾਲ਼ 

ਅ਑ਪਲ਼ ਑ੋਪ ਉਮ਱਩ਠਲ਼ ਯ਷, ਉਯ ਬ਱ਡਵ ਯ਷।  ਣਲਯਪ਱ ਉਮ਩ਲ਼ ਯਸਈ ਑ੋਪ ਨੂੰ ਧੋਚ਱ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷। 

ਇਯ ਮ੊ਏਙ ਣ੊ਖ਱ਥਲ਼ ਲਬੋਔ ਲਪਐਲ਼ ਖ਱ ਩ਯਲ਼ ਢਬਲ਼ੀਂ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਲਬੋਔ ਬਸ਼ਐਝ ਨੂੰ ਲਧਪਠ਱ ਯ਷।  

ਣ੊ਖ਱ਥਲ਼ ਪ੊ਧਲ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਲਬੋਔ ਬੋਛ਱ ਮ੊ਏਙ ਉਮ ਲਬੋਔ ਣਈ ਬ਱ਡਵ ਲਬਆਲਐਆ ਅਞਸ਼ 

ਣਰਔ਱਩ ਠ਱ ਯ਷। ਩਱ਲਖ੊ਠ਩ ਲਮ੊਒ ਥਸ਼ਠਲ਼ ਅਢ਴ਮ਱਩– ਖਸ਼ ਯ਷ਲਧ੊਑ਬਸ਼ ਣ੊ਖ ਮਹ ਮਿਸ਼ ਲਪਐ ਏਸ਼ ਉਮ ਲਬੋਔਸੀਂ 

ਏਸ਼ਬਪ ਲਕਆਢਬਸ਼ੀਂ ਮਲਿਆਂ ਠਲ਼ ਮਧੋ਑਩ਲ਼ ਏੋਜ ਮਏਠ਱ ਮਲ਼ ਞਾਂ ਇਯਲ਼ ਏ਴ ੋਗ ਅਮਲ਼ੀਂ ਲਏਉੀਂ ਢਯਲ਼ੀਂ 

ਏ਩ ਮਏਠਸ਼?  ਇਢਲ਼ੀਂ ਲਠਢਲ਼ੀਂ ਬਲ਩ਆਧ ਮ੊ਡਵ ਠਲ਼ ਲਮ਩ਖਝ਱ ਩ਮ਱ਪਸ਼ ਲਬੋਔ ਕਣਲ਼ ਢਬਲ਼ੀਂ ਏਯ਱ਝਲ਼ ―ਧ਷ੀਂ 
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਩ਸ ਢ਱ ਪਬਾਂ ਇੋਏ ਬ਱਩!‖ ਠ਱ ਮ੊ਏਙ ਇਯਸ ਯ਷। ਥਯ਴ਞਲ਼ ਔ਩ਔ਱ ਉਮਠਸ਼ ਅਮਧ਱ਢ ਧੋਪਝ ਠਲ਼ ਯ਷ 

ਣ਩ ਇਯ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਣਾਹ ਏਸ਼ ਧ਷ੀਂ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਨੂੰ ਮਬ਱ਪ ਏਲ਩ਆ ਲਏ ਇਮ ਲਬਔ ਢਬਾਂ ਏਲ਼ ਯ਷? 

ਏਲ਼ ਇਮ ਠਲ਼ ਖ਴਑ਞ/ਲਬਡਲ਼ ਬੋਐ਩ਲ਼ ਯ਷ ਖਾਂ ਇਮ ਠ਱ ਲਥ਩ਞਾਂਞ ਬੋਐ਩਱ ਯ਷। ਲਤ਩ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ 

ਯਲ਼ ਮਧਗ ਆਇਆ ਲਏ ਇਯ ਮ਱਩਱ ਲਥ਩ਞਾਂਞ ਞਾਂ ਣ੊ਖ਱ਥਲ਼ ਮ਱ਲਯਞ ਲਬੋਔ ਣਲਯਪ਱ ਯਲ਼ ਲਣਆ 

ਯ਷। ਲਤ਩ ਧਢ ਉਪਗਝ ਲਬੋਔ ਤਮ ਲ਑ਆ ਲਤ਩ ਇਯ ਮ਱਩਱ ਩ਹਪ਱ ਲਏਉੀਂ ਯ਷? ਮਧਏ਱ਪਲ਼ 

ਲਥ਩ਞਾਂਞਏ਱਩ਲ਼ ਠਸ਼ ਖਸ ਮ੊ਏਙ ਯਢ ਉਢਾਂ ਠਲ਼ ਏਢਮਸਅ ਇਮ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਲਬਔ ਬਲ਼ ਣਈ ਯਸਈ ਯ਷। 

ਥ਴ਝਞਲ਼ ਥਾਲ਼ ਮ੊਒ਝਲ਼ ਯ਷ ਞਾਂ ਏ਩ਏਸ਼ ਣ਱ਚਏ ਦਧ੊ਞ਩ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਉਮਠ਱ ਲਡਆਢ ਇਡ਩ ਉਡ਩ 

ਢਯਲ਼ੀਂ ਖਾਂਠ਱। ਮ੊਒ਝਲ਼ ਥ਴ਝਞਲ਼ ਅਲਖਯਲ਼ ਖ਴਑ਞ ਥਝ ਑ਈ ਲਏ ਣ਱ਚਏ ਉਮ ਲਬਔ ਅ਑ਾਂਯ ਅ਑ਾਂਯ 

ਉਪਗ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਦ਱ਬ਴ਏ ਯਸ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷। ਇਮ ਦ਱ਬ਴ਏਞ਱ ਲਬਔਸੀਂ ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ਑ੋਪ ਏਲਯ੊ਠ਱ ਯ਷ 

ਲਖੋਟਸ਼ ਇਯ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਭ਱ਯਏ਱਩ ਠਸ਼ ਢਸ਼ਾਸ਼ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷। ਭ਱ਯਏ਱਩ ਯਸਝ਱ ਏ਴ਗ ਯਸ਩ ਯ਴੊ਠ਱ ਯ਷। 

ਆਏ਱਩ ਅਞਸ਼ ਲਬਆਲਐਆ ਲਏਮਸ਼ ਩ਔਢ਱ ਨੂੰ ਭ਱ਯਏ਱਩ ਢਯਲ਼ੀਂ ਥਝ਱ਉੀਂਠਸ਼। ਮ੊ਡਵ ਠਲ਼ਆਂ ਏਯ਱ਝਲ਼ਆਂ 

ਲਬਔ ਬ਱ਡਵ ਲਬਮਟ਱਩ ਅਞਸ਼ ਣੋਞ਩ਏ਱਩ਲ਼ ਆ ਬਾਠਲ਼ ਯ਷।  ਇਯ ਏ੊ਧਖਸ਩ਲ਼ ਯ਷ ਣ਩ ਪ੊ਧਲ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ 

ਯਸਝ ਏ਩ਏਸ਼ ਅਞਸ਼ ਲਥ਩ਞਾਂਞ ਠਲ਼ ਮ੊਒ਝਲ਼ ਥ਴ਝਞਲ਼ ਏ਩ਏਸ਼ ਇਯ ਣ਱ਚਏ ਠਲ਼ ਢ਽਩ ਲਬਔ ਪ਴ਏ ਖਾਂਠਲ਼ 

ਯ਷। ਇਮ ਣੋਐ ਞਸੀਂ ਠਲ਼ਣਞਲ਼ ਥਥਵਙ਱ ਠਲ਼ ―਍ਣ਩ਲ਼ ਭ਷ਅ‖, ਮ਱ਬਪ ਡ਱ਧਲ਼ ਠਲ਼ ―ਖਾਹ‖ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਬਸ਼ਐਲ਼ 

ਖ਱ ਮਏਠਲ਼ ਯ਷ ਇਯ ਏਯ਱ਝਲ਼ਆਂ ਆਣਝਲ਼ ਑ੋਪ ਨੂੰ ਲਬਮਟ਱਩ ਲਠ੊ਲਠਆਂ ਬ਱ਡਵ ਠ਱ ਦ਱਩ ਉਪੋਠ 

ਪ਷ੀਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਣ਱ਚਏ ਖ਴ਲਾਆ ਞਾਂ ਩ਲਯ੊ਠ਱ ਯ਷ ਣ਩ ਉਮ ਅ੊ਠ਩ ਥਯ਴ਞ ਏ਴ਗ ਩ਪਲ਼ ਲਧਪਲ਼ ਖਾਂਠ਱ 

ਯ਷। 

ਣਾਹਢ ਠਲ਼ ਣ਱ਚਏ ਠਲ਼ ਮਲ਼ਧ਱ ਯ਴੊ਠਲ਼ ਯ਷। ਥਯ਴ਞ ਏਯ਱ਝਲ਼ਆਂ ਕਣਠਲ਼ਆਂ ਯਢ, ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ 

ਣਾਹਢਲ਼ਆਂ ਧ਴ਭਏਪ ਏ੊ਧ ਯ਷। ਲਖ੊ਢਾਂ ਏਯ਱ਝਲ਼ਆਂ ਠ਱ ਲ਽ਏ਩ ਏ਩ਢ਱ ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਮਲ਼, ਣ਱ਚਏ ਯਸਝ 

ਢ਱ਞਸ਼ ਧ਷ੀਂ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷। ਇਮ ਣਸ਼ਣ਩ ਠਲ਼ਆਂ ਥਯ਴ਞ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ ਮਲ਼ਧ਱ਬਾਂ ਥਝਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਮ੊ਬ਱ਠ 

ਕਸ਼ਾਢ ਠਸ਼ ਣੋਐ ਞਸੀਂ ਲਪਲਐਆ ਣਸ਼ਣ਩ ਯ਷।   
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ਫ੃ਯੰਗ ਜੀਵਨ ਦਜਊਣ    ਭਜਫੂਯ ਗਾਡੀ ਰੁਸਾਯ ਕਫੀਰਾ 
ਢਬਠਲ਼ਣ ਏਹ਩,  

ਙਾਂਙਲ਼ਆ ਨਵਢਲ਼ਬ਩ਲਮਙਲ਼ ਮਰਲ਼਑੊਑਱ਢ਑਩, ਩਱ਖਮਟ਱ਢ । 

ਣਰਸ. ਢਬਠਲ਼ਣ ਏਹ਩ ਮ਩ਣ੊ਔ 5.KK  (ਥ਴ੋਙ਩ਾਂ) 

ਞਲਯਮਲ਼ਪ - ਣਠਧਣ਴਩  

ਲ਽ਪ਱- ਭਰਲ਼ ਑੊਑਱ਢ਑਩ (਩਱ਖਮਟ਱ਢ) 

ਤਸਢ ਢ੊. 9610874664 
Email. navikaur048@gmail.com 

 

਑਱ਛਲ਼-ਪ਴ਯ਱਩ ਦ਱਩ਞ ਠਸ਼ ਩਱ਖਮਟ਱ਢ ਠ਱ ਙੋਣ਩ਲ਼-ਬ਱ਮਲ਼ ਏਥਲ਼ਪ਱ ਯ਷। ਑਱ਛਲ਼-ਪ਴ਯ਱਩ ਏਥਲ਼ਪ਱  ਠ਱ 

ਲਣਕਸਏਾ ਩਱ਖਮਟ਱ਢ ਠਸ਼ ਧਯ਱਩਱ਝ਱ ਣਰਞ਱ਣ ਢ਱ਪ ਮਥ੊  ਞ ਧ੊ਲਢਆ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷  ਧਯ਱਩਱ਝ਱ 

ਣਰਞ਱ਣ ਠਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਋ ਍ਮ ਲਏਪਹਸ਼ ਲਬੋਔ ਪਸਯਸ਼ ਠਸ਼ ਯਲਟਆ਩ ਲਞਆ਩ ਏ਩ਢ ਠ਱ ਏ੊ਧ ਏ਩ਠਸ਼ ਮਲ਼। 

ਯੋਟਾਂ ਠਲ਼ ਮ਻ਞ ਲਧਯਢਞ ਢ਱ਪ ਲਞਆ਩ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਪਸਯਸ਼ ਠਸ਼ ਯਲਟਆ਩ ਖ੊਑ਾਂ ਨ਴ ੋਡਾਂ ਲਬੋਔ ਬ਩ਞਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ 

ਮਢ। ਇਯ ਲਔਞਹਾ਑ਾਹ ਠਸ਼ ਥ਱਑ਾ ਇਪ਱ਏਸ਼ ਲਬੋਔਸੀਂ ਆ਋ ਯਢ। ਲਖਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਇਢਹਾਂ ਠਲ਼ ਥਸਪਲ਼ 

ਬਡਸ਼਩ਸ਼ ਧ਱਩ਬ਱ਾਲ਼ ਅਞਸ਼ ਥ਱਑ਾਲ਼ ਦ਱ਭ਱ ਢ਱ਪ ਲਧਪਠਲ਼ ਖ਴ਪਠਲ਼ ਯ਷, ਇਮ ਞਸੀਂ ਇਪ਱ਬ਱ ਇਢਹਾਂ ਠਸ਼ 

ਮਮਏ਱਩ ਞਸ਼ ਮੋਲਦਆਔ਱਩ ਩਱ਖਮਟ਱ਢ ਠਸ਼ ਥ਱਑ਾਲ਼ ਞਸ਼ ਲਮ੊ਡਲ਼ ਮੋਲਦਆਔ਱਩ ਢ਱ਪ ਲਧਪਠਸ਼ ਖ਴ਪਠਸ਼ 

ਯਢ। ਧ੊ਲਢਆ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਖਠਸੀਂ ਧਯ਱਩਱ਝ਱ ਣਰਞ਱ਣ ਠਲ਼ ਅਏਥ਩ ਯੋਟਸੀਂ ਯ਱਩ ਯਸਈ ਉਮ ਮਧਸ਼ੀਂ 

ਇਯ ਪਸਏ ਬਲ਼ ਧਯ਱਩਱ਖ਱ ਢ਱ਪ ਲਏਪਹ਱ ਕੋਛ ਏਸ਼ ਖ੊਑ਪਾਂ ਲਬੋਔ ਔਪਸ਼ ਑਋। ਯਹਪਲ਼ ਯਹਪਲ਼ ਇਯ ਪਸਏ 

ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਲਬਔ ਞਥਠਲ਼ਪ ਯਸ ਑਋। ਇਯ ਩਱ਖਮਟ਱ਢ, ਣ੊ਖ਱ਥ, ਯਲ਩ਆਝ਱, ਧੋਡ ਣਰਠਸ਼ਭ ਆਲਠ 

ਇਪ਱ਲਏਆਂ ਲਬਔ ਢ਽਩ ਆਉੀਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਲਤ਩ਞਵ ਖਲ਼ਬਢ ਥਞਲ਼ਞ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ।ਅੋਖ ਬਲ਼ ਥ਷ਪ 

਑ੋਛਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਆਣਝ਱ ਽਩ਵ਩ਲ਼ ਮ਱ਧ਱ਢ ਪੋਠ ਏਸ਼ ਏ਱ਤਲਪਆਂ ਠਸ਼ ਩ਵਣ ਲਬੋਔ ਲਣ੊ਛ-ਲਣ੊ਛ ਲਤ਩ਠਸ਼ 

ਯਢ।ਇਯ ਲਣ੊ਛ ਖਾਂ ਭਲਯ਩ ਠਸ਼ ਥ਱ਯ਩ ਲਤ਩ਢਲ਼ ਞਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਛਸ਼਩ਸ਼ ਪ਱ ਏਸ਼ ਲਥਢਾਂ ਲਏਮਸ਼ ਏ੊ਡਾਂ-

ਏਹਲਪਆਂ ਠਸ਼ ਬਪ਑ਝਾਂ ਞਸੀਂ ਖਲ਼ਬਢ ਥਞਲ਼ਞ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ। ਇਢਹਾਂ ਠ਱ ਧ਴ੋਐ ਲਏੋਞ਱ ਪਸਯ਱਩ ਦ਱ਬ ਪਸਯਸ਼ 

ਠਸ਼ ਒਩ਸ਼ਪਵ ਬਮਞਾਂ ਬ਱ਪਸ਼ ਲਢੋਏਸ਼ ਲਢੋਏਸ਼ ਮ੊ਠ ਲਖਬਸ਼ੀਂ: ਞੋਏਪਸ਼, ਐ਴਩ਔਢਸ਼, ਲਔ੊ਧਙਸ਼, ਏਾਕਲ਼ਆਂ, ਥੋਚਪਾਂ 

ਞਸ਼ ਥ਱ਪਙਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਟੋਪਸ਼ ਏਜ਱ਈ ਠਸ਼ ਏ਴ ੊ਛਸ਼ ਆਲਠ ਯੋਟਲ਼ੀਂ ਲਞਆ਩ ਏ਩ ਏਸ਼ ਲਤ਩ ਑ਪਲ਼-਑ਪਲ਼ ਲਬੋਔ 

ਖ਱ ਏਸ਼ ਯਸਏਸ਼ ਲਠ੊ਠਸ਼। ਇਢਹਾਂ ਬਮਞਾਂ ਠਸ਼ ਬੋਙਸ਼ ਉਯ ਏਝਏ, ਠ਱ਝਸ਼, ਠ਱ਪਾਂ, ਠ਴ੋਡ, ਑਴ਾ ਖਾਂ ਤਸ਼਩ ਞਵਾਲ਼ 
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ਠਲ਼ ਣ੊ਛ ਯ਩ਸ਼ ਠਲ਼ ਙਸਏ਩ਲ਼ ਥਪਠਾਂ ਬ਱ਮਞਸ਼ ਪ਷ੀਂਠਸ਼। ਇਢਹਾਂ ਠਲ਼ ਲ਽੊ਠ਑ਲ਼ ਅੋਖ ਬਲ਼ ਉਢਹਾਂ ਯ਱ਪ਱ਞਾਂ 

ਲਬੋਔ ਯ਷ ਖਸ ਏਈ ਬ਩ਹਸ਼ ਣਲਯਪਾਂ ਮਲ਼। ਩ਸ਽ਲ਼ ਩ਸਙਲ਼ ਪਈ ਲਣ੊ਛ-ਲਣ੊ਛ, ਒਩-਒਩ ਲਬੋਔ ਉੱਔਲ਼ 

ਆਬ਱਽ਾਂ ‖ਔ ਯਸਏਸ਼ ਲਠ੊ਠਸ਼ ਯਢ।  

ਇੋਏਹਲ਼ਬਲ਼ੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬੋਔ ਬਲ਼ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਠਸ਼ ਪਸਏ ਧ਴ੋਜਪਲ਼ਆਂ ਽਩ਵ਩ਞਾਂ ਪਈ ਖਵਗ ਩ਯਸ਼ ਯਢ। 

ਲਖੋਟਸ਼ ਅਮਲ਼ੀਂ ਔ੊ਠ ਞਸ਼ ਣਯ਴੊ਔਝ ਠਲ਼ ਑ੋਪ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਾਂ ਅਞਸ਼ ਆ਋ ਲਠਢ ਢਬਲ਼ਆਂ ਞਏਢਲ਼ਏਾਂ ਢਸ਼ ਮ਱ਛਲ਼  

਩ਸ਽ ਧ਱਩ਲ਼ ਲ਽੊ਠ਑ਲ਼ ਲਬੋਔ ਮ਴ੋਐ ਮਯਵਪਞਾਂ ਪ਷ ਆਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ, ਣ਩ ਅੋਖ ਠਸ਼ ਲਬਲ਑ਆਢਏ ਨ਴ ੋ਑ 

ਲਬੋਔ ਬਲ਼ ਏਈ ਏਥਲ਼ਲਪਆਂ ਠਸ਼ ਪਸਏ  ਮਠਲ਼ਆਂ ਣ਴਩਱ਝਲ਼ ਲ਽੊ਠ਑ਲ਼ ਲਖਊਝ ਪਈ ਧਖਥਵ਩ ਯਢ  

ਲਖਬਸ਼ੀਂ:- ਑਱ਛਲ਼ ਪ਴ਯ਱਩ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਣ਴਩ਐਾਂ ਠ਴ਆ਩਱ ਐ਱ਡਲ਼ ਮਸਯ ਅਞਸ਼ ਑਴ਬ਱ਔਸ਼ ਬਖਵਠ ਨੂੰ ਧ਴ਾ 

ਣ਱ਉਝ ਲ਽ੋਠ ਢਸ਼ ਇਢਹਾਂ ਨੂੰ ਙੋਣ਩ਲ਼ਬ਱ਮਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਖਉਝ ਪਈ ਧਖਥਵ਩ ਏ਩ ਲਠੋਞ਱। ਅੋਖ ਦ  

਑਱ਛਲ਼ ਪ਴ਯ਱਩ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਠਸ਼ ਪਸਏ ਥ਷ਪ ਑ੋਛਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਏ਱ਤਲਪਆਂ ਩਱ਯਲ਼ੀਂ ਲਢੋਏਸ਼ ਬੋਛਸ਼ ਗ਴੊ਛਾਂ ਲਬਔ 

ਦ਱਩ਞ ਠਸ਼ ਏਸਢਸ਼ ਏਸਢਸ਼ ਲਬੋਔ ਒਴ ੊ਧਠਸ਼ ਲਤ਩ਠਸ਼ ਢ਽਩ ਆਉੀਂਠਸ਼ ਯਢ। ਥ਷ਪ ਑ੋਛਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਩ਸ਽ 

ਧ਱਩ਲ਼ ਲ਽੊ਠ਑ਲ਼ ਠ਱ ਮ਱ਧ਱ਢ ਪੋਠ ਏਸ਼ ਇੋਏ ਟਾਂ ਞਸੀਂ ਠਵਖਲ਼ ਟਾਂ ਖ਱ਝ਱, ਐਸ਼ਞਲ਼ ਢ਱ਪ ਮਥ੊ਲਡਞ ਮ੊ਠਾਂ ਨੂੰ 

ਧ਴਩੊ਧਞ ਏ਩ਢ਱ ਖਾਂ  ਖਾਂ ਥਪਠਾਂ ਠ਱ ਬਣ਱਩ ਏ਩ ਏਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਩ਸ਽ਲ਼ ਩ਸਙਲ਼ ਏਧ਱ਉੀਂਠਸ਼ ਮਢ। ਇਯ 

ਏਥਲ਼ਪ਱ ਥਯ਴ਞ਱ ਮਧਾਂ ਇੋਏ ਖ਑ਹ਱ ਞਸ਼ ਲਙਏ ਏਸ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਥ਷ਚਠ਱ ਇਯ ਬਡਸ਼਩ਸ਼ ਒਴ ੊ਧ ਲਤ਩ ਏਸ਼ ਯਲ਼ 

ਆਣਝ਱ ਏ੊ਧ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ। ਅੋਖ ਬਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਲਣ੊ਛ ਠਸ਼ ਥ਱ਯ਩ ਲਤ਩ਢਲ਼ ਖਾਂ ਐ਴ੋਪਹਲ਼ ਖ਑ਹ਱ ਞਸ਼ ਞ੊ਥਵ ਪ਱ 

ਏਸ਼ ਖਾਂ ਥ਷ਪ ਑ੋਛਲ਼ਆਂ ਯਸ਼ਚ ਥ਷ਚਸ਼ ਢ਽਩ ਆਉੀਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਢਹਾਂ ਠਸ਼ ਩੊਑ ਥ਩੊਑ਸ਼ ਣਲਯ਩਱ਬਸ਼ ਲਬੋਔ 

ਕ਱ਈਆਂ ਲਔਯ਩ਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਉਠ਱ਮਲ਼ਆਂ ਮ਱ਿ ਲਠਐ਱ਈ ਲਠ੊ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ,ਲਏਉੀਂਲਏ ਅੋਖ ਠਸ਼ ਆਡ਴ਲਢਏ 

ਮਧਸ਼ੀਂ ਲਬਔ ਇਯ ਪਸਏ ਆਣਝਸ਼ ਲਣਞ਱ ਣ਴਩ਐਲ਼ ਲਏੋਞਸ਼ ਨੂੰ ਅਣਝ਱ਈ ਥ਷ਚਸ਼ ਯਢ। ਇਢਹਾਂ ਠ਱ ਧ਴ੋਐ 

ਲਏੋਞ਱ ਪਸਯਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਬਮਞਾਂ ਞਸੀਂ  ਮ਻ਞ ਲਧਯਢਞ ਢ਱ਪ ਯੋਟਲ਼ੀਂ ਲਞਆ਩ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਕਸਙਸ਼ ਧਸਙਸ਼ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਠਸ਼ 

਎਽਱਩ ਅਞਸ਼ ਒਩ਸ਼ਪਵ ਬਮਞਾਂ ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਲਔਧਙਸ਼, ਐ਴਩ਔਝਸ਼, ਩੊ਥਸ਼, ਞਏਪਸ਼, ਥੋਚਪ-ਥ਱ਪਙਲ਼ਆ ਨੂੰ ਟੋਪਸ਼ 

ਪ਱ਉਝ਱। ਯੋਟਲ਼ ਲਞਆ਩ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਮ਱ਧ਱ਢ ਨੂੰ ਒਩ ਒਩ ਲਬਔ ਖ਱ ਏਸ਼ ਬਸ਼ਔਠਸ਼ ਞਸ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਥਠਪਸ਼ 

਽਩ਵ਩ਲ਼ ਬਮਞਾਂ ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਏਝਏ ਑ਸਪਛ ਠ਱ਪ ਕਸਪਸ਼ ਖਾਂ ਤਸ਼਩ ਥਪਠਾਂ ਪਈ ਔ਱਩਱ ਆਲਠ ਪ਷ਠਸ਼,ਇਮ 

ਢ਱ਪ ਇਢਹਾਂ ਠਲ਼ ਲ਽੊ਠ਑ਲ਼ ਆਮ਱ਢਲ਼ ਢ਱ਪ ਔਪਠਲ਼ ਮਲ਼। ਣ਩ ਬ਩ਞਧ਱ਢ ਮਧਸ਼ੀਂ ਠਲ਼ਆਂ ਥਠਪਠਲ਼ਆਂ 

ਖ਩ਵ਩ਞਾਂ ਞਸ਼ ਬੋਡਠਲ਼ ਧਲਯ੊਑਱ਈ ਢਸ਼ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਠਸ਼ ਲਣਞ਱ ਣ਴਩ਐਲ਼ ਲਏੋਞਸ਼ ਨੂੰ ਲਥਪਏ਴ਪ ਚੋਣ ਯਲ਼ ਏ਩ 

ਲਠੋਞ਱, ਲਖਮ ਢ਱ਪ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਠਲ਼ ਆ਩ਲਟਏ ਮਲਟਞਲ਼ ਛ਱ਬ਱ਛਸਪ ਯਸ ਑ਈ ਯ਷। ਠਵਮ਩ਸ਼ ਣ਱ਮਸ਼ ਧਭਲ਼ਢਲ਼ 

ਨ਴ ੋ਑ ਢਸ਼ ਯੋਟਲ਼ ਥਝ਱਋ ਎਽਱਩ ਠਲ਼ ਏਲ਼ਧਞ ਞਸ਼ ਏ਴ਆਲਪਙਲ਼ ਲਬੋਔ ਬਲ਼ ਅ੊ਞ਩ ਪ਷ ਆ ਲ਑ਆ, 
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ਧਲਭਢ਱ ਢ਱ਪ ਲਞਆ਩ ਬਮਞਾਂ ਞਸ਼ ਡ਱ਞਵ ਠਲ਼ ਧ੊਑ ਬਲ਼ ਥਠਪ ਑ਈ। ਒਩ਸ਼ਪਵ ਬਮਞਾਂ ਲਬੋਔ ਪਸਏ 

ਪਸਯਸ਼ ਅਞਸ਼ ਞਾਂਥਸ਼ ਠਲ਼ ਖ਑ਹ਱ ਮਙਲ਼ਪ ਞਸ਼ ਣਪ਱ਮਲਙਏ ਠ਱ ਥਲਝਆ ਮ਱ਧ਱ਢ ਒਩ਸ਼ਪਵ ਬਮਞਾਂ ਲਬੋਔ 

ਬਡਸ਼਩ਸ਼ ਬ਩ਞਸੀਂ ਲਬੋਔ ਲਪਆਉਝ ਪੋ਑ ਣ਋। ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠ਴ਆ਩਱ ਲਞਆ਩ ਏਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਬਮਞਾਂ 

ਠਸ਼ ਧ਴ੋਪ ਒ਙ ਑਋ ਅਞਸ਼ ਪ਴ਯ਱਩ ਠ਱ ਏ੊ਧ ਢ਱ ਧ਱ਞ਩ ਯਲ਼ ਩ਲਯ ਲ਑ਆ। ਯ਴ਝ ਆਉਝ ਬ਱ਪਲ਼  

ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਠਲ਼ ਣਲ਼ਾਹਲ਼ ਪਈ ਢਬਸ਼ੀਂ ਩਴਽਑਱਩ ਠਲ਼ ਲਮਐਪ਱ਈ ਞਸ਼ ਢਬਸ਼ੀਂ ਖਲ਼ਬਢ ਣਰਝ਱ਪਲ਼ ਆ਩੊ਦ ਏ਩ਢ 

ਪਈ ਅਢਸ਼ਏਾਂ ਔ਴ਝਹਞਲ਼ਆਂ ਠ਱ ਮ਱ਯਧਝ਱ ਏ਩ਢ਱ ਣ਷ ਮਏਠ਱ ਯ਷। 

ਬ਩ਞਧ਱ਢ ਮਧਸ਼ੀਂ ਲਬਔ ਑਱ਛਲ਼-ਪ਴ਯ਱਩ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਅਢਸ਼ਏਾਂ ਯਲ਼ ਧ਴ਭਲਏਪਾਂ ਢ਱ਪ ਖਵਗ ਲ਩ਯ਱ 

ਯ਷, ਲਏਉੀਂ ਲਏ  ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਠ਱ ਣ਩੊ਣ਩਱ ਑ਞ ਲਬਬਮ਱ਇ ਣਞਢ ਠਲ਼ ਏ਑਱਩ ਞਸ਼ ਯ਷। ਇਮ ਪਈ ਥਯ਴ਞਸ਼ 

ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਣਲ਩ਬ਱਩ ਭਲਯ਩ਾਂ ਞਸ਼ ਏਮਲਥਆਂ ਠਸ਼ ਢਸ਼ਾਸ਼ ਪ੊ਥਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਪਈ ਢਲਖੋਚ ਏਸ਼ ਬਲ਼ ਥ਷ਚ ਑਋। 

ਣਲ਩ਬ਱਩ ਨੂੰ ਣ਱ਪਝ ਪਈ ਉਢਹਾਂ ਢਸ਼ ਲਣਞ਱ ਣ਴਩ਐਲ਼ ਲਏੋਞਸ਼ ਨੂੰ ਕੋਛ ਩਴਽਑਱਩ ਠਸ਼ ਯਸ਩ ਮ਱ਡਢ ਬਲ਼ 

ਅਣਝ਱ ਪ਋ ਯਢ, ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਣਭਵ ਩ੋਐ ਏਸ਼ ਉਢਹਾਂ ਠ਱ ਠ਴ੋਡ ਛਸ਼ਅ਩ਲ਼ ਲਬੋਔ ਣ਱ ਏਸ਼ ਧ਴ੋਜਪਲ਼ਆਂ ਪਸਾਾਂ ਠਲ਼ 

ਣਵ਩ਞਲ਼ ਏ਩ਢ਱। ਇਮ ਞਸੀਂ ਇਪ਱ਬ਱ ਧ਩ਠ ਦੋਚਲ਼ ਢ਱ਪ ਮ੊ਥ੊ਲਡਞ ਪਸਯਸ਼ ਠਸ਼ ਏ਱਩ਖ ਬਲ਼ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ 

ਅਞਸ਼ ਎਩ਞਾਂ ਒਩ਸ਼ਪਵ ਬਮਞਾਂ ਠਲ਼ ਬਸ਼ਔ ਬੋਙ ਏ਩ਠਲ਼ਆਂ ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਎਩ਞਾਂ ਬੋਪਸੀਂ ਭਲਯ਩ਾਂ ਞਸੀਂ 

ਣਪ਱ਮਲਙਏ ਞਸ਼ ਩ਥਾ ਞਸੀਂ ਥਲਝਆ ਮਧ਱ਢ ਲਪਆ ਏਸ਼ ਲਣ੊ਛ ਠਸ਼ ਒਩ ਒਩ ਞੋਏ ਣਯ਴੊ਔ਱ਉਝ ਠ਱ 

ਏ੊ਧ ਏ਩ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ  ਲਖਮ ਢ਱ਪ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਥੋਲਔਆਂ ਠ਱ ਣਸ਼ਙ ਦ਩ ਮਏਝ। ਇਢਹਾਂ ਠਸ਼ 

ਲ਽੊ਠ਑ਲ਼ ਅਢਸ਼ਏਾਂ ਧ਴ਭਏਪਾਂ ਞਸ਼ ਔ਴ਝਹਞਲ਼ਆਂ ਦ਩ਲ਼ ਯ਷। ਮਧਸ਼ੀਂ ਮਧਸ਼ੀਂ ਢ਱ਪ ਮਦ ਏ਴ਗ ਥਠਪ ਲ਑ਆ, 

ਲਖਬਸ਼ੀਂ  ਇਢਮ਱ਢ ਠਲ਼ਆਂ ਽਩ਵ਩ਞਾਂ, ਉਮ ਠਸ਼ ਲਏੋਞਸ਼, ਉਮ ਠ਱ ਩ਲਯਝ -ਮਲਯਝ ਆਲਠ। ਣ਩ ਢਯਲ਼ੀਂ 

ਥਠਪਲ਼ ਞਾਂ ਉਯ ਇਢਹਾਂ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਲ਽੊ਠ਑ਲ਼, ਖਸ ਲਠਢਸੀਂ ਲਠਢ ਧ਴ਭਏਪਾਂ ਢ਱ਪ ਖਵਗਠਲ਼ 

ਢ਽਩ ਆ ਩ਯਲ਼ ਯ਷। ਇਢਹਾਂ ਠਸ਼ ਩੊਑-ਥ਩੊਑ਸ਼ ਣਲਯ਩਱ਬਸ਼ ਲਬੋਔ ਕ਱ਈਆਂ ਲਔਯ਩ਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਉਠ਱ਮਲ਼ਆਂ 

ਮ਱ਿ ਲਠਐ਱ਈ ਲਠ੊ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਅੋਖ ਠਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਠ਱ ਧਢ਴ੋਐ ਲਖੋਟਸ਼ ਅਢਸ਼ਏਾਂ ਮ਴ੋਐ ਮਯਵਪਞਾਂ ਢ਱ਪ 

ਆਣਝਲ਼ ਩ਸ਽ ਧ਱਩ਲ਼ ਲ਽੊ਠ਑ਲ਼ ਨੂੰ ਆਮ਱ਢ ਥਝ਱ ਲਪਆ ਯ਷, ਉਟਸ਼ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਠਸ਼ ਪਸਏ ਅੋਖ ਬਲ਼ ਇਢਹਾਂ 

ਮਯਵਪਞਾਂ ਞਸੀਂ ਬਾਂਗਸ਼ ਠ਩ੋਐਞਾਂ, ਞ੊ਥਵਆਂ ਞਸ਼ ਑ੋਛਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਯਸ਼ਚ ਲ਽੊ਠ਑ਲ਼ ਲਖਊਝ ਪਈ ਧਖਥਵ਩ ਯਢ। 

਑਩ਧਲ਼, ਮ਩ਠਲ਼, ਧਲ਼ੀਂਯ, ਯਢਹਸ਼਩ਲ਼ ਯ਩ ਯ਱ਪ਱ਞ ਞਸ਼ ਧਹਮਧ ਲਬੋਔ ਇਯ ਆਣਝਸ਼ ਞ੊ਥਵਆਂ ਠਸ਼ ਮਯ਱਩ਸ਼ 

ਆਣਝਲ਼ ਲ਽੊ਠ਑ਲ਼ ਲਖਉੀਂ ਩ਯਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਲਖੋਟਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਩ਸ਽ ਧ਱਩ਲ਼ ਲ਽੊ਠ਑ਲ਼ ਅਞਸ਼ ਯ਱ਪ਱ਞਾਂ ਢ਱ਪ 

ਪਾ ਩ਯਸ਼ ਯਢ, ਉਟਸ਼ ਉਯ ਮ਩ਏ਱਩ਾਂ ਅੋ਑ਸ਼ ਬਲ਼ ਑਴ਯ਱਩ ਪ਱ ਩ਯਸ਼ ਯਢ, ਲਏ ਉਢਹਾਂ ਨੂੰ ਬਲ਼ ਮ਩ਏ਱਩ਲ਼ 

ਮਯਵਪਞਾਂ ਲਠੋਞਲ਼ਆਂ ਖ਱ਝ। ਆ਽਱ਠਲ਼ ਠਸ਼ 70 ਮ਱ਪ ਥ਱ਅਠ ਬਲ਼ ਮ਩ਏ਱਩ਾਂ ਢਸ਼ ਏਸਈ ਲਡਆਢ ਢਯਲ਼ੀਂ 
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ਲਠੋਞ਱। ਇਢਹਾਂ ਪਸਏਾਂ ਨੂੰ ਅਝ਑ਹਲਪਆ ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ। ਇਢਹਾਂ ਨੂੰ ਲਏਮਸ਼ ਭਰਸ਼ਝਲ਼ ਲਬੋਔ ਭ਱ਧਪ ਢਯਲ਼ੀਂ 

ਏਲ਼ਞ਱ ਲ਑ਆ  ਇਯ ਪਸਏ ਆਣਝਲ਼ ਬੋਐ਩ਲ਼ ਣਲਯਔ਱ਝ, ਧ਱ਝ-ਮਢਧ਱ਢ ਠਲ਼ ਐ਱ਞ਩ ਅੋਖ ਬਲ਼ 

ਥਸ਼਩੊਑ ਲਖਯਲ਼ ਲ਽੊ਠ਑ਲ਼ ਲਖਉਝ ਩ਯਸ਼ ਯਢ। ਆਣਝਸ਼ ਣ਴਩ਐਾਂ ਞਸੀਂ ਪ਷ ਏਸ਼ ਯ਴ਝ ਞਏ ਉਯ ਠ਩ ਥ ਠ਩ 

ਲਤ਩ਠਸ਼ ਯਢ। ਌ਢ਱ ਮਧਾਂ ਉਢਹਾਂ ਠ਱ ਆਮ਱ਢਲ਼ ਢ਱ਪ ਲਢਏਪ ਲ਑ਆ ਲਏਉੀਂਲਏ ਉਢਹਾਂ ਏਸਪ  ਲਣਞ਱ 

ਣ਴਩ਐਲ਼ ਲਏੋਞਸ਼ ਮਲ਼ ਖਸ ਉਢਹਾਂ ਠਸ਼ ਩਴਽਑਱਩ ਠ਱ ਮ਱ਡਢ ਮਲ਼। ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਩ਸ਽ ਧ਱਩ਲ਼ ਲ਽੊ਠ਑ਲ਼ ਨੂੰ 

ਥਞਲ਼ਞ ਏ਩ ਩ਯਸ਼ ਮਲ਼, ਣ਩ ਬ਩ਞਧ਱ਢ ਮਧਸ਼ੀਂ ਲਬੋਔ  ਉਢਹਾਂ ਠਸ਼ ਲਣਞ਱ ਣ਴਩ਐਲ਼ ਲਏੋਞਸ਼ ਬਲ਼ ਚੋਣ ਯਸ 

਑਋। ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਧਏ਱ਢਾਂ ਠਲ਼ ਥਝਞ਩ ਢ਱ਪ ਉਢਹਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਽਩ਵ਩ਞਾਂ ਬਲ਼ ਥਠਪ ਑ਈਆਂ । ਅੋਖ 

ਇਢਹਾਂ ਠ਴ਥ਱਩਱ ਲਞਆ਩ ਪਸਯਸ਼ ਠਸ਼ ਲਔਧਙਸ਼, ਐ਴਩ਔਝਸ਼, ਞੋਏਪਸ਼ ਏਸਈ ਢਯਲ਼ੀਂ ਻਩ਲ਼ਠਠ਱, ਲਏਉੀਂ    

ਇਢਹਾਂ ਠਲ਼ ਽਩ਵ਩ਞ ਢਯਲ਼ੀਂ ਩ਯਲ਼। 

਑਱ਛਲ਼-ਪ਴ਯ਱਩ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਠਲ਼ ਲਢੋਖਲ਼ ਲ਽੊ਠ਑ਲ਼ ਨੂੰ ਑਴ਯ ਢ਱ਪ ਠਸ਼ਲਐਆ ਖ਱ਬਸ਼, ਞਾਂ ਇਯ ਮ਱ਛਸ਼ 

ਮਧ਱ਖ ਠ਱ ਲਯੋਮ਱ ਯ਴੊ਠਸ਼ ਯਸ਋ ਬਲ਼ ਮਧ਱ਖ ਞਸੀਂ ਬੋਐ਩ਲ਼ ਲ਽੊ਠ਑ਲ਼ ਲਖਊਝ ਪਈ ਧਖਥਵ਩ ਯਢ। ਇਢਹਾਂ 

ਠਲ਼ਆਂ ਆ਩ਲਟਏ, ਮਧ਱ਲਖਏ ਧਖਥਵ਩ਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਞ੊਑ਲ਼ਆਂ ਲਠਢ-ਥ-ਲਠਢ ਬਡ ਩ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ। 

ਏ਱਩ਢ ਇਢਹਾਂ ਢਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਞਸ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਏ੊ਧਾਂ ਢ਱ਪ ਮਲ਼ਲਧਞ ਯਸਝ ਏ਩ਏਸ਼ ਮਧ਱ਖ ਠਸ਼ ਯਸ਩ 

ਣੋਐਾਂ ਞਸ਼ ਯ਱ਪ਱ਞਾਂ ਞਸੀਂ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਨੂੰ ਬੋਐ਩ਸ਼ ਩ੋਐਝ ਏ਩ ਏਸ਼  ਇਢਹਾਂ ਠਲ਼ ਲ਽੊ਠ਑ਲ਼ ਲ਽ਆਠ਱ 

ਠ਴ਐਠ਱ਇਏ ਥਝ ਑ਈ। ਖਸ ਣਲ਩ਬ਱਩ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਮਲ਼ਧ਱ਬਾਂ ਞਸਾ ਏਸ਼ ਮਧ਱ਖ ਲਬਔ ਒਴ਪ ਲਧਪ 

਑਋, ਉਢਹਾਂ ਠ਱ ਖਲ਼ਬਢ ਏ਴ਗ ਯੋਠ ਞਏ ਇਢਹਾਂ ਞਸੀਂ ਲਥਯਞ਩ ਯਸ ਲ਑ਆ। ਲਤ਩ਞਵ ਖਲ਼ਬਢ ਨੂੰ ਕੋਛ 

ਮਟ਱ਈ ਩ਵਣ ਲਬੋਔ ਣੋਏਸ਼ ਬਮਸ਼ਥਸ਼ ਠਸ਼ ਢ਱ਪ-ਢ਱ਪ ਧ਴ੋਜਪਲ਼ ਲਬੋਲਠਆ ਞਸ਼ ਮ਩ਏ਱਩ਲ਼ ਮਯਵਪਞਾਂ ਬਲ਼ 

ਣਰ਱ਣਞ ਏ਩ ਪਈਆਂ। ਉਢਹਾਂ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਣਲ਩ਬ਱਩ਾਂ ਢਸ਼ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਽੊ਖਲ਼਩ਾਂ ਨੂੰ ਞਸਾ ਅਞਸ਼ ਣ਴਩ਐਾਂ 

ਠਸ਼ ਔੋਪਠਸ਼ ਆ ਩ਯਸ਼ ਲਏੋਞਸ਼ ਠਲ਼ ਖ਑ਹ਱ ਲਮੋਲਐਆ ਯ਱ਮਪ ਏ਩ ਆਣਝ਱ ਩ਲਯਝ-ਮਲਯਝ, ਣਲਯ਩਱ਬ਱ 

ਞਸ਼ ਥਸਪ-ਔ਱ਪ ਮਦ ਥਠਪ ਲਪਆ। ਬ਩ਞਧ਱ਢ ਮਧਸ਼ੀਂ ਲਬੋਔ ਬੋਐ-ਬੋਐ ਖ਑ਹ਱ ਞਸ਼ ਏ੊ਧਏ਱਩ ਏ਩ ਏਸ਼ 

ਆਣਝਸ਼ ਣਲ਩ਬ਱਩ਾਂ ਠ਱ ਣ਱ਪਝ ਣਸਭਝ ਏ਩ ਩ਯਸ਼ ਯਢ । ਉਢਹਾਂ ਑ੋਛਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਖ਑ਹ਱ ਮਟ਱ਈ ਬਮਸ਼ਥਸ਼ 

ਞਸ਼ ਣੋਏਸ਼ ਧਏ਱ਢ ਥਝ਱ ਏਸ਼ ਕੋਞ ਟੋਪਸ਼  ਮਹਝ ਠਸ਼ ਮਹਯ ਨੂੰ ਞਸ  ਏਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਨੂੰ ਏ਴ਗ ਆਮ਱ਢ ਞ਩ਲ਼ਏਸ਼ 

ਢ਱ਪ ਲਖਊਝ਱ ਭ਴਩ਵ ਏ਩ ਲਠੋਞ਱ । ਉਢਹਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਉਯ ਑ੋਛਲ਼ਆਂ ਅੋਖ ਧਏ਱ਢਾਂ ਠਲ਼ ਕੋਞ ਟੋਪਸ਼ 

ਣਈਆਂ ਣ਴਩ਐਾਂ ਠਲ਼ ਨ਱ਠ ਨੂੰ ਥ਩ਏ਩਱਩ ਩ੋਐ ਩ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ, ਣ਩ ਣ਴਩ਐਾਂ ਠਲ਼ ਨ਱ਠ ਢ਱ਪ ਖਲ਼ਬਢ 

ਠਲ਼ਆਂ ਽਩ਵ਩ਞਾਂ ਣਵ਩ਲ਼ਆਂ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ਴੊ਠਲ਼ਆਂ,ਇਮ ਪਈ ਽਩ਵ਩ਞਾਂ ਨੂੰ ਣਵ਩਱ ਏ਩ਢ ਪਈ ਉਢਹਾਂ ਢਸ਼ 

ਬੋਐ-ਬੋਐ ਲਏੋਞਸ਼ ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਐਸ਼ਞਾਂ ਲਬੋਔ ਧ਽ਠਵ਩ਲ਼ ,ਤ਷ਏਙ਩ਲ਼ਆਂ ਅਞਸ਼ ਦੋਲਚਆਂ ਞਸ਼ ਧ਽ਠਵ਩ਲ਼ ਬੋਐ ਬੋਐ 
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ਮਙਸ਩ਾਂ ਲਬੋਔ ਏ੊ਧ ਏ਩ਢਸ਼ ਸ਴਩ਵ ਏ਩ ਲਠੋਞਸ਼। ਎਩ਞਾਂ ਬਲ਼ ਞੋਏਪਸ਼, ਐ਴਩ਔਝਸ਼ ਬਸ਼ਔਝ ਠਲ਼ ਖ਑ਹ਱ ਒਩ਾਂ 

ਲਬੋਔ ਮ਱ਿ-ਮਿ਱ਈ ਅਞਸ਼ ਯਸ਩ ਒਩ਸ਼ਪਵ ਏ੊ਧ ਏ਩ਢਸ਼ ਭ਴਩ਵ ਏ਩ ਲਠੋਞਸ਼ । ਇੋਏ ਖ਑ਹ਱ ਲਙਏ ਏਸ਼ ਥ਷ਚਝ 

ਢ਱ਪ ਉਢਹਾਂ ਨੂੰ ਣਕ਱ਝ ਬਲ਼ ਲਧਪਝਸ਼ ਭ਴਩ਵ ਯਸ ਑ਈ। ਉਯ ਏ਱ਿਲ਼ ਯੋਠ ਞਏ ਧ਴ੋਐ ਮੋਲਦਆਔ਱਩  

ਲਬੋਔ ਩ਪ ਲਧਪ ਑਋ । ਲਖਮ ਏ਩ ਏਸ਼ ਉਢਹਾਂ ਖਲ਼ਬਢ ਨੂੰ ਥਯ਴ਞਲ਼ਆਂ ਔ਴ਝਹਞਲ਼ਆਂ ਠ਱ ਮ਱ਯਧਝ਱ ਢਯਲ਼ੀਂ 

ਏ਩ਢ਱ ਲਣਆ। ਣ਩ ਬਡਸ਼਩ਸ਼ ਏਥਲ਼ਪ਱ ਣਲ਩ਬ਱਩ ਅੋਖ ਬਲ਼ ਲਤ਩ਞਵ ਖਲ਼ਬਢ ਥਞਲ਼ਞ ਏ਩ਢ ਪਈ 

ਧਖਥਵ਩ ਯਢ, ਲਏਉੀਂ ਲਏ ਉਢਹਾਂ ਠ਱ ਧ਴ੋਐ ਡ੊ਠ਱ ਐਞਧ ਯਸਝ ਏ਩ ਏਸ਼ ਢਬਸ਼ੀਂ ਩਴਽਑਱਩ ਪਈ  ਲਣ੊ਛਾਂ 

ਠਲ਼ ਖ਑ਹ਱ ਉਯ ਭਲਯ਩ਾਂ ਞਸ਼ ਢ਑਩ਾਂ ਠਸ਼ ਢ਽ਠਲ਼ਏ ਅਮਟ਱ਈ ਩ਵਣ ਲਬਔ ਩ਲਯਝ ਪੋ਑ਸ਼ । ਩ਸ਽ ਧ਱਩ਲ਼ 

ਲ਽੊ਠ਑ਲ਼ ਪਈ ਭਲਯ਩ਾਂ ਲਬਔਸੀਂ ਧਲਯ੊਑ਸ਼ ਧ਴ੋਪ ਠਸ਼ ਠ਴ੋਡ, ਑਴ਾ, ਏਝਏ,  ਠ਱ਪਾਂ ਆਲਠ ਒਩ਸ਼ਪਵ ਬਮਞਾਂ 

ਬਲ਼ ਥ਱਽਱਩ਾਂ ਠਸ਼ ਩ਸ਼ਙ ਞਸ਼ ਲਧਪਠਲ਼ਆਂ। ਲਖਮ ਏ਩ ਏਸ਼ ਇਯ ਧਲਯ੊਑ਸ਼ ਧ਴ੋਪ ਠਲ਼ਆਂ ਬਮਞਾਂ ਻਩ਲ਼ਠਝ਱ 

ਇਢਹਾਂ ਠਸ਼ ਬੋਮਸੀਂ ਥ਱ਯ਩ ਯਸ ਲ਑ਆ। ਲਖਮ ਏ਩ ਏਸ਼ ਇਯ ਥਯ਴ਞ਱ ਮਧਾਂ ਢ਑਩ਾਂ ਞਸ਼ ਭਲਯ਩ਾਂ ਠਸ਼ ਥ਱ਯ਩ 

ਬਲ਼ ਥ਷ਚ ਢਯਲ਼ੀਂ ਣ਱ਉੀਂਠਸ਼। ਠਵਮ਩਱ ਲਠਢਸੀਂ ਲਠਢ ਯ਴੊ਠਸ਼ ਧ਱ਾਸ਼ ਯ਱ਪ਱ਞਾਂ ਏ਩ਏਸ਼ ਇਯ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਨੂੰ 

ਮ਴਩ੋਲਐਅਞ  ਧਲਯਮਵਮ ਢ਱ ਏ਩ਢ ਏ਩ ਏਸ਼  ਬਲ਼ ਪ੊ਥ਱ ਮਧਾਂ ਇੋਏ ਖ਑ਹ਱ ਲਙਏ ਏਸ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਥ਷ਚਠਸ਼। 

ਅਖਸਏਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਲਬੋਔ ਬਲ਼ ਑਱ਛਲ਼-ਪ਴ਯ਱਩ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਠਸ਼ ਥਯ਴ਞਸ਼ ਣਲ਩ਬ਱਩ ਆ਩ਲਟਏ ਞ੊਑ਲ਼ਆਂ 

ਨੂੰ ਗੋਪ ਩ਯਸ਼ ਯਢ। ਐਸ਼ਞਲ਼ਥ਱ਾਲ਼ ਠ਱ ਧਭਲ਼ਢਲ਼ਏ਩ਢ ਯਸਝ ਏ਩ਏਸ਼ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਠਸ਼ ਣਰ੊ਣ਩਱਑ਞ ਲਏੋਞਸ਼ ਨੂੰ 

ਜ਱ਯ ਪੋ਑ ਑ਈ। ਲਖਮ ਏ਩ਏਸ਼ ਉਢਹਾਂ ਠਲ਼ ਞ਩ਮਨਸ਑ ਯ਱ਪਞ ਆਉਝ ਬ਱ਪਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਲਬੋਔ ਇੋਏ 

ਮਧੋਲਮਆ ਠ਱ ਩ਵਣ ਡ਱਩ਢ ਏ਩ਠਲ਼ ਢ਽਩ ਆ ਩ਯਲ਼ ਯ਷। ਆ਽਱ਠਲ਼ ਠਸ਼ ਏਈ ਠਯ਱ਲਏਆਂ ਥ਱ਅਠ 

ਬਲ਼ ਇਢਹਾਂ ਠਲ਼ ਲ਽੊ਠ਑ਲ਼ ਲਖਉੀਂ ਠਲ਼ ਲਞਉੀਂ ਔੋਪ ਩ਯਲ਼ ਯ਷। ਮ਱ਛਲ਼ਆਂ ਮ਩ਏ਱਩ਾਂ ਨੂੰ ਇਢਹਾਂ ਏਥਲ਼ਲਪਆਂ 

ਥ਱਩ਸ਼ ਑੊ਦਲ਼਩ਞ਱ ਢ਱ਪ ਮਸਔਝ ਞਸ਼ ਲਬਔ਱਩ਢ ਠਲ਼ ਪਸਾ ਠਸ਼ ਢ਱ਪ ਢ਱ਪ ਅਲਯਧ ਏਠਧ ਬਲ਼ ਔ਴ੋਏਝਸ਼ 

ਔ਱ਯਲ਼ਠਸ਼ ਯਢ, ਞਾਂ ਖਸ ਇਯ ਅਲਖਯ਱ ਥਸ਼-਩੊਑ ਖਲ਼ਬਢ ਲਖਊਝ ਪਈ ਧਖਥਵ਩ ਢ਱ ਯਸਝ। ਮ਩ਏ਱਩ਾਂ  

ਇਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਲਮਯਞ ਅਞਸ਼ ਲਮੋਲਐਆ ਬੋਪ ਲਬਭਸ਼ਭ ਲਡਆਢ ਲਠ੊ਠਸ਼ ਯਸ਋,  ਮ਩ਏ਱਩ਲ਼ ਮਯਵਪਞਾਂ ਪ਱਑ਵ 

ਏ਩ਢ। ਇਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਥੋਲਔਆਂ ਨੂੰ ਮਯਲ਼ ਣਸਭਝ ਞਸ਼ ਮਏਵਪਲ਼ ਲਮੋਲਐਆ ਠਸ਼ ਅਬਮ਩ ਣਰਡ਱ਢ ਏ਩ਬਸ਼ 

ਖ਱ਝ। ਲਖਮ ਢ਱ਪ ਇਢਹਾਂ ਠਲ਼ ਆਉਝ ਬ਱ਪਲ਼ ਣਲ਼ਛਰਹਲ਼ ਠਸ਼ ਯ਱ਪ਱ਞਾਂ ਨੂੰ ਮ਴ਡ਱ਲ਩ਆ ਖ਱ ਮਏਸ਼। ਆਉਝ 

ਬ਱ਪਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਲਬਔ ਇਯ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਣਲ਩ਬ਱਩ਾਂ ਠਲ਼ ਲ਽੊ਠ਑ਲ਼ ਣਲਯ਩਱ਬਸ਼ ਬਾਂ਑ ਩੊਑-ਥ਩੊਑ਲ਼ ਯਸ ਖ਱ਬਸ਼। 
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਩ੰਜਾਫੀ ਦ੝ਰਭਾਂ ‘ਸ੄ਵਨ ਆਨ ਅਯਥ’ ਦਵੱਚ  
਩ਯਵਾ਷ੀ ਷ਯ੅ਕਾਯਾਂ ਦੀ ਮਥਾਯਥਕ ਩੃ਸ਼ਕਾਯੀ:  

ਦਚਸਨ ਦਵਦਗਆਨਕ ਅਦਧ਌ਨ 
  ਨਦ       

                      

           ਨ    ਨ                

                  

 
 

 
 

 

            
“Heaven on Earth” 

24 ਅ           

 ਨ ਦ   -ਦ      ਹ   

 

 
 

 ਹ       ਨ   ਦ   ਨ               ਹ    ਹ                ਨ     ਹ   

      ਅ          ਦ  ਦ        ਈ       ਨ                  ਦ        

  ਹ      ਦ  ਹ   ਅ  ਹ                  ਹ    ਦ  ਹ   ‗   ਈ                 ਦ  

                                     ਨ ਦ            ਅ   ਈ        

    ਨ        ਅ               ਦ  ਨ   ਦ      ਦ  ਹ  ‘ 
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               ਹ                        ਦ              ਹ  

                  ਨ ਦ                 ਹ  ਹ   ‗      ਨ          

                  ਦ    ਹ     ਹ     ਨ   ਦ                    ਨ   ਨ 

ਦ            ਨ ਦ    ਦ      ਨ ਨ           ਹ  ਦ        ਦ            

  ਹ                         ਦ    ਨ                     ਦ         

ਹ  ‘ 

 ਹਨ           ਨ                        ਦ     ਨ   ਹ   

    ਹ  ਹ    ਹਨ                ਹ  ਨਹ               ਹ               ਨ     

 ਹ      ਦ      ਹ    ਨ                         ਨ    ਦ        ਹ  ਨਹ   

      ਨ   ਦ          ਦ          ਹ   ‗ਅ  ਹ    ਨ                ਦ   

ਦ     ਨ      ਦ                              ਦ  ਹ  ਅ                   

     ਦ      ਦ  ਹ            ਨ    ਅ     ਦ  ਹ  ‘ 

         ਦ       ਈ ਅ  ਹ                ਨ   ਦ               

       ਦ     ਨ    ਅ     ਹ     ਨ               ਦ          ਹ  ਹ  

       ਦ     ਅ   ਈ  ਈ   ਦ                       ਦ  ਨ  -ਨ      ਦ   

ਦ                      ਨ        ਦਨ            ਦ                    

    ਨ   ਦ             ਨ         ਨ ਦ    ਨ          ਹ    ਹ        

     ਦ      ਹ   ਦ              ―ਹ  ਨ  ਨ ਅ  ‖ ਨ          ਹ            

         ਦ                        ਦ  ਹ  ਦ ਦ          ਅ      

   ਨ  ਦ                       ਹ      ਨ               ਈ  ਦ         

         ਹ    

 

              

  ਦ      ਹ   ਦ          ਅ  ਹ      ਦ   ਹ    ਹ       ਦ       

           ਦ  ਦ   ਨ           ਅ                     ਹ  ਹ        

     ਦ         ਹ                                ਦ     ਹ   ਹ  



ਅਨਹਦ ਈ-     ਨ 
83 

  ਹ ਦ         ਨ       ਦ ਦ  ਹਨ                               ਦ           

ਦ     ਦ   ਦ  ਹਨ    ਨ    ਈ         ਦ  ਦ           ਈ    ਨ  ਨਹ      ਦ   

             ਹ     ਈ                            ਦ                 

ਹ  ਦ   ਹਨ   ਨ          ਦ             ਨ ਦ          ਨ  ਹ      ਨ  ਹ   ਦ    

  ਹ      ਦ  ਹਨ          ਦ  ਹ     ਨ       ਦ            ਹ            ਨ  

 ਨ         ਨ       ਹ   ਈ   ਦ       ਦ   ਦ  ਈ  ਈ ਹ         ਨ ਦ      

ਦ             ਦ               ਦ     ਦ ਦ     ਹ       ਅ          

     ਦ                    ਨ          ਹ                                 

ਨ   ਹ  ਦ  ਹ    

                        ਦ   ਦ ਦ                        ਦ    

     ਨ          ਨ                ਹ            ਦ     ਦ     ਦ             

        ਦ      ਦ    ਦ  ਹ                       ਨ       ਅ   

           ਦ    ਦ                               ਅ            ਹ  ਦ 

ਨ                    ਅ       ਦ  ਦ ਹ         ਦ                        

        ਹ ਦ  ਹਨ         ਹ       ਹ          ਦ   ਦ      ਹ             ਨ 

ਦ                  ਨ      ਨ           ਅ   ਅ         ਦ    

ਅ  ਨ              ਹਨ    ਹ            ਹ                    ਨ   ਦ     

     ਨ    ―ਨ       ‖                  ਦ            ਹਨ               

ਹ                    ਹ  / ਹ      ਦ          ਹ       ਨ           ਨ    

   ਹ             ਨ          ਹ        ਹ   ਦ     ਹ     ਨ         

ਦ    ਹ     ਹ    ਨ                          ਹ    ਹ     ਨ   ਦ      

    ਹ    

 ਹ    ਹ           ਨ         ਅ   ਨ ਨ              ਦ    ਦ  

ਹ   

                ਹ         ਨ     ਹ    ਦ        ਦ        ਦ  ਹ     

 ਹ ਹ            ਅ   ਅ  ਨ  ਹ    ਹ      ਦ         ਦ             ਹ        
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ਦ             ਦ  ਹ    ਹ           ਦ   ਹ                  ਦ ਦ  ਹ   

    ਈ                      ਦ     ਹ ਦ          ਦ          ਨ ਹ   

 ਦ      ਨ           ਦ         ਦ       ਦ   ਹ         ਦ      ਹ     

  ਦ     ਦ  ਹ     ਦ ਦ         ਹ    ਦ  ਹ   ਦ         ਅਦ           

 ਹ             ਦ                   ਨ       ਦ   ਹ                

  ਦ  ਹ     ਦ ਦ          ਹ  ਦ         ਹ                ਹ       ਹ 

 ਦ    ਦ   ਨ  ਦ          ਦ          ਨ                     

       ਦ   ਹ    ਨਹ   ਹ      ਦ ਦ     ਨ ਅ     ਦ        ਨ             

          ਦ             ਹ          ਈ      ਨ           ਹ         

     ਦ     ਨ   ਦ     ਦ  ਹ          ਦ    ਦ         ਦ ਦ      ਹ  

 ਨ  ਦ  ਹ   

ਦ      ਹ   ਨ            ਦ    ਹਨ   ਹ                  ਨ   ਹ  ਦ  

ਅ                         ਦ       ਹ       ਦ               ਅ    ਨ   ਦ  

                                 ਹ  ਹ                            

 ਹ                  ਦ  ਹ          ਦ ਦ     ਦ   ਦ           ਦ  ਹ         

          ਦ    ਹਨ    ਨ     ਦ                 ਨ   ਦ  ਹ   

          ਅਨ      ਹ    ਨ    ਦ  ਹ                  ਹ ਦ  ਹ  

   ਹ              ਦ        ਦ   ਹਨ     ਹ  ਨ          ਨ ਅ   

ਅ    ਹ          ਈ          ਦ           ਹ            

           ਦ         ਦ     ਹ             ਨ ਹ       ਹ  ਹ       

           ਨ  ਈ        ਨ                   ਦ  ਨ   ਹ             

      ਦ  ਹ    ਦ     ਦ ਈ      ਦ ਦ  ਹ     ਦ ਦ                        

      ਦ  ਹ    ਨ   ਦ    ਨ   ਹ              ਨ              ਦ           

ਦ      ਨ      ਦ  ਹ       ਅ  ਹ                         ਨ           

                       ਦ   ਹਨ    ਦ ਦ                   ਨ   ਦ     ਹ   

       ਦ  ਹ      ਦ    ਦ       ਦ  ਹ          ਦ      ਦ  ਹ       ਹ           ਹ ਦ  
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ਹ                 ਦ   ਨ                ਦ ਦ     ਨ                ਦ  ਹ  

ਅ     ਦ     ਦ            ਹ       ਦ  ਹ   

             ਨ      ਦ    ਹਨ    ਹ                      

  ਦ  ਹਨ    ਨ                     ਦ   ਦ           ਦ  ਹਨ          ਨ   

              ਅਦ          ਦ               ਹ     ਨ            ਹ      

         ਦ                 ਦ  ਹ                                    

    ਹ     ਦ            ਨ                     ਦ   ਦ           ਦ  ਹ      

  ਦ                          ਦ    ਦ         ਦ  ਹ                 ਦ  

       ਦ ਦ       ਦ  ਈ  ਦ ਦ  ਹ    

 

                     

    ਹ           ਹ                          ਦ   ਨ              

ਦ                   ਦ    ਹ      ਨ     ਦ  ਹ     ਨ        ਈ     ਹ   

ਅ  ਨ   ਹ    ਦ   ਹਨ    ਨ         ਨ   ਦ                   ਦ  ਹ       

ਦ     -              ਦ  ਹ  ਅ                                ਦ ਹ ਹ   

  ਦ  ਹ   ਅ  ਹ  ਹ  Heaven on Earth          ―  ਦ‖ ਦ     ਦ   ਨ   

    ਦ  ਹ    ਨ           ਹ       ਅ   ਨ ਨ              ਦ    ਦ  

ਹ   ਨ       ਹ    ਦ                                 ਈ               

                        ਅ         ਅ         ਦ         ਨ   ਦ         

               ਦ  ਹ              ਹ              ਦ      ਹਨ      ਦਨ  

ਦ     ਨ ਹਨ                ਦ  ਹਨ  ਦ      ਦ           ਹ  ਹ  ਦ  ਹ       

       ਦ         ਹ ਦ          ਅਦ          ਈ ਅ ਨ ਨ             

          ਨ     ਦ  ਹ      ਦ            ਹ            ਦ            ਦ       

                ਦ      ਦ              ਦ      ਦ  ਹ    ਦ     ਦ     ਹ     

     ਹ                    ਹ   ਦ   ਈ       ਨ ਦ          ਦ  ਹ     ਦ 

     ਹ  ਦ            ਹ  ਦ  ਹ   ਦ          ਦ             ਦ  ਹ   ‗      ਨ  ਹ 
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   ਹ  ਅ        ਹ  ਦ           ‘ (Heaven on Earth)                

     ਦ            ਅ ਹ    ਹ    ਦ  ਹ   ਦ    ਹ       ਦ ਦ  ਹ   ‗  ਹ     ਨ  ਹ 

        ਹ               ਦ      ਦ  ਹ                   ਹ      ਹ   ‘  ਹ    

ਦ  ਅ  ਨ          ਦ    ਹਨ ਹਨ        ਹ     ਦ              ਦ    ਹ     

  ਦ          ਨ         ਦ  ਹ             ਹ ਹ       ਹ      ਅ      ਹ 

       ਦ      ਦ  ਹਨ    ਨ     ਹ             ਅ          ਦ  ਅ ਹ    

         ਦ  ਹ    ਹ                       ਅ        ਦ  ਅ     ਦ   ਨ  

        ਦ          ਨ   ਦ  ਹਨ               ਨ ਦ        ਹ     

   ਦ ਨ          ਹ  ਦ  ਦ    ਹ     ਦ    ਹ   ਦ        ਦ    ਹ-

         ਦ     ਨ     ਦ  ਹਨ             ਦ ਦ      ਈ ਦ      

          ਹ       ਦ  ਹ      ‗       ਈ         ਅ           ਹ  

         ਨ   ਨ    ਦ  ਹ   (Heaven on Earth)   ਦ   ਅ ਨ           

               ਈ    ਅ          ਨ ਦ          ਨ ਦ     ਹ     ਦ      ਦ  

ਹ     ਦ         ਹ  ਦ         ਹ       ਦ                       ਹ ਹ         

ਦ    ਹ           ਈ             ਈ ਦ   ਨਹ    ਦ      ਦ    ਹ       ਦ  

              ਨ  ਹ          ਦ  ਅ      ਅ   ਦ    ਹਨ       ਦ  ਹ    ਦ   

ਹਨ   ਨ                 ਦ ਦ  ਹ        ਅ ਦ  ਅ  ਨ   ਹ            ਦ ਅ   

  ਨ      ਹ                                                      ਦ  

        ਦ  ਹ      ਨ           ਨ ਦ         ਦ ਦ  ਨ                  ਈ 

  ਦ  ਹ                       ਦ         ਦ  ਹ       ਦ ਦ      ਦ   

  ਦ      ਈ    ਹ               ਨ ਦ      ਅ  ਦ      ਦ  ਹ          ਦ     

     ਹ        ਨ     ਹ          ਦ                    ਦ      ਦ  ਹ     ਹ 

 ਦ               ਹ    ਦ  ਹ   ਦ        ਦ       ਦ  ਹ   ‗   ਨ          ਹ    

ਹ  ਦ  ਹ    ਹ ਦ     ਹ   ‖  ‘ (Heaven on Earth)                       

ਦ    ਹ         ਈ ਦ   ਦ    ਦ  ਹਨ      ਹ            ਹ          ਦ  

ਹਨ          ਅ           ਨ       ਅ  ਹ  ਨਹ     ਦ     ਦ ਦ      ਈ    
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            ਹ   ਨ    ਹ     ਦ               ਹ          ਨ  ਹ       

ਦ    ਹ      ਨ   ਦ   ਹ      ਨਦ  ਹਨ    ਦ      ਹ    ਹ  ਦ    ਹ       

         ਨ                  ਈ         ਦ  ਹ    

  ਦ     ਦ   ਨ          ਦ    ਈ        ਦ  ਹ         ਦ           

ਹ               ਹ      ਦ  ਹ    ਹ   ਦ  ਹ   ‗   ਨ   ਨ                  

                    ਦ  ਹ             ਦਦ      ਹ   ਦ  ਹ      ਹ         

      ਦਦ ਹ     ਹ ਹ                        ਦ                  ਦ     

  ਹ  ਦ   ਅ ਨ                       ਹ ਦ  ਨ    ਦ             ਨ       

            ਦ   ਦ        ਈ   ਨ ਹ ਨਹ                       ਹ           ਦ  

 ਹ    ਅ                                ਹ  ਨ                   ਹ      

        ਹ           ‘ (Heaven on Earth) 

    ਦ ਨ   ਨ       ਦ    ਦ  ਹ                  ਦ    ਦ    ਹ             

ਹ           ਨ          ਹ              ਨ           ਈ     ਦ       

         ਹ                            ਨ     ਨ          ਦ   ਦ    ਹਨ    

  ਦ  ਹ                    ਹ              ਦ                      

ਨ   ਹ  ਨਹ      ਦ           ਦ                 ਨ         ਦ  ਹ    ਈ        

ਦ             ਦ  ਹ     ਦ              ਹ     ਈ     ਨ            

            ਹ  ਦ  ਹ            ਦ  ਦ       ਨਹ                       ਹ  

                     ਹ                       ਈ          ਨਹ        ਈ 

  ਨ  ਦ               ਦ         ਦ  ਹ                                        

ਦ          ਦ                ਦ        ਹ           ਦ ਨ       ਨ        

ਦ     ਨ             ਦ     ਹ            ਹ  ਦ         ਹ       ਅ    

      ਹ     ਦ  ਦ                      ਦ  ਹ  ਅ                 ਦ        

   ਦ  ਹ                                 ਹਨ  ਦ          ਦ  ਹ   

    ਨ            ਦ ਦ             ਦ  ਹ    
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ਨ                 ਅਦ   ਦ ਦ    ਹ           ਨ  ਨ ਦ         

  ਦ    ਹ   ਦ        ਨ  ਦ                       ਦ             ਹ        

  ਈ      ਨ           ਹ              ਨ   ਹ ਦ  ਅ              

           ਦ    ਦ  ਹ                             ਹ                

  ਦ  ਹ             ਦ ਦ     ਦ   ਦ           ਦ  ਹ    

 

                 
1. (  ਦ ,     . ਹ   ਦ     ,       ਦ      ,               

   ਹ  ਦ      ,   ਨ  13) 

2. (pa.m.wikipedia.org,                        ) 

3. (https://drrinjurai.biogspot.com  ਹ ਦ              ਨ    

   , ਅ    ਅ                      ) 

4. „Heaven on Earth‟             
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ਗੁਯੂਤਾਕਯਸ਼ਣ ਤਯੰਗਾਂ 
          

             

     : 9878669196 

 
                    ਹ    ਦ               ਹ    ਅ         ਨ           

ਦ     ਨ     -  ਈ         ਦ  ਹ           ਹ   ਹਨ                  ਹ   

       ਦ                       ਦ  ਹ                      ਹ     ਦ  ਹ ਦ   ਹਨ 

             ਹ         ਦ   ਹਨ ਅ       ਨ   ਈਨ ਦ  ਅਨ      ਦ         

            ਈ            ਦ   ਹਨ     ਹ          ਦ  ਹ  ਅ     

  ਨ   ਈਨ ਨ               ਦ    ਨ                              ਦ  

ਹ  ਦ ਦ                    ਅ       ਨ   ਈਨ ਦ       ਅਨ           

                     ਨ    ਨ            ਹ       ਦ     ਦ             

    ਦ  ਹ        -  ਈ                  ਨ           -  ਈ  ਦ   

  ਹ              ਹ                ਹ    ਹ       ਹ         ਦ      ਨ   

        ਨ    ਅ        ਨ                                       

ਨ   ਹ             ਦ                            ਹ                 ਨ 

ਅ                   ਨ      ਦ  ਨ   ਅ       ਨ   ਈਨ ਨ   ਹ    ਨ  

    ਹ   ਹ   ਅ   ਦ         ਹ      ਅ    ਹਨ               ਅ     

ਹ      ਹ        ਨ   ਨ                    ਦ  ਨ    ਹਨ        ਦ  

             ਅ   ਨ      ਹ      ਨ    ਹਨ  ਨ  ਅ       ਨ   ਈਨ ਦ  

      ਦ             ਅ      ਹ      ਦ    ਦ      ਨ                  

                     ਨ    ਈ   ਨ  ਅ   ਹ ਨ             ਨ           

ਦ ਨ                                    ਨ                (LIGO) 

         ਦ                      ਦ                        ਨ   
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ਨ  ਅ ਦ             LIGO                         ਦ    ਦ  ਹ   ਦ       

        ਅਨ       ਹ                     ਦ   ਨ      ਦ       ਦ           

   ਅ                ਦ       ਹ                   ਨ       ਦ          

                    ਦ   ਨ                                       

 ਦ        LIGO ਨ          ਹ    ਹ          ਦ           ਹ  ਹ  ਅ   

                                        ਹ           ਨ      ਹ    ਦ  ਹ   

    ਹ         ਹ         ਦ             
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ਦ਷ਸਤ ਖ਼ਯਚ ਦਾ ਷ੁਯੱਦਖਆ ਚੱਕਯ 
   ਨ   ਹ  ਨ 

       ਅਨ   ਦ    ਨਦ        

            -38612 

 
ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਋ਠਾਂ ਏਠਸ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਔ਱ਯਸ਑ਸ਼ ਲਏ ਯਮਣਞ਱ਪ ਣਯ਴੊ਔ ਏਸ਼ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਣਞ਱ ਪੋ਑ਸ਼ 
ਲਏ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਼ਪਞ ਥਲ਼ਧ਱ ਏ਩ਬ਱ਇਆ ਯਸਇਆ ਯ਷. ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ਱ ਻਩ਲ਼ਠਝ ਞਸੀਂ 
ਣਲਯਪਾਂ ਉਮ ਠਲ਼ ਖਾਂਔ-ਣਾਞ਱ਪ ਏ਩ਢ਱ ਥਯ਴ਞ ਎ਐ਱ ਏ੊ਧ ਯ਷, ਣ਩ ਞ਴ਯ਱ਛਲ਼ 
ਣ਷ਲਮਆਂ ਬ਱ਪਲ਼ ਮ੊ਠਵਏਾਲ਼ ਠਲ਼ ਩ੋਲਐਆ ਪਈ ਇਯ ਥਲ਼ਧ਱ ਥਯ਴ਞ ਽਩ਵ਩ਲ਼ ਯ਷. 

 

ਧ਷ਨੂੰ ਨ਱ਠ ਯ਷ ਏ਴ਗ ਮ਱ਪ ਣਲਯਪਾਂ ਧਸ਼਩਱ ਇਏ ਮਲਯਏ਩ਧਲ਼ ਇਏ ਯਿਞਸ਼ ਥ਱ਅਠ ਏ੊ਧ ―ਞਸ਼ 

ਆਇਆ. ‗ਕ਴ੋਙਲ਼ਆਂ ਣਵ਩ਸ਼ ਧ਽ਸ਼ ਢ਱ਪ ਪ੊਒ਲ਼ਆਂ ‘ ਧਸ਼਩ਸ਼ ਣ਴ੋਕਝ ਠਸ਼ ਪਲਯ਽ਸ਼ ―ਔ ਟਸਾਹਲ਼ ਈ਩ਐ਱ ਠ਱ 

ਏਝ ਮਲ਼. ‗ਢਯਲ਼ੀਂ ਨ਱਩… ਧਾਂ ਨੂੰ ਲਠਪ ਠ਱ ਠਹ਩਱ ਲਣਆ ਮਲ਼ ‘ ਆਐਲਠਆਂ ਉਯ ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਙ਴ੋਙ ਲਖਯ਱ 

ਲ਑ਆ ਮਲ਼  ਲਖ੊ਢਸ਼ ਲਠਢ ਯਮਣਞ਱ਪ ਲਬਔ ਲ਩ਯ਱, ਧ਷ੀਂ ਯ਩ ਮਧਸ਼ੀਂ ਇਯਲ਼ ਮਸਔਠ਱ ਲ਩ਯ਱, ਖਸ ਞਵ੊ 

ਯਧਸ਼ਭ਱ ਧ਷ਨੂੰ ਲਏਯ਱ ਏ਩ਠਲ਼ ਮਲ਼  ‗ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ਱ ਽਩ਵ਩ ਅਞਸ਼ ਖਪਠਲ਼ ਏ਩ਬ਱ ਪ਍ ‘ 

 ਉਮ ਢਸ਼ ਠੋਲਮਆ ਲਏ ਔ਱ਯ਴੊ਠਸ਼ ਯਸ਋ ਬਲ਼ ਥੋਮ ਅੋਖਏੋਪਹ-ਅੋਖਏੋਪਹ ਏ਩ਠਸ਼ ਉਯ ਙ਱ਪਠ਱ 

ਲ਑ਆ. ਬ਷ਮਸ਼ ਉਮ ਨੂੰ ਇਯ ਦ਩ਸਮ਱ ਬਲ਼ ਮਲ਼ ਲਏ ਉਮ ਠਸ਼ ਠਿਞ਩ ਢਸ਼ ਖਸ ਥਲ਼ਧ਱ ਏ਩਱ਇਆ ਯ਷ ਉਮ 

ਲਬਔ ਉਮ ਠਸ਼ ਣਲ਩ਬ਱਩ ਠਸ਼ ਢ਱ਪ-ਢ਱ਪ ਉਮ ਉੱਞਸ਼ ਲਢ਩ਦ਩ ਪਸਏ ਬਲ਼ ਭ਱ਧਪ ਯਢ. ਯਮਣਞ਱ਪ 

ਲਬਔ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਆਈਆਂ ਣਰਸ਼ਭ਱ਢਲ਼ਆਂ ਠਹ਩਱ਢ ਉਮ ਨੂੰ ਣਞ਱ ਪੋਲ਑ਆ ਲਏ ਻਩ਔ ਒ੋਙ ਏ਩ਢ ਠਸ਼ 

ਪਈ ਠਿਞ਩ ਠਸ਼ ਑਩਴ੋਣ ਥਲ਼ਧ਱ ਲਬਔਸੀਂ ਲਢ਩ਦ਩ ਪਸਏਾਂ ਨੂੰ ਥ਱ਯ਩ ਏੋਜ ਲਠੋਞ਱ ਲ਑ਆ ਯ਷. 

 ਆਣਝਲ਼ ਥੋਔਞ ਲਬਔਸੀਂ ਉਮ ਢਸ਼ ਯਮਣਞ਱ਪ ਠ਱ ਏ੊ਧ ਔਪ਱ਇਆ. ਖਸ਼ਏ਩ ਉਮ ਢਸ਼ ਥਲ਼ਧ਱ 

ਏ਩ਬ਱ਇਆ ਯ਴੊ਠ਱ ਞਾਂ ਯਮਣਞ਱ਪ ਠ਱ ਪੋਐਾਂ ਠ਱ ਻਩ਔ ਥਲ਼ਧ਱ ਩ਏਧ ਲਬੋਔਸੀਂ ਲਢਏਪ ਆਉਝ਱ 

ਮਲ਼. ਇਯ ਮਸਔ ਏਸ਼ ਉਯ ਞਾਤ ਲ਩ਯ਱ ਮਲ਼. ਉਯ ਥਸਲਪਆ, ‗ਇਯ ਞਾਂ ਚਲ਼ਏ ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਯਸਇਆ 

ਲਏ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਯਿਞਸ਼ ਠਲ਼ ਕ਴ੋਙਲ਼ ―ਞਸ਼ ਖ਱ਝ ਪਈ ਯਬ਱ਈ ਖਯ਱਽ ਠਸ਼ ਅ੊ਠ਩ ਣਯ਴੊ਔਸ਼ ਞਸ਼ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਨ਱ਠ 

ਆਇਆ, ਍ਯ! ਧ਷ੀਂ ਆਣਝ਱ ਧਸਥ਱ਇਪ ਔ਱਩ਖ਩ ਞਾਂ ਒਩ ਯਲ਼ ਦ਴ੋਪ ਆਇਆ.‘ 
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 ਅਲਖਯ਱ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ਷ ਲਏ ਲਮ਩ਿ ਣੋਞ਩ਏ਱਩ ਯਲ਼ ਥਲ਼ਧ਱ ਏ਩਱ਉਝ ਲਬਔ ਙ਱ਪ-ਧਙਸਪ ਏ਩ਠਸ਼ 

ਯਢ. ਲਬੋਞ ਲਬਦ਱਑ ਠਸ਼ ਣਰਧ਴ੋ ਐ ਅਲਡਏ਱਩ਲ਼ (ਮਲ਼.ਈ.਍.) ਢਸ਼ ਬਲ਼ ਧ੊ਲਢਆ ਯ਷ ਲਏ ਉਢਹਾਂ ਢਸ਼ ਥਲ਼ਧ਱ 

ਢਯਲ਼ੀਂ ਏ਩ਬ਱ਇਆ ਯ਷. ਲਧ੊ਙ ਮਪ਱ਢ਱ ਲਧਊਔਪ ਿ੊ਛ ਣਰਸ਑਩਱ਧ ਠ਱ ਧਹਏ਱ ਮਲ਼. ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਆਉਝ 

ਠਲ਼ ਉਛਲ਼ਏ ਲਬਔ ਅਮਲ਼ੀਂ ਥ਱ਯ਩ ਇਏ ਏਧ਩ਸ਼ ਲਬਔ ਥ਷ਚਸ਼ ਮਲ਼. ਲਧਊਔਪ ਿ੊ਛ ਠਸ਼ ਣਰਧ਴ੋਐ 

ਅਲਡਏ਱਩ਲ਼ (ਮਲ਼.ਈ.਍.) ਅਞਸ਼ (ਮਲ਼.ਆਈ.਍.) ਞਸੀਂ ਲਥਢਾਂ ਏ਴ਗ ਲਬੋਞ ਧ਱ਲਯ਩ ਬਲ਼ ਮਢ. ਑ੋਪਾਂ-

ਥ਱ਞਾਂ ਏ਩ਲਠਆਂ ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ਱ ਠਲ਼ ਑ੋਪ ਭ਴਩ਵ ਯਸ ਑ਈ. ਧ਷ੀਂ ਉੱਟਸ਼ ਧਹਖਵਠ ਯ਩ ਧ਱ਲਯ਩ ਞਸੀਂ 

ਣ਴ੋਲਕਆ ਲਏ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਠਸ਼ ਑਩਴ੋਣ ਥਲ਼ਧ਱ ਞਸੀਂ ਇਪ਱ਬ਱ ਲਏਮ-ਲਏਮ ਢਸ਼ ਲਢੋਖਲ਼ ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ਱ ਬਲ਼ 

ਏ਩ਬ਱ਇਆ ਯਸਇਆ ਯ਷? ਮਦ ਢਸ਼ ਭ਩ਲਧ੊ਠ਱ ਯ਴੊ਠਸ਼ ਯਸ਋ ਧ੊ਲਢਆ ਲਏ ਏ਩਱ਬਾਂ਑ਸ਼-ਏ਩਱ਬਾਂ਑ਸ਼ 

ਮਸਔਲਠਆਂ ਯਲ਼ ਯ਴ਝ ਞਏ ਇਯ ਙਪਠ਱ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷. ਚਲ਼ਏ ਯ਷, ਇਢਹਾਂ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਏਸਪ ਋ਢ਱ ਣ਷ਮ਱ ਮਲ਼ 

ਲਏ ਉਢਹਾਂ ਨੂੰ ਏਸਈ ਲਔ੊ਞ਱ ਢਯਲ਼ੀਂ ਮਲ਼, ਣ਩ ਲਤ਩ ਬਲ਼ ਉਢਹਾਂ ਢਸ਼ ਧ੊ਲਢਆ ਲਏ ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ਱ ਉਢਹਾਂ 

ਠਲ਼ਆਂ ਽਩ਵ਩ਲ਼ ਪਸਾਾਂ ਲਬਔਸੀਂ ਮਲ਼, ਣ਩ ਇਯ ਏ੊ਧ ਙਪਠ਱ ਯਲ਼ ਲ਩ਯ਱. 

 

ਦ਷ਸਤ ਫੀਭਾ ਕੀ ਸ੄? 

ਮ਱ਨੂੰ ਥ਴ਐ਱਩ ਯਸਇਆ. ਛ਱ਏਙ਩ ਠਸ਼ ਏਸਪ ਑਋. ਉਮ ਮਧਸ਼ੀਂ ਅਮਲ਼ੀਂ ਇਯ ਢਯਲ਼ੀਂ ਮਸਔਠਸ਼ ਲਏ ਛ਱ਏਙ਩ 

ਲਏ੊ਢ਱ ਣ਷ਮ਱ ਪਬਸ਼਑਱. ਉਮ ਠਲ਼ ਿਲ਼ਮ ਠਸ਼ਝ ਠਲ਼ ਨਸ਑ਞ਱ ਮ਱ਛਸ਼ ਲਬਔ ਯ਷. ਬ਷ਮਸ਼ ਬਲ਼, ਅਮਲ਼ੀਂ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਲ਼ 

ਉਮ ਛ਱ਏਙ਩ ਠਸ਼ ਏਸਪ ਯਾਂ, ਲਖਮ ਠਲ਼ ਿਲ਼ਮ ਅਮਲ਼ੀਂ ਠਸ਼ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ. ਉਯ ਖਸ ਠਬ਱ਈਆਂ ਲਪਐ ਏਸ਼ 

ਲਠ੊ਠ਱ ਯ਷, ਉਮ ਢ਱ਪ ਮ਱ਛ਱ ਮ਱ਪ ਠ਱ ਥਖਙ ਲਬ਑ਾਠ਱ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ਷, ਣ਩ ਲ਽ਆਠ਱ ਑੊ਦਲ਼਩ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ 

ਲਖਬਸ਼ੀਂ– ਏਸਈ ਆਣ਩ਸ਼ਭਢ, ਲਠਪ ਠ਱ ਠਹ਩਱ ਖਾਂ ਆਂਞਾਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਯਸਝ ―ਞਸ਼ ਞਾਂ ਲਥੋਪ ਬੋਛ਱ 

ਯਲ਼ ਥਝਸ਼਑਱. 

 ਇਮ ਲਥੋਪ ਠ਱ ਦ਴਑ਞ਱ਢ ਅਮਲ਼ੀਂ ਆਣਝਲ਼ ਥੋਔਞ ਲਬੋਔਸੀਂ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਾਂ. ਅਮਲ਼ੀਂ ਥ਷ੀਂਏ ਲਬਔ 

ਣ਷ਮ਱ ਖਧਹ਱ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਲ਼ ਩ਲਯ੊ਠਸ਼ ਯਾਂ. ਖਸ਼ਏ਩ ਅਮਲ਼ੀਂ ਟਸਾਹਲ਼ ਲਖਯਲ਼ ਿਲ਼ਮ ਠਸ਼ ਏਸ਼ ਇਯ ਖਸ਻ਧ ਲਏਮਸ਼ ਯਸ਩ 

ਨੂੰ ਠਸ਼ ਠਸ਼ਈ਋ ਞਾਂ ਮ਱ਨੂੰ ਆਣਝਲ਼ ਥੋਔਞ ਲਬਔਸੀਂ ਣ਷ਮ਱ ਢਯਲ਼ੀਂ ਏਜਬ਱ਉਝ਱ ਣਬਸ਼਑਱. ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ਱ 

਻਩ਲ਼ਠ ਏਸ਼ ਅਮਲ਼ੀਂ ਇਯ ਖਸ਻ਧ ਥਲ਼ਧ਱ ਏ੊ਣਢਲ਼ ―ਞਸ਼ ਣ਱ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ. ਮ਱ਪ਱ਢ਱ ਣਰਲ਼ਧਲ਼ਅਧ ਠਸ਼ ਏਸ਼ ਅਮਲ਼ੀਂ 

ਖਸ ਥਲ਼ਧ਱ ਐ਩ਲ਼ਠਾਂ਑ਸ਼ ਉਮ ਲਬਔ ਅਲਖਯਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਑੊ਦਲ਼਩ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਠਸ਼ ਇਪ਱਽ ਠਸ਼ ਦ਴਑ਞ਱ਢ ਠਲ਼ 

ਞ਱ਏਞ ਯ਴੊ਠਲ਼ ਯ਷. ਥਲ਼ਧਸ਼ ਠਲ਼ ਩਱ਭਲ਼ ਲਬਔਸੀਂ ਦ਴਑ਞ਱ਢ ਍ਢ਱ ਯਲ਼ ਯਸਬਸ਼਑਱ ਲਖਢਹਾਂ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਻਩ਔ ਏਲ਼ਞ਱ ਯ਷. 

ਥ਱ਏਲ਼ ਣ਷ਮ਱ ਥਲ਼ਧਸ਼ ਠਸ਼ ਩ਵਣ ਲਬਔ ਮ਴਩ੋਲਐਅਞ ਩ਲਯ੊ਠ਱ ਯ਷. ਧ੊ਢ ਪਬਸ, ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਣ੊ਖ ਪੋਐ ਠ਱ ਥਲ਼ਧ਱ 
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ਏ਩ਬ਱ਇਆ ਯ਷. ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਠਸ ਪੋਐ ਻਩ਔ ਏਲ਼ਞ਱. ਥਲ਼ਧਸ਼ ਲਬਔਸੀਂ ਠਸ ਪੋਐ ਯਲ਼ ਲਢਏਪਝ਑ਸ਼, ਥ਱ਏਲ਼ ਉੱਟਸ਼ 

ਮ਴਩ੋਲਐਅਞ ਯ਷. 

 ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ਱ ਖਲ਼ਬਢ ਥਲ਼ਧਸ਼ ਞਸੀਂ ਲ਽ਆਠ਱ ਽਩ਵ਩ਲ਼ ਯ਷. ਇਮ ਑ੋਪ ਠਲ਼ ਮ੊ਦ਱ਬਢ਱ ਲ਽ਆਠ਱ 
ਯ਷ ਲਏ ਲਏਮਸ਼ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਖਾਂ ਠ਴਩਒ਙਢ਱ ਠਸ਼ ਏ਱਩ਢ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਯਮਣਞ਱ਪ ਖ਱ਝ਱ ਣ਷ ਮਏਠ਱ ਯ਷. ਧਹਞ 
ਠਲ਼ ਍ਢਲ਼ ਮ੊ਦ਱ਬਢ਱ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ਷. 
 ਣ਩ ਇਏ ਔ੊਑ਸ਼ ਥਲ਼ਧਸ਼ ਉਞਣ਱ਠ ਨੂੰ ਐਸਖਝ਱ ਥਯ਴ਞ ਧ਴ਭਏਪ ਯ਷. 

 ਇਮ ਨੂੰ ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਮਧਗਸ– 23 ਏ੊ਣਢਲ਼ਆਂ ਅਲਖਯਲ਼ਆਂ ਯਢ ਖਸ ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ਱ ਬਸ਼ਔ 

਩ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ. ਯ਩ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਠਮ ਞ਩ਹਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਅਪੋ਑-ਅਪੋ਑ ਥਲ਼ਧ਱ ਨਸਖਢ਱ਬਾਂ ਞ਴ਯ਱ਛਸ਼ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ 

਩ੋਐਠਲ਼ ਯ਷. ਇਢਹਾਂ ਠਮ ਨਸਖਢ਱ਬਾਂ ਲਬਔ ਬਲ਼ ਥਯ਴ਞ ਥਠਪ ਧਹਖਵਠ ਯਢ. ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਇਢਹਾਂ ਮਦ 

ਨਸਖਢ਱ਬਾਂ ਅਞਸ਼ ਥਠਪਾਂ ਨੂੰ ਣਾਹਢ ਥ਷ਚਸ਑ਸ਼ ਞਾਂ ਥੋਮ ਣਾਹਠਸ਼ ਯਲ਼ ਖ਱ਉ਑ਸ਼. ਇਮ ਲਬਔ ਋ਢ਱ ਮਧਾਂ 

ਪੋ਑ਸ਼਑਱, ਲਏ ਉਯ ਮਸਔ ਏਸ਼ ਯਲ਼ ਮ਱ਛ਱ ਯਹਮਪ਱ ਜਲਯ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷, ਣ਩ ਨ਱ਠ ਩ੋਐਸ– ਮਧੋਲਮਆ ਬੋਛਲ਼ 

ਯ਷, ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਥਸ਼ਬਏਵਿ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯਸ. 

 

ਦ੝ਤਯ ਤ੅ੇਂ ਭ੄ਨੂੰ ਦ਷ਸਤ ਫੀਭਾ ਦਭਦਰਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄.  

ਦਪਯ ਭ੄ਨੂੰ ਦਨੱਜੀ ਫੀਭਾ ਦਕਉੇਂ ਚਾਸੀਦਾ? 

‗ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਇਮ ਠਲ਼ ਥਯ਴ਞ ਽਩ਵ਩ਞ ਯ਷ ‘ ਧ਷ੀਂ ਯਧਸ਼ਭ਱ ਇਮ ਑ੋਪ ਉੱਞਸ਼ ਽ਸ਩ ਲਠੋਞ਱ ਯ਷. ਖਸ਼ ਠਿਞ਩ 

ਞਸੀਂ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ਱ ਲਧਲਪਆ ਯਸਇਆ ਯ਷ ਞਾਂ ਅਮਲ਼ੀਂ ਮਸਔਠਸ਼ ਯਾਂ– ਇਯ ਯਲ਼ ਏ਱ਿਲ਼ ਯ਷. 

ਅਢਧਸਪ ਅਞਸ਼ ਲ਩ਔ਱ ਢਸ਼ ਬਲ਼ ਇਯਲ਼ ਲ਻ਆਪ ਏਲ਼ਞ਱ ਮਲ਼. ਏ਴ ੋਪ ਲਧਪ਱ ਏਸ਼ ਠਸਬਾਂ ਠ਱ ਥਲ਼ਧ਱ ਏਬ਩ 

ਣ੊ਠ਩ਾਂ ਪੋਐ ਩਴ਣ਋ ਞਸੀਂ ਲ਽ਆਠ਱ ਯਲ਼ ਮਲ਼. ‗ਮ਱ਛਸ਼ ਪਈ ਇਯ ਥਯ਴ਞ ਯ਷,‘ ਉਢਹਾਂ ਢਸ਼ ਮਸਲਔਆ ਮਲ਼. 

 ਲਤ਩ ਇਏ ਲਠਢ ਅਔ਱ਢਏ ਮਦ ਏ਴ਗ ਉਪਙ ਯਸ ਲ਑ਆ. ਲ਩ਔ਱ ਢਸ਼ ਥੋਔਸ਼ ਨੂੰ ਖਢਧ 

ਲਠੋਞ਱. ਉਮ ਢਸ਼ ਢਹਏ਩ਲ਼ ਕੋਛ ਲਠੋਞਲ਼. ਕਸਙ਱ ਥੋਔ਱ ਇਏ ਮ਱ਪ ਠ਱ ਯਸਇਆ ਞਾਂ ਅਔ਱ਢਏ 

ਅਢਧਸਪ ਠਲ਼ ਢਹਏ਩ਲ਼ ਔਪਲ਼ ਑ਈ. ਲਏਮਧਞ ਔ੊਑ਲ਼ ਮਲ਼ ਲਏ ਲਥਢਾਂ ਢਹਏ਩ਲ਼ ਠਸ਼ ਲਠਢਾਂ ਲਬਔ ਒਩ 

ਲਬਔ ਏਸਈ ਑੊ਦਲ਼਩ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਆਈ. ਉਢਹਾਂ ਠਲ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਮ਴ਐਠ ਩ਯਲ਼. ਲਢੋਖਲ਼ ਥਲ਼ਧਸ਼ ਠਲ਼ 

਽਩ਵ਩ਞ ਉਠਸੀਂ ਧਲਯਮਵਮ ਯ਴੊ਠਲ਼ ਯ਷ ਖਠਸੀਂ ਅਔ਱ਢਏ ਯ਱ਪਞ ਥਠਪ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ. ਢਯਲ਼ੀਂ ਞਾਂ ਇਮ 

਽਩ਵ਩ਞ ਨੂੰ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਆਣਝਲ਼ ਲ਩ਙ਱ਇ਩ ਯਸਝ ਠਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਧਲਯਮਵਮ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਸ. ਲਬਠ਱ਈ ਮ੊ਧਸ਼ਪਢ ਠਸ਼ 

ਢ਱ਪ-ਢ਱ਪ ਆਲਿਮ ਥਲ਼ਧ਱ ਪ਱ਦ ਬਲ਼ ਞ਴ਯ਱ਛਸ਼ ਞਸੀਂ ਲਬਠ਱ਈ ਪ਷ ਪ਷ੀਂਠ਱ ਯ਷. ਮੋਚ ਮ਱ਪ ਠਲ਼ ਉਧ਩ 
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ਲਬਔ ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ਱ ਲਧਪਝ਱ ਧ਴ਭਏਪ ਯ਷. ਯ਴ਝ ਞਏ ਉਧ਩ ਠਸ਼ ਢ਱ਪ ਆਉਝ ਬ਱ਪਲ਼ਆਂ ਏਈ 

ਲਥਧ਱਩ਲ਼ਆਂ– ਲਖਬਸ਼ੀਂਲਏ ਥਲ਼.ਣਲ਼. ਬਡਝ਱/਒ਙਝ਱ ਖਾਂ ਭਵ਑਩ ਆਲਠ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਖਏਾ ਔ਴ੋਏਲ਼ਆਂ 

ਯਸਝ਑ਲ਼ਆਂ. ਇਮ ਮਲਟਞਲ਼ ਲਬਔ ਪ਱ਦਏ਱਩ਲ਼ ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ਱ ਲਧਪਝ਱ ਯਸ਩ ਬਲ਼ ਲ਽ਆਠ਱ ਧ਴ਭਏਪ ਯਸ 

ਖਾਂਠ਱ ਯ਷. 

 ਏ੊ਣਢਲ਼ਆਂ ਬੋਛਲ਼ ਉਧ਩ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠ਱ ਥਲ਼ਧ਱ ਏ਩ਢ ਞਸੀਂ ਲਗਖਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ. ਇਮ ਠਹ਩਱ਢ 

ਖਸ਼ਏ਩ ਣਲਯਪਾਂ ਞਸੀਂ ਯਲ਼ ਏਸਈ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਔੋਪ ਩ਯਲ਼ ਯਸ਋ ਞਾਂ ਉਢਹਾਂ ਠਲ਼ ਇਯ ਲਗਖਏ ਯਸ਩ ਬਲ਼ 

ਲ਽ਆਠ਱ ਬੋਡ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷. ਲ਽ਆਠ਱ਞ਩ ਥਲ਼ਧ਱ ਏ੊ਣਢਲ਼ਆਂ ਣਲਯਪਾਂ ਞਸੀਂ ਯਲ਼ ਔੋਪਲ਼ ਆ ਩ਯਲ਼ 

ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਨੂੰ ਥਲ਼ਧਸ਼ ਲਬਔ ਢਯਲ਼ੀਂ ਣ਱ਉੀਂਠਲ਼ਆਂ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਉੱਞਸ਼ ਯਸਝ ਬ਱ਪਸ਼ ਻਩ਔ ਨੂੰ ਲ਽ਆਠ਱ ਞਸੀਂ 

ਲ਽ਆਠ਱ ਔ਱਩ ਮ਱ਪ ਠਸ਼ ਪਈ ਙ਱ਪ ਲਠ੊ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ. 

 ਧ੊ਢ ਪਬਸ ਲਏ ਥਲ਼ਧ਱ ਏ਩਱ਉਝ ਮਧਸ਼ੀਂ ਞ਴ਯ਱ਛਲ਼ ਲਏਛਢਲ਼ ਲਬਔ ਣੋਟ਩ਲ਼ ਯ਷. ਥਲ਼ਧ਱ 

ਏ਩ਬ਱ਉਝ ਞਸੀਂ ਕਸ਼ ਧਯਲ਼ਢਸ਼ ਥ਱ਅਠ ਯਲ਼ ਣੋਟ਩ਲ਼ ਏੋਜਬ਱ਉਝ ਪਈ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਆਣ਩ਸ਼ਭਢ ਏ਩ਬ਱ਉੀਂਠਸ਼ 

ਯਸ. ਇਮ ਯ਱ਪਞ ਲਬਔ ਆਣ਩ਸ਼ਭਢ ਠ਱ ਻਩ਔ਱ ਥਲ਼ਧਸ਼ ਞਸੀਂ ਢਯਲ਼ੀਂ ਲਧਪਸ਼਑਱. 

 ਨ਱ਠ ਩ੋਐਸ ਤਹਖ ਅਞਸ਼ ਮ਩ਏ਱਩ਲ਼ ਧ਴ਪ਱਽ਧਾਂ ਨੂੰ ਮਸ਼ਬ਱-ਧ਴ਏਞ ਯਸਝ ਠਸ਼ ਥ਱ਅਠ ਬਲ਼ ਲਮਯਞ 

ਥਲ਼ਧ਱ ਪ਱ਦ ਲਧਪਠ਱ ਩ਲਯ੊ਠ਱ ਯ਷. ਇਮ ਮਲਟਞਲ਼ ਲਬਔ ਲਢੋਖਲ਼ ਥਲ਼ਧ਱ ਏ਩ਬ਱ਉਝ ਠਲ਼ ਽਩ਵ਩ਞ ਢਯਲ਼ੀਂ 

਩ਲਯ੊ਠਲ਼. 

 

ਫੀਭਾ ਦਕੰਨ੃ ਯੁ਩਋ ਦਾ ਕਯਾਇਆ ਜਾਵ੃? 

ਏ਴ਗ ਮਧਾਂ ਣਲਯਪਾਂ ਧਸ਼਩ਲ਼ ਑ੋਪਥ਱ਞ ਇਏ ਅਲਖਯਸ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਢ਱ਪ ਯਸਈ ਖਸ ਯਮਣਞ਱ਪ 

ਲਬਬਮਟ਱ ਲਬਔ ਭਸ਼ਅ਩ ਠਸ਼ ਩ਵਣ ਲਬਔ ਲਢਬਸ਼ਭ ਏ਩ਠ਱ ਮਲ਼. ਉਮ ਨੂੰ ਉੱਞ਩ ਅਞਸ਼ ਠੋਐਝ ਦ਱਩ਞ ਠਸ਼ 

ਯਮਣਞ਱ਪਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਅ੊ਠ਩ਵਢਲ਼ ਑ੋਪਾਂ ਬ਱ਪਲ਼ਆਂ ਏਈ ਲਠਪਔਮਣ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ਆਂ ਮਢ. ਉਮ ਢਸ਼ 

ਠੋਲਮਆ ਉਮ ਨੂੰ ਉੱਞ਩ਲ਼ ਦ਱਩ਞ ਠਸ਼ ਯਮਣਞ਱ਪਾਂ ਲਬਔ ਣ਷ਮ਱ ਪ਑਱ਉਝ਱ ਣਮ੊ਠ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ਷. ਇੋਟਸੀਂ 

ਠਸ਼ ਬੋਛਸ਼ ਯਮਣਞ਱ਪ ਇਮ ਥਲਯਮ ਲਬਔ ਉਪਗਸ਼ ਩ਲਯ੊ਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਧ਩ਲ਼਽ ਨੂੰ ਖਸ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ਷, 

ਉਯ ਠੋਮ ਏਸ਼ ਪ੊ਧ਱-ਔਹਾ਱ ਪ਱ਦ ਏਧ਱ਇਆ ਖ਱ਬਸ਼– ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਧਲਯ੊਑ਸ਼ ਅਞਸ਼ ਥਸ਼ਪਸਾਸ਼ ਙ਷ਮਙ 

ਏ਩ਬ਱ਉਝ਱, ਲਜੋਛ ਲਬਔ ਑਷ਮ ਠਲ਼ ਲਭਏ਱ਇਞ ਬ਱ਪਸ਼ ਧ਩ਲ਼਽ ਨੂੰ ਲਠਪ ਠਲ਼ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਠ਱ ਛ਩ ਲਠਐ਱ 

ਏਸ਼ ਮਙ੊ਙ ਣਬ਱ ਠਸ਼ਝ਱ ਆਲਠ ਖਾਂ ਧ਩ਲ਼਽ ਠ਱ ਋ਠਾਂ ਠ਱ ਇਪ਱਽ ਏਲ਼ਞ਱ ਖ਱ਬਸ਼ ਖਸ ਲ਽ਆਠ਱ 

ਐ਩ਔਲ਼ਪ਱ ਢ਱ ਯਸਬਸ਼. 
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 ਉਮ ਢਸ਼ ਠੋਲਮਆ ਲਏ ਉਮ ਢਸ਼ ਠੋਐਝ ਦ਱਩ਞ ਠਸ਼ ਏ਴ਗ ਯਮਣਞ਱ਪਾਂ ਲਬਔ ਲਢਬਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ਱ 

ਯ਷. ਉੱਟਸੀਂ ਠਲ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਲਥਪਏ਴ਪ ਅਪੋ਑ ਯ਷. ਉਯ ਯਮਣਞ਱ਪ ਬਲ਼ ਪ਱ਦ ਏਧ਱ ਩ਯਸ਼ ਯਢ, ਣ਩ 

ਿ਩ਏ ਇਯ ਯ਷ ਲਏ ਉਢਹਾਂ ਠ਱ ਲਢਭ਱ਢ਱ ਲਮ਩ਿ ਣ਷ਮ਱ ਏਧ਱ਉਝ਱ ਯਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ਷. ਉਠ਱ਯ਩ਢ ਠਸ਼ ਞਹ਩ 

―ਞਸ਼ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਯਬ਱ਈ ਖਯ਱ਖ ਩਱ਯਲ਼ੀਂ ਲਠੋਪਲ਼ ਞਸੀਂ ਙਲ਩ਔਲ਼ ਖ਱਍. ਆਣ਩ਸ਼ਭਢ ਏ਩ਬ਱ ਏਸ਼ ਬ਱ਣਮ ਲਠੋਪਲ਼ 

ਆ ਖ਱਍ ਞਾਂ ਬਲ਼ ਇਯ ਮਦ ਲਠੋਪਲ਼ ਠਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਬੋਛਸ਼ ਯਮਣਞ਱ਪ ਲਬਔ ਇਪ਱ਖ ਏ਩ਬ਱ਉਝ ਞਸੀਂ 

ਮਮਞ਱ ਯਲ਼ ਩ਯਸ਼਑਱. ਇਟਸੀਂ ਠਸ਼ ਣ੊ਖ ਲਮਞ਱਩਱ ਯਮਣਞ਱ਪਾਂ ਠ਱ ਻਩ਔ ਮਸਔ ਠਲ਼ ਮਲ਼ਧ਱ ਞਸੀਂ ਬਲ਼ ਣ਱਩ 

ਯ਷, ਣ਩ ਇਟਸੀਂ ਠਸ਼ ਡਢ਱ਜ ਪਸਏ ਇੋਟਸ਼ ਯਲ਼ ਖ਱ਝ਱ ਣਮ੊ਠ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਢ. 

 ਞ਴ਯ਱ਛ਱ ਖਸ ਮਬ਱ਪ ਮਲ਼  ‗ਥਲ਼ਧ਱ ਲਏ੊ਢਸ਼ ਠ਱ ਏ਩਱ਇਆ ਖ਱ਬਸ਼‘ ਠ਱ ਖਬ਱ਥ ਭ਱ਇਠ 

ਉੱਣ਩ ਠੋਮਲ਼ ਏਯ਱ਝਲ਼ ਞਸੀਂ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਲਧਪ ਲ਑ਆ ਯਸਬਸ਼਑਱. ਞ਴ਯ਱ਛ਱ ਿ਷ਮਪ਱ ਇਮ ਑ੋਪ ―ਞਸ਼ ਲਢ਩ਦ਩ 

ਏ਩ਠ਱ ਯ਷– ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਲਏੋਟਸ਼ ਩ਲਯ੊ਠਸ਼ ਯਸ. ਲਏਮ ਞ਩ਹਾਂ ਠਸ਼ ਯਮਣਞ਱ਪ ਲਬਔ ਇਪ਱ਖ ਏ਩ਬ਱ਉਝ਱ 

ਔ਱ਯ਴੊ਠਸ਼ ਯਸ ਅਞਸ਼ ਲਏ੊ਢਲ਼ ਲਢੋਖਲ਼ ਑਴ਣਞਞ਱ ਔ਱ਯ਴੊ਠਸ਼ ਯਸ? ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਲਠੋਪਲ਼ ਠਸ਼ ਇਏ ਉੱਔਸ਼ ਣੋਡ਩ ਠਸ਼ 

ਯਮਣਞ਱ਪ ਲਬਔ ਇਏ ਛਲ਼ਪਏਮ ਏਧ਩ਸ਼ ਠ਱ ਲਏ਩਱ਇਆ ਯ਩ ਩ਸ਽ ਠਮ ਯ਽਱਩ ਩਴ਣ਋ ਞਸੀਂ 

ਲ਽ਆਠ਱ ਯਸਬਸ਼਑਱. ਇਮ ਞਸੀਂ ਏ਴ਗ ਢਲ਼ਬਸ਼ੀਂ ਣੋਡ਩ ਠਸ਼ ਯਮਣਞ਱ਪ ਲਬਔ ਇਏ ਔਹਟ਱ਈ ਲਏ਩਱਋ ਲਬਔ 

ਏਧ਩਱ ਲਧਪ ਖ਱ਬਸ਼਑਱. 

 ਣ਩ ਅਖਸ਼ ਬਲ਼ ਒ਥ਩਱ਉਝ ਠਲ਼ ਏਸਈ ਑ੋਪ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ਷. ਏ਴ਗ ਋ਠਾਂ ਠਸ਼ ਲਢਨਧ ਅਞਸ਼ ਞ਩ਲ਼ਏਸ਼ 

ਯਢ, ਖਸ ਮ਱ਛਲ਼ ਧ਴ਭਏਪ ਮਹਐਲ਼ ਏ਩ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ. ਕਸਙਸ਼ ਭਲਯ਩ਾਂ ਅਞਸ਼ ਒ੋਙ ਮਯਵਪਞਾਂ ਠਸ਼ ਪਈ ਲਞ੊ਢ 

ਪੋਐ ਠਲ਼ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਪ਷ ਪਬਸ. ਬੋਛਸ਼ ਭਲਯ਩ਾਂ ਲਬਔ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ ਢਬਲ਼ਆਂ ਮਯਵਪਞਾਂ ਔ਱ਯਲ਼ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ 

ਞਾਂ 15 ਪੋਐ ਠਲ਼ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਪ਷ ਪਬਸ. ਇਏ ਉਞਣ਱ਠ ਯ਷: ‗ਤ਷ਲਧਪਲ਼ ਤਪਸਙ਩ ‘ ਇਮ ਠ਱ ਪ਱ਦ ਇਯ 

ਯ਷ ਲਏ ਣਲ਩ਬ਱਩ ਠ਱ ਏਸਈ ਬਲ਼ ਧ਷ੀਂਥ਩ ਲਥਧ਱਩ ਣ਋ ਞਾਂ ਇਯ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਠ਱ ਻਩ਔ 

ਔ਴ੋਏਠਲ਼ ਯ਷. ਇਏ ਲਢਊਏਲਪਅ਩ ਣਲ਩ਬ਱਩ ਠਸ਼ ਪਈ ਇਯ ਪ਱ਦਏ਱਩ਲ਼ ਯ਷. 

 ਧ੊ਢ ਪਬਸ ਲਏ ਔ਱਩ ਧ਷ੀਂਥ਩ਾਂ ਠ਱ ਣਲ਩ਬ਱਩– ਧਾਂ-ਥ਱ਣ ਅਞਸ਼ ਠਸ ਥੋਔਸ਼– ਇਏ 15 ਪੋਐ 

਩਴ਣ਋ ਠਲ਼ ਤ਷ਲਧਪਲ਼ ਤਪਸਙ਩ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਅਡਲ਼ਢ ਆਉੀਂਠਸ਼ ਯਢ. ਇਏ ਮ਱ਪ ਲਬਔ ਉਢਹਾਂ ਲਬਔਸੀਂ ਏਸਈ 

ਬਲ਼ ਖਾਂ ਮਦ ਇਮ ਩ਏਧ ਞਏ ਏਪਸ਼ਧ ਏ਩ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ. ਲਖਮ ਮ਱ਪ ਏਸਈ ਏਪਸ਼ਧ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ਴੊ਠ਱ ਞਾਂ 

ਇਯ ਣਰਲ਼ਧਲ਼ਅਧ ਦ਱਩ਲ਼ ਪੋ਑ਠ਱ ਯ਷, ਣ਩ ਇਏ ਏਪਸ਼ਧ ਲਖਮ ਮ਱ਪ ਯਸਇਆ, ਉਠਸੀਂ ਉਮ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ 

ਠ਱ ਧਯੋਞਬ ਣਞ਱ ਪੋ਑ਠ਱ ਯ਷. 
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ਦਕਸੜੀ ਩ਾਦਰ਷ੀ ਖ਼ਯੀਦੀ਋? 

ਇਯ ਇਏ ਇਯਸ ਲਖਯ਱ ਮਬ਱ਪ ਯ਷ ਲਖਮ ਠ਱ ਖਬ਱ਥ ਮਦ ਔ਱ਯ਴੊ਠਸ਼ ਯਢ, ਣ਩ ਇਮ ਠ਱ ਮਯਲ਼ 

ਖਬ਱ਥ ਪੋਦਝ਱ ਮਦ ਞਸੀਂ ਎ਐ਱ ਏ੊ਧ ਯ਷. ਇਮ ਠ਱ ਏਸਈ ਮਹਐ਱ ਖਬ਱ਥ ਯ਷ ਯਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ. ਲਬੋਞਲ਼ ਐਸ਼ਞ਩ 

ਧਸ਼਩ਸ਼ ਪਈ ਢਬਾਂ ਢਯਲ਼ੀਂ ਮਲ਼, ਲਤ਩ ਬਲ਼ ਖਠਸੀਂ ਧ਷ੀਂ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਻਩ਲ਼ਠਝਲ਼ ਮਲ਼ ਞਾਂ ਧ਷ਨੂੰ ਬਲ਼ ਇਏ ਲਬੋਞਲ਼ 

ਮਲਯਨਸ਑ਲ਼ ਠਲ਼ ਪਸਾ ਣਈ. 

 ਞ਩ਹਾਂ-ਞ਩ਹਾਂ ਠਸ਼ ਉਞਣ਱ਠ, ਉਢਹਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਲਬਭਸ਼ਭਞ਱ਬਾਂ ਅਞਸ਼ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਤ਱ਈਢ ਲਣਰ੊ਙ 

਋ਢਸ਼ ਲਬਮਟ਱਩ ਲਬਔ ਯਢ ਲਏ ਆਧ ਆਠਧਲ਼ ਠਸ਼ ਪਈ ਉਢਹਾਂ ਨੂੰ ਣਾਹ-ਮਧਗ ਏਸ਼ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ 

਻਩ਲ਼ਠਝ਱ ਥਯ਴ਞ ਧ਴ਭਏਪ ਦਲ਩ਆ ਏ੊ਧ ਯਸ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷. ਲਢੋਖਲ਼ ਲਬੋਞ ਠਸ਼ ਪਈ ਧਹਖਵਠ ਮਪ਱ਯ ਇਯ 

ਏਲਯ੊ਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ, ‗ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਻਩ਲ਼ਠਝ ਞਸੀਂ ਣਲਯਪਾਂ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਠਲ਼ ਣਵ਩ਲ਼ ਣ਴ੋਕਲ਑ੋਕ ਏ਩ ਪਬਸ.‘ ਏ੊ਣਢਲ਼ 

ਠ਱ ਣਰਥ੊ਡ, ਯਮਣਞ਱ਪ ਖ਱ਝ ਠਲ਼ ਯ਱ਪਞ ਲਬਔ ਇਯ ਲਏ੊ਢਲ਼ ਮ਴ਲਬਡ਱ ਲਠ੊ਠਲ਼ ਯ਷, ਟ਩ਛ ਣ਱਩ਙਲ਼ 

਋ਖ੊ਙ (ਙਲ਼.ਣਲ਼.਋.) ਠਲ਼ ਮ਩ਲਬਮ ਲਏਮ ਞ਩ਹਾਂ ਠਲ਼ ਯ਷, (ਇ੊ਮਹ਩਷ੀਂਮ ਏ੊ਣਢਲ਼ਆਂ ਏਪਸ਼ਧ ਣਰਥ੊ਡ ਠਸ਼ 

ਪਈ ਙਲ਼.ਣਲ਼.਋. ਤ਩ਧ ਨੂੰ ਯਲ਼ ਏ੊ਧ ਲਠ੊ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ) ਏਪਸ਼ਧ ਦ਴਑ਞ਱ਢ ਲਏਯਸ ਲਖਯ਱ ਯ਷, ਆਲਠ. 

 ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਇਯ ਽਩ਵ਩ ਣਞ਱ ਯਸਝ਱ ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਖਸ਼ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਻਩ਲ਼ਠਝ ਮਧਸ਼ੀਂ ਮਲਯ-

ਦ਴਑ਞ਱ਢ (Co-pay) ਠਸ਼ ਪਈ ਯਮਞ਱ਐ਩ ਏ਩ ਲਠੋਞਸ਼ ਯਢ ਞਾਂ ਏ਴ਗ ਏ੊ਣਢਲ਼ਆਂ ਣਵ਩਱ ਦ਴਑ਞ਱ਢ 

ਢਯਲ਼ੀਂ ਏ਩ਠਲ਼ਆਂ. ਇਯ ਞਾਂ ਧਠਠ ਢ਱ ਯਸਈ. ਥਯ਴ਞ ਒ੋਙ ਮਪ਱ਯ ਲਢ਩ਠਸ਼ਭਏ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਮ਱ਤ-ਮ਱ਤ 

ਠੋਮਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਏਈ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ਆਂ ਋ਠਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਲਖਢਹਾਂ ਠਸ਼ ਲਢਨਧਾਂ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ 

ਯਮਣਞ਱ਪ ਠਲ਼ਆਂ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ ਮਯਵਪਞਾਂ ਠ਱ ਪ਱ਦ ਢਯਲ਼ੀਂ ਪ਷ ਮਏਠਸ਼. ਞ਴ਯ਱ਛਸ਼ ਪਈ ਇਯ ਖ਱ਢਝ਱ ਬਲ਼ 

਽਩ਵ਩ਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਏਪਸ਼ਧ ਦ਴਑ਞ਱ਢ ਲਏ੊ਢਸ਼ ਅ਩਱ਧ ਢ਱ਪ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷, ਇਮ ਠਲ਼ਆਂ ਙਲ਼.ਣਲ਼.਋. 

ਮਸ਼ਬ਱ਬਾਂ ਔ੊਑ਲ਼ਆਂ ਯਢ ਖਾਂ ਢਯਲ਼ੀਂ. ਯਮਣਞ਱ਪ ਠ਱ ਢ਷ਙਬ਩ਏ ਲਏ੊ਢ਱ ―ਏ਴ ਬੋਛ਱ ਯ਷? 

 ਅਮਪਲ਼ਅਞ ਇਯ ਯ਷ ਲਏ ਇਯ ਮ੊ਦਬ ਯਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ਷ ਲਏ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਇਯ ਮਦ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ 

ਇਏੋਚਲ਼ ਏ਩ਸ, ਲਤ਩ ਆਣਝਸ਼ ਆਲਿਮ ਠ਱ ਏ੊ਧ ਏ਩ਸ ਅਞਸ਼ ਒਩ ਖ਱ ਏਸ਼ ਩਱ਞ ਠ਱ ਐ਱ਝ਱ ਬਲ਼ 

ਥਝ਱਍. ਧ਴ਭਏਪ ਥਯ਴ਞ ਬੋਛਲ਼ ਅਞਸ਼ ਛਵ੊਒ਲ਼ ਯ਷. ਇਮ ਧ਴ਭਏਪ ਨੂੰ ਮਹਐ਱ ਥਝ਱ਉਝ ਠਸ਼ ਪਈ ―ਲਧ੊ਙ‖ 
ਢਸ਼ ਦ਱਩ਞ ਠਲ਼ ―ਧਸਮਙ ਏ੊ਣਰਲ਼ਯ਷ਲਮਬ ਧ਷ਛਲ਼ਏਪ ਩ਸ਼ਲਙ੊਑‖– ‗ਲਧ੊ਙ ਲਮਏਲ਼਍਩ ਢ਱਍‘ ਭ਴਩ਵ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ਷. 

―ਲਧ੊ਙ‖ ਢਸ਼ ਲਮਏਲ਼਍਩ ਢ਱਍ ਇ੊ਮਹ਩਷ੀਂਮ ਥਰਸਏ਩ਮ ਣਰ਱ਈਬਸ਼ਙ ਲਪਲਧਙਛ ਢ਱ਪ ਲਧਪ ਏਸ਼ ਇਏ ਣਰਝ਱ਪਲ਼ 

ਥਝ਱ ਏਸ਼ ਲਤ਩ ਩ਸ਼ਲਙ੊਑ ਲਠੋਞਲ਼ ਯ਷. ਅੋਖ ਇਮ ਨੂੰ ਪ਱ਈਬਲਧ੊ਙ ਮ਱ਈਙ (livemint site) ―ਞਸ਼ 

ਠਸ਼ਲਐਆ ਖ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷. 
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 ਆਢਪ਱ਈਢ ਩ਸ਼ਲਙ੊਑ ਨੂੰ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਇਮ ਑ੋਪ ਠ਱ ਲਡਆਢ ਽਩ਵ਩ ਩ੋਐਸ ਲਏ ਽਩ਵ਩ਲ਼ 

ਢਯਲ਼ੀਂ ਏਲ਼ ਮਦ ਞਸੀਂ ਮਮਞਲ਼ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਔ੊਑ਲ਼ ਬਲ਼ ਯਸਬਸ਼, ਣ਩ ਨ਱ਠ ਩ੋਐਸ ਲਏ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਠਲ਼ ਔਸਝ ਲਮ਩ਿ 

ਇਮਸ਼ ਇਏ ਅਡ਱਩ ―ਞਸ਼ ਢ਱ ਏ਩ਸ. ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਠਲ਼ ਔਸਝ ਲਮ਩ਿ ਲਞ੊ਢ ਑ੋਪਾਂ ―ਞਸ਼ ਲਢ਩ਦ਩ 

ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷. ਇਏ– ਇਯ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਲਏ੊ਢ਱ ਪ਱ਦ ਲਠ੊ਠਲ਼ ਯ਷? ਠਵਖ਱– ਇਮ ਠਲ਼ ਏਲ਼ਧਞ ਠ਱ ਣ਷ਧ਱ਢ਱ ਏਲ਼ 

ਯ਷? ਞਲ਼ਖ਱– ਏਪਸ਼ਧ ਦ਴਑ਞ਱ਢ ਠਸ਼ ਣ਷ਧ਱ਢਸ਼ ―ਞਸ਼ ਇਮ ਠਲ਼ ਖ਑਱ ਲਏ੊ਢਲ਼ ਯ਷? ਯਸ ਮਏਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਞ਴ਯ਱ਛਲ਼ 

ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਮਦ ਞਸੀਂ ਮਮਞਲ਼ ਞਸ਼ ਭ਱ਢਠ਱਩ ਪ਱ਦ ਠਸ਼ਝ ਬ਱ਪਲ਼ ਯਸਬਸ਼, ਣ਩ ਖਸ਼ ਉਯ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਬੋਡ ਏਪਸ਼ਧ 

ਨੂੰ ਧਢ਽ਵ਩ ਢਯਲ਼ੀਂ ਏ਩ਠਲ਼ ਖਾਂ ਇਯ ਏਯਸ ਲਏ ਏਪਸ਼ਧ ਠ਱ ਦ਴਑ਞ਱ਢ ਢਯਲ਼ੀਂ ਏ਩ਠਲ਼ ਞਾਂ ਇਯ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ 

ਞ਴ਯ਱ਛਸ਼ ਲਏਮ ਏ੊ਧ ਠਲ਼ ਯਸ਋਑ਲ਼? 

 ਇਮ ਨੂੰ ਟਸਾਹ਱ ਯਸ਩ ਮਣਭਙ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਾਂ. ਇਯ ਧਮਪ਱ ਞਏਢਲ਼ਏਲ਼ ਯਸ ਲ਑ਆ ਯ਷. ਟੋਏ ਏਸ਼ 

ਇਮ ਨੂੰ ਲਬਔ ਯਲ਼ ਢ਱ ਕੋਛ ਲਠ਍. ਧਸ਼਩ਸ਼ ਢ਱ਪ ਥਝਸ਼ ਩ਲਯ਍. ਞ਴ਯ਱ਛਸ਼ ਯੋਏ ਲਬਔ ਇਯਲ਼ ਯ਷ ਲਏ 

ਥ਱ਅਠ ਲਬਔ ਥ਴ਾਥਾ਱ਉਝ ਠਲ਼ ਥਖ਱਋ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਟਸਾਹ਱ ਮਧਾਂ ਇਮ ਨੂੰ ਮਧਗਝ ਲਬਔ ਯਸ਩ ਪ਑਱ ਠਸ਼ਬਸ. 

 

਩ਰੀਭੀਅਭ 

ਇਮ ਨੂੰ ਽਩ਵ਩ ਖ਱ਝ ਪ਍  ਖਠਸੀਂ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਻਩ਲ਼ਠ ਩ਯਸ਼ ਯਸ, ਉਮ ਬਏਞ ਉਮ ਠ਱ 

ਣਰਲ਼ਧਲ਼ਅਧ ਏਲ਼ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਦਲਬੋਐ ਲਬਔ ਏਲ਼ ਯਸ ਖ਱ਬਸ਼਑਱? ਖਲ਼ਬਢ ਥਲ਼ਧ਱ ਏ਩਱ਉਝ ਮਧਸ਼ੀਂ ਞ਴ਯ਱ਛ਱ 

ਮਧਾਂ ਞ਴ਯ਱ਛ਱ ਣ਷ਮ਱ ਲਢਭਲਔਞ ਮਧਸ਼ੀਂ ਠਲ਼ ਲਧਆਠ ਲਬਔ ਤਮ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷. ਉੱਡ਩ ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ਱ ਠ਱ 

ਣਰਲ਼ਧਲ਼ਅਧ ਮ਱ਛਲ਼ ਬੋਡਠਲ਼ ਉਧ਩ ਠਸ਼ ਢ਱ਪ ਯਲ਼ ਬੋਡਠ਱ ਩ਲਯ੊ਠ਱ ਯ਷. ਏਲ਼ਧਞ ਠਲ਼ ਑਴ਝਬੋਞ਱ ਠਸ ਞੋਟਾਂ 

―ਞਸ਼ ਅਡ਱ਲ਩ਞ ਯ਷. ਥ਱ਏਲ਼ ਏ੊ਣਢਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਞ਴ਪਢ਱ ਲਬਔ ਅੋਖ ਏਲ਼ਧਞ ਏਲ਼ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਑਴਽਩ਠਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ 

ਥ਱ਅਠ ਇਮ ਠ਱ ਲਏ੊ਢ਱ ਿ਩ਏ ਯ਷? ਯਸ ਮਏਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਻਩ਲ਼ਠਝ ਮਧਸ਼ੀਂ ਇਯ ਮਦ ਞਸੀਂ ਒ੋਙ 

ਣਰਲ਼ਧਲ਼ਅਧ ਠਲ਼ ਯਸਬਸ਼, ਣ਩ ਖਠਸੀਂ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਮੋਚ-ਮੋਞ਩ ਮ਱ਪ ਠਲ਼ ਉਧ਩ ਞਏ ਣਯ਴੊ਔਸ਑ਸ਼, ਉਠਸੀਂ ਞਏ 

ਇਯ ਮਦ ਞਸੀਂ ਧਲਯ੊਑ਲ਼ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਥਝ ਖ਱ਬਸ਼. 

 ਋ਖ੊ਙ ਞਸੀਂ ਥਲ਼ਧ਱ ਻਩ਲ਼ਠਝ ਬਸ਼ਪਸ਼ ਇਯ ਲਡਆਢ ਏ਩ ਲਪ਍ ਲਏ ਖਸ ਏਲ਼ਧਞ ਅੋਖ ਯ਷, ਖਠਸੀਂ 

ਠਮ ਮ਱ਪ ਠ਱ ਿ਩ਏ ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਏਲ਼ਧਞ ਲਏ੊ਢਲ਼ ਯਸਬਸ਼਑ਲ਼? ਇਮ ਨੂੰ ਇ੊ਖ ਮਧਗਸ ਲਏ ਖਸ਼ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਔ਱ਪਹਲ਼ 

ਮ਱ਪ ਠਲ਼ ਉਧ਩ ਲਬਔ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਻਩ਲ਼ਠ ਩ਯਸ਼ ਯਸ ਞਾਂ ਋ਖ੊ਙ ਨੂੰ ਏਯਸ ਲਏ ਇਯਲ਼ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਮੋਚ-

ਮੋਞ਩ ਮ਱ਪ ਠਲ਼ ਉਧ਩ ਲਬਔ ਏਸਈ ਅੋਖ ਻਩ਲ਼ਠ ਲ਩ਯ਱ ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਉਮ ਠਲ਼ ਏਲ਼ਧਞ ਏਲ਼ ਯਸਬਸ਼਑ਲ਼? 

ਖਸ਼ਏ਩ ਉਯ ਙ਱ਪ-ਧਙਸਪ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਞਾਂ ਉਮ ਋ਖ੊ਙ ਞਸੀਂ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਢ਱ ਐ਩ਲ਼ਠਸ, ਲਏਉੀਂ ਲਏ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ 
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ਉਮ ਞਸੀਂ ਖਸ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਻਩ਲ਼ਠ ਩ਯਸ਼ ਯਸ, ਉਮ ―ਞਸ਼ ਉਮ ਨੂੰ ਅੋਖ ਞਸੀਂ ਪ਷ ਏਸ਼ ਯ਩ ਮ਱ਪ ਏਲਧਭਢ 

ਲਧਪਠ਱ ਩ਯਸ਼਑਱. ਏਲਧਭਢ ਠਸ਼ ਪ਱ਪਔ ਲਬਔ ਉਯ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਪ਴ਦ਱ਉਝਲ਼ ਏਲ਼ਧਞ ਠੋਮਸ਼਑਱. ਉਮ ਠਸ਼ 

ਥਲਯਏ਱ਬਸ਼ ਲਬਔ ਢ਱ ਆਇ਍. ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਋ਠਾਂ ਠਲ਼ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਐ਩ਲ਼ਠਸ ਖਸ ਅੋਖ ਬਲ਼ ਮਮਞਲ਼ ਯਸਬਸ਼ ਅਞਸ਼ 

ਖਠਸੀਂ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਬੋਛਲ਼ ਉਧ਩ ਠਸ਼ ਯਸਬਸ, ਉਠਸੀਂ ਬਲ਼ ਮਮਞਲ਼ ਯਲ਼ ਩ਯਸ਼. 

 

ਰਾਬ 

ਅਮਲ਼ੀਂ ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ਱ ਇਮ ਪਈ ਻਩ਲ਼ਠਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏਉੀਂਲਏ ਖਸ਼ ਏਠਲ਼ ਯਮਣਞ਱ਪ ਲਬਔ ਦ਩ਞਲ਼ ਯਸਝ਱ 

ਣਬਸ਼ ਞਾਂ ਆਣਝਲ਼ ਥੋਔਞ ਲਬੋਔਸ ਣ਷ਮ਱ ਢ਱ ਏਜਬ਱ਉਝ਱ ਣਬਸ਼. ਠਸ਼ਐਝ ਲਬਔ ਮਹਠ਱ ਇਏਠਧ ਲਮੋਡ਱-

ਮ਱ਡ਱ ਪੋ਑ਠ਱ ਯ਷. ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਇਏ ਮ਱ਪ਱ ਣਰਲ਼ਧਲ਼ਅਧ ਠਸ਼ ਩ਯਸ਼ ਍, ਏਠਸ਼ ਯਮਣਞ਱ਪ ਲਬਔ ਩ਲਯਝ਱ ਣਬਸ਼ 

ਞਾਂ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਲਥੋਪ ਦ਩ ਠਬਸ਼਑ਲ਼, ਣ਩ ਟਸਾਹ਱ ਮ੊ਦਪ ਏਸ਼. ਥਲ਼ਧ਱ ਖ਑ਞ ਉਪਗਝਾਂ ਢ਱ਪ ਦਲ਩ਆ ਮਹਠ਱ 

ਯ਷. ਥਲ਼ਧ਱ ਏ੊ਣਢਲ਼ਆਂ ਔਪ਱ਏਲ਼ ਢ਱ਪ (ਤ਱਩ਧ ਲਬਔ) ਋ਠਾਂ ਠਲ਼ ਇਥ਱਩ਞ ਲਪਐਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਲਏ 

ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਮਧਗ ਯਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਣ਱ਉੀਂਠਸ਼. ਢ਴ਏਮ਱ਢ ਞ਴ਯ਱ਛ਱ ਯ਴੊ਠ਱ ਯ਷. ਥਲ਼ਧ਱ ਉਞਣ਱ਠ ਠਲ਼ ਞਏਢਲ਼ਏ ਋ਢਲ਼ 

ਠ਴ਐਠ ਯ਷ ਲਏ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਖਸ ਖ਱ਢਝ਱ ਔ਱ਯ਴੊ਠਸ਼ ਯਸ, ਖ਱ਝ ਯਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਮਏਠਸ਼. 

 ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਆਣਝਲ਼ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਞਸੀਂ ਇਯ ਅੋਚ ਪ਱ਦ ਞਾਂ ਲਧਪਝਸ਼ ਯਲ਼ ਔ਱ਯਲ਼ਠਸ਼ ਯਢ: 

1. ਖਸ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਻਩ਲ਼ਠ ਩ਯਸ਼ ਯਸ ਠਸ਼ਐ ਪਬਸ ਉਮ ਲਬਔ ―ਮਲਯ-ਦ਴਑ਞ਱ਢ‖ ਲਖਯਲ਼ 
ਡ਱਩਱ ਞਾਂ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ਷. ਮਲਯ ਦ਴਑ਞ਱ਢ ਠ਱ ਧਞਪਥ ਯ਷ ਲਏ ਣਵ਩ਸ਼ ਲਥੋਪ ਠ਱ ਏ਴ਗ % 

ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਠਸ਼ਝ਱ ਣਬਸ਼਑਱.‘ ―ਇਯ ਞਾਂ ਚਲ਼ਏ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ਷‖ ਞ਴ਯ਱ਛ਱ ਮਸਔਝ਱ ਖ਱ਇਖ ਯ਷. 

ਯਾਂ, ਬੋਛਲ਼ ਉਧ਩ ਲਬਔ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਨੂੰ ―ਮਲਯ-ਦ਴਑ਞ਱ਢ‖ ਲਬਔ ਏ਴ਗ ਩਱ਯਞ 

ਲਧਪ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ਷. ਲਏਬਸ਼ੀਂ? ਇਮ ਠਲ਼ ਔ਩ਔ਱ ਥ਱ਅਠ ਲਬਔ ਏ਩ਾਂ਑ਸ਼. ਣਲਯਪਾਂ 

ਆਣਾਂ ―ਮਲਯ-ਦ਴਑ਞ਱ਢ‖ ਨੂੰ ਮਧਗ ਪਈ਋. ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ 10% ਨੂੰ ਮਲਯ ਦ਴਑ਞ਱ਢ ਠਸ਼ 

ਪਈ ਯਾਂ ਏ਩ ਔ਴ੋਏਸ਼ ਯਸ. ਞ਴ਯ਱ਛ਱ ਲਥੋਪ ਠਸ ਪੋਐ ਠ਱ ਥਝਠ਱ ਯ਷, ਬਲ਼ਯ ਯ਽਱਩ 

ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਠਸ਼ਝਸ਼ ਣ਷ਝ਑ਸ਼. ਥਲ਼ਧ਱ ਏ੊ਣਢਲ਼ 1.8 ਪੋਐ ਖਾਂ 90% ਠਬਸ਼਑ਲ਼. ਣ਱ਲਪਮਲ਼ 

਋ਠਾਂ ਠਲ਼ ਪੋਦਸ ਲਖਮ ਲਬਔ ―ਮਲਯ-ਦ਴਑ਞ਱ਢ‖‖ਡ਱਩਱ ਢ਱ ਯਸਬਸ਼. ਆਣਝਸ਼ ਋ਖ੊ਙ ਨੂੰ 

ਏਯਸ ਉਯ ਥਲ਼ਧ਱ ਠਸ਼ ਠਮਞ਱ਬਸ਼਽ ਞ਴ਯ਱ਛਸ਼ ਏਸਪ ਦਸ਼ਖ ਠਸ਼ਬਸ਼. ਯ਴ਝ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਇ੊ਙ਩ਢ਷ਙ 

ਞਸ਼ ਔ੊਑ਲ਼ ਞ਩ਹਾਂ ―ਮਲਯ-ਦ਴਑ਞ਱ਢ‖ ਭਥਠ ਠ਱ ਧਞਪਥ ਮਧਗ ਪਬਸ. 
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ਇਯ ਬਲ਼ ਠਸ਼ਐ ਪਬਸ ਲਏ ਖਸ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਬਸ਼ਔਲ਼ ਑ਈ ਯ਷, ਉਮ ਲਬਔ ―ਮਲਯ-

ਦ਴਑ਞ਱ਢ‖ ਡ਱਩਱ ਨੂੰ ਪ਷ ਏਸ਼ ਏਸਈ ਲਭਏ਱ਇਞਾਂ ਞਾਂ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯਢ. ਏ੊ਣਢਲ਼ ਖਾਂ ਋ਖ੊ਙ 

ਢਸ਼ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਬਸ਼ਔਝ ਮਧਸ਼ੀਂ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਗਵਚ ਞਾਂ ਢਯਲ਼ੀਂ ਥਸਲਪਆ… ਇਮ ਠਸ਼ ਮਥਵਞ ਠਸ਼ 

ਞਹ਩ ―ਞਸ਼ ਞ਴ਯ਱ਛਸ਼ ਏਸਪ ਉਢਹਾਂ ਠ਱ ਲਪਲਐਆ ਯਸਇਆ ਇਏ਩਱਩ਢ਱ਧ਱ ਯਸਝ਱ 

ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਯ਷. 

ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਉਢਹਾਂ ਢ਱ਪ ਈ-ਧਸ਼ਪ ਩਱ਯਲ਼ੀਂ ਮ੊ਥ੊ਡ ਥਝ਱਍. ਇਮ ਢ਱ਪ ਞ਴ਯ਱ਛਸ਼ ਏਸਪ 

ਲਪਐਞਲ਼ ਮਥਵਞ ਆ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷. ਲਮਯਞ ਮ੊ਏਙ ਠਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਖਠਸੀਂ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਆਣਝਲ਼ 

ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ―ਞਸ਼ ਲਢ਩ਦ਩ ਮਲ਼, ―ਮਲਯ-ਦ਴਑ਞ਱ਢ‖ ਡ਱਩਱ ਢਸ਼ ਥਯ਴ਞ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ਆਂ 

ਉਧਲ਼ਠਾਂ ―ਞਸ਼ ਣ਱ਝਲ਼ ਣ਱ ਲਠੋਞ਱ ਯ਷. 

2. ―ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਻਩ਲ਼ਠਝ ਞਸੀਂ ਣਲਯਪਾਂ ਏਸਈ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਮਲ਼‖ ਇਮ ਡ਱਩਱ ਨੂੰ ਽਩ਵ਩ 

ਠਸ਼ਐਸ. ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਻਩ਲ਼ਠਠਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਖਸ਼ਏ਩ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਏਸਈ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਯ਷ ਞਾਂ ਉਮ ਠ਱ 

਻਩ਔ ਥਲ਼ਧ਱ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਠਬਸ਼਑ਲ਼. ਻਩ਲ਼ਠਠਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਖਸ਼ਏ਩ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਏਸਈ 

ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਯ਷ ਖਾਂ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਠਸ਼ ਪੋਕਝ ਯਢ, ਮੋਙ ਪੋ਑ਲ਼ ਯ਷ ਞਾਂ ਥਲ਼ਧ਱ ਲਢਨਧਾਂ 

ਧ਴ਞ਱ਲਥਏ ਥਲ਼ਧ਱ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਔ਱਩ ਮ਱ਪ ਞਏ ਉਮ ਠ਱ ਦ਴਑ਞ਱ਢ ਏ਩ਢ ਞਸੀਂ ਧਢਾਂ 

ਏ਩ ਮਏਠਲ਼ ਯ਷. 

ਉਠ਱ਯ਩ਢ ਠਸ਼ ਞਹ਩ ―ਞਸ਼ ਞ਴ਯ਱ਛਲ਼ ਲਏਛਢਲ਼ ਲਬਔ ਏ੊ਏ਩ ਣ਱਋ ਑਋ ਯਢ ਞਾਂ ਯਲ਼ 

ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਻਩ਲ਼ਠਠਸ਼ ਯਸ, ਔ਱਩ ਮ਱ਪ ਠਸ਼ ਅ੊ਠ਩ ਖਸ਼ਏ਩ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਆਣ਩ਸ਼ਭਢ 

ਏ਩਱ਉਝ਱ ਣ਷ ਖ਱਋ ਞਾਂ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਆਣ਩ਸ਼ਭਢ ਠ਱ ਻਩ਔ ਢਯਲ਼ੀਂ ਠਬਸ਼਑ਲ਼. ਯਾਂ, ਏ਴ਗ 

ਅਲਖਯਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ਆਂ ਏ੊ਣਢਲ਼ਆਂ ਯਢ, ਖਸ ਔ਱਩ ਮ਱ਪ ਠਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਨੂੰ ਒ੋਙ ਏ਩ਏਸ਼ 

ਣ਷ਮ਱ ਠਸ਼ ਲਠ੊ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ. ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਖਸ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਻਩ਲ਼ਠਝ਱ ਔ਱ਯ਴੊ਠਸ਼ ਯਸ, ਉਮ ਠਲ਼ 

ਲਧਆਠ ਲਏ੊ਢਲ਼ ਯ਷, ਇਮ ਠਲ਼ ਖਾਂਔ ਔ੊਑ਲ਼ ਞ਩ਹਾਂ ਏ਩ ਪਬਸ. ਇਏ ਔਸ਼ਞ਱ਬਢਲ਼, 

ਖਸ਼ਏ਩ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਏਸਈ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਯ਷ ਞਾਂ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ਱ ਲਧਪਝ਱ ਧ਴ਭਏਪ 

ਯ਷. ਏ਴ਗ ਏ੊ਣਢਲ਼ਆਂ ਇਮ ਡ਱਩਱ ਠਲ਼ ਬ਩ਞਸੀਂ ਥਸ਼ਪਸਾਸ਼ ਏ਱਩ਢਾਂ ਠਸ਼ ਪਈ ਬਲ਼ 

ਏ਩ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ. ਇਯ ਞ਴ਯ਱ਛਸ਼ ਯੋਏ ਲਬਔ ਯਸਬਸ਼਑਱, ਖਸ਼ਏ਩ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਻਩ਲ਼ਠਠਸ਼ 

ਮਧਸ਼ੀਂ ਦਵਞ ਅਞਸ਼ ਬ਩ਞਧ਱ਢ ਲਬਔ ਖਸ ਬਲ਼ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਩ਯਲ਼ ਯ਷, ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਉਮ 
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ਨੂੰ ਪ਴ਏ਱਍ ਢ਱, ਮ੊ਐਸ਼ਣ ਲਬਔ ਠੋਮ ਠਸ਼ਬਸ. ਢਯਲ਼ੀਂ ਞਾਂ ਣ਷ਮ਱ ਢ਱ ਠਸ਼ਝ਱ ਣਬਸ਼, ਇਮ 

ਠਸ਼ ਪਈ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਇਮ ਡ਱਩਱ ਠ਱ ਥਯ਴ਞ ਔ੊਑ਲ਼ ਞ਩ਹਾਂ ਇਮਞਸ਼ਧ਱ਪ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷. 

ਲਧ੊ਙ ਠਲ਼ ਇਏ ਣੋਞ਩ਏ਱਩ ਅਲਖਯ਱ ਇਏ ਏਸ਼ਮ ਮ਱ਯਧਝਸ਼ ਲਪਆਈ ਮਲ਼. ਇਏ 

਑਩ਦਬਞਲ਼ ਎਩ਞ ਥ਴ਐ਱਩ ਠਲ਼ ਯ਱ਪਞ ਲਬਔ ਯਮਣਞ਱ਪ ਲਬਔ ਦ਩ਞਲ਼ ਯਸਈ. 

ਬ਷ਮਸ਼ ਞਾਂ ਥ਴ਐ਱਩ ਲਬਔ ਯਮਣਞ਱ਪ ਲਬਔ ਏਸਈ ਦ਩ਞਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ਴੊ਠ਱, ਣ਩ ਑਩ਦ 

ਠਸ਼ ਏ਱਩ਢ ਉਯ ਦ਩ਞਲ਼ ਯਸ ਑ਈ. ਏ੊ਣਢਲ਼ ਢਸ਼ ਣ਷ਮ਱ ਠਸ਼ਝ ਞਸੀਂ ਧਢਾਂ ਏ਩ ਲਠੋਞ਱, 

ਲਏਉੀਂਲਏ ਑਩ਦ ਢ਱ਪ ਮ੊ਥ੊ਲਡਞ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਅ੊ਠ਩ ਢਯਲ਼ੀਂ ਆਉੀਂਠਲ਼. 

3. ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਻਩ਲ਼ਠਝ ਮਧਸ਼ੀਂ ਠਸ਼ਐ ਪਬਸ ਲਏ ਉਮ ਲਬਔ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਲਧਆਠ ਡ਱਩਱ ਯ਷ 
ਖਾਂ ਢਯਲ਼ੀਂ. 
ਏ਴ਗ ਏ੊ਣਢਲ਼ਆਂ ਞਲ਼ਯ ਞਸੀਂ ਢੋਥਸ਼ ਲਠਢਾਂ ਞਏ ਲਏਮਸ਼ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਠਸ਼ ਪਈ ਣ਷ਮ਱ ਢਯਲ਼ੀਂ 

ਲਠ੊ਠਲ਼ਆਂ. ਯ਩ਢਲ਼ਆਂ ਖਾਂ ਅੋਐ ਠ਱ ਧਸਞਲ਼ਆ ਲਖਯਲ਼ਆਂ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਪਈ 

ਮਲ਼ਧ਱ ਲਧਆਠ ਯ਴੊ਠਲ਼ ਯ਷. ਇਮ ਡ਱਩਱ ਠਸ਼ ਅ੊ਠ਩ ਆਉਝ ਬ਱ਪਲ਼ਆਂ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ 

ਲਥਧ਱਩ਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਮਵਔਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਋ਖ੊ਙ ਞਸੀਂ ਪ਷ ਪਬਸ. ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਉਯ ਪਬਸ ਲਖਮ 

ਲਬਔ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਢ਱ਪ ਖ਴ਾਸ਼ ਻਩ਲਔਆਂ ਠਸ਼ ਪਈ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਲਧਆਠ 

ਢ਱ ਯਸਬਸ਼. 

4. ਞ਴ਯ਱ਛਲ਼ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਲਬਔ ―ਉਣ ਲਧਆਠ‖ ਖਾਂ ਅਢ਴-ਮਲ਼ਧ਱ ਡ਱਩਱ ਞਾਂ ਢਯਲ਼ੀਂ, ਉਮ 

ਠਲ਼ ਣਾਞ਱ਪ ਽਩ਵ਩ ਏ਩ ਪਬਸ. ਧਸ਼਩ਲ਼ ਇਏ ਠਸਮਞ ਑ਸਲਛਆਂ ਠਸ਼ ਅਣਰਸ਼ਭਢ ਪਈ 

ਲਠੋਪਲ਼ ਠਸ਼ ਇਏ ਏ਱ਿਲ਼ ਧਲਯ੊਑ਸ਼ ਯਮਣਞ਱ਪ ਲਬਔ ਦ਩ਞਲ਼ ਯਸ ਑ਈ. ਉਮ ਏਸਪ 

ਔ਱਩ ਪੋਐ ਠਲ਼ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਮਲ਼. ਉਮ ਢਸ਼ ਮਲਯਖਸ਼ ਯਲ਼ ਇਏ ਛਲ਼ਪਏਮ ਏਧ਩਱ ਪ਷ 

ਲਪਆ. ਇਏ ਲਠਢ ਠ਱ ਲਏ਩਱ਇਆ 8000 ਩਴ਣ਋ ਞਸੀਂ ਲ਽ਆਠ਱ ਯਲ਼ ਮਲ਼. 

ਦ਴਑ਞ਱ਢ ਠਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਢਸ਼ ਏਧ਩ਸ਼ ਠ਱ ਲਏ਩਱ਇਆ ਠਸ਼ਝ ਞਸੀਂ ਧਢਾਂ ਏ਩ 

ਲਠੋਞ਱. ਉਮ ਠਲ਼ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਲਬਔ 1% ‗ਉਣ ਲਧਆਠ‘ ਡ਱਩਱ ਮਲ਼. ਏਧ਩ਸ਼ ਠਸ਼ 

ਲਏ਩਱਋ ਠਸ਼ ਪਈ ਏ਴ਪ ਥਲ਼ਧ਱ ਩ਏਧ ਠ਱ 1% ਯਲ਼ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਠਬਸ਼਑ਲ਼. ਉਮ ਠ਱ 

ਥਲ਼ਧ਱ ਔ਱਩ ਪੋਐ ਠ਱ ਮਲ਼. ਇਮ ਪਈ ਏਧ਩ਸ਼ ਠ਱ ਅੋਚ ਯ਽਱਩ ਯ਩ ਲਠਢ ਠਸ਼ 

ਲਯਮ਱ਥ ਢ਱ਪ ਣ਷ਮ਱ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਢਸ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਲਠੋਞ਱. ਋ਢ਱ ਯਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ, ਥ਱ਏਲ਼ ਲਥੋਪ 
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ਉੱਞਸ਼ ਬਲ਼ ਏਧ਩ਸ਼ ਠਸ਼ ਲਏ਩਱਋ ਠਸ਼ ਲਯਮ਱ਥ ਢ਱ਪ ਣ਷ਮਸ਼ ਏੋਙ ਏਸ਼ ਲਠੋਞਸ਼ ਑਋. ਏਈ 

ਯਮਣਞ਱ਪ ਏਧ਩ਸ਼ ਠਸ਼ ਲਏ਩਱਋ ਠਸ਼ ਲਯਮ਱ਥ ਢ਱ਪ ਲਥੋਪ ਬਡ਱ ਲਠ੊ਠਸ਼ ਯਢ. 

ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਥਯ਴ਞ ਛਵ੊਒਱ਈ ਢ਱ਪ ―ਉਣ-ਲਧਆਠ‖ ਡ਱਩਱ ਠਲ਼ ਣਾਞ਱ਪ ਏ਩ਢਲ਼ 

ਔ਱ਯਲ਼ਠਲ਼ ਯ਷. ―ਉਣ-ਲਧਆਠ‖ ਡ਱਩਱ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਨੂੰ ਇਯ ਅਲਡਏ਱਩ ਠਸ਼ ਲਠ੊ਠਲ਼ ਯ਷ 

ਲਏ ਉਯ ਲਏਯਾਲ਼ਆਂ ਻਱ਮ ਽਩ਵ਩ਞਾਂ ਠਸ਼ ਪਈ ਲਏ੊ਢ਱ ਣ਷ਮ਱ ਠਸ਼ਝ. ਅਮਲ਼ੀਂ ਆਧ 

ਞਹ਩ ―ਞਸ਼ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ ਲਪਧਙਾਂ ਨੂੰ ਏਧ਩ਸ਼ ਠਸ਼ ਲਏ਩਱਋ ਢ਱ਪ ਖਸਾ ਪ਷ੀਂਠਸ਼ ਯਾਂ. ਏਧ਩ਸ਼ 

ਠਸ਼ ਲਏ਩਱਋ ―ਞਸ਼ ਬਲ਼ ਠਸ ਞ਩ਹਾਂ ਠਲ਼ ਮਲ਼ਧ਱ ਯ਷– ਏਧ਩ਸ਼ ਠ਱ ਲਏ਩਱ਇਆ ਖਾਂ ਏਧ਩ਸ਼ 

ਠਲ਼ ਭਰਸ਼ਝਲ਼. ਏਧ਩ਸ਼ ਠਸ਼ ਲਏ਩਱਋ ਠਸ਼ ਩ਵਣ ਲਬਔ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਠਸ ਯ਽਱਩ ਯ਩ ਲਠਢ ਠਸ਼ 

ਲਯਮ਱ਥ ਢ਱ਪ ਣ਷ਮਸ਼ ਠਬਸ਼਑ਲ਼ ਖਾਂ ਲਤ਩ ਇਯ ਲਏ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਠਸ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ 

ਪਈ ਏਧ਩ਸ਼ ਠ਱ ਣ਷ਮ਱ ਠਬਸ਼਑ਲ਼. ਣ੊ਖ ਲਮਞ਱਩਱ ਲਮਯਞ ਠ਴ਏ਱ਢਾਂ (ਇਢਹਾਂ ਨੂੰ 

ਯਮਣਞ਱ਪ ਞਾਂ ਅਖਸ਼ ਲਏਯ਱ ਢਯਲ਼ੀਂ ਖ਱ ਮਏਠ਱) ਲਬਔ ਏਧ਩ਸ਼ ਠ਱ ਲਏ਩਱ਇਆ 

ਥਯ਴ਞ ਲ਽ਆਠ਱ ਯ਴੊ਠ਱ ਯ਷. ਇਮ ਑ੋਪ ਠ਱ ਲਡਆਢ ਽਩ਵ਩ ਩ੋਐਸ ਲਏ ਯਸ਩ 

ਮਯਵਪਞਾਂ ਠ਱ ਦ਴਑ਞ਱ਢ ਏਧ਩ਸ਼ ਠਸ਼ ਲਏ਩਱਋ ਢ਱ਪ ਖ਴ਲਾਆ ਯ਴੊ਠ਱ ਯ਷. ਖਸ਼ਏ਩ 

ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਥਯ਴ਞ ਧਲਯ੊਑਱ ਏਧ਩਱ ਪ਷ੀਂਠਸ਼ ਯਸ ਞਾਂ ਥਲ਼ਧ਱ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਖਸ ਠਬਸ਼਑ਲ਼, ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ 

ਉਮ ਞਸੀਂ ਲਏਞਸ਼ ਲ਽ਆਠ਱ ਻਩ਔ ਏ਩ਢ਱ ਣ਷ ਮਏਠ਱ ਯ਷. 

ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਅਲਖਯਲ਼ ਐ਩ਲ਼ਠਸ, ਲਖਮ ਲਬਔ ―ਉਣ-ਲਧਆਠ‖ ਡ਱਩਱ ਢ਱ ਯਸਬਸ਼. 

5. ਥ਱ਯ਩ ਩ੋਐਲ਼ਆਂ ਥਲ਼ਧ਱਩ਲ਼ਆਂ ਨੂੰ ਖ਱ਝ ਪਬਸ. ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਲਬਔ ਲਪਐਲ਼ਆ ਯ਴੊ਠ਱ ਯ਷ 

ਲਏ ਉਯ ਲਏਯਾਲ਼ਆਂ ਥਲ਼ਧ਱਩ਲ਼ਆਂ ਅਞਸ਼ ਮਸ਼ਬ਱ਬਾਂ ਠ਱ ਥਲ਼ਧ਱ ਢਯਲ਼ੀਂ ਏ਩ਠਲ਼. ਠ੊ਠਾਂ 

ਠ਱ ਇਪ਱਽, ਑਩ਦ ਅਞਸ਼ ਏ਱ਮਧ਷ਲਙਏ ਮ਩ਖ਩ਲ਼ ਇਯ ਮਦ ਥ਱ਯ਩ ਩ੋਐਸ਼ ਑਋ 

ਯਢ. ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਖਸ ਥਲ਼ਧ਱ ਻਩ਲ਼ਠਝ ਖ਱ ਩ਯਸ਼ ਯਸ, ਔ੊਑਱ ਯਸਬਸ਼਑਱ ਲਏ ਻਩ਲ਼ਠਝ ਞਸੀਂ 

ਣਲਯਪਾਂ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਇਯ ਔ੊਑ਲ਼ ਞ਩ਹਾਂ ਣਞ਱ ਏ਩ ਪਬਸ ਲਏ ਇਮ ਲਬੋਔਸੀਂ ਲਏਯਾਲ਼ਆਂ 

ਥਲ਼ਧ਱਩ਲ਼ਆਂ ਥ਱ਯ਩ ਯਢ. ਣਰਸ਼ਭ਱ਢਲ਼ ਉਠਸੀਂ ਯ਴੊ਠਲ਼ ਯ਷ ਖਠਸੀਂ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਥਲ਼ਧ਱ ਻਩ਲ਼ਠਝ 

ਞਸੀਂ ਥ਱ਅਠ ਏਠਸ਼ ਬਲ਼ ਮਸ਼ਬ਱ ਨੂੰ ਇਮ ਲਬੋਔਸੀਂ ਥ਱ਯ਩ ਏ਩ ਲਠ੊ਠਲ਼ ਯ਷. ਇਏ ਏ੊ਣਢਲ਼ 

ਢਸ਼ ਥਲ਼ਧ਱ ਻਩ਲ਼ਠਝ ਞਸੀਂ ਥ਱ਅਠ ਲਏਮਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਏ਷ੀਂਮ਩ ਠਸ਼ ਧਲਯ੊਑ਸ਼ ਙਲ਼ਏਸ਼ ਨੂੰ ਥ਱ਯ਩ 

ਏ਩ ਲਠੋਞ਱ ਅਞਸ਼ ਏਪਸ਼ਧ ਠਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਣ਷ਮ਱ ਢਯਲ਼ੀਂ ਲਠੋਞ਱. ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ਱ ਻਩ਲ਼ਠਝ 

ਬ਱ਲਪਆਂ ਠਲ਼ ਩਱ਯ ਲਬਔ ਎ਏਾਾਂ ਯਲ਼ ਎ਏਾਾਂ ਯਢ. 
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6. ਯਮਣਞ਱ਪ ਲਬਔ ਦ਩ਞਲ਼ ਯਸਝ ਞਸੀਂ ਣਲਯਪਾਂ ਅਞਸ਼ ਥ਱ਅਠ ਠਲ਼ ਲਏਯਾਲ਼ਆਂ 
ਮਸ਼ਬ਱ਬਾਂ ਨੂੰ ਥਲ਼ਧ਱ ਏਬ਩ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷? 

ਯਮਣਞ਱ਪ ਲਬਔ ਦ਩ਞਲ਼ ਯਸਝ ਞਸੀਂ ਣਲਯਪਾਂ ਛ਱ਏਙ਩ ਠਲ਼ ਿਲ਼ਮ, ਙ਷ਮਙ, 

ਠਬ਱ਈਆਂ ਅਞਸ਼ ਯਮਣਞ਱ਪ ਠਸ਼ ਆਉਝ ਞਸੀਂ ਥ਱ਅਠ ਲਞ੊ਢ ਧਯਲ਼ਢਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ 

ਮਸ਼ਬ਱ਬਾਂ ਠਸ਼ ਪਈ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਏਪਸ਼ਧ ਏ਩ ਮਏਠਸ਼ ਯਸ. ਉਠ਱ਯ਩ਢ ਠਸ਼ ਪਈ ਑ਸਛ਱ 

ਥਠਪ਱ਉਝ ਠਸ਼ ਪਈ ਮ਩ਖ਩ਲ਼ ਞਸੀਂ ਣਲਯਪਾਂ ਌ਧ.ਆ਩.ਆਈ. ਠ਱ ਻਩ਔ ਅਞਸ਼ 

ਥ਱ਅਠ ਲਬਔ ਲਤਖਲ਼਍ਟ਷਩ਸ਼ਣਲ਼ ਠਸ਼ ਪਈ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਏਪਸ਼ਧ ਏ਩ ਮਏਠਸ਼ ਯਸ. ਣਲਯਪਾਂ 

ਣਞ਱ ਏ਩ ਪਬਸ ਲਏ ਞ਴ਯ਱ਛਲ਼ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਇਮ ਻਩ਔ ਨੂੰ ਖਸਾਠਲ਼ ਯ਷ ਖਾਂ ਢਯਲ਼ੀਂ. 

ਖਸ਼ਏ਩ ਯਾਂ ਞਾਂ, ਇਯ ਬਲ਼ ਣਞ਱ ਏ਩ਸ ਲਏ ਅਮਪ ਩ਏਧ ਲਏ੊ਢਲ਼ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਲਏਮ 

ਮਧਸ਼ੀਂ ਇਯ ਣ਷ਮ਱ ਲਧਪਸ਼਑਱? 

7. ਏ਴ਗ ਥਲ਼ਧ਱਩ਲ਼ਆਂ ਲਬਔ ਏ਴ਗ ਮਧਸ਼ੀਂ ਥ਱ਅਠ ਔਹਬਹਲ਼ ਒੊ਙਸ਼ ਯਮਣਞ਱ਪ ਲਬਔ ਩ਲਯਝ 
ਠਲ਼ ਽਩ਵ਩ਞ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ਴੊ਠਲ਼, ਥੋਮ ਲਠਢ ਲਬਔ ਇਏ ਬ਱਩ ਛ਱ਏਙ਩ ਨੂੰ ਲਠਐ਱ਉਝ 
ਖਾਂ ਣੋਙਲ਼ ਏ਩ਬ਱ਉਝ ਖ਱ਝ਱ ਯ਴੊ਠ਱ ਯ਷. ਋ਠਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਥਲ਼ਧ਱਩ਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਲਪਮਙ 
਽਩ਵ਩ ਪ਷ ਪਬਸ. ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਧਸਞਲ਼ਆ ਲਥ੊ਠ ਠ਱ ਆਣਰਸ਼ਭਢ ਖਾਂ ਲਪ਑਱ਲਧ੊ਙ ਠ਱ ਤਙ 

ਖ਱ਝ਱. ਅਲਖਯਲ਼ਆਂ 130 ਯ਱ਪਞਾਂ ਨੂੰ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਏਬ਩ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷. ਇਢਹਾਂ ਠਲ਼ 

ਔ੊਑ਲ਼ ਞ਩ਹਾਂ ਣਾਞ਱ਪ ਏ਩ ਪਬਸ ਲਏ ਲਏ੊ਢਾਂ ਯ਱ਪਞਾਂ ਲਬਔ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਲਏ੊ਢ਱ 

ਦ਴਑ਞ਱ਢ ਏ਩ਸ਼਑ਲ਼ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਠਸ਼ ਪਈ ਯਮਣਞ਱ਪ ਲਬਔ ਲਏ੊ਢਸ਼ ਲਠਢ ਩ਲਯਝ਱ 

ਣਬਸ਼਑਱. 

8. ਥਲ਼ਧ਱ ਤ਱਩ਧ ਲਬਔ ਇਏ ―ਢਸ-ਏਪਸ਼ਧ-ਥਸਢਮ‖ ਠਲ਼ ਲਪਮਙ ਬਲ਼ ਯ਴੊ਠਲ਼ ਯ਷. ਉਮ ਨੂੰ 
਽਩ਵ਩ ਣ਩ਐ ਪਬਸ. 
ਖਸ਼ਏ਩ ਇਏ ਮ਱ਪ ਞਏ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਞਸੀਂ ਏਸਈ ਣ਷ਮ਱ ਢਯਲ਼ੀਂ ਪ਷ੀਂਠਸ਼ ਞਾਂ ਥਲ਼ਧ਱ 

ਏ੊ਣਢਲ਼ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਇਢ਱ਧ ਲਠ੊ਠਲ਼ ਯ਷. ਇਮ ਨੂੰ ਢਸ-ਏਪਸ਼ਧ ਥਸਢਮ ਏਲਯ੊ਠਸ਼ ਯਢ. 

ਇਮ ਲਬਔ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਞ਴ਯ਱ਛਲ਼ ਲਬੋਞਲ਼ ਮਲ਼ਧ਱ ਨੂੰ ਉਮ ਣਰਲ਼ਧਲ਼ਅਧ ਠਸ਼ ਢ਱ਪ 10% 

ਬਡ਱ ਲਠ੊ਠਲ਼ ਯ਷. ਧ੊ਢ ਪਬਸ, ਣ੊ਗਲ਼ ਯ਽਱਩ ਣਰਲ਼ਧਲ਼ਅਧ ―ਞਸ਼ ਞ਴ਯ਱ਛ਱ ਣ੊ਠ਩ਾਂ ਪੋਐ 

ਠ਱ ਥਲ਼ਧ਱ ਯ਷. ਇਏ ਮ਱ਪ ਞਏ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਏਸਈ ਏਪਸ਼ਧ ਢਯਲ਼ੀਂ ਏ਩ਠਸ਼ ਞਾਂ ਉਮਲ਼ 

ਣਰਲ਼ਧਲ਼ਅਧ ਲਬਔ ਞ਴ਯ਱ਛ਱ ਥਲ਼ਧ਱ ਏਬ਩ ਮ਱ਜਸ਼ ਮਸਪਹਾਂ ਪੋਐ ਠ਱ ਯਸ ਖ਱ਬਸ਼਑਱. 
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ਦਾਅਵਾ  

ਇਏ ਔ੊਑ਲ਼ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਠਲ਼ ਞ਴ਯ਱ਛਲ਼ ਐਸਖ ਉਮ ਬਏਞ ਻ਞਧ ਯਸਬਸ਼਑ਲ਼ ਖਠਸੀਂ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਇਯ ਮਧਗ ਪਬਸ਑ਸ਼ 

ਲਏ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਏਪਸ਼ਧ ਠ਱ ਦ਴਑ਞ਱ਢ ਲਏ੊ਢਲ਼ ਖਪਠਲ਼ ਅਞਸ਼ ਇਧ਱ਢਠ਱਩ਲ਼ ਢ਱ਪ ਏ਩ਠਲ਼ ਩ਯਲ਼ ਯ਷. ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ 

ਲਏਮਸ਼ ਠਵ਩ਮ੊ਔ਱਩ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਞਸੀਂ ਏ਴ਗ ਻਩ਲ਼ਠਠਸ਼ ਯਸ, ਻਩ਲ਼ਠਠਸ਼ ਯਲ਼ ਉਮ ਨੂੰ ਬ਩ਞਝ਱ ਭ਴਩ਵ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਸ. 

ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਉਠਸੀਂ ਯਲ਼ ਇਯ ਖ਱ਝ ਪ਷ੀਂਠਸ਼ ਯਸ ਲਏ ਇਯ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਲਏਮ ਞ਩ਹਾਂ ਠਲ਼ ਯ਷, ਣ਩ ਲਮਯਞ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਠਲ਼ 

ਅਮਪਲ਼ਅਞ ਉਠਸੀਂ ਣਞ਱ ਪੋ਑ਠਲ਼ ਯ਷ ਖਠਸੀਂ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਏਪਸ਼ਧ ਣਸ਼ਭ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਸ. ਥਲ਼ਧ਱ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਲਏਮ 

ਞ਩ਲ਼ਏਸ਼ ਢ਱ਪ ਞ਴ਯ਱ਛਲ਼ ਲਭਏ਱ਇਞ ਠਵ਩ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷, ਮਧਸ਼ੀਂ ―ਞਸ਼ ਦ਴਑ਞ਱ਢ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷, ਣਵ਩਱ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷ 

ਖਾਂ ਏੋਙ-ਬੋਜ ਏਸ਼ ਅਞਸ਼ ਇਯ ਮ਱਩ਲ਼ ਲਏਲ਩ਆ ਮਹਐਲ਼ ਯ਷ ਖਾਂ ਎ਐਲ਼? 

 ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਻਩ਲ਼ਠਠਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਇਢਹਾਂ ਮ਱਩ਲ਼ਆਂ ਑ੋਪਾਂ ਨੂੰ ਮਧਗ ਪ਷ਝ਱ ਥਯ਴ਞ ਽਩ਵ਩ਲ਼ ਯ਷. 

ਥਠਲਏਮਧਞਲ਼ ਢ਱ਪ ਦ਱਩ਞ ਲਬਔ ਠ਱ਅਲਬਆਂ ਠਲ਼ ਲਬਮਟ਱਩ ਲਬਔ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ਠ਱ ਮਣਭਙ ਩ਵਣ 

ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਖਸ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ਧਹਖਵਠ ਯ਷, ਉਯ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਖਪਠਲ਼ ਲਧਪਠਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ. ਩਷਑ਵਪਸ਼ਙ਩ਲ਼ ਢਸ਼ ਏਠਸ਼ 

ਬਲ਼ ਇਮ ―ਞਸ਼ ਲਡਆਢ ਢਯਲ਼ੀਂ ਲਠੋਞ਱ ਲਏ ਉਯ ਅ੊ਏਲਾਆਂ ਨੂੰ ਣ਱਩ਠ਩ਭਲ਼ ਥਝ਱ ਠਸ਼ਝ, ਞਾਂ ਲਏ 

ਐਣਞਏ਱਩ਾਂ ਪਈ ਮਹਐ਱ ਯਸ ਖ਱ਬਸ਼. ਥਲ਼ਧ਱ ਻਩ਲ਼ਠਝ ਞਸੀਂ ਣਲਯਪਾਂ ਋ਖ੊ਙ ਞਸੀਂ ਯਸ਼ਚਾਂ ਲਪਐਸ਼ ਮ਱਩ਸ਼ 

ਮਬ਱ਪਾਂ ਠਸ਼ ਖਬ਱ਥ ਽਩ਵ਩ ਪ਷ ਪ਷ਝਸ਼ ਔ਱ਯਲ਼ਠਸ਼ ਯਢ: 

1. ਏ੊ਣਢਲ਼ ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਲਏ੊ਢਸ਼ ਠ਱ਅਲਬਆਂ ਠ਱ ਮਯਲ਼ ਦ਴਑ਞ਱ਢ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷? 
 ਖਸ਼ਏ਩ ਏਸਈ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਑਋ 100 ਠ਱ਅਲਬਆਂ ਲਬੋਔਸੀਂ 95 ਠ਱ਅਲਬਆਂ ਠ਱ 

ਦ਴਑ਞ਱ਢ ਢਯਲ਼ੀਂ ਏ਩ਠਲ਼ ਞਾਂ ਉਮ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਞਸੀਂ ਥਲ਼ਧ਱ ਢ਱ ਐ਩ਲ਼ਠਸ. ਠ਱ਅਲਬਆਂ ਠ਱ ਐਸ਼ਛ ਥਯ਴ਞ 

ਖਲਙਪ ਯ਷, ਲਏਉੀਂਲਏ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਆਧ ਏ਩ਏਸ਼ ਑਩਴ੋਣ ਅਞਸ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼਑ਞ ਠ਱ਅਲਬਆਂ ਨੂੰ ਖਸਾ 

ਲਠ੊ਠਲ਼ ਯ਷. ਑਩਴ੋਣ ਠ਱ਅਲਬਆਂ ਠ਱ ਦ਴਑ਞ਱ਢ ਲਬਅਏਞਲ਼ਞਬ ਠ਱ਅਬਸ਼ ਠਸ਼ ਧ਴ਏ਱ਥਪਸ਼ ਲਏਞਸ਼ ਲ਽ਆਠ਱ 

ਯ਴੊ਠ਱ ਯ਷. ਔ੊਑਱ ਞਾਂ ਇਯ ਯ਷ ਲਏ ਠ਱ਅਬ਱ ਉਞਣ਱ਠ ਅਢ਴ਮ਱਩ ਯਸਬਸ਼ ਢ਱ ਲਏ ਠਸਬਾਂ ਨੂੰ ਖਸਾ ਏਸ਼ ਣਸ਼ਭ 

ਏਲ਼ਞ਱ ਖ਱ਬਸ਼. 

2. ਏ੊ਣਢਲ਼ ਠਸ਼ ਏਸਪ ਠ਱ਅਲਬਆਂ ਢ਱ਪ ਖ਴ਾਲ਼ਆਂ ਲਏ੊ਢਲ਼ਆਂ ਲਭਏ਱ਇਞਾਂ ਆਈਆਂ ਯਢ. 
ਇਮ ਠਸ਼ ਅ੊ਏਾਸ਼ ਪੋਦਸ. ਋ਠਾਂ ਠਲ਼ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਪੋਦਸ ਲਖਮ ਠਲ਼ਆਂ ਠਮ ਯ਽਱਩ ਠ਱ਅਲਬਆਂ 
ਲਬੋਔਸੀਂ ਞਲ਼ਯ ਞਸੀਂ ਒ੋਙ ਲਭਏ਱ਇਞਾਂ ਲਧਪਲ਼ਆਂ ਯਸਝ. 

 ਖਸ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਠ਱ਅਲਬਆਂ ਠਲ਼ ਲਭਏ਱ਇਞ ਠਸ਼ ਖਬ਱ਥ ਲਬਔ ਬਸ਼ਔਲ਼ਆਂ ਑ਈਆਂ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ਆਂ 

ਠਸ਼ ਣਰਞਲ਼ਭਞ ਠਸ਼ ਅ੊ਏਾਸ਼ ਤਾ਱ ਲਠ੊ਠਲ਼ ਯ਷, ਉਮ ਞਸੀਂ ਮ਱ਬਡ਱ਢ ਩ਯਸ. ਯਸਝ਱ ਞਾਂ ਇਯ ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ 
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ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ਇਯ ਲਧਪਸ਼ ਲਏ ਲਏ੊ਢਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਸ਼ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਻਩ਲ਼ਠਲ਼. ਲਏ੊ਲਢਆਂ ਢਸ਼ ਠ਱ਅਬਸ਼ ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਯਢ 

ਅਞਸ਼ ਲਏ੊ਢਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਸ਼ ਲਭਏ਱ਇਞਾਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਯਢ. ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਖਸ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਻਩ਲ਼ਠਝ ਠ਱ ਧਢ ਥਝ਱ ਩ਯਸ਼ 

ਯਸ, ਠਸ਼ਐ ਪਬਸ ਉਮ ਲਬਔ ਲਭਏ਱ਇਞਾਂ ਠਲ਼ ਲ਑ਝਞਲ਼ ਒ੋਙ ਯਸਬਸ਼. 

 ਍ਯ! ਪੋ਑ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਇਏ ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ਱ ਻਩ਲ਼ਠਝ ਠਸ਼ ਪਈ ਅ਩ਟ-ਭ਱ਮਞ਩ ਅਞਸ਼ 

ਏ਱ਨੂੰਢ ਠਲ਼ ਲਛ਑਩ਲ਼ ਯਸਝ ਠਸ਼ ਢ਱ਪ-ਢ਱ਪ ਞ਴ਯ਱ਛਸ਼ ਲਬਔ ਏਧ਱ਪ ਠ਱ ਮਥ਩ ਬਲ਼ ਯਸਝ਱ ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਯ਷. 

ਖਸ਼ਏ਩ ਇਯ ਮ਱਩ਲ਼ ਲਏਲ਩ਆ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਯਞ਱ਭ ਏ਩ ਩ਯਲ਼ ਯ਷ ਞਾਂ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ―ਲਧ੊ਙ‖ ਠਲ਼ ―ਲਮਲਏ਍਩ ਢ਱਍ 

ਧ਷ਛਲ਼ਏਪ ਩ਸ਼ਲਙ੊਑‖ ਨੂੰ ਇਏ ਬ਱਩ ਠਸ਼ਐ ਪਬਸ. ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਽਩ਵ਩ਞਾਂ ਠਸ਼ ਧ਴ਞ਱ਲਥਏ ਲਏਮ ਲਏਮਧ 

ਠਲ਼ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਻਩ਲ਼ਠਝ਱ ਔ਱ਯ਴੊ਠਸ਼ ਯਸ, ਇਮ ਠਲ਼ ਥ਩ਲ਼ਏ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਭ਱ਇਠ ਢ਱ ਲਧਪਸ਼, 

ਣ਩ ਖਸ਼ਏ਩ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਣ਷਩਱ਧਲ਼ਙ਩ ਨੂੰ ਠਸ਼ਐਸ਑ਸ਼ ਞਾਂ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਠਸ਼ ਅ੊ਏਾਸ਼ ਞਾਂ ਲਧਪ ਯਲ਼ ਖ਱ਝ਑ਸ਼. 

 ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ਱ ਻਩ਲ਼ਠਝ਱ ਏਸਈ ਮਹਐ਱ ਏ੊ਧ ਞਾਂ ਯ਷ ਢਯਲ਼ੀਂ. 

 

਩ਦਸਰਾਂ ਤ੅ੇਂ ਚੱਰੀ ਆ ਯਸੀ ਦਫਭਾਯੀ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਜ੃ਕਯ ਤੁਸਾਨੂੰ ਫੀਭਾ ਕਵਯ ਨਸੀੇਂ ਦਭਰ 

ਦਯਸਾ ਤਾਂ ਤੁਸਾਨੂੰ ਕੀ ਕਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄? 

ਏ਴ਗ ਮਧਾਂ ਣਲਯਪਾਂ ਇਏ ਮਲਯਏ਩ਧਲ਼ ਢਸ਼ ਧ਷ਨੂੰ ਲਪਲਐਆ ਮਲ਼ ਲਏ ਥ਱਩ਾਂ ਮ਱ਪ ਠਲ਼ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਧ਴ਏਞ 

ਲਧਆਠ ਠਸ਼ ਥ਱ਅਠ ਬਲ਼ ਉਮ ਨੂੰ ਥਲ਼ਧ਱ ਢਯਲ਼ੀਂ ਲਧਪ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷. ਥਲ਼ਧ਱ ਏ੊ਣਢਲ਼ਆਂ ਠ਱ ਲਬਯ਱਩ ਋ਠਾਂ 

ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਲਮ਩ਿ ਉਢਹਾਂ ਇਮਞ਩ਲ਼-ਣ਴਩ਭਾਂ ਠ਱ ਥਲ਼ਧ਱ ਏਲ਼ਞ਱ ਖ਱ਬਸ਼ ਖਸ ਣਵ਩ਲ਼ ਞ਩ਹਾਂ ਞ੊ਠ਩਴ਮਞ ਯਢ 

ਞਾਂ ਖਸ ਉਯ ਏਠਸ਼ ਦ਴਑ਞ਱ਢ ਠਸ਼ ਪਈ ਆਣਝ਱ ਠ਱ਅਬ਱ ਣਸ਼ਭ ਯਲ਼ ਢ਱ ਏ਩ਢ. ਏ਴ਗ ਏ੊ਣਢਲ਼ਆਂ 

ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਑ਰਮਞ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਠ਱ ਥਲ਼ਧ਱ ਏ਩਱ਉਝ ਲਬਔ ਟਸਾਹਲ਼ ਲਖਯਲ਼ ਬਲ਼ ਩਴ਔਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਩ੋਐਠਲ਼ਆਂ, 

ਇਮ ਪਈ ਉਯ ਲਬਔਏ਱਩ ਠਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਨੂੰ ਯ਱ਮਸ-ਯਲ਼ਝਲ਼ ਲਧਆਠ ਞਏ ਪ੊ਧ਱ ਲਐੋਔ ਲਠ੊ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ. 

ਖਸ਼ਏ਩ ਞ਴ਯ਱ਛਲ਼ ਬਲ਼ ਇਯਲ਼ ਮਧੋਲਮਆ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਥਲ਼ਧ਱ ਢਯਲ਼ੀਂ ਲਧਪ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷ ਞਾਂ ਚਲਯ਩ਸ, ਲਢ਩਱ਭ 

ਢ਱ ਯਸਬਸ. ਯ਴ਝ ਬਲ਼ ਞ਴ਯ਱ਛਸ਼ ਏਸਪ ਏ਴ਗ ਥਠਪ ਧਹਖਵਠ ਯਢ. 

 ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਉਣ-ਲਧਆਠ, ਮਲਯ-ਦ਴਑ਞ਱ਢ ਅਞਸ਼ ਥ਱ਯ਩ ਩ੋਐਲ਼ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਠਸ਼ ਪਈ ਇਏ 

ਥਸ਼ਠ਻ਪਲ਼ ਲਧਆਠ ਠਸ਼ ਢ਱ਪ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਻਩ਲ਼ਠ ਮਏਠਸ਼ ਯਸ. ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਨ਱ਠ ਯਸਬਸ਼਑਱ ਉਣ-ਲਧਆਠ 

ਲਬਔ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਲਮ਩ਿ ਏ਴ਗ ਥਲ਼ਧ਱਩ਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਪਈ ਯਲ਼ ਦ਴਑ਞ਱ਢ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷. ਏਧ਩ਸ਼ ਠ਱ ਲਏ਩਱ਇਆ 

ਅਞਸ਼ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਢ਱ਪ ਖ਴ਾਸ਼ ਯਸ਩ ਻਩ਔਸ਼ ਬਲ਼ ਇਏ ਮਲ਼ਧ਱ ਞਏ ਯਲ਼ ਲਠ੊ਠਲ਼ ਯ਷. ਮਲਯ-ਦ਴਑ਞ਱ਢ ਲਬਔ 
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ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਻਩ਔਸ਼ ਨੂੰ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਠਸ਼ ਢ਱ਪ ਬ੊ਛਝ਱ ਧਢ਽ਵ਩ ਏ਩ ਪ਷ੀਂਠਸ਼ ਯਸ. ਇਏ ਥਸ਼ਠ਻ਪਲ਼ ਠਲ਼ ਲਧਆਠ ਯ਷, 

ਲਖਮ ਠਸ਼ ਣਵ਩ਸ਼ ਯਸਝ ਞਸੀਂ ਥ਱ਅਠ ਯਲ਼ ਏ੊ਣਢਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਠ਱ਅਬਸ਼ ਠ਱ ਦ਴਑ਞ਱ਢ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷. 

 ਇਯ ਮ਱਩ਸ਼ ਞੋਟ ਮਲ਼ਧਞ ਯਢ, ਣ਩ ਥਲ਼ਧ਱ ਢ਱ ਯਸਝ ਢ਱ਪਸੀਂ ਞਾਂ ਔ੊਑ਸ਼ ਯਲ਼ ਯਢ. ਇਯ ਬਲ਼ 

ਮੋਔ ਯ਷ ਲਏ ਇਏ ਲਮਯਞਧ੊ਠ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਥਲ਼ਧ਱ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ―ਞਸ਼ ਖਸ ਻਩ਔ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷, ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਉਮ 

ਞਸੀਂ ਲ਽ਆਠ਱ ਣਰਲ਼ਧਲ਼ਅਧ ਩ਏਧ ਠਸ਼ਝਲ਼ ਣਬਸ਼਑ਲ਼, ਣ਩ ਏ਴ਗ ਞਾਂ ਲਧਪਸ਼਑਱ ਯਲ਼. 

 ਆਣਝਸ਼ ਮਲਯਏ਩ਧਲ਼ ਨੂੰ ਧ਷ ਇਯ ਮ਴ਗ਱ਅ ਲਠੋਞ਱– ਖਸ਼ਏ਩ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਲਏਮਧ ਠਲ਼ 

ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਪ਷ਝ ਲਬਔ ਅਮਧ਩ਟ ਯਸ ਞਾਂ ਲਏਮਸ਼ ਪ੊ਧਲ਼ ਲਧਆਠ ਠਸ਼ ਉਞਣ਱ਠ– ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਲਧਊਔਪ ਿ੊ਛ 

ਲਬਔ ਲਬਬਮਲਟਞ ਅਞਸ਼ ਲਢਨਲਧਞ ਩ਵਣ ਲਬਔ ਣ਷ਮ਱ ਪ਑਱਍ (ਲਧਊਔਪ ਿ੊ਛ ਠਸ਼ ਥ਱਩ਸ਼ ਢਹਬਸ਼ੀਂ 

ਅਲਡਆਇ ਲਬਔ ਆਣਾਂ ਲਬਮਟ਱਩ ਲਬਔ ਑ੋਪ ਏ਩ਾਂ਑ਸ਼) ਧਢ ਲਬਔ ਇਯ ਲਥਚ਱ ਪਬਸ ਲਏ ਇਯ 

ਞ਴ਯ਱ਛਲ਼ ਲਮਯਞ ―ਞਸ਼ ਻਩ਔ ਏ਩ਢ ਠ਱ ਣ਷ਮ਱ ਯ਷. ਖਸ਼ਏ਩ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਣ੊ਖ ਪੋਐ ਠ਱ ਥਲ਼ਧ਱ ਻਩ਲ਼ਠਝ ਠਲ਼ 

ਮਸਔ ਩ਯਸ਼ ਮਲ਼ ਞਾਂ ਯ਴ਝ ਞ਴ਯ਱ਛ਱ ਲਢਭ਱ਢ਱ ਠਮ ਪੋਐ ਠ਱ ਯਸਝ਱ ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਯ਷. ਮਦ ਏ਴ਗ ਚਲ਼ਏ ਲ਩ਯ਱ 

ਅਞਸ਼ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਬੋਛ਱ ਻਩ਔ ਢਯਲ਼ੀਂ ਏ਩ਢ਱ ਲਣਆ ਞਾਂ ਇਯ ਣ਷ਮ਱ ਥੋਲਔਆਂ ਠਸ਼ ਢ਱ਧ 

ਏ਩ ਠਸ਼ਝ਱. 

 

ਵੱਡੀ ਉਭਯ ਦ੃ ਦਵਅਕਤੀ ਕੀ ਕਯਨ? 

ਣ਷ੀਂਯਚ ਮ਱ਪ ਞਸੀਂ ਬੋਛਲ਼ ਉਧ਩ ਠਸ਼ ਏਈ ਪਸਏਾਂ ਢਸ਼ ਇਏ ਞਸੀਂ ਲਞ੊ਢ ਪੋਐ ਞਏ ਠ਱ ਥਲ਼ਧ਱ ਏ਩ਬ਱ ਏਸ਼ 

਩ੋਲਐਆ ਲਣਆ ਯ਷. ਇਯ ਥਲ਼ਧ਱ ਉਢਹਾਂ ਢਸ਼ ਉਠਸੀਂ ਏ਩ਬ਱ਇਆ ਮਲ਼ ਖਠਸੀਂ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਠ਱ ਇਪ਱ਖ ਋ਢ਱ 

ਧਲਯ੊਑਱ ਢਯਲ਼ੀਂ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਢ਱ ਯਲ਼ ਣ੊ਖ ਲਮਞ਱਩਱ ਯਮਣਞ਱ਪ ਮਢ. ਅੋਖ ਠਲ਼ ਧ਴ਠ਩਱-ਮਿਲ਼ਞਲ਼ ਲਬਔ 

ਇਯ ਣ਷ਮ਱ ਥਯ਴ਞ ਟਸਾਹ਱ ਯ਷. ਅਮਲ਼ੀਂ ਖ਱ਝਠਸ਼ ਯਾਂ ਥਲ਼ਧ਱ ਏ੊ਣਢਲ਼ਆਂ ਬੋਛਲ਼ ਉਧ਩ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠ਱ ਥਲ਼ਧ਱ 

ਏ਩ਢ ਞਸੀਂ ਲਗਖਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ. ਅਲਖਯਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਲਬਔ ਉਯ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਏਲ਼ ਏ਩ਢ? ਇਏ ―ਙ਱ਣ-

ਅਣ‖ ਨਸਖਢ਱ ਯ਷. ਇਮ ਨਸਖਢ਱ ਨੂੰ ਔ਴ਝ ਏਸ਼ ਞ਴ਯ਱ਛ਱ ਮ਴਩ੋਲਐਆ ਔੋਏ਩ ਬੋਛ਱ ਯਸ ਮਏਠ਱ ਯ਷. 

 ਇਮ ਨੂੰ ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਮਧਗਸ– ਇਯ ਅਲਖਯਲ਼ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਯ਷ ਲਖਮ ਠ਱ ਪ਱ਦ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਣਲਯਪਾਂ 

ਏ਴ਗ ਣ਷ਮ਱ ਔ਴ਏ਱ ਠਸ਼ਝ ਞਸੀਂ ਥ਱ਅਠ ਲਧਪਸ਼਑਱. ਧ੊ਢ ਪਬਸ, ਞ਴ਯ਱ਛਲ਼ ਧਹਖਵਠ਱ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਲਞ੊ਢ ਪੋਐ 

਩਴ਣ਋ ਠਲ਼ ਯ਷. ਯ਴ਝ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ―ਙ਱ਣ-ਅਣ‖ ਨਸਖਢ਱ ਠਸ਼ ਞਲਯਞ ਣ੊ਖ ਪੋਐ ਠ਱ ਥਲ਼ਧ਱ ਻਩ਲ਼ਠ ਪ਷ੀਂਠਸ਼ ਯਸ. 

ਇਯ ਣ੊ਖ ਪੋਐ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਣਲਯਪਸ਼ ਲਞ੊ਢ ਪੋਐ ਻਩ਔ ਏ਩ਢ ਞਸੀਂ ਥ਱ਅਠ ਯਲ਼ ਲਧਪਸ਼਑਱. ਞ਴ਯ਱ਛ਱ ਲਥੋਪ 
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ਔ਱਩ ਪੋਐ ਠ਱ ਯ਷, ਲਞ੊ਢ ਪੋਐ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਆਣਝਲ਼ ਣਲਯਪਲ਼ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਞਸੀਂ ਻਩ਔ ਏ਩ਸ਑ਸ਼, ਇਏ ਪੋਐ 

―ਙ਱ਣ-ਅਣ‖ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਞਸੀਂ ਻਩ਔ ਯਸ ਖ਱਋਑਱. 

 ਖਸ਼ਏ਩ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਠਸ ਬ਱਩ ਯਮਣਞ਱ਪ ਲਬਔ ਦ਩ਞਲ਼ ਯਸਝ਱ ਣ਷ੀਂਠ਱ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਠਸਬਸ਼ੀਂ ਬ਱਩ ਠਸ-ਠਸ 

ਪੋਐ ਠ਱ ਦ਴਑ਞ਱ਢ ਏ਩ਢ਱ ਣ਷ੀਂਠ਱ ਯ਷ ਞਾਂ ਞ਴ਯ਱ਛ਱ ਮ਱਩਱ ਻਩ਔ ਇਮ ਲਬੋਔਸੀਂ ਲਢੋਏਪ ਖ਱ਬਸ਼਑਱. 

ਖਸ਼ਏ਩ ਯਮਣਞ਱ਪ ਅਞਸ਼ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਠਸ਼ ਮ਱਩ਸ਼ ਻਩ਔ ਏੋਜਲ਼ ਑ਈ ਩ਏਧ ਩਱ਯਲ਼ੀਂ ਣਵ਩ਸ਼ ਯਸ ਩ਯਸ਼ ਯਢ ਞਾਂ 

ਯਲ਼ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ―ਙ਱ਣ ਆਣ‖ ਨਸਖਢ਱ ਠਸ਼ ਞਲਯਞ ਠ਱ਅਬ਱ ਏ਩ ਮਏਠਸ਼ ਯਸ. ਖਾਂਔ ਏ਩ਏਸ਼ ਯਲ਼ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਇਮ 

ਞ਩ਹਾਂ ਠਲ਼ ―ਙ਱ਣ ਅਣ‖ ਨਸਖਢ਱ ਠ਱ ਥਲ਼ਧ਱ ਻਩ਲ਼ਠਝ਱. ਖਸ਼ਏ਩ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ―ਙ਱ਣ ਅਣ‖ ਥਲ਼ਧ਱ ਬਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ 

ਲਧਪਠ਱ ਲਤ਩ ਞਾਂ ਆਣਝਲ਼ ਖਸ਼ਥ ਯਲ਼ ਤ਩ਸਪਝਲ਼ ਣਬਸ਼਑ਲ਼. ਞ਴ਯ਱ਛਸ਼ ਏਸਪ ਋ਢ਱ ਣ਷ਮ਱ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ਷ ਞਾਂ 

ਥੋਲਔਆਂ ਢ਱ਪ ਑ੋਪ ਏ਩ਏਸ਼ ਠਸ਼ਐਸ. ਥੋਔਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਠਿਞ਩ ਠਸ਼ ਑਩਴ੋਣ ਥਲ਼ਧ਱ ਨਸਖਢ਱ ਲਬਔ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ 

ਖਸਾ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ. 

 

ਗੰਬੀਯ ਦਫਭਾਯੀ ਅਤ੃ ਦਵਅਕਤੀਗਤ ਦੁਯਘਟਨਾ 

ਏਲ਼ ਥਲ਼ਧ਱ ਻਩ਲ਼ਠਠਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਑੊ਦਲ਼਩ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼਑ਞ ਠ਴਩਒ਙਢ਱ ਥਲ਼ਧ਱ ਻਩ਲ਼ਠਝ਱ 

ਮਯਲ਼ ਯਸਬਸ਼਑਱? ਯਾਂ, ਏ਷ੀਂਮ਩ ਲਖਯਲ਼ ਑੊ਦਲ਼਩ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਲਬਔ ਭ਱ਇਠ ਯਮਣਞ਱ਪ ਲਬਔ ਲ਽ਆਠ਱ 

ਲਠਢ ਞਾਂ ਢਯਲ਼ੀਂ ਩ਲਯਝ਱ ਣਬਸ਼਑਱, ਣ਩ ਉਮ ―ਞਸ਼ ਯਸਝ ਬ਱ਪ਱ ਻਩ਔ ਥਯ਴ਞ ਲ਽ਆਠ਱ ਯਸਬਸ਼਑਱. ਯਸ 

ਮਏਠ਱ ਯ਷ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਠਸ਼ ਏ਱਩ਢ ਞ਴ਯ਱ਛਸ਼ ਲਬਔ ਏ਴ਗ ਮਧਸ਼ੀਂ ਠਸ਼ ਪਈ ਏ੊ਧ ਏ਩ਢ ਠਲ਼ ਨਸ਑ਞ਱ ਢ਱ ਩ਯਸ਼. 

ਅਲਖਯਲ਼ਆਂ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ਆਂ ਲਬਔ ‗਑੊ਦਲ਼਩ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਥਲ਼ਧ਱‘ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਮ਴਩ੋਲਐਆ ਲਠ੊ਠ਱ ਯ਷. ਞ਴ਯ਱ਛਸ਼ 

ਇਏ਩਱਩ਢ਱ਧਸ਼ ਲਬਔ ਠ਩਽ ਇਮ ਞ਩ਹਾਂ ਠਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ ਠਲ਼ ਯ਱ਪਞ ਲਬਔ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ 

ਉੱਏ਱-ਣ਴ੋਏ਱ ਣ਷ਮ਱ ਠਸ਼ ਲਠ੊ਠਲ਼ ਯ਷. 

 ਏ਴ਗ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ਆਂ ਅਲਖਯਲ਼ਆਂ ਑੊ਦਲ਼਩ ਬਲ਼ਯ ਲਥਧ਱਩ਲ਼ਆਂ ਞਏ ਨੂੰ ਠ਩਽ ਏ਩ਠਲ਼ਆਂ 

ਯਢ– ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਏ਷ੀਂਮ਩, ਲਏਛਢਲ਼ ਻਩਱ਥ ਯਸ ਖ਱ਝ਱, ਲਠਪ ਠ਱ ਠਹ਩਱, ਲਏਮਸ਼ ਧਯੋਞਬਣਵ਩ਢ ਅ੊਑ ਨੂੰ 

ਥਠਪਝ਱, ਥ਴਩ਲ਼ ਞ਩ਹਾਂ ਖਫ ਖ਱ਝ਱, ਪਲ਼ਬ਩ ਅਞਸ਼ ਤਸ਼ਤਲਾਆਂ ਠਲ਼ ਅਲਞ ਢ਱਽਴ਏ ਯ਱ਪਞ ਆਲਠ. 

ਠਮ ਪੋਐ ਠਲ਼ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਞਸ਼ ਪ਑ਦ਑ ਲਞ੊ਢ ਯ਽਱਩ ਞਸੀਂ ਣ੊ਖ ਯ਽਱਩ ਞਏ ਠ਱ ਻਩ਔ ਆਬਸ਼਑਱. 

ਅਪੋ਑-ਅਪੋ਑ ਏ੊ਣਢਲ਼ਆਂ ਲਬਔ ਇਮ ਠਲ਼ ਏਲ਼ਧਞ ਬਲ਼ ਅਪੋ਑-ਅਪੋ਑ ਯਸਬਸ਼਑ਲ਼. ਻਩ਲ਼ਠਝ ਬ਱ਪ਱ 

ਲਬਅਏਞਲ਼ ਲਮਯਞਧ੊ਠ ਯ਷ ਖਾਂ ਲਥਧ਱਩, ਉਮ ਢਸ਼ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਞਸੀਂ ਲਏਯਾਲ਼ਆਂ ਔਲ਼਽ਾਂ ਠਲ਼ ਧ੊਑ ਏਲ਼ਞਲ਼ 

ਯ਷, ਏਲ਼ਧਞ ਇਮ ਉੱਞਸ਼ ਬਲ਼ ਲਢ਩ਦ਩ ਏ਩ਸ਼਑ਲ਼. 
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 ਧਹਖਵਠ਱ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਠ਱ ਢਬਲ਼ਢਲ਼ਏ਩ਢ ਏ਩਱ਉੀਂਠਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਉਮ ਲਬਔ ―਩਱ਈਛ਩‖ ਨੂੰ ਭ਱ਧਪ 

ਏ਩ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ. ―਩਱ਈਛ਩‖ ਢ਱ਪ ਞ਴ਯ਱ਛਲ਼ ਧਹਖਵਠ਱ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਲਬਔ ਟਸਾਹਸ਼ ਯਸ਩ ਻਩ਔ ਲਬਔ 

ਞ਴ਯ਱ਛ਱ ਮ਴਩ੋਲਐਆ ਔੋਏ਩ ਬੋਡ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷. ―਩਱ਈਛ਩‖ ਥਯ਴ਞ ਲਠਪਔਮਣ ਪੋ਑ਠ਱ ਯ਷, ਣ਩ ਧਸ਼਩਱ 

ਮ਴ਗ਱ਅ ਇਯ ਯ਷ ਲਏ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਇਏ ਆਧ ਥਲ਼ਧ਱ ਏ਩ਢ ਬ਱ਪਸ਼ ਞਸੀਂ ਲਮ਩ਿ ਠ਴਩਒ਙਢ਱ ਢ਱ਪ ਮ੊ਥ੊ਲਡਞ 

ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਯਲ਼ ਐ਩ਲ਼ਠਸ. ਇਮ ਥਲ਼ਧਸ਼ ਲਬਔ ਞ਴ਯ਱ਛਲ਼ ਮ਴਩ੋਲਐਆ ਠ਱ ਠ਱ਇ਩਱ ਬੋਛ਱ ਯਸ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷ ਅਞਸ਼ 

ਖਸ਼ਏ਩ ਲਏਮਸ਼ ਏ਱਩ਢ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਧਹਲਪਏ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਨੂੰ ਕੋਛ ਬਲ਼ ਲਠ਍ ਞਾਂ ਬਲ਼ ਇਯ ਻ਞਧ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯਸ 

ਮਏਠ਱. 

 ਯ਴ਝ ਞਏ ਞ਴ਯ਱ਛਲ਼ ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ਱ ਠਲ਼ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਯ਩ ਏਸਝ ਞਸੀਂ ਮ਴਩ੋਲਐਆ ਠਸ਼ਝ ਬ਱ਪਲ਼ ਥਝ 

ਔ਴ੋਏਲ਼ ਯ਷. ਲਬਅਏਞਲ਼਑ਞ ਠ਴਩਒ਙਢ਱ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਇਮ ਲਬਔ ਇਏ ਯਸ਩ ਮ਴਩ੋਲਐਆ ਏਬਔ ਣ਱ 

ਲਠ੊ਠਲ਼ ਯ਷. ਲਏਮਸ਼ ਠ਴਩਒ਙਢ਱ ਠਲ਼ ਬਖਹ਱ ਏ਩ਏਸ਼ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਏ਴ਗ ਮਧਸ਼ੀਂ ਖਾਂ ਯਧਸ਼ਭ਱ ਠਸ਼ ਪਈ ਏ਱਩ਖ ਭਏਞਲ਼ 

਑ਬ਱ ਲਠ੊ਠਸ਼ ਯਸ ਞਾਂ ਇਯ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਇਏਧ਴ਭਞ ਣ਷ਮ਱ ਲਠ੊ਠਲ਼ ਯ਷. ਲਬਅਏਞਲ਼਑ਞ ਠ਴਩਒ਙਢ਱ 

ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਔ਱਩ ਯ਱ਪਞਾਂ ਨੂੰ ਏਬ਩ ਏ਩ਠਲ਼ ਯ਷: ਧਹਞ, ਮਠ਱ ਪਈ ਅਣ੊਑ ਯਸ ਖ਱ਝ਱, ਮਟ਱ਈ ਅ੊ਭਏ 

ਅਣ੊਑ਞ਱ ਖਾਂ ਏ਴ਗ ਮਧਸ਼ੀਂ ਠਸ਼ ਪਈ ਣਵ਩਱ ਅਣ੊਑ ਯਸ ਖ਱ਝ਱. 

 ਧਹਞ ਖਾਂ ਮਟ਱ਈ ਅਣ੊਑ਞ਱ ਠਲ਼ ਯ਱ਪਞ ਲਬਔ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਣਵ਩਱ ਣ਷ਮ਱ ਲਧਪ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷. 

ਮਟ਱ਈ ਅਲਭ੊ਏ ਅਣ੊਑ ਯਸਝ ਠਲ਼ ਯ਱ਪਞ ਲਬਔ ਣਵ਩ਲ਼ ਥਲ਼ਧ਱ ਩ਏਧ ਠ਱ ਏ਴ਗ ਲਯੋਮ਱ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ 

ਲਧਪਸ਼਑਱, ਅਮਟ਱ਈ ਖਾਂ ਣਵ਩ਲ਼ ਅਣ੊਑ਞ਱ ਠਲ਼ ਯ਱ਪਞ ਲਬਔ ਇਏ ਮਹ ਔ਱਩ ਯਿਞਸ਼ ਞਏ, ਯ਩ ਯਿਞਸ਼ 

ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਣ਷ਮ਱ ਲਧਪਸ਼਑਱. 

 ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਲਏ੊ਢਲ਼ ਬਲ਼ ਧਲਯ੊਑ਲ਼ ਣ਱ਲਪਮਲ਼ ਐ਩ਲ਼ਠਸ, ਇਯ ਇਮ ਑ੋਪ ―ਞਸ਼ ਲਢ਩ਦ਩ ਏ਩ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ 

ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਆਣਝਲ਼ ਲਮਯਞ ਅਞਸ਼ ਦਲਬੋਐ ਠਸ਼ ਪਈ ਲਏ੊ਢਲ਼ ਮ਴਩ੋਲਐਆ ਔ਱ਯ਴੊ਠਸ਼ ਯਸ? ਇਏ ਥ਴ੋਜਸ਼ 

ਥ਴ੋਡਲ਼ਧ਱ਢ ਢਸ਼ ਇਏ ਬ਱਩ਲ਼ ਲਏਯ਱ ਮਲ਼ ਲਏ ਮ਱ਨੂੰ ਮਦ ਨੂੰ ਇਯ ਮਸਔ ਏਸ਼ ਠਸ਼ਐਝ਱ ਔ਱ਯਲ਼ਠ਱ ਯ਷ ਲਏ ਲਏ੊ਢਸ਼ 

ਮ਴਩ੋਲਐਆ ਔੋਏ਩ ਲਬਔ ਅਮਲ਼ੀਂ ਻਴ਠ ਨੂੰ ਮ਴਩ੋਲਐਅਞ ਧਲਯਮਵਮ ਏ਩ਠਸ਼ ਯਾਂ? ਮਾਏ ―ਞਸ਼ ਮ਴਩ੋਲਐਆ 

ਠਸ਼ ਪਈ ਯ਷ਪਧਸ਼ਙ ਏ਱ਿਲ਼ ਯਸ਋਑਱ ਖਾਂ ਮਲ਼ਙ ਥ਷ਪਙ ਞਸ਼ ਖਾਂ ਲਤ਩ ਥਐਞ਩ਥ੊ਠ ਑ੋਛਲ਼? ਇਮ ਠ਱ 

ਖਬ਱ਥ ਬਲ਼ ਇਢਹਾਂ ਑ੋਪਾਂ ―ਞਸ਼ ਲਢ਩ਦ਩ ਏ਩ਸ਼਑਱. ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਏਹਝ ਯਸ, ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਲਏ੊ਢ਱ ਻ਞ਩਱ ਯ਷ ਅਞਸ਼ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ 

ਲਏ੊ਢ਱ ਻਩ਔ ਏ਩ ਮਏਠਸ਼ ਯਸ? 
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ਧ਷ੀਂ ਔ੊਑ਲ਼ ਞ਩ਹਾਂ ਮਧਗ ਩ਯਲ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਣਾਹਠਸ਼-ਣਾਹਠਸ਼ ਟੋਏ ਔ਴ੋਏਸ਼ ਯਸ! ਍ਯ ਦ਱ਈ! ਟੋਏ ਞਾਂ ਧ਷ੀਂ 

ਬਲ਼ ਑ਈ ਯਾਂ ਇਯ ਠੋਮਠਸ਼-ਠੋਮਠਸ਼ ਲਏ ਇਏ ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ਱ ਨਸਖਢ਱ ਲਬਔ ਲਏ੊ਢਲ਼ਆਂ ਣ਩ਞਾਂ ਯਢ. 

ਇਯ ਥਯ਴ਞ ਎ਐ਱ ਏ੊ਧ ਯ਷. ਇਮ ਠਸ਼ ਥਯ਴ਞ ਲਯੋਮਸ਼ ਯਢ. ਥਲ਼ਧ਱ ਔ਴ਝਢ ਠਸ਼ ਪਈ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ―ਲਧ੊ਙ‖ 
ਲਮਲਏ਍਩-ਢ਱਍ ਧ਷ਛਲ਼ਏਪ-਩ਸ਼ਲਙ੊਑ ਠਲ਼ ਧਠਠ ਪ਷ ਮਏਠਸ਼ ਯਸ, ਣ਩ ਔ੊਑਱ ਞਾਂ ਇਯ ਯਸਬਸ਼਑਱ ਲਏ ਇਮ 

ਠਸ਼ ਪਈ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਲਏਮਸ਼ ਲਬੋਞਲ਼ ਮਪ਱ਯਏ਱਩ ਠਲ਼ ਧਠਠ ਪਬਸ. 

 ਯ਴ਝ ਞਏ ਇਯ ਣਾਹ ਏਸ਼ ਖਸ ਖ਱ਝਏ਱਩ਲ਼ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਇਏੋਚਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ਷. ਠਸ਼ਐਸ ਲਏ ਮਪ਱ਯਏ਱਩ 

ਉਮ ਞਸੀਂ ਲ਽ਆਠ਱ ਖ਱ਝਠ਱ ਯ਷ ਖਾਂ ਢਯਲ਼ੀਂ. ਉਮ ਠਲ਼ਆਂ ਑ੋਪਾਂ ਲਬਔ ਖਸ਼ਏ਩ ―ਣਲਯਪਾਂ ਞਸੀਂ ਧਹਖਵਠ‖ 

―ਉਣ ਮਲ਼ਧ਱ਬਾਂ‖, ਠ਱ਅਬਸ਼ ਅਞਸ਼ ―ਉਛਲ਼ਏ ਮਧਾਂ‖ ਭਥਠ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ਷ ਞਾਂ ਞ਴ਮਲ਼ੀਂ ਲਏਮਸ਼ ਯਸ਩ ਮਪ਱ਯਏ਱਩ 

ਪੋਦਸ. 

 ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਠਸ਼ ਪਲਯਖਸ਼ ਞਸੀਂ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਇਯ ਅ੊ਠ਱਽਱ ਞਾਂ ਯਸ ਯਲ਼ ਲ਑ਆ ਯਸਬਸ਼਑਱ ਲਏ ਧ਷ਨੂੰ ਥਲ਼ਧ਱ 

ਏ੊ਣਢਲ਼ਆਂ ―ਞਸ਼ ਟਸਾਹ਱ ਲਖਯ਱ ਬਲ਼ ਦ਩ਸਮ਱ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ਷. ਇਯ ਦ਩ਸਮ਱ ਇ੊ਖ ਯਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਙ਴ੋ ਲਙਆ. ਏਈ 

ਮ਱ਪ ਧ਷ਨੂੰ ਪਸਏਾਂ ਞਸੀਂ ਲਭਏ਱ਇਞਾਂ ਲਧਪਠਲ਼ਆਂ ਩ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ ਲਏ ਲਏਮ ਞ਩ਹਾਂ ਇਢਹਾਂ ਏ੊ਣਢਲ਼ਆਂ ਢਸ਼ 

ਉਢਹਾਂ ਨੂੰ ਡਸਐਸ਼ ―ਔ ਩ੋਐ ਏਸ਼ ਤਮ਱ਇਆ ਅਞਸ਼ ਲਤ਩ ਥਸ਼ਈਧ਱ਢਲ਼ ―ਞਸ਼ ਉੱਞ਩ ਆਈਆਂ. ਇਮ ਞਸੀਂ 

ਇਪ਱ਬ਱ ਥਲ਼ਧ਱ ਏ੊ਣਢਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਉਞਣ਱ਠਾਂ ਠਲ਼ ਮਔ਱ਈ ਨੂੰ ਐਸਪਹ ਏਸ਼ ਇਯ ਮਧਗ ਪਬਸ ਲਏ ਇਯ ਖਸ 

ਏਲਯ੊ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ, ਉਮ ਲਬਔ ਮਔ਱ਈ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ਷. 

 ਲ਽ਆਠ਱ਞ਩ ਠਲ਼ ਢਲ਼ਅਞ ਯ਴੊ਠਲ਼ ਯ਷ ਲਏ ਣ਷ਮ਱ ਢ਱ ਠਸ਼ਝ਱ ਣਬਸ਼. ਇਏ ਔ੊਑਱ ਮਪ਱ਯਏ਱਩ ਖਾਂ 

ਥਲ਼ਧ਱ ਋ਖ੊ਙ ਞ਴ਯ਱ਨੂੰ ਮਯਲ਼ ਩਱ਯ ਲਠਐ਱ ਮਏਠ਱ ਯ਷. ਥਲ਼ਧਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਖਲਙਪ ਮਧੋਲਮਆਬਾਂ ਞਸੀਂ 

ਞ਴ਯ਱ਛ਱ ਆਣਝਸ਼-ਆਣ ਣ਱਩ ਯਸਝ਱ ਧ਴ਭਏਪ ਯਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ, ਅਮ੊ਦਬ ਬਲ਼ ਯ਷. ਮ਱ਛਲ਼ ਲਮਯਞ ਮ੊ਦ਱ਪ 

ਣਰਝ਱ਪਲ਼ ਲਢੋਖਲ਼ ਅਞਸ਼ ਮ਩ਏ਱਩ਲ਼ ਠਸਬਸ਼ੀਂ ਙ਴ੋਙ ਔ਴ੋਏਸ਼ ਯਢ. ਆਣਝਲ਼ ਲਮਯਞ ਠਲ਼ ਨਸ਑ ਠਸ਼ਐਦ਱ਪ ਠਸ਼ 

ਪਈ, ਦ਱਩ਞ ਲਬਔ ਪਸਏ ਣਵ਩ਸ਼ ਦ਩ਸਮਸ਼ ਅਞਸ਼ ਻਴ਭਲ਼ ਢ਱ਪ ਲਢੋਖਲ਼ ਏ੊ਣਢਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਬੋਪ ਠਹਾਠਸ਼ ਯਢ. 

ਇਯ ਠਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਧਸ਼਩਱ ਲਠਪ ਥ਷ਚ ਖਾਂਠ਱ ਯ਷, ਲਏਉੀਂਲਏ ਪਸਏ ਇਯ ਢਯਲ਼ੀਂ ਮਧਗਠਸ਼ ਲਏ ਯਮਣਞ਱ਪਾਂ ਅਞਸ਼ 

ਥਲ਼ਧ਱ ਏ੊ਣਢਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਮਯਲ਼ ਲਢਨਧਾਂ ਞਸੀਂ ਲਥਢਾਂ ਉਢਹਾਂ ਨੂੰ ਇਏ ਞਰ਱ਮਠਲ਼ ਞਸੀਂ ਠਵਖਲ਼ ਞਰ਱ਮਠਲ਼ ਬੋਪ 

ਡੋਲਏਆ ਖ਱ ਲ਩ਯ਱ ਯ਷. 
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ਬਗਤ ਦ਷ੰਘ ਅਤ੃ ਕਦਭਊਦਨ਷ਟ ਦਧਯਾਂ ਦਾ ਕੁਤਯਕ 
     ਦ             

 
       ਦਨ            ਨ             ਦ                 ਹ           ਦ 
ਅ          ਅ     ਦ   ਅ         ਦ      ਨ        ਨ           ਨ ਦ  ― ਹ ਦ‖ 
                      ਨ                            ਨ          
     ਨ                     ਨ            ਅ ਦ                
  ਹ     ਨ   ਦ    ਹ   ਹ           ਨ ਦ                               -
     ਦ        ਨਹ          ਹ            ―ਅ    ਦ ‖   ਹ  ਦ       ਦ         
ਅਦ                    ਹ        ਹਨ                    ਹ        
   ਨ                ਦ          ਈ     ਨ     ਦ   ਦ         ਈ 
      ਅ      ਦ    ਹ      ਨ       ਨ      ਨ    ਹ     ਦ           
ਹ             ਦ               ਅਦ ਨ                                   ‖        
    ਦ         ਅ                       ਹ  ਦ    ਹ             
       ਨ                        ਨ       ਨ ਦ                     ਨ 
ਦ   ਹ ਨ            ਹ  ਨ                                   ਦ       
           ਦ                 ਦ    ਹ ਦ            ਦ        ਦ      ਦ   
 ਈ       ਦ      ਹ      ਨ                        ‖           
ਹ  ਦ   ਹਨ      ਦ     ਨ  ਨ                  ਨ        ―       ‖ ਦ     
  ਨ                      ਹ         ਹ  ਦ  ਹ   
 ―       ‖  ਹ       ਹ                 ਦ        ―     ‖   ਹ      
     ਨ       ਅ  ਦ                 ਹ   ਨ           ਦ         ‖        
           ਦ    ਹ ਦ   ਹ       ਦ                            ਹ    ਹ 
   ਦ  ਹ    

                             ਅ ਦ         ਨ                           ਦ  
    ਅ  ਅ               -     ਨ  ਨ          ਦ  ਹ   

           ਨ      ਹ                      ਨ    ਅ  ਹ  
          ਦ            ਦ  ਹ       ਦ    ਈ             ਹ  ਨਹ   ਹ      
ਦ         ਨ       ਦ    ਹ   ਹ   ਹ             ਦ  ਹ     ―       ‖ ਦ  
              ਦ      ਨ   ਨ                  ਅ      ਦ          ਨ 
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                   ਦ  ਹਨ    ਹ                               ਹ    
    ਦ    ਹ ਦ  ਨ ਨ      ਦ          ਹ          ਅ  ਹ      ਦ    ਹ    ਦ     
   ਹ    ਦ  ਦ  ਦ   ਦ          ਅ         ਨਹ     ਹਨ         ਦ   
        ਦ    ਅ  ਹ   ਨ ਨ      ਦ    ਦ  ਦ    ਦ   ਨਹ     ਦ         ਹ 
  ਨ               ਦ     ਹ          ਹ   ਹ          ਨ  ਦ          ਦ  
ਹ                     ਹ          ਦ ਦ  ਹ          ―       ‖    ਹ ਦ  
        ਹ ਦ ਅ     ਦ  ਹਨ             ਦ          ਨ               
        ਹਨ     ਨ                      ਨ ਨ          ਹਨ   ਹ           ਹਨ  
ਹ                ਨ   ਦ            ਨ                   ਦ            
   ਹ                  -          ਹ           ਹ       ਦ  ਹ      ਹ       
ਹ        ਦ   ਦ     ਦ       ਦ       ਹ                  ਈ  ਦ  
     ਨਹ   ਹ                   ਹ ਅ  ਹ    ਦ  ਹਨ     ਨ   ਦ        
ਹ        ਦ    ਹ          ਹ    ਹ      ਹ             ਈ   ਹ        ਦ  
 ਹ     ਈ                 ਨ              ਦ                 ਨ     ਹ  ਦ  
ਹ   

   ਹ                   ਦ        ਅ        ਦ         ਹ   
           ਨ    ਦ                   ਹ  ਹ  ਹ      ਨ   ਨ     ਨ           
ਦ           ਅ  ਨ      ਦ                           ―ਦ    ‖ 
      ਦ  ਨ  -ਨ    ਨ      ਹ                      ਹ             
    /ਅ     ―ਦ    ‖       ਹ    ਹ ,   ਨ   ਦ                    -
     ‖                    ‖   ਅ   ਦ              ਦ  ਹ    ਹ ਦ  ਹ . 

                        ਅ   ਅ    ਦ    ਦ          ਦ   ‖       ਦ  
 ਨ   ਨ  ਅ  ਹ      ਨ                                      ਹ ,   ਹ      
                          ਦ    ਹ                       ਦ  ਹ ,    
          ਹ          ਦ  ਹ       ਨ      ਈ     ਹ               
     ਨ        ‗     ‘   ਦ   ਹਨ, ਅ          ਦ  ਅਨ   ਨ   ਦ 
       ਦ ਅ ਦ  ‗     ‘    ਨ    ਦ  ਹ .  

‗       ‘       ਨ         ਹ    ਈ ਹ  ਨ       ਨ   ਅ      
                 ਨ        ਨ   ‗     ‘   ਦ  ਹ                  
         ਦ          ਨ        ‗ਦ   ‘       ਹ ,  ਹ          ਹ   ਨ    ਹ  
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 ਨ   ਦ  ਅ   -          ਨ    ਅ    ਨ        ਹ   ਦ           ਦ           
   ਈ ਹ ਈ            ਨ    ਨ       ਦ  ਹ ,          ਹ                 
       ਨ       ‗     ‘     ਅ ਦ          ਹ                       ਦ  
ਹਨ,                                 ਦ  ਨ     -     ‖         ਈ       
   ਦ     ਹਨ. ਹ                      ਨ                             
       ਹ                       ਹ . 

          ਦ         ਹ ਦ  ਹ     ‗         ‘    ‗ਅ    ਦ‘ ਦ    ਨ   
ਦ      ਹ                          ਨ          ਨ       ਨ             
    ਦ        ਦ   ਹਨ,     ਅ    ਦ ਦ                               
   ਨਨ ਨ                                      ਹ  ਅ    ਦ ਦ   ਹ    
     ਹ    ਹ ਦ  ਹ .  ਹ  ਨਹ       ਅ      ਅ ਦ        ਨਨ ਦ  ਅ   ਈ     
         ਨ  ‗         ‘ ਨ   ਦ      ਨ         ਅ    ਦ            ਨ  
  . 

    ਨਹ       ‗       ‘      ‗     ‘                ਨ  ‖      ਨ 
   ਦ  ਹਨ    ਹ       ਹ           ਦ    ਨ     ਦ ਦ            ਦ  ਹ   
                            ਹ ਦ  ਹਨ,    ਨ     ਦ          ਦ        ਦ 
    ਨ   ਨ      ਦ           ,          ਹ          ਨ             
                ਹ              ਈ   ਨ   ਹ                    
         ਨ   ਹ       ਨ  ਦ    ਹ      ਨਨ      ਹ    . 

 ਨ  ਹ  ਨਹ  ,  ਹ        ਹ      ਹ         ਦ        ਅ    
       ਦ      ਹ              ਹ     ਅ           ਦ   ਦ       ਦ        
     ਹ , ਹ           ਅ                     ਨ   ਹ . 

                       ਨ  ਨ             ਦ  ਹ        ਹ        
     ਨ    ਅ         ਦ   ਦ    ਨ    ਨ               ਨਹ  ,          
         ਹ . 

 ਹ       ਹ        ਹ          ਦ       ਨ                  
ਨ      1935                    ਨਨ ਦ        ਅ         ਨ  ਦ        
          ਨ   ਹ .  ਹ ਦ                          ਨ   ਹਨ.     ਈ 
      ਨ  ਦ   ਹ ਦ ਅ               ਹ        ਨ     ਨਨ                ਹ  
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           ਦ              ਹ .           ਦ  ਹ          ਨ          
         ਨ            ਹ   ਨ      ਹ . 

       ਦ      ਹ ,                  ਦ     ਨਨ          .    
       ਨਨ ਨ     ਦ             ਨ      ਹ             ਹ          ਨਹ   
         ਨ           ਨਹ   ਹ . (       ਹ  ਦ        ਦ ਦ ਨ       ਅ      ਅ   
        ਦ     ਹ     ਨ       ਹ        ਦ      ਦ ). 

    ਈ             ਹ           ਹ    -          ਦ  ਹਨ    
ਹ             ਨ             ਨ        ਅ            ਦ               
       ਨ         ਦ        ਦ                  ਨ        ਦ ਅ   
   ਨ ਦ            ਦ            ਦ     ਨ  ਹਨ      ਦ  ਨ  ਨ   ਨ   ਦ       ਦ  
              ਨ  ਨ   ਦ          ਦ  ਹ   
 

2 
‗       ‘ ਦ                       ਨ        ਹ     ਈ            -   
       ਨ  ਹ         ਦ  ਹ      ਦ  ਨ  ਨ   ਨ   ਦ            ਅਨ        
      ਹ   

    ਨ           ਨ             ਹ ਦ ਨਹ     ਨਦ    ਹ  ਹ  ਹ              
              ਅ              ਦ   ਹ ਦ ਨਹ         ਹਨ  ਦ  ਨ     ਦ       ਨ    
       ਨ   ਦ  ਹ    ਹ            ਦ   ਹ ਦ    ਅ   ਹ   

 ਦ                          ਨ   ਹ                ―ਅ    ਦ ‖   ਹ  
      .     ਨ           ਨ ਨ       ਹ     ਅ    ਹ  ਅ   ਨ  ਹ      .    
      ਦ     ਨ       ਦ        ਹ ਹ ,      ਨ    ਅ                 
      ਨਹ   ਦ  ਦ ,        ਨ      ਦ       ਦ  ਹ .  ਹ    ਹ                  
ਹ     ਨ                  ਦ          ਦ  ਹ ,                ਨ      . 
  ਨ ਦ             ਨ  ਹ      ਨ   ਨ        ਨ       ਦ ਹ     ਹ ,      ਹ   
    ਹ     ਹ         ਦ       ਹ .     ਈ   ਹ         ਹ          ‖      
 .   ਨ ਨ           ਦ      ਨ       ਹ ,  ਨ   ਦ                       
ਹ                  ਦ     ਅ   ਨ ਦ            ਹਨ,  ਨ              ਦ  
  ਈ      ਨਹ   ਹ     ,     ਦ               ਈ ਹ     ਅ          ਹ      
         ਦ  ਅ  ਹ  ਅ   ਨ            ਹ           ਦ     ਅ  ਈ    ਦ  
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ਨ ਨ                                ‖     ਹ           ?            
          ਅ    ਦ       ਨ                       ਦ     ਹ              
         ਦ  ਹਨ.  

           ‗                            ‘            
       ਦ     ਹ      ਅ            ਦ     ਨ             ਦ ਨ     ਹ    
          ‖                 ਨ   ਦ   ਨ                             
    ‗ ਹ ਦ         ,        ਨ ਅ            ਅ    ਦ ‘                
ਅ    ਦ  ਹ       ਹ           ਨ ਦ    ਹ        ਦ       1980     
  ਹ               ਹ ਈ   ,              ਹ           ਦ                      
             ਈ ਦ     ਦ       ਈ        ਹ      ਹ      ਨ       
  ਨ    ਦ  ਹ ,        ਦ      ਨ        ਦ       ਨ       ਨ        ਹ     ਹ      
   ਦ                         ਹਨ   ਹ    ਨ   ਦ    ਹ  ਹ      ਨ      
     ਦ      ‗    ਨ           ਹ ‘   ਦ ਨ     ਹ              

               ਨ ਦ        ਹ      ਹ                  ਦ    ਹ 
     ਅ ਦ               ਦ           ਹ                              
ਦ                 ਨ    ਅ    ਦ       ਈ         ਦ   ਨ           ਨ  
      ਦ           ਨ   ਦ                  ਨ    ਦ  ਅ    ਦ          ਈ 
 ਹ ਦਹ     ਦ          ਹ                    ਹ  ਦ   ਨ  

             ਨ          ਹ    ਹ                           ਦ  
 ਹ ਦ              ਨ       ਹ ਹ                    ਹ                  
    ਦ  ਈ ਨਹ    ਦ ਦ        ਦ  ਅ  ਦ       ਹ ਦ ਹ                   ਈ 
        ਹ ਦ ਨਹ                    ਦ   ਹ ਦ                ਦ      ਦ  ਹ   
                  ਹ          ਨ        ਅ                         ਨ   
 ਦ     ਹਨ     ਹ      ਹ              ਅ  ਦ           ਹ  ਦ   ਨ     ਹ 
     ਹ         ਦ                        ਹ ਹ          ਨ    ਨ      
             ਹ    ਈ                   ਦ ਦ                      
 ਦ    ਹ    ਦ           ਦ ਦ     ਹ           ਹ   ਨ    ਨ   ਹ              
      ਹ     ਦ     ਦ   ਹ ਨ      ਦ          ਨ        ਹ    

      ਦ! 
             !! 
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              ਦ  ਹ       ਈ  ਦ   ਅ  ਹ             ਹ      ਦ 
     ,         ਨ          ਦ         ਅ     ,        ਈ             
    ਦ       ਨ               ਹ  ਈ       .    ਦ  ਨ   ਹ  ਨ    ਹ     
  ਹ     ਦ                   ਦ    ਹ ਦ           ਹ      ਦ    ,       ਦ  
            .  

   ਅ  ਹ          ਦ    ਨ   ਨ         ਹ  ਨਹ     ਦ . (   ਦ   
ਦ        ,      ਦ       , 1876      .) 

ਅ  ਹ        ਦ ਦ                         ਦ    ਨ            
             ਨ                    ਦ     ਦ ਹ    ਈ      ਹ           
             ਦ     ਨ                ਅ ਦ               ਦ        
  ਨ ਦ     ਨ  ‖     ਦ             ਹ  ਹ ਦ     ਦ  ਹਨ     ਹ       ਦ 
               ਹ              ਦ           ਅ  ਹ              ਦ 
         ਨ ਦ          ਨ      -                 ਹ                 
                ਹ            ਦ  ਦ   ਅ                    
       ਦ   ਦ                                              ਹ    ਦ  
            ਦ      ਦ                        ਹ           
  

3 
     ਦ       ਹ ਹ         ਦ                        ਹ        ‗       ‘ 
   ਹ          ਦ         ਹਨ    ਦ          ਦ  ਹ    ਹ    ਦ  ਹ   

    ਨ           ਨ ਦ    ਹ   ਹ              ਦ ਹ    ਦ     ਦ ਹ    ਦ       
   ‖    ਈ   ਹ  ਨਹ     ਹ                ਨ ਦ      ਹ        ਦ ਨ          
      ਨ      ਦ ਹ    ਦ         ਹ   ਹਨ  ਦ ਹ    ਦ                
   ਨ ਦ    ਦ           ਈ           ਈ               ਦ ਅ        ਦ   ਨ 
        ਨਹ      ਦ         ਹਨ  ਦ   ਨ       ਨ     ਹ           ਨਹ   
ਹ  ਦ    ਦ      ਹ   ਅ                 ਦ ਦ   ਹਨ   ਹ                ਹ   
   ਨ       ਦ         ਦ      ਨ      ਦ     ਨ  ਨ                ਅ ਦ  
ਦ ਹ        ਦ    ਨ   ਦ   ਹਨ         ਦ            ਨਹ   ਹ  ਦ     ਹਨ    
   ਨ ਹ  ਦ  ਹ      ਹਨ  ਦ        ਨ   ਦ           ਹਨ  ਨ                 
 ਹਨ  ਦ        ਨ       ਦ     ਨਹ      ਦ        ਹ                  
ਦ ਹ    ਦ   ਹ    ਦ  ਹ    
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ਦ ਹ    ਦ  ਦ      ਦ          ਹ   ਹਨ          ਦ ਹ    ਦ  ਅ    ਨ      
ਦ ਹ    ਦ                               ਹ        ਦ                 -
                ਹ          ਨ       ਦ              ਦ ਹ    ਦ  ਦ        
     ਦ   ਹਨ  

‗       ‘    ਹ                 ਹ    ਦ  ਹ     ਦ ਹ    ਦ     
            ਹ         ਦ                        ਦ   ਹ   ਹ ਦ   
      ਨ          ਦ  ਹ    ਦ     ਦ ਹ    ਦ  ਦ           ਦ  ਦ       ਅ   
            ਨ        ਹ   

ਦ ਹ    ਦ         ਨ      ਦ                  ਹ  ਦ   ਹਨ   ਹ 
 ਹ        ਅ     ਹ                             ਨ             ਦ  ਹ   

   ਦ     ਹ             ਦ  ਹ   
       ਈ   ਅ           ਨ                ਨ               

 ਦ    ਦ          ਈ         ਨ  ਨ       ਦ  ਹ           ਦ ਹ    ਦ  
             

             ਦ       ਹ ਹ     ‗       ‘              
ਦ ਹ    ਦ          ਹ    ਈ           ਨ ਦ        ਅ  ਨ    ਦ  
      ਨ                   ਦ  ਹਨ         ਹ         ਅ    ਨ      
ਦ ਹ    ਦ    ਦ  ਹਨ      ਦ       ਅ   ਹ            ਦ   ਹ        
 ਈ ਹ       ਦ  ਦ ਹ    ਦ   ਨ                     ਦ          
ਦ ਹ    ਦ          ਹ       ਨਹ      ਦ                    ਦ         
              ਨ   ਦ       ਹ        ਦ        ਹ       ਨ  ਦ ਹ    ਦ        
   ਨ      ਅ   ਅ    ਦ           ਨ            ਦ ਹ    ਦ  ਅ  ਨ 
      ਹ           ਹ               ਈ  ਦ         ਹ   ਅ       ਹ        
 ਹ       ਹ               ਅ  ਨ                 ਦ ਹ    ਦ ਦ  
                ਹ    ਦ  ਹ   

 ਹ             ਹ     ‗       ‘ ਅਦ                   ਨ    
       ਨ ਦ       ਦ ਹ    ਦ ਹ     ਦ  ਹ                   ਨ              
 ਹ      ਹ              ਦ  ਦ ਹ    ਦ   ਨ                     ਨ ਦ      
     ਹ ਹ  ਦ ਹ    ਦ ਹ                 ਨ         ਹ    ਹ           
    ਹ   
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                 ਨ         ਨ      ਦ          
ਅ        ਦ                           ਹ       ਦ  ਹ      ਦ         ਨ 
ਹ   

‗ਅ   ਅ         ਨ            ਦ   ਦ ਅਨ          ਦ            
 ਹ            ਹ  ਹ    ਨ                  ਦ   ―ਅ        ਦ‖ ਹ  
        ਦ  ਹ    ਹ  ਹ        ਦ   ਹ  ‘ 
     ਦ                          ਦ                   ਹ 
            ਦ     ਈ ਹ      ‗          ਨ   ਨ  ਅ        ਦ          
      ਦ        ਦ      ‖                           ਦ        ਹ ਨਹ   
       ਨ   ਨ         ਦ                        ‘ 
     ਈ  ਹ    ਦ                ਦ  ਦ ਹ    ਦ   ਨ          
   ਹ        ‖    ਦ      ਹ  ਨਹ              ਦ  ਅ   ਨ  ਹ   ਹ      ਹ  
ਹ      ਨ      ਦ ਹ    ਦ    ਈ              ਹ           ਦ      
   ਹ   ਨ   ਹ           ਹ      ਨ      ਦ ਹ    ਦ                 
     ਨ    ਨ ਦ                  ਨਹ         ਨ ਦ ਹ    ਦ  ਦ       ਹ  
 ਨ             ਦ ਨ ਦ    ਦ      ਦ  ਹ                ਦ ―     ਨ  ‖ ਦ  
       ਹਨ     ਦ ਨ                 ਨ ਦ    ਨ      ਹ   
 

4 
                  ਅ        ਦ  ‗       ‘    ਦ  ਹ   

       ਨ                     -                                        ਅ         
                   ਦ          ਦ  ਹ          ‖           ਨ           ਦ  ਨ     
     ‖       ਦ                       ਅ     ਈ           ਦ          ਨ   
     ਹ  ਨਹ      ਦ   ਦ ਨ   ਦ    ਈ            ਹ        ‖          ਦ   
ਹਨ ਅ                                  ‖          ਦ   ਹਨ  
   ਦ             ਨ   ਹ            ਦ   ਅ                       ਦ               
     ਨ         ਨਹ                       ‖                  ਅ         ਦ       
    ਦ  ਅ   ਹ       ਦ          ਨ        ਦ    ਨ    ਦ               ਨ ਹ  ਦ  
ਹਨ   ਹਨ          ਨ             ਹ  ਦ    ਹ ਦ  ਹਨ       ਨ       ਦ    ਹ ਦ  ਹਨ           
       ਹ        ਦ             ਹ  ਦ     ਹ    ਦ  ਹ      ਹ                       
   ਦ            ਦ       ਨ ਅ     ਦ   

ਹ         ਹ ਹ                ਨ        ‗       ‘       ‖      ਦ  ਹ   
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‗       ‘ ਦ  ਦ   ਹ            ਨ               -              
         ਦ                                  ਦ       ਦ  ਹਨ.  ਹ     -   
          -          ਨ ਹ          ਦ        ਦ  ਅ   ਨ           
  ਈ        ਅ    ਨਹ     ਨਦ   ਹ      ਦ ਨ              ―ਨ    ਨ      ‖ 
ਦ             ਹ  ਦ  ਹ                     ਨ  ਅ       ਹ           ਨਹ   
         ਹ        ਹ          ਹ      ਨ       ਹ           ਹ     ਦ  
                                          -           ਨ  ਨ         
               ਨ         ਦ   ਹ ―   ‖ ਹ                          
        ਹ   ਦ  ਹ          ਨ    ਦ      ਦ         ਅ              ਦ  
       ਨ  ਈ              ?  

ਦ               ਅ          ਅ           ਹ             ਦ   ਨ ਨ  
  ਨ  ਹ      ਹ      ਹ       ਦ  ਹ              ਨ            ਦ  ਨ        
         ਦ                             ਹਨ   ਹ       ਨ  ਦ               
   ਹਨ       ਦ       ਹ ਹ              ਦ        ਦ   ਹ        ਦ    ਦ  
 ਨ                               ਦ                ਦ        ਦ  ਹਨ  ਹ  
  ਦ  ਹ                   ਹ        ਦ             ਹ  ਦ      ਹ            
     ਨ    ਦ                 ਅ        ਦ ਅ ਦ  ਹ    ਨ     ਦ ਨ          
  ਦ ਹ         ਦ        ਹ   ਨ   ਦ           ‗       ‘         ਦ      
   ਦ                     ਦ                   ਦ  ਹ   
    ਦ  ਨ   ਹ   ਹ      ਹ           ਦ  ਹ           ‗       ‘      
        ਦ                    ਦ   ਹ    ਨ     ਹ         ਨ    ਨ ਦ        
  ਦ  ਹ           ਹ   ਹ   ਦ  ਹ   

ਦ ਨ   ਦ    ਈ            ਹ        ‖          ਦ   ਹਨ ਅ                  
                ‖          ਦ   ਹਨ  
 ਹ     -          ਦ                  ਦ  ਹ       ਦ       

          ਨ   ਹ           ਅ             ਦ                       ਹ      
   ਨ               ਨਹ        ਦ         ਦ     ਅ      ਹ         
  ਦ  ਹ                    ‖          ਹ  ਹ          ਈ  ਹ            
      ਦ          ਦ         ਦ  ਅ                       ਦ          
               ਦ      ਨ   ਦ  ਹਨ  ਹ                      ਈ ਅ     ਨਹ   
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    ਹ ਅ  ਹ    ਦ  ਹਨ            ਅ            ‖   ਹ      ਹ ਅ  ਹ  
             ਨ    ਨ  ਈ       ਹਨ  
 

5 
            ਹ       ਦ  ਹ                       ਹ ਦ ਅ    ਦ    ਹ  ਦ  ਹ  
                  ਹ                     ਨ                       
     ਦ  ਹ       ਦ                     ਦ     ਹਨ   ਹ   ਹ ਦ          
 ਨ      ਹਨ                   ਦ     ਨ     ਨ    ਨ   ਈ ਹ    ਈ 
    -              ਹ               ਦ   ਹ ਨ         ਦ       ਨ   
     ਨ            ਹ      ਦ                                   ਨ     
            ਹ  ਨ  ਨ      ਦ                ਹ           ਹ     ਨ      ਦ    ਨ 
     ਹ    ਹ  ਨ   ਦ         ਹ   ਦ      -   ਹ     ਹ    ਦ  ਹ    

        ਅ          ਹ  ਹ             ਹ           ਨ           ਨ 
ਦ  ਹ     ਨ         ਹ  ਅ   ਨ   ਦ   ਨ  ਨ  ਹ                             
       ਨ              ਨ      ਨ  ਹ                 ਦ     ਈ  ਦ          
ਦ   ਹ    ਨਹ           ਦ      ਹ      ਦ     ਹ ਹ   
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