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           ਅ         ‘ 
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    ਨ    ―ਹ ਨ  ਹ ਨ       ਹ ‖ ਦ  ਨ          ਨ           ਦ          

―     ਨ          ‖           ਦ ਹ    
―ਹ       ਹ          ਦਈ ਹ ਨ  ਹ ਨ       

  ਹ   ਹ  ਹ     ਨ      ਹ   ਹ             ‖ 

          ਦ    ਈ  ਹਨ   ਹ ਦ ਹ              ਦ    ਨ            ਦ   ਨ    

              ਨ   ਦ  ਹ   

ਹ ਨ               ਦ       ਦ  ਅ    ਦ       ਹ               ਅ   ਈਦ  
ਹ  16     ਨ   ਹ                 ਈ  ਨ  ਨ   ਨ ਦ   ਨ   ਹਨ  ਦ     ਦ     ਦ  
ਅ ਦ         ਦ                  ਦ  ਹ      ਹ         ਦ    ਨ  ―         
 ਦ             ਹ  ਦ  ਦ    ਹ ਨ                    ਹ           ਨਦ      ਦ     
   ਦ   ਨ      ਦ ਅ   ਦ                     ਅ        ਦ  ਦ        ਨ  
      ਦ ਹ     ਹ   ਈ        ਨ                     ਹ   
    ਨ    ਦ           ਅ              ਦ     ਹ       -    

ਅਨ          -      ਦ   ਦ                        ਦ       ਹਨ        -    

      ਦ                ―          ਨ    ਦ         ਨ  ਨ       ਦ  

     ਨ           ਦ          ਹ                                 ਦ     -

           ਦ   ਹ    ਨ                  ਦ  ਹ      ਨ         ਦ        ਦ  

                    (Immediate exposition)  ਦ             ਦ ਦ  ਦ  ਦ  ਹ  

     ਹ        ਨਨ        ਹ   ਹ ਦ ਹ   ਦ              ਦ                

            ਹ ਦ ਹ          ਦ            ਨ   ਹਨ            ਦ          

                 (Delayed exposition)          ਦ    ਦ          ਦ  

ਹ   ਨ        ਦ  ਅ                             ਹ   ਦ                 

         ਦ                              ਦ  ਹ   

    ਨ        ਨ         ਦ      ਨਹ     ਦ          ਨ    ਦ      

              ਦ        ਹ    ਹ    ਹ     ਹ        ਹ      ਦ         ਹ      ਦ   

       ਦ            ਨ      ਦ           ਦ           ਦ   ਹ   ਹ  ਦ  ਹ ਈ  
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ਨ    ਦ                   ਹ   ਦ  ਹ       ਦ   ਹ     ਨ    ਦ     ਦ ਦ  

       ਨ   ਅ      ਦ  ਹ   ਨ    ਦ                     ਨ           ਹ   ਨ    

ਦ         ਹ  ਦ  ਹ    ਹ                          ਨ   ਦ  ਹਨ  ਨ    ਦ  

          ―     ਨ          ‖ ਹ         ਹ  ਈ        ਦ                    

   ਨ   ਦ    ਹ    ਹ  ਦ  ਹਨ       ਨ      ਨ    ―   ਹ             

          ਨ  ―    ਹਦ ਦ   ਹ ਦ  ਹਨ  ਨ             ਨ              

―   ਹਨ  ਦ       ਅ  ਨਹ   ਹ  ਦ   

 ਨ       ਦ    ਨ            ਦ   ਦ    ਦ                      

   ਦ  ਨ    ਦ  ਅਨ                              ਦ  ਹ      ਨ            

          ਨ   ਨ   ਦ         ਦ ਦ  ਹ     ਨ       ਦ                  ਹ         

ਨ                          ਦ   ਹਨ  ਦ      ਨ ਦ        ਦ        

ਨ             ਦ                                                 -    ਦ  

ਨ         ਨ   ਨ ਦ  ਹ        ਨਦ  ਹ               ਦ    ਨ    ਹ           

  ਨ  ਅ   ਅ                  ਦ         ਹ           ਦ  ਹ         ਦ          

     ਨ      ਨ          ਦ   ਹ                  ਦ  ਨ          ਨ 

    ਦ  ਹ   

      ਨ           ਹ      ਨ         ਨ   ਦ  ਹ           ਦ   

       ਦ  ਹ     ਦ   ਦ      ਨ       ਦ     -     ਦ    ਹ  ਈ      ਦ  ਦ  

ਹ    ਹ                       ਦ  ਹ      ਦ ਦ  ਹ           ਦ     ਹ     

  ਦ  ਹ                  ਹ           ਦ          ਨ       ਦ          

        ਦ    ਦ  ਹ         ਨ   (Manifestation)  ਹ   

       ਦ      ―   ਨ                                ਹ         ਦ  

             ਹਨ        ਦ      ਦ   ਨ ਦ      ਹ       ਨ ਦ           ਦ     

              ਦ                  ਦ   ਹ       ਹ   ਦ     ਨ   ਦ       

     ਦ                          ਹ            - ਨ  ਦ     ਨ         -    ਦ  

               ਹ ਈ ਹ     ਦ       ਦ                       ਦ  ਦ        ਹ  
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ਦ                 ਦ                ਹ ਦ                     ਦ   ਦ   

ਨ              ਨ         ਦ    ਨ  ਦ      ਹ   ਦ   ਦ                    

ਹ   ਨ       ਹ                           ਨ ਦ                       ਹ   

                          ਦ                         ਦ     ਨ         ਦ  

       ਦ                    ਦ   ਹ                          ਹ             

              ਹ  ਹ ਦ          ਨ ਦ     ਦ             ਨਹ        

               ਦ   ਹ ਦ                  ਅ          ਹ ਦ            

      ਨ         ਦ                  ਈ              ਦ    ਹ              

ਦ                  ਹਨ  ਦ                            ਦ         ਦ  

ਅ          ―               ਦ        ਨ   ਨ  ਅ         ਦ         ਦ  ਹ   

 ਹਨ  ਦ     ਹ       ਦ      ਨ   ਨ                            ਦ          

  ਹ  ਨਹ   ਹ    ਦ ਦ    ਹ        ਹ     ਨ       ਦ        -     ਦ  ਨ   

   ਹ                 ਨ   ਦ  ਹਨ    ਨ     ਹ           ਦ        ਦ  

 ਨ        ―                  ਦ                        ਨ           

  ਦ  ਹ         ਨ      ਨ         ਨ      ਹ       ਦ             ਨ   

        ਹ     ਹ  ਹ ਈ ਹ   

      ਹ        ਹ            ਹ           ਅ    ਅ ਦ     ਦ  ਹਨ     

      ਦ   ਹ          ਨ      ਨ           ਹ        ਨ ਹ   ਦ          

ਹ         ਦ                    ਈ ਅ ਦ   ਦ                   ਨ      

    ਹ      ਨ          ਈ  ਨ       ਦ      -    ਦ    ਨ  ―            ਦ  

ਅ   ਈ        ਨ  ਈ              ਨ     ਦ                  ਦ  ਹ     

ਦ       ਦ                   ਦ            ਈ    ਨ             ਨ        

           ਦ        ਹ  ਦ  ਦ  ਨ   ਈ                ਨ  ਈ    ਨ       

  ਈ           ਦ  ਨ    ਹ ਦ ਹ   ਦ    ਨ             ਈ          ਦ          

      ਦ          ਨ ਦ    ਦ       ਦ                           ਨਹ        

               ਦ   ਹ ਦ ਹ        ਅ   ਹ       ਈ                   ਅ    
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     ਅ ਦ   ਦ                ਨ                 -         ਦ     ਹ     ਹ -

 -ਹ     ਨ   ਨ ਦ                    ਦ            ਹ ਦ  ਹ   

        ਹ ਦ  ਹ         ਹ    ਦ             ਈ                     ਦ  

ਹ     ਅ       ਹ               ਨ            ਨ                 ਹ     

  ਹ            ਦ  ਹ     ਨ          ਹ     ਨ       ਨ     ਈ  ਹ      ਨ 

ਹ      ਨ             ਹ           ਦ         ਦ  ਹ        ਨ       

  ਦ        ਦ                ਨ    ਦ       ―      ਅ     ਦ            ਦ  

     ਦ   ਨ           ਹ  ਨ                      ਹ ਦ           ਨ    ਦ   

ਦ                     ਹ     ਈ  ਨ          ਦ   ਹ ਦ        ਅਦ          

          ਦ  ਹ   ਨ              ਦ ਦ  ਹ     ਨ      ਨਦ  ਹ      ਹਨ    

 ਹ ਦ                 ਹਨ       ਹ    ਦ  ਦ       ਦ   ਦ            

 ਈ    ਈ           ਦ   ਹ ਦ        ਦ    ਹਨ    ਦ         ਦ       ਦ   ਦ       

      ਹ          ਈ  ਨ          ਦ                  ਹ ਦ      ਹ ਦ       ਦ  

      ਹ ਦ       ਨ    ਨਹ                                 ਦ            

          ਦ                            ਹ                   ਦ  

ਅ ਦ         ਦ      ਦ         ਨ           ਦ  ਹ     ਨ        ਹ      

  ਨ  ਨਹ       ਦ      ਹ                 ਦ                            

 ਹਨ  ਨ                ਹ ਨ                ਨਹ         ਹਨ   ਹ            

     ਦ    ਹ   ਨ ਦ                ਦ   ਨ      ਹ             ਦ  ਹ ਨ  ਨ     ਨ   

                                        ਨ              ਦ              

                   ਦ  ਹ           ਦ  ਹ       ਈ           ਦ  ਨ       

                  ਦ  ਨਹ           ਦ        ―     ਦ           

     ਨ         ਹ   ਅ      ਦ  ਹਨ    ਦ            ਦ       ਨ    ਨ  

            -           ਹ    ਹ  ਦ  ਹ         ਦ   ਨ ਹ     ਨ       ਈ ਦ  

 ਹ         ਦ  ਹ   
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ਨ       ਦ     -     ਦ  ਅਨ    ਹ     ਹ     ਦ             ਨ    

  ਹ   ਹ ਈ ਹ          ਹ  ਦਨ    ਹ  ਨ          ਦ                   ਹ    ਹ ਦ  

ਹ      ਈ                ਨ  ਦ      ਨ ਦ         ਦ               ਹ   ਹ  

       ਦ  ਹ         ਨ         -    ਦ             ਅ ਹ  ਅ  ਹ  ਦ  ਹ   

   ਨ                                       ਨ  ਦ ਨ ਦ      ―         ਦ  

ਹ         ਨ   ਈ     ਹ                            ਨ         ਹ        ਦ  

ਹ   ਦ  ਦ  ਹ       ਈ ਦ                   ―       ਹ ‖ ਦ             ਦ     

 ਹ ਦ  ਹ               ਹ  ਦ               ਦ        ਦ  ਹ    ਦ     

    ਹ          ਦ  ਅ             ਦ                        ਦ  ਹ   

  ਈ  ਨ       ਦ   ਹ ਦ         ਹਨ  ਦ    ਦ-  ਦ              ਦ       

ਦ                ਨ   ਦ  ਹ   ਨ           ਦ ਦ    ਦ             ਹ 

―    ਨ     ਹ ‖ ਦ          ਹ  ਹਨ     ਦ    ਹਨ  ਦ   ਹ ਦ  ਹ  ਦ  ਹ          

 ਹਨ  ਦ             ਨ     ਹ     ਦ        ਅ   ਦ     ਦ  ਹ     ਈ              

ਦ                              ਹ ―         ਹ ‖ ਦ             ਦ  ਹਨ    

                 ਹ          ਹ  ਦ                  ਦ  ਹਨ   ਦ              

            ਦ                     ਦ                  ਨ   ਦ  ਹਨ     ਹ 

                            ―     ਦ     ‖        ਨ  ਈ   ਹ ਦ  ਹ   ਅ      

                ਨ   ਹ      ਦ             ਦ     ਨ          ਹ     ਹ   

ਅ ਦ   ਨ                      ਹ - -ਹ  ਨ     ਦ  ਹ       ਹ       ਦ      

    ਹ   ਹ   ਦ ਨ    ਹ       ਦ  ਹਨ  ਨ       ਨ    ਹ       ਦ    ਦ ਅ    

     ਦ      ਦ                           ਹ     ਅ                  ਦ          

      ਦ       ਹ   ਦ    ਦ                  ਦ  ਹ             ―              

           ਦ        ਦ  ਹਨ        ਹ ਅ ਦ        ਦ     -            ਦ  ਹ   

           ਦ    ਹਦ    ਦ  ਹ                     ਨ               ਦ     

ਹਨ   ਹ    ਹ              ਹ     -    ਦ                 ਹਨ      



ਅਨਹਦ ਈ-     ਨ 
26 

   -     ਨ    ਹਨ       ਨ    ਨ           ਹ            ਹ        

               ਦ   ਹਨ  

      ਹ    ਨ                 ―   ਨ       ਨ         ਦ     ਨ  

 ਈ           ਨ    ਦ   ਹ           ਹ   ਨ    ਦ            ਨਹ   

  ਦ               ਦ                            ਦ              ਨ   

             ਦ                 ਈ     ਹ    ਈ        ਦ                 

ਅ   ਨ    ਦ  ਅ                ਹ        ਦ      ਨ          ਨ        

ਦ         ਦ  ਹਨ   ਹਨ    ਹ   ਨ                 ਨ    ਨ          ਦ  

              ਹ      ਦ        ਦ  ਹ   

   ਨ    ਦ                ਦ  ਨ           -      ਦ         

        ਦ  ਹ            ਨ   ਈ   ਹ             ਅ        ਅ           ਹਨ  

 ਹਨ               -          -         ਹ ਦ  ਹ       ਹ    ਨ        ਹ ਦ  

ਹਨ  ‗                    ਅ              - ਹ              ਦ  ਹ    ਹ  ਹ  

        ਹਨ                    ਨ        ਨ      -     ਹਨ   ਦ    ਹਨ    

ਅ    ਨ            ਦ  ਹ     ਨ                                 

   ਦ  ਹ  ‘17 ਨ         ਹਨ  ਦ                     ਹ       -    ਦ  ਹ   

ਨ         ਦ  ਹ         ‗        ਦ             ਦ               ਨ         ਹ  

                 ਦ  ਨ            ਈ                ਨ       ਦ         ਦ         

          ਦ                                         ਹ                     

    ਦ             ਨ                           ਦ        ਨ            ਦ    

      ਦ       ਹਦ  ਦ       ਦ  ਹ         ਹ  ਅ  ਈ         ਨ       

           ਦ       ਨਹ       ਦ    ਦ‘       ਦ                ਦ       

 ਹ ਅ       ਹ           ਹ    ਨ    ਦ             ਦ  ਨ ਹ         ਦ  

ਹਨ   ਈ      ―          ਅ                          ਦ  ਹ    ਨ       

ਨ    ਅ    ਦ  ਦ        ਦ  ਹ   
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 ਹਨ     -                   ਈ        ਈ      ਦ    ਦ  ਦ  

           ਦ  ਹ                                                            

ਦ                     ਦ   ਦ ਨ         ਈ     ਦ         ਦ  ਹਨ  

 ਹਨ                  ਨ  ਦ              ਹ ਦ ਹ             ਦ            

     ਦ                  ਦ                             ਨ       ਦ  

            ਨ            ਦ  ਹ     ਦ        ਦ     ਨ            ਦ  

ਹ    ਨ    ਦ     -    ਦ          ਈ   ਦ    ਦ  ਹ   ਅ     ਦ          

ਨ          ਹ      ਨ   ਦ        ਨ -     ਹ       ਹਨ    ਦ   ਦ  ਅ     ਨ  

 ਈ              ਦ   ਨ     ਹ ਨ    ਨ      ਦ  ਹ             ਨ  

              ਦ         ਹ ਦ         ਅ             ਦ   ਦ    ਦ  ਹ   

         ਈ   ਹ    ਦ  ਨ  ਨ           ਹ   

 ਨ           ਦ          ਹ ਦ  ਹਨ  ‗            -          

     ਦ   ਦ     ਦ               ਹਨ  ਦ    ਨ                       

  ਦ  ਹ         ਦ   ਨ      ਨ ਦ        ਦ  ਹ          ਦ   -           -

 ਨ           ਨ     ਅਨ        -ਦ               ਦ  ਹਨ                 

  ਦ       ਦ          ਹ      ਦ     ਨ  ਨ      ਦ  ਹ  ‘18           

    ਦ  ਹ       ਨ         ਈ      ―        ਨ              ਈ 

      ਦ     ਨ      ਹ           ਨ  ਨ  ਦ   ਹ        ਹ     ਈ           

   ਦ          ਹ                  ਹ       ਦ   ਨ  ਅ                        ਦ  

  ਨ ਦ                         ਦ   ਦ    ਨ                       ਨ   

ਹ ਈ                ਨ     ਈ                ਦ                 ਅਦ     ਨ ―  

       ਹ ਦ  ਦ   ਦ    ਅਦ           ਨ  ਈ     ਹ    ਈ   ਹ         

        ਦ   ਨ              ਨ  ਅ                 ਈ              ਹ    

ਨ                ਨ ਦ    ਹ    ਅ ਦ    ਦ   ਨ                        

      ਦ     ਨ  ਨ     - -             ਨ       ਦ            ਦ  

 ਨ   ਨ    ਦ  ਈ  ਦ ਦ  ਹ   
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       ਨ           ਹ        ਦਨ                     ਨ       ਦ  

   ਹ                    ਹ            ਦ                ਈ      

      ਦ  ਹ    ਹ    ਹਨ          ਦ  ਹ     ਦ    ਹ           ਹ            

  ਦ  ਹ    ਹ    ਨ    ਦ  ਹ        ਹ             ਦ ਹ    ਦ  ਹ           

―         ਹ   ਨਦ  ਹਨ     ਹ               ਹ                             ਨ 

         ਦ                  ਦ    ਹ      ਦ  ਹਨ                     

   -        ਹ    ਈ       ਦ     ਨਹ                    ਹ    ਨ        

ਅ  ਹ         ਦ  ਹ   ਅ         ਹ    ਦ  ਹ   ਹ     ਨ        ਨ       

          ਨ           ਦ     ਹ            ਹ              ਦ  ਹ   

                               ਨ  ਦ ਨ ਦ         ਨ                    

   ਹ    ਦ  ਦ          ਹ ਦ ਦ     ਹ             ਨ ਦ    ਹ            

ਦ ਹ                        ਨ          ਹ    ਦ   ਹ ਦ        ਅਦ  ਹਨ  ਦ     ਨ 

           ਦ         ਦ         ਹ                      ਹ   ਨ ਦ      ਦ  

                                              ਦਨ          ਹ    ਦ       ਅ      

ਦ  ਦ   ਦ            ਹ ਦ ਦ                  ਹ  ਦ      ਦ          ਦ  

                  ਹ                     ਦ       ਦ               ਦ        

 ਈ       ਦ         ਦ                ਹ                   ਅ  ਨ ਦ         

  ਈ        ਦ                  ਈ        ਨ ਦ              -ਨਦ    ਦ   

      ਹ   ਦ                         ਦ                       ਹ                

      ਹ             ਦ    ਦ    ਹ           ਨ  ਈ        ਦ       

 ਹ ਦ  ਦ                        ਨ      ਨ                     

   ਨ         ਦ  ਹ                   ਨਦ  ਹਨ     ਹ ਹ                    

                       ਹ        ਦ          ਦ    ਹ ਦ  ਹਨ             

   ਹ   ਦ                             ਹ   ਨ             ਨ  ਅ ਦ   

ਨ         ਨ                 ਦ  ਹ   ਨ         ਦ  ਹ   
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 ਹ ਨ    ਅ        ਦ  ਦ          ਹ           ਦ  ਹ            

         ਨ   ਨ         ਨ   ਨ        ਦ     ਹ  ਦ      ਅ  ਹ           

     ਦ  ਨ       ਦ       ਅ   ਨ    ਨ ਦ        ਦ  ਹ   ਨ    ਦ     -

    ਦ   ਨ ਹ ਈ     ਹ       ਈ  ਦ                ਦ   ਦ       ਹ  ਹਨ  

ਦ  ਦ             ਦ            ਦ                                  

    ਦ    ਦ ਨ           ਦ        ਅ                      ਦ            ਦ  

ਹ   ਨ             ਦ            ਦ        ਅ                ਦ    ਹ ਦ  ਹ   

‗      ਨ       ―   ‖              ਨ     ਹ     ਅ       ਹ  ਦ      ਹ   

     ਦ                        ਈ   ਦ                   ਦ       ਹ           

     ਦ  ਹਨ ‘19    ਨ        ਅਨ         ―         ਦ           ਹ ਦ         

           ਨ                    ਈ ਹ   ਨ            ਅ  ਹ                

       ਦ             ਨ       ਨਹ   ਹ                 ਹਦ        ਹ ਦ   ਦ       

 ਹ ਦ        ―       ਦ      ਨ               ਹ  ਦ    ਨ         ਦ        ਦ  

          ਦ      ਅ    ਨ            ਨ ―     ਨ        ਦ   ਨ  ਨ     ਨ        

    ਦ    ਅਦ       ਨ  ਨ      ਈ        ਨ                   ਦ   ਦ   ਨਹ   

  ਨ      ਈ             ਦ       ਨ                    ਦ    ਦ    ―  

―  ‖ ਨਹ   ਹ  ਦ                      ਦ  ਅ      ਹ        ਨ         ਨ           

ਈਨ   ਨ   ਨਹ               ਦ    ਦ ਨ ―      ਅ  ਹ   ਹ           ਦ      ਹ 

            ਦ          ਦ       ਦ    ਦ ਨ ―       ਦ  ਅ           ਨ ਹ 

ਹ       ―   ਦ      ਹ ਨਹ      ਦ   ਦ     ਨ   ਦ         ਦ       ਨਹ   ਦ    ਹ  ਦ  

ਅ          ਦ    ਹ   ਨਹ   ਹ  ਦ    ਦ      ਨ       ਦ        ਦ                -

          ਦ                    ਨ   ਦ   ਹਨ     ਨ       ਨ     ਹ    

ਨ             ਨ        ਨ              ਹ   ਹ          ਹਨ           

            ਹ   

  ਦ        ਨ             ਨ              ਦ                

                   ਦ  ਹ    ਹ         ਹ          ਦ           ਅਨ      
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      ਨ ਦ          ਦ  ਹ      ਹ                   ਹ  ਦ  ਹ       ਹ ਨ    

ਦ   ਹ         ਦ  ਨਹ      ਨ  ਹ   ਨ            ਦ  ਹ                      

 ਦ ਦ  ਹ                        ਨ  ਦ  ਹ     ਨ                ਦ ਦ  ਹ      

     ਦ                             ਨ        ਦ         ਦ   ਹਨ     

    ਅ ਹ            ਦ        ਦ        ਨ ਦ  ਅ ਦ            ਨ        

ਨ       ਨ            ਨ      ਹ   

ਅ     ਦ   ―      ਨ    ਦ        ਅ  ਨ            ਈ        ਨ-   ਨ  

      ―           ਹ  ਦ                 ਦ  ਦ    ਹ   ਦ    ਦ  ਹ        ਨ 

    ਦ           ਹ  ਹਨ          ਨ     ਦ  ਦ          ਨ        

        ਦ  ਹ   ਨ         ਦ                          ਦ            ਹ      

   ਹ     ਦ       ਦ        ਦ  ਹ          ਦ  ਹਨ          ਦ              

   ਹ        ਅ       ਦ  ਹਨ     ਨ       ਨ          ਦ  ਹ        ਦ          

 ਨ  ਹ        ਨ      ਦ  ਹਨ  ਦ  ਨ                ਹ  ਦ       ਦ      -    ਦ  

ਅਨ         ਅ              ਦ  ਦ         ਦ  ਹਨ         ਈ    

    ਦ     ਨ      ਈ  ਹ ਨ               ਦ    ਹ    ਹ  ਦ  ਹ        

                                                 ਈ         ਨਹ    ਨ 

  ਦ                           ਦ       ਹ                 ਦ     ਹ ਦ   

                      ਹ ਦ  ਹ   ‗ਨਹ     ਈ        ਅ ਦ       ਦ    ਹ     

 ਹ                ਦ    ਹ      ਹ   ਅ     ਦ  ਹ       ‘20  ਹ           ਹ 

      ਅ     ਦ       ਹ     ਨਹ   ਅ              ਨ     ਦ     ਦ  ਹ   

             ਹ    ਨ                     ਦ  ਹ      ਹ 

                          ਨ       ਹ   ਨ         ਦ  ਹਨ      ਦ        

ਦ            ਹ       ਨਹ             ਦ           ਦ       ―  

   ਨਦ    ਦ  ਨ  -ਨ   ―  ‖          ਦ          ਹ    ਹ   ਈ              

ਦ                        ਹ  ਦ    ਨ ―      ਦ  ਹ         ਨਹ             ਦ  

          ਨ            ਹ               ਨ      ਨ            ਦ  ਹ  
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                    ਦ      ਹ   ਹ ―  ‖ (Other) ਦ            ਦ  ਹ         

ਨ               ਹ  ਦ         ਦ  ਹ       ਦ    ਦ        ਨ  ਨ     ਹ   ਅ   ਦ  

   -     ਨ   ਨ   ਈ       ਦ              ਦ      ਦ         ਨ   

ਅ ਹ ਦ   ਹ ਅ ਦ    ਦ  ਦ   ਨ        ਦ                               ਦ  

                ਨ     ਨ    ਦ        ਦ   ਹ        ਹ    

   ਨ    ਦ      ਦ                     ਨ        ਹ    ਦ  ਹ          

          ਹ ਨ       ਦ  ਹ          ਦ  ਹ          ਦ   ਨ ―        ਹ   

ਅ       ਦ  ਹਨ           ਹ          ਦ     ਨ       ਨ    ਦ           ਹ   

          ਦ  ਹ                       ਹ        ਅ    -      ਨਹ           

  ਦ             ਹ               ਹ                     ਹ     

      ਦ     ਨ        ਨ  ਨ        ਦ      ਨ ਅ  ਨ  ਦ ਦ           ਅ      

   ਅ      ਦ     ਨ       ਹ  ਦ                                    

      ਦ                      ਨ                 ਹ ਦ        ਈ     ਹ  

     ਦ    ਅ                ਅ     ਦ  ਦ            ਦ   ਨ              

          ਦ            ਹ       ਹ              ਦ         ਈ       ਨ  

    ਹ     ਦ               ਨ           ਦ         ਹ     ਦ        

          ਦ       ਨ    ਦ      ਦ  ਦ         ਦ       ―        ਹ    

ਦ  ਦ ਈ    ਹ   ਨ  ਨ      ਹ                ਦ       ਨ   ਹ          ਨ     

   ਨ  ਦ       ―       ਦ               ਅ                ਅ         ਦ      

 ਈ   ਨ         ਦ  ਅ ਹ  ਦ ਨ     ਦ  ਹ      ਅ           ਹ      

ਅ ਹ  ਦ ਦ     ਅ ਦ   ਦ                  ਹ     ਹ      ਦ ਹ   

ਅ  ਹ          ਨ    ਦ        ਹ    ਹ      ਨ     ਹ           ਹ 

ਨ            ਦ        ਦ  ਹ   ਦ       -              ਦ        ਹ ਦ        ਅਦ 

ਅ      ਹ                             ਦ  ਅ   ਈ   ਦ  ਹ     ਦ       

 ਹ ਦ  ਦ            ਅਦ                                                      

    ਦ        ―        ਦ      ਨ        ਦ  ਹਨ   ਹ        ਨ      ਹ   
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          ਦ  ਹ       -       ―     ਹ    ਦ ਦ  ਅਨ    ਦ  ਨ            ਦ     

          ਦ          ਦ    ਨ                                 ਹ    ਦ      

 ਹਨ            ਦ  ਹ   ਹ     ਈ             ਦ          ਨ         

  ਦ  ਹਨ         ਹ     ਅ                  ਦ         ਦ   ਹ        ਦ  

ਹ                   ਦ  ਹ                  ਈ               ਨ     

ਨ              ਨ     ਦ  ਹ      ਨ    ―            ਦ             ਅ   

           ਨ                ਹ         ਦ            ਦ         ਨ    ਨ ਦ  

               ਨ                  ਦ        ਹ     ਨ      ਹ      

           ਦ   ਹਨ  ਅ  ਹ           ਦ             ਨ    ਦ    ਹਨ  ਦ  

               ਹ   ਹ     ਨ    ਦ              ਹ   

  ਦ        ਦ                    ਹ       ਨ       ਨ        

   ਹ                   ਨ    ਹ              ਦ   ਨ    ਦ     ਦ ਦ    ਹ   

ਨ  ਨ           ਹ      ਨ    ਦ               ਦ                        

   ਦ    ਦ-      ਦ                     ਦ                  ਦ      

      ਦ                  ਨਦ  ਹ     ਦ           ਨ           ਨ    ਦ  

    ਨ  ਨ     ਦ  ਹਨ     ਹ              ਦ  ਅ ਹ  ਦ       ਹ          

            ਨ    ਹ  ਦ  ਹ         ਹ               ਦ ਦ  ਹਨ        ਦ        

   ਹ              ਨ-   ਨ    ਨ   ਨ ਦ                  ਦ      ਦ  

          ਨ    ਦ    ਦ     ਅ               ਦ                       

 ਨ   ਨ                     ਦ  ਹ      ਨ    ਦ  ਨ                       -
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ਗੁਯਫਾਣੀ ਉਚਾਯਨ: ਇਕ ਦਵਸ਼ਰਸ਼ਣ 
ਲਣਰਮਲ਼ਣਪ ਯਲਦਖਢ ਲਮ,  

ਮਥਏ ਲਣਰਮਲ਼ਣਪ  

ਭਯਲ਼ਠ ਲਮੋਐ ਲਧਭਢਲ਼ ਏਪਖ,  

ਅਲਧਰਞਮ। 

 

ਅਮਲ਼ੀਂ ਸ ਅਠਮ ਲਬਔ ਲਖੋਟਸ਼, ਬਲਯਵ ਖਲ਼ ਅੋਸ਼ ਲਮੋਐਲ਼ ਲਮਠਏ, ਦਸਮ-ਠਢ, ਲਬਮਯ-

ਠਢ, ਢਧ-ਠਢ ਆਲਠ ਠਞਾਂ ਪਈ ਗਸਪਲ਼ ਅੋਛਠਸ਼ ਯਾਂ, ਉੱਟਸ਼ ਇਮ ਪ ਠਸ਼ ਬਲ਼ ਖਔਏ ਯਠਸ਼ ਯਾਂ 

ਲਏ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਲਮੋਐਾਂ, ਮਸ਼ਬਏਾਂ ਨੂੰ ਸੋਡ-ਥਝਲ਼ ਣਾਹਢ ਠਲ਼ ਥੋਡਲ਼ ਞਸ਼ ਥਪ ਥਐਸਝ। ਇਮ ਠਸ਼ 

ਢਪ ਯਲ਼ ਇਯ ਞਪ ਬਲ਼ ਧਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਮਰਲ਼ ਅਏਪ ਣਐ ਬਲਯਵ ਖਲ਼ ਥਝਲ਼ ਠ ਦਬ 

ਅਟਬ ਆਸ ਮਛਸ਼ ਲਯਲਠਆਂ ਲਬੋਔ ਬਮਉਝ ਠਲ਼ ਲਧਯਧਲਞ ਏਢ। ਇਯ ਇਮ ਪਈ ਲਏ 

ਥਝਲ਼ ਠ ਦਬ ਡ ਅਠ ਬੋਮਸ਼ ਥ਼ ਮਥ, ਲਮਠਏ ਞਸ਼ ਢਧ ਠਸ਼ ਅਧਪਲ਼ ਣੋਐ ਠਲ਼ 

ਣਰਣਞਲ਼ ਮਦਬ ਢਯਲ਼ੀਂ। 

ਉਣਸਏਞ ਮਐਸ਼ਣ ਲਖਯਲ਼ ਲਬਔ ਞਸੀਂ ਇਯ ਞੋਟ ਉੱਾ ਏਸ਼ ਮਯਧਝਸ਼ ਆ ਖਾਂਠ ਯ ਲਏ 

ਦਬਸ਼ੀਂ ਲਮੋਐਲ਼ ਠਲ਼ ਅਞਧ ਧਲਪ ਞਾਂ ਧਲਞ ਅਢਮ ਮੋਔਸ਼ ਆਔ ਬਪ ਖਲ਼ਬਢ ਜਪਝ 

ਅਞਸ਼ ਲਮੋਐਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਖਲ਼ਉਝ ਯਲ਼ ਧਢਲ਼ ਈ ਯ; ਣਰਞਵ ਇਮ ਙਲ਼ਔਸ਼ ਬੋਪ ਬਡਝ ਪਈ ਧੋਐ-ਮਡਢ 

ਵ ਠ ਸਥਠ ਅਟਬ ਥਝਲ਼ ਠਲ਼ ਲਬਔ ਯ। ਮਸ਼ ਪਈ ਏਟਢ ਯ ਲਏ ਥਝਲ਼ ਠਲ਼ 

ਲਬਔ ਏਸਈ ਲਬਪ ਧਐ ਯਲ਼ ਏ ਮਏਸ਼: 

ਥਝਲ਼ ਲਥਪਉ ਥਲ਼ਔਮਲ਼ ਖਸ਼ ਏਸ ਧਲਐ ਯਸਇ॥ (ਧ: , ਣਢ ੈੂ) 

ਥਝਲ਼ ਠਲ਼ ਮਯਲ਼ ਲਬਔ ਪਈ ਵਲ਼ ਯ ਲਏ ਥਝਲ਼ ਠਲ਼ ਲਪਐਞ ਞਸੀਂ ਸੋਡ 

ਉਔਢ ਠਸ਼ ਢਸ਼ਧਾਂ ਞਸੀਂ ਦਪਲ਼-ਦਾਂਞ ਖਝਵ ਯਸਇਆ ਖਬਸ਼। ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਖਲਆਮਵ ਪਈ ਮਝਢ, ਧਢਝ 

ਅਞਸ਼ ਲਢੋਲਡਆਮਢ ਠਸ਼ ਲਞਢਸ਼ ਣੋਐ ਆਣਝਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਟਾਂ ਲਬਸਸ਼ਸ ਅਲਯਧਲ਼ਅਞ ੋਐਠਸ਼ ਯਸ 

ਣਮਣ ਮਯਇਏ ਯਢ, ਉਮਸ਼ ਞਹਾਂ ਥਸਪਲ਼ ਠ ਸੋਡ ਉਔਢ, ਥਸਪਲ਼ ਅਠ ਣਰਙ ਦਬਾਂ ਨੂੰ 

ਮਧਗਝ ਅਞਸ਼ ਮਧਗਏਸ਼ ਅਧਪਉਝ ਲਬੋਔ ਅਲਯਧ ਅਮਟਢ ੋਐਠ ਯ। ਇਯਲ਼ ਏਢ ਯ ਲਏ 

ਅਠਮ ਲਬੋਔ ਇਮ ਠਲ਼ ਲਬਸਸ਼ਸ ਞਹ ਉੱਞਸ਼ ਨਔਢ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। 
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ਪਸ਼ਐਏ ਢਸ਼ ਸੋਡ-ਥਝਲ਼ ਉਔਢ ਠਸ਼ ਲਥਐਧ ਲਬਸਸ਼ ਉੱਞਸ਼, ਖਸ ਥਝਲ਼-ਲਬਔ ਠ 

ਯਲ਼ ਇੋਏ ਅਲਢੋਐਾਬਾਂ ਅ ਯ, ਏਗ ਲਥਢ ਏਢ ਠ ਲਢਧਝ ਲਖਯ ਨਞਢ ਏਲ਼ਞ ਯ। ਇਯ 

ਲਬਸ, ਏਗ ‘ਏ ਏਢ ਏਏਸ਼, ਯਚਲ਼, ਯਉਧ ਅਞਸ਼ ਤਸਏਸ਼ ਬਏ ਰਮਞ ਪਸਏਾਂ ਢਸ਼ ਥਝਲ਼ 

ਲਬਔ ਢਪਸੀਂ ਬਲ਼ ਲਥਐਧ ਅਞਸ਼ ਦਬਏ ਏ ਕੋਲਛਆ ਯ। ਇਮ ਪਈ ਣਵਢ ਆਮ ਯ ਲਏ 

ਮਸਞ (ਣਚਏ) ਖਢ ਦਬਏਞ ਞਸੀਂ ਉਔਸ਼ਸ਼ ਉੱਚ ਏਸ਼, ਣਵਸ਼ ਯ ਞਸ਼ ਚਧਸ਼ ਢਪ, ਇਮ ਅਲਞ 

ਅਲਯਧ ਮਧੋਲਮਆ ਨੂੰ ਲਬਔਢ ਠਲ਼ ਣਧ ਲਏਣਪਞ ਏਢਸ਼। 

ਮਰਲ਼ ਵ ਰਟ ਮਲਯਥ ਠਲ਼ ਣਬਢ ਆਲਠ ਥਲ਼ਾ ਧਐਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਲਬੋਔ ਲਪਐਲ਼ ਅਞਸ਼ 

ਮਧਞ 1661 ਲਬੋਔ ਲਞਆ ਯਸਈ। ਣਲਬੋਞ ਥਲ਼ਾ ਲਬੋਔ ਣਖਥਲ਼ ਞਸੀਂ ਕੋਙ ਤਮਲ਼, ਅਥਲ਼, 

ਲਯਠਲ਼, ਮਮਲਿਞ ਆਲਠ ਥਸਪਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਸਥਠਾਂ ਠਲ਼ ਦਧ ਯ। ਥਝਲ਼ ਠਸ਼ ਦਬਾਂ ਨੂੰ ਲਢਐਸ਼ਾਢ 

ਅਞਸ਼ ਮਧਗਝ ਪਈ ਇਮ ਠਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਲਪਐਝ-ਢਸ਼ਧ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਆਣਝ ਲਬਆਏਢ ਬਲ਼। 

ਲਬਆਏਢ ਠ ਮਥਡ ਇਮ ਠਸ਼ ‗ਬਝਞਧਏ ਵਣ‘ ਅਟਬ ਥਸਪਲ਼ ਢਪ ਯ; ਪਸ਼ਲਏਢ ਥਝਲ਼ ਠਸ਼ 

‗ਦਬਞਧਏ ਣੋਐਾਂ‘ ਠ ਮਥਡ ਇਮ ਠਲ਼ ਛਵਈ, ਅਡਞ, ਅਸਲ਼ ਬਪਬਪਸ਼ ਣਰਦਵ-ਲਆਢ 

ਞਸ਼ ਇਏ-ਮਞ ਢਪ ਯ। ਥਝਲ਼ ਠਲ਼ ਮਯਲ਼ ਲਬਔ ਯਲ਼, ਲਖਮ ਠ ਆਡ ਥਸਪਲ਼ ਠਲ਼ ਮਵਗ ਞਸ਼ 

ਮਯਲ਼ ਉਔਢ ਯਢ, ਖਲਆਮਵ ਨੂੰ ਣਰਦਵ-ਪਲ਼ਢਞ ਠਲ਼ ਉਢਧਢ ਅਬਮਟ ਞੋਏ ਣਯਔ ਮਏਝ ਠਸ਼ 

ਧਢ ਯਢ।  

ਥਝਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਞਏਾਂ ਠਸ਼ ਣਖ-ਣਖ, ਮੋਞ-ਮੋਞ, ਅਟ ਏਢ ਬਪਸ਼ ਲਆਢਲ਼ ਮੋਖਝ 

ਯਝ ਣਲਯਪਾਂ ਢਪਸੀਂ ਥਯਞ ੋਙ ਲਧਪਝਸ਼; ਣਰਞਵ ਪਾਂ ਧਞਾਂ ਨੂੰ ਢ-ਅਠ ਏਏਸ਼ ਧਢ-

ਧਲ਼ ਠਸ਼ ਅਟ ਏਢ ਬਪਸ਼ ਥਯਞ, ਅਞਸ਼ ਥਸਪਲ਼ ਠਸ਼ ਲਬਆਏਢਏ ਢਸ਼ਧਾਂ ਠਲ਼ ਣਬਯ ਏਲ਼ਞਸ਼ 

ਲਥਢਾਂ ਅਸੋਡ ਉਔਢ ਏਢ ਬਪਸ਼ ਥਸ਼ਅਞ। ਅਢਖਝਣਝਸ਼ ਲਬੋਔ ਅਸੋਡ ਉਔਢ ਏਢ 

ਬਪਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਬੋਪਸੀਂ ਸੋਡਞ ਠਸ਼ ਲਆਪ ਢਪ ਸਥਠਾਂ ਠ ਅਲਖਯ ਉਔਢ ਏਠਸ਼ ਅਞਸ਼ 

ਲਢਟਏ ਸਥਠ ਾਠਸ਼ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਲਬੋਔ ਿ ਧਲਯਮਵਮ ਏਠਸ਼ ਯਢ, ਖਸ ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਠਸ਼ 

ਸਥਠ ਉਔਢ ਢਪ ਠਵ ਠ ਬਲ਼ ਮਥਡ ਢਯਲ਼ੀਂ ੋਐਠਸ਼। ਉਠਯਢ ਯ ਯ: 

ਮਰਲ਼ ਖਣ ਮਲਯਥ ਠਸ਼ ਅਞ ਲਬੋਔ ‗ਣਬਝ ਵ ਣਝਲ਼ ਲਣਞ‘ ਮਪਸਏ ਆਇਆ ਯ। 

ਇਮ ਲਬੋਔ ਣਖਬਲ਼ੀਂ ਞਏ ਯ: 

‗ਲਖਢਲ਼ ਢਧ ਲਡਆਇਆ  ਧਮਏਲਞ ਲਪ...‘ 
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ਇਮ ਞਏ ਲਬੋਔ ਅਇਆ ਣਠ ‗ਧਮਏਲਞ‘ ਬਮਞਬ ਲਬੋਔ ਿਮਲ਼ ਠ ਸਥਠ 

‗ਧਸੋਏਞ‘ ਯ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਠ ਮਯਲ਼ ਉਔਢ ਬਲ਼ ―ਮ‖ ਯਸ਼ਚ ਲਥਠਲ਼ ਅਞਸ਼ ਉੱਣ ਅੋਡਏ ਪਏਸ਼ 

ਯਲ਼ ਏਲ਼ਞ ਖ ਮਏਠ ਯ। ਯਾਂ  ‗ਧਮਏਞ‘ ਢਯਲ਼ੀਂ, ਣਰਞਵ ‗ਧਮਏਞ‘ ਸਥਠ ਅਥਲ਼ ਥਢ ਲਬੋਔ 

ਵ ਆਉੀਂਠ ਯ, ਲਖੋਟਸ਼ ਇਮ ਠਸ਼ ਅਟ ਯਢ: ਲਢਸ਼ ਏਲ਼ ਖਯ (ਯਸ਼ਚਾਂ ਲਛੋਝ ਠਲ਼ ਟਾਂ), 

ਇਮਸ਼ ਞਸੀਂ ਅਥਲ਼ ਠ ਸਥਠ ‗ਧਮਏਞ-ਅਪਮ‘ ਥਲਝਆ ਯ, ਲਖਮ ਠਸ਼ ਅਟ ਯਢ: ਖ 

ਣਠਇਸ, ਖਢਧ-ਦਵਧਲ਼, ਲਮ ਠਸ਼ ਲਛੋਝ ਠਲ਼ ਟਾਂ। ਲਏਉੀਂਲਏ ਥੋਔਸ਼ ਠਸ਼ ਣਠ ਯਸਝ ਮਧਸ਼ੀਂ ਉਮ ਠ 

ਲਮ ਣਲਯਪਾਂ ਯਸ਼ਚਾਂ ਡਞਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਆਉੀਂਠ ਯ, ਇਮ ਪਈ ਇਯ ਸਥਠ ਲਬਸਸ਼ਸ ਏਏਸ਼ ਖਢਧ-

ਦਵਧਲ਼ ਖਾਂ ਆਣਝਸ਼ ਬਞਢ ਠਸ਼ ਅਟਾਂ ਲਬੋਔ ਬਲਞਆ ਖਾਂਠ ਯ। 

ਥਝਲ਼ ਲਬੋਔ ਆਇਆ ‗ਧਮਞਏ‘ ਲਏਮਸ਼ ਞਹਾਂ ਬਲ਼ ਅਥਲ਼ ਸਥਠ ‗ਧਮਏਞ‘ 

ਢਪ ਮਥਡਞ ਖਾਂ ਉਮ ਠ ਲਬਲਾਆ ਵਣ ਢਯਲ਼ੀਂ। ਢ ਯਲ਼ ਉਏਞ ਅਟ ਟਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਞਹਾਂ ਬਲ਼ 

ਜੋਏ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ। ਖਣਖਲ਼ ਠਸ਼ ਇਮ ਮਪਸਏ ਲਬੋਔ ਆ ‗ਧਮਏਲਞ‘ ਣਠ ਠ ਮਯਲ਼ ਞਸ਼ ਇੋਏਸ-

ਇੋਏ ਉਔਢ ਯ: ਧਸੋਏਞ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਠਸ਼ ਅਟ ਯਢ— ਪ ਏਧਈ। 

ਮਰਲ਼ ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਬ ਮਵਯਲ਼ ਣਢ 788 ਲਬੋਔ ਆਈ ਇਮ ਞਏ ਞਸੀਂ ਇਮ 

ਣਠ ਠਲ਼ ਬਞਸੀਂ ਅਞਸ਼ ਅਟ ਯਸ ਬਲ਼ ਮਣਸਙ ਯਸ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ: 

ਧਮਏਲਞ ਪਯਯ ਧਖਵਲ਼ਆ ਧਲ ਧਲ ਐਮਧ ਠਯ॥ 

ਇਮ ਞਏ ਠ ਸੋਡ ਉਔਢ ਯਸਬਸ਼:  

ਧਸੋਏਲਞ ਪਯਯ ਧਖਵਲ਼ਆਂ, ਧਲ ਧਲ ਐਮਧ ਠਯ॥ 

ਇੋਟਸ਼ ―ਧਸੋਏਞ‖ ਢਾਂਬ ਯ। ਇਮ ਠਸ਼ ―ਞ‖ ਢਪ ਲਮਯਲ਼ ਯ। ਇਮ ਪਈ ਇਯ ‗ਏਝ 

ਏਏ‘ ਲਬੋਔ ਯਸਝ ਏਏਸ਼ ਅਟ ਯਸ  ‗ਢਢਏ, ਐਮਧ (ਬਲਯਵ) ਠਸ਼ ਠ ਞਸੀਂ ਲਧਯਢਞ 

ਬਪਲ਼ ਏਧਈ ਠਆ, ਧ-ਧ ਏਸ਼, ਧਖਵਲ਼ਆਂ (ਲਧਯਢਞਢ) ਪਈਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। 

ਮਰਲ਼ ਵ ਅਖਢ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਢਸ਼ ਬਲ਼ ਇਮ ਣਠ ਠਲ਼ ਬਞਸੀਂ ਉਣਸਏਞ ਅਟਾਂ ਲਬੋਔ ਯਲ਼ 

ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ: 

ਮਡਵ ਮ ਧਮਏਞਸ਼, (ਧਸੋਏਞਸ਼) ਞਵਚ, ਣਬ, ਠਸ਼ਬ! (ਮਰਲ਼  ਧ: , ਣਢ ) 

(ਅਟ: ਧੀਂ, ਮਡਵ ਮਞ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਲਬੋਔ ਮਸ਼ਬ ਪਝ ਠਲ਼ ਠਞ, ਯਸ਼ ਣਰਏਸਧਢ 

ਬਲਯਵ! ਞਸ਼ਲ਼ ਲਧਯ ਢਪ ਯਲ਼ ਣ ਮਏਠ ਯਾਂ) ਛਏਙ ਇਏਥਪ ਢਸ਼ ਬਲ਼ ਇਮ ਣਠ ਠਲ਼ 

ਬਞਸੀਂ ਇਢਹਾਂ ਅਟਾਂ ਲਬੋਔ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ: ਢਧਲ਼ ਏਸਈ ਥ ਼ ਧਸੋਏਞ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯਵਆ। 
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ਉਣਸਏਞ ਮਐਸ਼ਣ ਲਖਯਲ਼ ਲਬਆਲਐਆ ਉਣਞ, ਲਏਮਸ਼ ਣਰਏ ਠ ਮਮ ਢਯਲ਼ੀਂ ਲਯਠ 

ਲਏ ‗ਧਮਏਞ‘ ਠ ਸੋਡ ਉਔਢ ਏਸ਼ਬਪ ‗ਧਸੋਏਞ‘ ਯ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਠਸ਼ ਅਟ ਯਢ: 

ਪ, ਪਝ, ਏਾਲ਼ ਏਧਈ, ਲਧਯਢਞ 

ਮਸ਼ ਮਥਡ ਲਬੋਔ ਯਲ਼ ਅਮਲ਼ੀਂ ―ਮ‖ ਨੂੰ ―ਸ‖ ਏਏਸ਼ ਉਔਢ ਏਢ ਠਲ਼ਆਂ ਏ ੋਗ 

ਉਠਯਝਾਂ ਪੀਂਠਸ਼ ਯਾਂ :- 

ਮਰਲ਼ ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਠ ਲਞਪ  ਲਬੋਔ ਇੋਏ ਸਥਠ ਯ: 

ਨਏ ਅਖ ਤਞਧ ਣਸ਼ਲਮ ਞਸ ਠ ਸਮ ਏਢ, ਏਞ॥ 

ਟਸ਼ ਬਞਸ਼ ਣਠ-ਅਖ, ਣਸ਼ਮ, ਸਮ ਠ ਮਯਲ਼ ਉਔਢ ਯਸਬਸ਼: ਅ, ਣਸ਼ਭ, ਸਸ। 

ਬਸ਼ੀਂ ਸੋਡ ਬਲਔਆਂ ਞਸ਼ ਥਸਲਪਆਂ ਯਲ਼ ਇਢਹਾਂ ਲਞਢਾਂ ਣਠਾਂ ਠਸ਼ ਮਯਲ਼ ਅਟ ਥਝਠਸ਼ ਯਢ। 

‗ਣਸ਼ਸ‘ ਠ ਅਟ ਯ— ‗ਮਯਧਝਸ਼‘  ‗ਅ‘ ਠ ਥਸ਼ਢਞਲ਼ ਞਸ਼ ―ਸਸ‘ ਠ ਏਢ। 

‗ਅਖ‘ ਞਾਂ ਦਪ ‗ਅ‘  ਤਮਲ਼) ਠ ਲਬਲਾਆ ਣਖਥਲ਼ ਵਣ ਧਲਢਆ ਞਸ਼ 

ਮਧਲਗਆ ਖ ਮਏਠ ਯ, ਪਸ਼ਲਏਢ ਣਸ਼ਮ, ਸਮ ਲਥਪਏਪ ਧਯਧਪ (ਲਢਟਏ) ਸਥਠ ਯਢ। 

ਯਸ ੋਪ ਇਮ ਸਥਠ ਲਬੋਔ ਆ ਣਠ, ―ਖਢ‖ (ਞ) ਠਲ਼ ਯ। ‗ਢ‘  ਤਮਲ਼) ਠਸ਼ 

ਅਟ ਯਢ ਞ, ਇਮਞਰਲ਼, ਣਰਞਵ ‗ਖਢ‘  ਣਖਥਲ਼) ਠਸ਼ ਮਸ਼ਬਏ ਖਾਂ ਠਮ। 

ਮਸ, ਖਸ ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਲਪਲਐਆ ਲਠਮਠ ਯ ਉਮ ਨੂੰ ਸੋਡਞਈ ਠਸ਼ ਲਆਪ ਢਪ ਉਬਸ਼ੀਂ ਣਾਹਢ, 

ਦਬਸ਼ੀਂ ਅਟ ਠ ਅਢਟ ਯਸ ਖਬਸ਼, ਥਝਲ਼ ਠ ਆਠ, ਮਢਧਢ ਢਯਲ਼ੀਂ ਅਐਬ ਮਏਠ। ਅਸੋਡ 

ਉਔਢ ਢਪ ਖਠ ਥਝਲ਼ ਠ ਚਲ਼ਏ ਦਬ ਯਲ਼ ਮਧਗ ਲਬੋਔ ਢ ਆਇਆ ਞਾਂ ਲਯਠਸ਼ ਲਬੋਔ 

ਠਮਞ ਦਬ ਲਏਬਸ਼ੀਂ ਬੋਮਸ਼ ਅਞਸ਼ ਥਝਲ਼ ਠ ਮਔਸ਼-ਆਔ ਬਪ ਅਧਪਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਣਰਠਢ 

ਏਢ ਠ ਆਭ ਲਏਬਸ਼ੀਂ ਣਵ ਯਸਬਸ਼ ? 

ਉਣਸਏਞ ਲਬਔ ਞਸੀਂ ਏਠਲਔਞ ਇਯ ਦਬ ਢ ਲਪਆ ਖਬਸ਼ ਲਏ ਧਮਏਞ, ਣਸ਼ਮ, ਸਮ, 

ਖਢ (ਧਸੋਏਞ ਣਸ਼ਸ, ਸਸ, ਖਢ) ਆਲਠ ਣਠ ਣਬਢ ਥਲ਼ਾ ਲਬੋਔ ਅਭੋਡ ਅਏਞ ਯਢ। ਅਮਪ 

ੋਪ ਇਯ ਯ ਲਏ ―ਭ‖, ―ਏ‖, ―‖, ―ਿ‖, ―‖, ―਼‖ ਠਲ਼ਆਂ ਆਬਾਂ ਠ ਧਐਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਲਬੋਔ 

ਥਯ ਅਦਬ ਯਸਝ ਏਏਸ਼ ਤਮਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਠਸ਼ ਉਣਸਏਞ ਸਥਠ, ਲਪਐਸ਼ ਯਲ਼ ਇਮ ਵਣ ਲਬੋਔ ਖ 

ਮਏਠਸ਼ ਮਢ। ਉਮ ਮਧਸ਼ੀਂ ―ਮ‖ ਞਸੀਂ ―ਮ‖ ਞਸ਼ ―ਸ‖ (ਮਲ਼ਢ ਞਸ਼ ਸਲ਼ਢ) ਠਲ਼ਆਂ ਠਸਬਸ਼ੀਂ ਆਬਾਂ ਏੋਜਲ਼ਆਂ 

ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਮਢ। ਠਸ਼ਬ ਞਾਂ ਞਏਲ਼ ਅੋਐਾਂ ਅਞਸ਼ ਤਮਲ਼ ਆਲਠ ਥਸਪਲ਼ਆਂ ਞਸੀਂ ਦਪਲ਼-ਦਾਂਞ ਖਝਵ 

ਮਢ। ਦਈ ਠਮ ਖਲ਼ ਢਸ਼ ਣਬਢ ਆਲਠ ਥਲ਼ਾ ਨੂੰ ਲਪਐਝ ਬਸ਼ਪਸ਼ ਇਢਹਾਂ ਣਠਾਂ ਨੂੰ ਅਸੋਡ ਞਹ 
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ਉੱਞਸ਼ ‗ਣਸ਼ਕ‖ ‗ਸਕ‘ ‗ਧਕਏਞ‘ ਖਾਂ ‗ਨਢ‘ ਏਏਸ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਲਪਲਐਆ। ਧਐਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠਲ਼ 

ਧਖਥਵਲ਼ ਏਢ ਇਯ ਉਮ ਮਧਸ਼ੀਂ ਬਞਧਢ ਵਣ ਲਬੋਔ ਯਲ਼ ਸੋਡ ਲਪਐਸ਼ ਖ ਮਏਠਸ਼ ਮਢ। 

‗ਥਝਲ਼‘ ਠਸ਼ ਣਚਲ਼ ਮੋਖਝਾਂ ਢਸ਼ ਮਬਡਢ ਯਸ ਏਸ਼ ਸੋਡ ਣਚ ਏਢ ਯ। ਮਔਸ਼ਞ ਖਾਂ ਅਔਸ਼ਞ ਸੋਡ 

ਣਚ ਢ ਏਢ, ਣਚ ਮਝਢ ਬਲਪਆਂ ਢਪ ਥਸ਼-ਇਢਮਤਲ਼, ਥਝਲ਼ ਠਲ਼ ਲਢਠਲ਼ ਅਞਸ਼ 

ਮਲਞਾਂ ਠਸ਼ ਆਸਸ਼ ਠਲ਼ ਅਬੋਲਆ ਯ; ਥਝਲ਼ ਠਸ਼ ਆਸਸ਼ ਠਲ਼ ਣਵਞਲ਼ ਅਞਸ਼ ਣਰਦਞ ਨੂੰ 

ਉਖ ਏਢ ਢਯਲ਼ੀਂ। 

ਦਫੰਦੀ ਦੀ ਵਯਤੇਂ: 

ਥਝਲ਼ ਲਬਔ ‗ਲਥਠਲ਼‘ ਅਞਸ਼ ਅੋਡਏ ਠਲ਼ ਬਞਸੀਂ ਠ ਧਧਪ ਅਲਞ ਅਲਯਧ ਯ। ਲਏਞਸ਼ 

ਲਏਞਸ਼ ਲਥਠਲ਼ ਠਲ਼ ਬਞਸੀਂ ਞਾਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ ਯ, ਣਰਞਵ ਅੋਡਏ ਠਲ਼ ਲਏਞਸ਼ ਬਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ। ਲਥਠਲ਼ ਠਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼ 

ਬਞਸੀਂ ਠਸ਼ ਇਯ ਏਗ ‘ਏ ਣਰਧਝ ਢਸਙ ਏਢ ਨਸ ਯਢ: 

1. ਞਵ ਏਞ ਮਲਔਆ ਧਛ ਮਾਂਈ॥     (ਣਢ ੁੁ)  

2. ਪਲ਼ ਅਮਲ਼ ਔਲ਼ਆ, ਆਔਲ਼ ਥਲ਼ਆਯ॥    (ਣਢ ੈ)  

3. ਦਉ ਞਸ਼ ਦਾਂ, ਐਪਾਲ਼ ਧਸ਼ ਔਲ਼ਞ॥    (ਣਢ ੇੂੁ)  

4. ਖਸ਼ ਦਪਲ਼ ਖਸ਼ ਔਏਲ਼ ਮਈ ...॥     (ਣਢ ੇੁ) 

5. ਏਲ਼ਧਲਞ ਏਉਝ ਏਸ਼ ਞਡ ਦਬਾਂ, ਠਸ਼ਲਐ ਲਠਐਬ ਜਸਪਸ਼॥   (ਣਢ ੁੁੀੈ) 

6. ਆਚ ਣਯ ਅਣਢ ਣਰਦ ਲਮਧਢ, ਬਛਦਲ਼ ਯਲ ਣਾਂਈ॥  (ਞਵ ਣਬਲ਼ੀਂ)  

(ਣਢ ੁੂੀੇ) 

7. ਆਐਵ ਆਐਾਂ ਮਠ ਮਠ, ਏਲਯਝ ਢ ਆਬ ਞਸਲਙ॥   (ਣਢ ੁੂੁ) 

8. ਅਐਲ਼ ਣਝ ਖਸ਼ ਲਤਾਂ, ਠਸ਼ਐਾਂ ਮਦ ਆਏ॥    (ਣਢ ੁੂੁ) 

9. ਆਐਲਯ, ਟਏਲਯ ਆਲਐ ਆਲਐ ਏ ਲਮਤਞਲ਼  ਲਬਔ॥  (ਣਢ ੁੂੁ) 

10. ਣਕ ਲਆਢਲ਼ ਣਲਛਞਾਂ, ਣਕ ਥਸ਼ਠ ਥਲ਼ਔ॥  

ਣਕ ਠਸ਼ਬਾਂ ਧਝਮਾਂ, ਖਸਡ ਏਲਯ ਅਬਞ॥    (ਣਢ ੁੂੁ) 

11. ਖਵਚ ਢ ਲ਼ , ਖਵਲਚ ਢ ਬਸ਼ਠਲ਼  ॥    (ਣਢ ੁੂੀ) 

12. ਢਾਂਸ਼ ਆਬਝ ਢਾਂਸ਼ ਖਝ...    (ਣਢ ੁੂ) 

13. ਏਥਲ਼, ਖਸ ਯਧ ਖਞ ਥਖਬਞਸ਼ ਙਵਲਙ ਈੀਂ ਮਦ ਞ॥  (ਣਢ ੁ) 

14. ਤਲ਼ਠ ਪਲ਼ ਮ ਮਖਝ ਬਲ਼ਯ ਇਏ ਜਵਜਸ਼ਠਲ਼ ਢ ਪਯਾਂ॥  
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ਡਐਾਂ ਲਖਉ ਧਾਂਪਲ਼ਯ ਏਲਝ ਲਞਢਹ ਧ ਲਣਲ਼॥   (ਣਢ ੁੈੂ) 

15. ਢਢਏ, ਢਧ ਲਧਪ ਞਾਂ ਖਲ਼ਬਾਂ, ਞਢ ਧਢ ਟਲ਼ਬ ਯਲਆ॥ (ਣਢ ੁੂ) 

16. ਠਸ਼ੀਂਠ ਢਲਏ, ਮਲ ਪਠਸ਼, ਠਸ਼ਐਯ ਇਯ ਲਡਓਝ॥   (ਣਢ ੁੂੀ) 

ਉਣਸਏਞ ਣਧਝਾਂ ਨੂੰ ਯ ਢਪ ਲਬਔਲਆਂ ਣਞ ਪੋਠ ਯ ਲਏ ਏਈ ਟਾਂਈੀਂ 

ਇੋਏ ਮਪਸਏ ਲਬੋਔ ਯਲ਼ ਇੋਏ ਟਾਂ ਲਥਠਲ਼ ਠਲ਼ ਬਞਸੀਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਈ, ਣਰਞਵ ਠਵਖਲ਼ ਟਾਂ ਇਮ ਠ ਅਦਬ 

ਯ । ਲਖਬਸ਼ੀਂ: 

1. ਅਏ (2) ਲਬਔ ―ੋਪਲ਼ੀਂ‖ ਢਪ ਞਾਂ ਯ, ਣ ਔਲ਼ਆਂ (ਔਲ਼ਆਂ) ਢਪ ਢਯਲ਼ੀਂ।  

2. ਅਏ (10) ਲਬਔ ―ਣਲਛਞਾਂ‖ ―ਠਸ਼ਬਾਂ‖ ਞਸ਼ ―ਧਝਮਾਂ‖ ਢਪ ਞਾਂ ਯ ਣਞਵ ―ਣਕ‖ (ਣੋਕਾਂ, 

ਧੀਂ, ਣੋਕਾਂ) ਅਞਸ਼ ―ਏਲਯ‖ (ਏਲਯ) ਢਪ ਢਯਲ਼ੀਂ।  

3. ਅਏ (11) ਲਬੋਔ ਣਲਯਪਸ਼ ―ਢਸ਼‖ ਣਠ ਢਪ ਢਯਲ਼ੀਂ, ਣਞਵ ਠਵਖਲ਼ ਬਸ਼ ਬਞਸ਼ ―ਢਾਂਸ਼‖ 

ਣਠ ਢਪ ਯ। 

4. ਅਏ (16) ਲਬੋਔ ―ਠਸ਼ੀਂਠ‖ ਢਪ ਯ, ਣਞਵ ―ਪਠਸ਼‖ (ਪੀਂਠਸ਼) ਠਲ਼ਆਂ ਠਪਬਾਂ ਢਪ ਢਯਲ਼ੀਂ।  

ਇਮ ਞਸੀਂ ਣਲਯਪਾਂ ਲਏ ਅਮਲ਼ੀਂ ਲਥਠਲ਼ ਠਲ਼ ਉਣਸਏਞ ਬਞਸੀਂ ਠਸ਼ ਅਞ ਉੱਞਸ਼ ਲਬਔ 

ਏਲ਼, ਏਗ ਣਰਧਝ ਅਲਖਯਸ਼ ਯਸ ਬਔ ਪਝਸ਼ ਵਲ਼ ਯਢ, ਲਖਟਸ਼ ਲਥਠਲ਼ ਠਸ਼ ਉਔਢ ਠ ਅਦਬ 

ਮਥਡਞ ਣਠ ਅਞਸ਼ ਞਏ ਠਸ਼ ਅਟਾਂ ਲਬੋਔ ਬੋਛ ਅਞ ਣਠ ਏਠ ਯ।  

1. ਢਢਏ ਦਞ ਮਠ ਲਬਮ॥ (ਖਣ) 

ਲਙੋਣਝਲ਼: ਟਸ਼ ਸੋਡ ਣਚ ―ਦਞਾਂ‖ ਯ, ਦਞ ਢਯਲ਼ੀਂ। 

ਦਞਾਂ: ਢਾਂਬ ਥਯ ਬਔਢ ਯ ਞਸ਼ ਅਟ ਯ— ਢਢਏ, ਣਰਦਵ ਦਞਾਂ ਨੂੰ ਮਠ ਐਸਲ਼ ਞਸ਼ 

ਐਸ਼ਾ ਯ। 

ਦਞ: ਢਾਂਬ, ਇੋਏ ਬਔਢ, ਮਥਸਡਢ ਏਏ ਯ ਞਸ਼ ਅਟ ਯਢ: 

 ਦਞ! ...ਇਯ ਅਟ ਟਸ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਪੋ ਮਏਠਸ਼। 

2. ਧਞ ਠਸ਼ਲਐ ਦਵਪ, ਬਲ਼ਮ ਞਸ਼ ਲਔਲਞ ਢ ਆਬ ਢਉ॥  (ਣਢ ੁ) 

ਸੋਡ ਉਔਢ ਯ: ਧਞ ਠਸ਼ਐ ਦਵਪਾਂ, ਬਲ਼ਮ, ਞਸ਼ ਲਔਲਞ ਢ ਆਬ ਢਉੀਂ॥  

ਅਟ ਯਸਇਆ: ਧਞਾਂ ਧੀਂ (ਧਸਞਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਧਠ ਆਲਠ ਬਸ਼ਐ ਏਸ਼) ਦੋਪ ਖਬਾਂ ਞਸ਼ ਞਸ਼ 

ਢਧ (ਢਉੀਂ) ਲਬਮ ਖਬਸ਼ ਅਞਸ਼ (ਧਾ) ਲਔਞ ਲਬੋਔ ਢ ਆਬ। 

3. ਧਸਲ਼ ਝ ਗਝ ਪਇਆ, ਦਝਸ਼ ਮਬਝ ਆਇਆ॥  (ਣਢ ੇ) 
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ਟਸ਼ ਸੋਡ ਣਚ ਧਸਲ਼ੀਂ (ਧਸਾਂ ਢਸ਼) ਢਾਂਬ, ਥਯ ਬਔਢ ਏਞ ਏਏ ਯ, ਧਸਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ। 

‗ਧਸਲ਼‖ ਠ ਅਟ ਕਸ਼ਏ, ਮ ਯ। ਇਮ ਠ ਇੋਟਸ਼ ਏਲ਼ ਬਮਞ? 

4. ਞਸ਼ ਏਵਏ, ਯਉ ਥਸ਼ਢ, ਦਉਏ ਇਮ ਞਢ ਞਈ॥   (ਣਢ ੇ)  

ਲਬਔ  ‗ਦਉਏ‘ ਠਸ਼ ਅਟ ਯਢ: ਦਹੀਂਏਝ ਬਪ, ਬਡਵ ੋਪਾਂ ਏਢ ਬਪ, ਣ 

ਇਯ ਅਟ ਟਸ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਪੋਠਸ਼। ‗ਦਉਏਾਂ‘ ਠ ਅਟ ਯ: ਧੀਂ ਦਹੀਂਏਠ ਯਾਂ। 

ਮਲ਼ ਞਏ ਠਸ਼ ਅਟ ਯਢ: ਢਸ਼ ਏ ੋਞਸ਼ (ਲਢਧਝ, ਲਢਝ ਧਢੋਐ) ਯਢ। ਧੀਂ ਉਢਹਾਂ 

ਲਬੋਔਸੀਂ ਣ ਲਖਯ ਇਏ ਯਾਂ, ਅਞਸ਼ ਇਮ ਮਲ਼ ਠਲ਼ ਐਞ ਏਵਏਠ ਯਾਂ ।  

5. ਲਖਟ ਖਈ ਖਞ ਧਲਯ, ਲਞਟ ਯਲ ਮਈ॥  (ਣਢ ੈੁ) 

ਸੋਡ ਉਔਢ ਯ: ਲਖੋਟ ਖਈ ਖਲਞ ਧਲਯ, ਲਞਟ ਯ ਮਾਂਈ॥ 

ਲਬਔ: ਟਸ਼ ਣਠ ‗ਮਈ‘  ਦਬ-ਉਯ) ਢਯਲ਼ੀਂ, ਮਸੀਂ ਮਈੀਂ ਯ ਅਞਸ਼ ਅਟ ਯਢ: 

ਧਲਪਏ।  

6. ਣਞਰਲ਼ ਏਉਪ ਢ ਣਲਪ, ਏਲ ਣਲ਼ਯ ਏਢ ਧਙਲ਼॥  (ਣਢ ੇ) 

ਲਬਔ: ਬਸ਼ਐਸ, ਖਸ ਟਸ਼ ‗ਣਞਰਲ਼‘ ਣਠ ਨੂੰ ਅਐਲ਼ ਲਬਔ ਲਥਠਲ਼ ਢ ਪਈ ਞਾਂ ਇਮ ਠਸ਼ 

ਇੋਏ ਮਣਸਙ ਅਟ ਯਸਝਸ਼ ਣੋਞਲ਼-ਥਸ਼ਙਲ਼, ਡਲ਼, ਣਰਞਵ ਅੋਡਏ ਅਞਸ਼ ਲਥਠਲ਼ ਪ ਏਸ਼ ‗ਣੋਞਰਲ਼ੀਂ‘ 

ਉਔਢ ਏਢ ਢਪ ਇਮ ਠਸ਼ ਅਟ ਯਸਝਸ਼-ਣੋਞਾਂ ਢਸ਼ ਞਸ਼ ਇਯਲ਼ ਅਟ ਸੋਡ ਯਢ। ਮਰਲ਼ ਵ 

ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਏਸਈ ਣੋਞਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਮਲ਼, ਲਖਮ ਢਸ਼ ਮਰਲ਼ ਵ ਅਠ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਞਸੀਂ ਧਵਯ ਧਸਲਾਆ 

ਯਸਬਸ਼। ਯਾਂ, ਠਸਯਾਂ ਣੋਞਾਂ ਢਸ਼ ਅਲਖਯ ਏਲ਼ਞ, ਲਖਮ ਠ ਬਢਝ ਟਸ਼ ਏਲ਼ਞ ਲਆ ਯ। 

ਮਲ਼ ਞਏ ਠਸ਼ ਅਟ ਯਢ ‗ਣੋਞਾਂ‘  ਮਰਲ਼ ਔਠ ਖਲ਼ ਞਸ਼ ਪਐਧਲ਼ ਔਠ ਖਲ਼) ਢਸ਼ ਯਏਧ ਢ 

ਧਲਢਆ, ਲਏਉੀਂਲਏ ਉਢਹਾਂ ਢਸ਼ ਟਣਸ਼ ਯਸ ਣਲ਼– ਮਰਲ਼ ਵ ਅਠ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼– ਞਸੀਂ ਏਢ (ਣਮ) ਧਸਾ 

ਲਪਆ। 

ਮ. ਝਖਲ਼ਞ ਲਮ ਐਾ (ਮਬਬਮਲ਼) ਢਸ਼ ‗ਧਲਞ ਣਰਏਸ‘ ਠਸ਼ ‗ਵ ਢਢਏ 

ਥਝਲ਼ ਅਏ‘  ਮਞਥ, ੁ) ਠਸ਼ ਣਢ ੂੀ ਉੱਞਸ਼ ਇਮ ਢਏਞਸ਼ ਠਲ਼ ਲਬਆਲਐਆ ਇਉੀਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ 

ਯ: ਮ. ਝਖਲ਼ਞ ਲਮ ਞਖਬ ਅਢਮ ਇਮ ਬਸ਼ਪਸ਼ ਸਇਠਬਪ ਲਬੋਔ ਣਸਟਲ਼ ਮਲਯਥ ਠ ਖਸ 

ਉਞ ਲਥਖਧਢ ਯ, ਉਮ ਲਬਔ ਧਵਪ-ਧਞ ਯਵਥਯਵ ਇਮ ਣਰਏ ਯ: 

 ਮਲਞ ਣਰਮਠ ਮਔ ਢਧ ਏਞ ਅਏਪ ਧਵਲਞ ਅਖਵਢਲ਼ ਮਦਉ  ਣਵਸ਼ ਏਸ਼ 

ਣਮਠ  ਧਏਪਲ਼... (ਧਲਞ, ਅਲਧਰਞਮ, ਖਢਬਲ਼ ੁੈ, ਮਤ ੀ) 
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‗ਧਯਖਢਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਲਬੋਔ, ਪਲਛਆਂ ਬਾਂ, ਧਐਲ਼ ਲਪਐਞਾਂ ਲਬੋਔ ਏਗ ਪਾਂ ਧਞਾਂ 

ਠਲ਼ ਅਝਯਸੀਂਠ ਠ ਏਢ ਇਯ ਯ ਲਏ ਣਞਢ ਧਐਲ਼-ਲਪਐਲ਼, ਲਥਠਲ਼ ਆਲਠ ਪਾਂ ਠਲ਼ 

ਬਞਸੀਂ ੋਙ ਏਠਸ਼ ਮਢ, ਲਖਯ ਲਏ ਵ ਰਟ ਮਲਯਥ ਠਲ਼ ਲਪਐਞ-ਸਪਲ਼ ਞਸੀਂ ਬਲ਼ ਣਰਞੋਐ ਯ: 

‗ਣਞਪਾਂ ਣਞਪ ਪਐ ਆਮਾਂ ਆਮ॥‖ ਠਲ਼ ਟਾਂ– 

‗ਣਞਪ ਣਞਪ ਪਐ ਆਮ ਆਮ॥‘ ਲਥਠਲ਼ ਞਸੀਂ ਲਥਢਾਂ ਯਲ਼ ਲਪਲਐਆ ਲਆ 

ਯ। 

ਦਈ ਮਞਸਐ ਲਮ ਖਲ਼ ਢਸ਼ ‗ਥ ਖਢਲ਼‘  ਖਣਖਲ਼ ਠਸ਼ ਙਲ਼ਏਸ਼) ਲਬੋਔ, ਇਮ ਠ ਦਬ 

ਠੋਲਮਆ ਯ ਲਏ ਖਠ ਵ ਅਖਢ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਣਮਸੀਂ, ਆਲਠ ਥਲ਼ਾ ਠਲ਼ ਮਏਪਢਞ ਥਅਠ ਇਮ 

ਥਸ਼ ਣੋਲਕਆ ਲਆ ਞਾਂ ਉਢਹਾਂ ਤਧਇਆ: 

‗ਇਮ ਮਵਣ ਲਬੋਔ ਯਝ ਏਸਈ ਅਠਪ-ਥਠਪਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯਸ ਮਏਠਲ਼। ਖਸ ਲਮੋਐ ਲਬਔ ਏਸ਼ 

ਲਡਆਢ ਢਪ ਣਾਹਢਸ਼, ਉਯ ਲਥਠਲ਼ ਮਲਯਞ ਸੋਡ ਣਚ ਏਢਸ਼।‘ 

ਧਐਲ਼ ਲਪਣਲ਼ ਠਸ਼ ਲਬਏਮ ਠਸ਼ ਇਏ ਣਾਅ ਞਸ਼ ਣੋਖ ਏਸ਼ ਧਐਲ਼ ਲਪਐਲ਼ ਏਢਸ਼ ਠਲ਼ 

ਟਾਂ ਲਥਠਲ਼ ਠਲ਼ ਬਞਸੀਂ ਏਢ ਪੋ ਣ ਖਸ ਲਏ ਵ ਮਲਯਥਢ ਠਸ਼ ਢਲ਼ਮਝ ਞਸੀਂ ਣਰਞੋਐ ਯ। 

ਏਞਣ, (ਲਪ ਖਪਡ) ਲਬੋਔ ਲਬਠਧਢ ਆਲਠ ਥਲ਼ਾ ਲਬੋਔ ਣਖਬਸ਼ੀਂ ਞਸ਼ ਕਸ਼ਬਸ਼ੀਂ ਣਞਸਯ 

ਠਸ਼ ਯਮਞ ਏਬਪਾਂ ਠਆ ਅਏਞ ਧਵਪ ਧਞ ਲਬੋਔ ਏਢਸ਼ ਠਲ਼ ਟਾਂ ਲਥਠਲ਼ਆਂ ਬਞਲ਼ਆਂ ਈਆਂ 

ਯਢ...। 

ਉਣਸਏਞ ਪਧਲ਼ ਙਵਏ ਠਸ਼ਝ ਞਸੀਂ ਮਛ ਦਬ ਇਯ ਯ ਲਏ ਣਚਏਾਂ ਨੂੰ ਪਾਂ ਧਞਾਂ ਥਸ਼ 

ਣਬਢ ਥਲ਼ਾ ਠਲ਼ ਲਪਐਝ-ਸਪਲ਼ ਅਞਸ਼ ਢਸ਼ਧ ਮਣਸਙ ਯਸ ਮੋਏਝ; ਇਯ ਣਞ ਪੋ ਮਏਸ਼ ਲਏ ਇਮ 

ਲਬੋਔ ਲਙੋਣਲ਼ ਠਲ਼ ਬਞਸੀਂ ਬਾਂ ਲਥਠਲ਼ ਅਞਸ਼ ਅੋਡਏ ਠਲ਼ ਬਞਸੀਂ ਏਢ ਢਪ ਯਲ਼ ਥਝਲ਼ ਠਸ਼ 

ਅਟ ਞਸ਼ ਸਯਗ ਦਬ ਮਧਗਸ਼ ਖ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ। 

ਬਮਞਬ ਲਬੋਔ ਯਸ਼ਏ ਸਥਠ ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਲਪਲਐਆ ਯ ਉਮ ਠ ਢਹ ਲਞਬਸ਼ੀਂ ਠ ਲਞਬਸ਼ੀਂ ਣਚ 

ਏਢ ਠਸ਼ ਯਧਲ਼ ਮੋਖਝ ਬਲ਼ ਅਲਖਯ ਢਯਲ਼ੀਂ ਏਠਸ਼ ਖਾਂ ਢਯਲ਼ੀਂ ਏ ਮਏਠਸ਼। ਣਲਬੋਞ ਥਲ਼ਾ ਲਬੋਔ 

ਸਥਠ ‗ਧਯਪ‘ ਅਲਏਞ ਯ, ਣ ਇਯ ਮੋਖਝ ਇਮ ਨੂੰ ਉਔਸ਼ਔਸ਼ ਞਹ ਉੱਞਸ਼ ਅੋਡਏ ਪ ਏਸ਼ 

―ਧਯੋਪ‖ ਬਔਠਸ਼ ਯਢ। ਉਣਞ, ਇਮ ਢਪ ਅਏ ੁ, ੂ, , ,  ਖਾਂ  ਲਪਲਐਆ ਲਆ ਯ, 

ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਲਮਲ਼  ਧਯਪ ੁ। ਯਝ, ਇਮ ਅਏ ―ੁ‖ ਨੂੰ ਮਦ ਣਚਲ਼ ―ਣਲਯਪ‖ ਏਏਸ਼ ਯਲ਼ 



ਅਨਹਦ ਈ-     ਨ 
43 

ਉਔਠਸ਼ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਠਮਞ ਉਔਠਸ਼ ਯਢ। ‗ਧਯਲਪਆਂ‘ ਢਪ ਪੋਸ਼ ਇਯ ੁ, ੂ, , ,  ਞਸ 

 ਠਸ਼ ਅਏ ‗ਿਧਬਔਏ ਮਲਐਅਏ ਲਬਸਸ਼ਸਝ‘ ਯਢ  ‗ਮਡਝ ਮਲਐਅਏ ਲਬਸਸ਼ਸਝ‘ ਢਯਲ਼ੀਂ। 

ਮਸ਼ ਮੋਖਝ ਧਯਪ  ਞਸੀਂ  ਨੂੰ ‗ਧਯੋਪ ਣਖਬਾਂ ਖਾਂ ਢਹਬਾਂ‘ ਉਔਢ ਠਲ਼ ਐੋਪਹ ਞਾਂ ਪ 

ਪੀਂਠਸ਼ ਯਢ, ਣਰਞਵ ਅਏ  ਖਾਂ  ਠ ਠਮਞ ਉਔਢ, ਣਖਬਾਂ ਖਾਂ ਢਹਬਾਂ ਏਢ ਪਈ ਲਞਆ 

ਢਯਲ਼ੀਂ ਯਠਸ਼। ਅਲਖਯ ਏਢ ਲਏਬਸ਼ੀਂ ਬਖਥ ਯ? ਣਚਏ-ਖਢ ਆਣ ਯਲ਼ ਲਢਝ ਏ ਪਝ। 

ਮਰਲ਼ ਵ ਰਟ ਮਲਯਥ ਲਬਔ ਣਖ ਣਰਏ ਠਸ਼ ਧਪ ੇ ਬ ਾਂ ਠਸ਼ ਲਮਪਸ਼ਐਾਂ ਠਸ਼ 

ਆਲਠ ਲਬੋਔ ਆ ਯਢ।  ‗ਬਸ਼ਬਸ਼ ਪਈ ਬਸ਼ਐਸ ਪਸ਼ਐ‘ ੁ ਮਲਞ‘  ਣਮਞਏ ‗ਧਲਞ 

ਲਬਆਲਐਆਢ‘ ਣਢ ੂੇ) ਣਲਬੋਞ ਥਲ਼ਾ ਲਬੋਔ ਏਗ ‘ਏ ਟਈੀਂ ਮਣਸਙ ਞਹ ਉੱਞਸ਼ ਇਯ 

ਮਏਸ਼ਞ ਲਠਞ ਲਆ ਯ ਲਏ ਧਯਪਸ਼ ਢਪ ਆ ਅਏਾਂ ਠ ਉਔਢ ਣਲਯਪ, ਠਵਖ, ਞਲ਼ਖ ਆਲਠ 

ਏਢ ਯ। ਠਸ ਉਠਯਢ ਯ ਯਢ: 

1.  ਲਮਲ਼  ਧਯਪ ਣਲਯਪ ੁ , ਣਢ ੁ (ਲਮਲ਼  ਠਸ਼ ਅਦ ਲਬਔ 

ਯਲ਼) 

2. ਬਛਯਮ ਧਯਪ  ਧਯਪ ਞਲ਼ਖ, ਣਢ ੈੂ 

ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਉਣਸਏਞ ਮਏਸ਼ਞ ਨੂੰ ਧੋਐ ੋਐ ਏਸ਼ ਮਧਵਯ ਲਬਠਬਢ ਣਚਲ਼-ਮੋਖਝ ਲਮਪਸ਼ਐਾਂ 

ਲਬੋਔ ਲਪਐਸ਼ ਅਏਾਂ ਨੂੰ ੁ, ੂ, , ਠਲ਼ ਟਾਂ ਣਲਯਪ, ਠਵਖ ਞਲ਼ਖ ਏਏਸ਼ ਉਔਝਾਂ ਠਮਞ 

ਮਧਗਠਸ਼ ਯਢ, ਢ ਬਸ਼ੀਂ ਯਲ਼ ਣਬਢ ਥਲ਼ਾ ਲਬੋਔ ਏਈ ਟਾਂਈ ਲਥਠਲ਼ ਠਲ਼ ਬਞਸੀਂ ਏਏਸ਼ ਮਲਞਾਂ 

ਬੋਪਸੀਂ ਇਯ ਮਏਸ਼ਞ ਠਸ਼ ਲਠੋਞ ਲਆ ਲਏ ਯਸ ਟਸ਼ ਬਲ਼, ਲਖੋਟਸ਼ ਲਥਠਲ਼ ਪਇਆਂ ਉਔਢ ਸੋਡ ਅਞਸ਼ 

ਦਬ ਮਣਸਙ ਯਠ ਯਸਬਸ਼, ਟਸ਼ ਇਮ ਠਲ਼ ਬਞਸੀਂ ਏਢਲ਼ ਬਸ਼ਯਞ, ਅਟਬ ਬਖਞ ਢਯਲ਼ੀਂ। 

ਨਸ ਸਮਞ ਠਸ਼ ਏਞ ਣਲਞਖਪ ਧਢਲ਼ ਢਸ਼ ‗ਣਝਲਝ ਠਲ਼ ਅਸਙਲਡਇ‘ ਠ ਧਯਾਂ 

ਦਸ ਏਲ਼ਞ ਯ। ਉਯ ਲਪਐਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ‗ਉਔਢ‘ ਞਸੀਂ ‗ਅਟ‘ ਅਲਡਏ ਣਰਥਪਞ ੋਐਠ ਯ। 

ਦਬ ਇਯ ਯ ਲਏ ਅਟ ਅਢਮ ਉਔਢ ਯਸਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ। 

ਲਖਯ ਲਏ ਣਲਯਪਾਂ ਠੋਲਮਆ ਲਆ ਯ  ‗ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਲਪਲਐਆ, ਲਞਬਸ਼ੀਂ ਣਚ‘ ਏਢ ਬਪਸ਼ 

ਮੋਖਝ ਖਠ ‗ਧਯਪ‘ ਠਸ਼ ਣਚ ਉੱਞਸ਼ ਆਉੀਂਠਸ਼ ਯਢ ਞਾਂ ਉਯ ਆਣਝ ਇਯ ਢਸ਼ਧ, ਉਔਸ਼ਔਸ਼ ਞਹ 

ਉੱਞਸ਼ ਇਮ ਠ ਣਚ ‗ਧਯੋਪ‘ ਏਏਸ਼, ਆਣ ਯਲ਼ ਞਸਾ ਠਸ਼ੀਂਠਸ਼ ਯਢ। ਮਰਲ਼ ਵ ਰਟ ਮਲਯਥ ਲਬੋਔ 

ਇਯ ਸਥਠ ਔਯ ਅਟਾਂ ਲਬੋਔ ਬਲਞਆ ਲਆ ਯ, ਲਖਮ ਠਲ਼ ਲਬਆਲਐਆ ਣਰਸ. ਮਲਯਥ ਲਮ, 

ਥਝਲ਼ ਲਬਆਏਢ ਲਬਔ, ਇਉੀਂ ਏਠਸ਼ ਯਢ: 
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1. ਧਯਪ—ਇਮਞਰਲ਼  

ਧਯਪ ਏਔਖਲ਼ ਧਾਬਾਲ਼ ਏਪਲ਼ ਧਢਯ ਏਮਡ॥   (ਣਢ ੁੀੈੈ) 

2. ਧਯਪ— , ਲਙਏਝ, ਲਢਬਮ-ਅਮਟਢ, ਉਯ ਅਬਮਟ ਲਖਟਸੀਂ ਅਏਪ ਣਐ 

ਮਲਐਆਞ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ।  

ਐਸਖਞ ਐਸਖਞ ਠਆਸ਼ ਆਇਆ॥  

ਞ ਢਢਏ ਖਸਲ਼ ਧਯਪ  ਣਇਆ॥  (ਣਢ ੈੈ)  

ਐਸਲਪ ਲਏਬ ਧਯਲਪ ਥਪਇਆ    (ਧਏਪਲ਼ ਧ: ) 

ਧਯਲਪ-ਧਯਪ ਲਬਔ 

 ਣਰਮਲਠ ਏਸ ਇਯ ਧਯਪ ਣਬ॥   (ਣਢ ੈੈ) 

3. ਧਯਪ— ਧਯਪ, ਬੋਛਲ਼ਆਂ ਬੋਛਲ਼ਆਂ ਇਧਞਾਂ, ਣੋਏਸ਼ ।  

ਠਞ ਠਢ ਏਸ਼ ਞਯ ਢਯਲ਼  ‗ਧਯਪ‘ ਉਮਲ ਢ ਥਚ॥  

       (ਣਢ ੇੀੂ) 

ਾ ਧਠ ―ਧਯਪ‖ ਏਯ, ਲਖਉ ਥਖਲ਼ ਠਲ਼ਥਝ॥ (ਣਢ ੀ) 

4. ਧਯਪ— ਏਇਆਂ  

ਯ ਅਲਥਢਮਲ਼ ਇਆ॥ 

ਲਢਦਉ ਮਲ ਞਧ ਥਮਞਸ਼, ਇਯ ਛਢ ਏਯ ਞਸ਼ ਆਇਆ॥ 

ਏ ‗ਧਯਲਪ‘ ਞਵ ਯਸਲਯ ਅਤਸ, ਏ ‗ਧਯਲਪ ਲਢਧਢਸ‘  

ਏ ‗ਧਯਲਪ‘ ਞਵ ਆਣਸ਼ ਆਣਸ਼ ਏ ਧਯਲਪ ਲ਼ਥਢਸ॥  

ਏ ‗ਧਯਲਪ‘ ਞਵ ਣਲਛਞ ਥਏਞ, ਏ ‗ਧਯਲਪ‘ ਐਪ ਯਸਞ॥ 

ਏ ‗ਧਯਲਪ‘ ਞਵ ਮਦ ਲਏਕ ਰਯਖ, ਏ ‗ਧਯਲਪ‘ ਏਕਵ ਢ ਪਸ਼ਞ॥(ਅ   ੂੀ) 

ਉੱਣ ਲਠਞਸ਼  ਮਸ਼ ਣਰਧਝਾਂ ਨੂੰ ਯ ਢਪ ਲਬਔਲਆਂ ਸਥਠ ‗ਧਯਪ‘ ਠ 

ਅਟ ਮਤ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। ਮਲਞਵ ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਉਔਲ਼ ਯਸਈ ਥਝਲ਼ ਲਬੋਔ ਢਧ ਏਸ਼ਬਪ ‗ਢਢਏ‘ 

ਯਲ਼ ਆਉੀਂਠ ਯ। ਇਯ ਲਢਝ ਏਢ ਪਈ ਲਏ ਅਧਵਏਲ਼ ਥਝਲ਼ ਲਏਮ ਵ-ਲਬਅਏਞਲ਼ ਠਲ਼ ਯ, 

ਭਥਠ ‗ਧਯਪ‘ ਬਲਞਆ ਲਆ ਯ, ਲਖਮ ਠ ਅਟ ਯ ‗ਲਬਅਏਞਲ਼‘  ਏਾਂਇਆਂ... 

ਲਢਮਠਸ਼ਯ ਮਲਞਵਆਂ ਲਬੋਔ ਖਸਞ ਞਾਂ ਇੋਏਸ ਮਲ਼, ਏਸ਼ਬਪ ਏਾਂਇਆਂ ਯਲ਼ ਥਠਪਠਲ਼ 

ਯਲ਼। ਠਸ ਣਰਧਝ ਯ ਯਢ:  
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1. ਖਸਲਞ ਯ, ਖਲਞ ਮਇ, ਮਲਯ ਏਇਆ ਤਸ਼ਲ ਣਪਙਲ਼॥ (ਣਢ )  

2. ਅਖਢ ‗ਏਇਆ‘ ਣਪਲਙ ਏ ਧਵਲਞ ਯਲਸਲਥਠ ਮਬਲ਼॥   

(ਦਈ ਠਮ, ਬ ਣਲਯਪਲ਼) 

ਥਝਲ਼ ਲਬੋਔ ਠਸ ਬ ਸਥਠ ‗ਧਯਪ‘ ਬਲ਼ ਆਇਆ ਯ। ਖਸ ਇੋਏ ਬਔਢ, ਣਲਪ 

ਬਔਏ ਯ। (ਬਸ਼ਐਸ ਲਮਲ਼  ਣਢ ੁ ਞਸ਼ ੁੈ) 

ਯਝ ਖਸ਼ ‗ਧਯਪ‘ ਠ ਣਚ ‗ਧਯੋਪ‘ ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਟਸ਼ ਬਲ਼ ਣਚ ‗ਧਯੋਪ‘ ਣਾਢ 

ਣਬਸ਼, ਖਸ ਲਏਮਸ਼ ਞਹਾਂ ਬਲ਼ ਸੋਡ ਢਯਲ਼ੀਂ ਅਞਸ਼ ਢ ਯਲ਼ ਏਠਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਣਚਲ਼ ਢਸ਼ ਅਖਸ਼ਯ ਣਚ ਏਲ਼ਞ ਯ। 

ਇੋਟਸ਼ ‗ਧਯਪ‘ ਇੋਏ ਬਔਢ, ਣਲਪ ਬਔਏ ਯ। 

ਇਯ ਬਲ਼ ਔਸ਼ਞਸ਼ ੋਐਝ ਬਪਲ਼ ੋਪ ਯ ਲਏ ਲਮਪਸ਼ਐਾਂ ਲਬੋਔ ਸਥਠ ‗ਧਯਪ‘ ਢਪ 

ਣਲਯਪ, ਠਵਖ, ਞਲ਼ਖ (ਣਲਪ) ਆਇਆ ਯ, ਣਲਯਪਲ਼, ਠਵਖਲ਼, ਞਲ਼ਖਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ। ਇਮ ਪਈ 

‗ਧਯਪ‘ ਸਥਠ ਣਲਪ ਬਔਏ ਯਸਇਆ, ਢ ਲਏ ਇਮਞਲ਼ ਲਪ ਬਔਏ। 

ਮਰਲ਼ ਵ ਰਟ ਮਲਯਥ ਲਬਔਪਲ਼ ਥਝਲ਼ ਲਬੋਔ ਆਈਆਂ ਪਾਂ ਧਞਾਂ, ਲਬਸਸ਼ਸ ਏਏਸ਼ 

ਸਥਠਾਂ ਠਸ਼ ਅਞ ਲਬੋਔ ਆਈ ਲਮਯਲ਼ ਞਸ਼ ੀਂਏਾ, ਥਯਞ ਬਸ਼ ਉਔਢ ਲਬੋਔ ਆਉਝ ਠਲ਼ ਟਾਂ 

ਦਬ ਮਣਸਙ ਏਢ ਲਯਞ ਪਈਆਂ ਈਆਂ ਯਢ। ਣਬਢ ਥਲ਼ਾ ਠਸ਼ ਣਢ  ਉੱਞਸ਼ ਣਖਬਸ਼ੀਂ 

ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਠ ਬਢਲ਼ ਧਞ ਲਪਆ ਏਸ਼ਬਪ ਇੋਏ ਤਧਢ, ਇਮ ਢਏਞਸ਼ ਨੂੰ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਮਣਸਙ 

ਏ ਠਸ਼ਬਸ਼: 

ਆਯ ਮਲਦ ਏਠ ਲਤ, ਆਯ ਇਏ ਢ ਯਸਇ॥  

ਢਢਏ, ਲਖਞ ਆਯਲ ਖ ਉਡ, ਲਬਪ ਥਵਗ ਏਸਇ॥ 

ਉਣਸਏਞ ਮਪਸਏ ਲਬੋਔ ਣਠ ―ਆਯ‖ (ਢਾਂਬ) ਲਞਢਾਂ ਵਣਾਂ ਲਬੋਔ ਬਲਞਆ ਲਆ 

ਯ। ਇਮ ਠਸ਼ ਅਟ ਞਸ਼ ਉਔਢ ਞਾਂ ਇੋਏ ਯਢ, ਣ ―ਬਔਢ‖ ਞਸ਼ ―ਏਏ‖ ਬੋਐ-ਬੋਐ ਯਸਝ 

ਏਏਸ਼ ਬਞਸੀਂ ਇੋਏ ਮਧਢ ਢਯਲ਼ੀਂ। ਣਲਯਪਸ਼ ―ਆਯ‖ ਠਸ਼ ਥਅਠ ―ਮਲਦ‖ (ਅਲਢਸਲਔਞ 

ਮਲਐਅਏ ਲਬਸਸ਼ਸਝ) ਆਇਆ ਯ। ਇਮ ਪਈ ਇਯ ਥਯ ਬਔਢ ਯ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਠ ‗‘ 

ਧਏਞ ਅਞ ਯ। ਅਟ ਯ: ‗ਮਸ਼ ਡਡਸ਼‘। ਠਵਖਲ਼ ਬਸ਼ ਲਪਐਸ਼ ―ਆਯ‖ ਠਸ਼ ―‖ ਯਸ਼ਚ ੀਂਏਾ ਞਸ਼ 

ਣਲਯਪਾਂ ―ਇਏ‖ (ਮਲਐਅਏ ਲਬਸਸ਼ਸਝ) ਯਸਝ ਏਏਸ਼, ਇਯ ਇੋਏ ਬਔਢ ਯ। ਅਟ ਯਢ: ਇੋਏ 

ਡਡ, ਇੋਏ ਏਧ, (ਬਲਯਵ ਢਧ ਖਣਝ ਠ ਡਡ)। ਞਲ਼ਖਸ਼ ―ਆਯ‖ ਠਸ਼ ―‖ ਨੂੰ ਲਮਯਲ਼ ਯ। 

ਇਯ ਇੋਏ ਬਔਢ ਏਝ-ਏਏ ਯ ਅਞਸ਼ ਅਟ ਯਢ: ਲਖਮ ਆਯ ਯਲ਼ੀਂ ਖਾਂ ਠਆ। 
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ਮਰਲ਼ ਵ ਰਟ ਮਲਯਥ ਲਬੋਔ ਬਞਲ਼ਆਂ ਪਾਂ ਧਞਾਂ ਥਸ਼ ਢਸ਼ਧ ਇਞਢਸ਼ ਮਣਭਙ ਞਸ਼ 

ਦਬ-ਣਵਞ ਯਢ ਲਏ ਮਠਏ ਞਸ਼ ਮਵਗਬਢ ਮੋਖਝ ਅਸ-ਅਸ ਏ ਉਚਠ ਯ ਞਸ਼ ਮਲਞਾਂ ਞਸੀਂ 

ਥਲਪਯ ਖਾਂਠ ਯ। ਮਐਸ਼ਣ ਬੋਖਸੀਂ, ਟਸ਼ ਇਯ ਠਸ ਔ ਉਠਯਢਾਂ ਯਲ਼ ਇਮ ਐਵਥਮਵਞਲ਼ ਨੂੰ 

ਉਖ ਏਢ ਪਈ ਏਿਲ਼ ਯਢ: 

1. ਮਲ਼ ਣਬਢ ਥਲ਼ਾ ਲਬਔ ਖਢ ‗ਏਧਲਝ‘ ਣਠ ਠਸ਼ ‗ਝ‘ ਢਪ ਲਮਯਲ਼ ਆਈ ਯ ਞਾਂ 

ਅਟ ਞ ਯ, ਣਰਞਵ ਖਠ ‘ਣ‖ ਲਮਯਲ਼ ਲਯਞ ਯ ਞਾਂ ਇਮ ਠ ਅਟ ਙਵਝ ਯ। 

ਉਠਯਢ: (ਧ: , ਣਢ ੇ) 

ਏਧਲਝ (ਯਸ਼ ਇਮਞਲ਼!) ਞਉ ਮਲ਼ ਏਲ, ਖ ਣਲਯਪਾਂ ਏਞ ਧਢਇ॥  

ਆਉ ਮਐਲ਼ ਝ ਏਧਝ (ਝਾਂ ਠਸ਼ ਙਵਝਸ਼) ਏਲ਼ਯ ਖਲ਼ਉ॥ 

 (ਧ: , ਣਢ ੁੇ) 

2. ਣਮਠ/ਣਮਲਠ 

ਏਧ ਿਸਡ ਅ ਪਸਦ ਧਸਯ, ਲਥਢਲਮ ਖਇ ਅਯਧਸ਼ਬ॥  

ਢਢਏ ਣਰਦ ਮਝਞਲ਼ ਏਲ ਣਰਮਠ ਠਸ਼ਬ ॥ 

(ਣਮਠ-ਲਏਣ– ਢਾਂਬ ਇਏ ਬਔਢ, ਏਧ ਏਏ)  

ਲਖਯ ਣਰਮਲਠ ਕਞਲ਼ਯ ਅਲਧਰਞ ਐਲਯ। 

(ਣਰਮਲਠ= ਲਏਣ ਠਆ– ਢਾਂਬ, ਇਏ ਬਔਢ, ਏਝ ਏਏ) 

ਢਸਙ—ਣਬਢ ਥਲ਼ਾ ਲਬਔ ਲਮਪਸ਼ਐਾਂ ਠਸ਼ ਆਲਠ ਲਬਔ ਆ ਧਪਾਂ ਠਸ਼ ਅਞ ਲਬੋਔ 

 ਅਲਏਞ ‗ਣਰਮਲਠ‘ ਠਸ਼ ਅਟ ਬਲ਼ ‗ਵ ਠਲ਼ ਲਏਣ ਠਆ‘ ਏਢਸ਼ ਯਲ਼ ਸੋਡ 

 ਯਢ। 

3. ਇਏ/ਇਏ ਠ ਉਔਢ ਞਾਂ ਇੋਏਸ ਯਲ਼ ਯ ਣਞਵ ‗ਇਏ‘ ਇੋਏ ਬਔਢ ਮਲਐਅਏ 

ਲਬਸਸ਼ਸਝ ਯ ਅਞਸ਼ ‗ਇਲਏ‘ ਮਠ ਥਯ ਬਔਢ ਏਏਸ਼ ਬਲਞਆ ਲਆ ਯ। ਥਝਲ਼ 

ਨੂੰ ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਲਪਲਐਆ ਯ ਲਞਬਸ਼ੀਂ ਉਔਢ ਏਢ ਬਪਸ਼ ਮੋਖਝ ਆਣਝਸ਼ ਣੋਐ ਲਬੋਔ ਆਧ 

ਞਹ ਉੱਞਸ਼ ਥਝਲ਼ ਠਲ਼ ਇਯ ਞਏ ਣਸ਼ਸ ਏਲਆ ਏਠਸ਼ ਯਢ: 

‗ਅਐ ਲਪਐਸ਼ ਮਸ਼ਈ ਬ, ਅਬ ਢ ਖਝ ਥਝਲ਼॥‘  

ਆ,  ਇਮ ਥਸ਼ ਬਲ਼ ਮਐਸ਼ਣ ਲਖਯਲ਼ ਲਬਔ ਏ ਪਈ: 
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ਮਰਲ਼ ਵ ਢਢਏ ਠਸ਼ਬ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਲਖਮ ਸਥਠ ਲਬੋਔਸੀਂ ਇਯ ਞਏ ਪਈ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ, ਉਯ ਥਮਞ 

  ਲਬੋਔ ਣਢ ੁੁੇੁ ਉੱਞਸ਼ ਲਬਠਧਢ ਯ। ਮ ਸਥਠ ਯ: 

ਥਮਞ ਧਯਪ ੁ ਲਯਛਸਪ 

ਮਯਾਲ਼ ਬਟ ਮਦ ਲਏਕ ਮਗਲ਼ ਣਸ਼ਬਏਾ ਡਢ ਬਐਸ਼॥  

ਆਲਣ ਏਔਖਲ਼ ਠਸਮ ਢ ਠਸ਼ਊ ਖਝ ਢਯਲ਼ ਐਸ਼॥  

ਧਸ਼ਸ਼ ਮਲਯਥ ਯਉ ਆਣਸ਼ ਦਲਧ ਦਪਝਲ਼॥  

ਅਐ ਲਪਐਸ਼ ਮਸ਼ਈ ਬ ਅਬ ਢ ਖਝ ਥਝਲ਼॥  

ਏਲਜ ਏਮਲ਼ਠ ਣਲਯਲਯ ਔਸਪਲ਼ ਞਾਂ ਞਧਹ ਖਝਯ ਢਲ਼॥  

ਖਸ਼  ਐਲਯ ਥ ਢ ਔਐਲਯ ਯਸਬਲਯ ਏਞ ਲਣਆਲ਼॥  

ਖਸ਼ ਞਵ ਣਲਾਆ ਣਲਛਞ ਥਲ਼ਢ ਠਇ ਅਐ ਠਇ ਢਬ॥  

ਣਰਝਬਲਞ ਢਢਏ ਏ ਪ ਖਸ਼ ਏਲ ਮਲਔ ਮਧਬਾਂ॥ 

ਢਸਙ: ਇਮ ਸਥਠ ਲਬੋਔ ਆ ਏਗ ਏ ਣਠਾਂ ਠ ਸੋਡ ਉਔਢ ਇਉੀਂ ਯਸਬਸ਼: ਮਾਂਗਲ਼, 

ਬੋਐਸ਼, ਏਔੋਖਲ਼, ਠਸ਼ਉੀਂ (ਧੀਂ ਠਸ਼ੀਂਠਲ਼ ਯਾਂ) ੋਐਸ਼, ਅੋਐ, ਬਾਂ (ਧੀਂ ਬਾਂ), ਣਲਯਲਯ (ਞਵ ਣਬਸ਼ੀਂ) 

ਢਬਾਂ, ਮੋਲਔ ਮਧਬਾਂ (ਧੀਂ ਮੋਔ ਲਬਔ ਮਧਬਾਂ।) 

1. ‗ਮਰਲ਼ ਵ ਰਟ ਠਣਢ‘ ਅਢਮ ‗ਯਉ‘ ਠਲ਼ਆਂ ਇਢਹਾਂ ਠਸਯਾਂ ਞਏਾਂ ਠਸ਼ ਅਟ 

ਇਮ ਣਰਏ ਯਢ:  ਣਠ ਅਟ– ਅੋਐ– ਲਣਕਪਸ਼ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਏਧਾਂ ਠਸ਼ ਮਮਏ ਵਣ 

ਪਸ਼ਐ  

ਮਸ਼ਈ ਬਾਂ: ਉਯ ਅੋਐ ਧੀਂ ਾਂਠਲ਼ ਯਾਂ, ਉਢਹਾਂ ਯਲ਼ ਮਮਏਾਂ ਬਪਸ਼ ਏਧ ਧੀਂ ਧਾ ਧਾ 

ਏਠਲ਼ ਯਾਂ।  

ਥਝਲ਼-ਥਝਞ, ਥਝਬਙ, ਾਞ। 

ਅਟ: ਯਸ਼ ਧਸ਼ਸ਼ ਧਪਏ ਣਰਦਵ! ਧੀਂ ਆਣ ਯਲ਼ (ਧਇਆ ਧਸਯ ਠਲ਼) ਦਙਏਝ ਲਬੋਔ ਣ ਏਸ਼ 

ਖਲ਼ਬਢ ਠਸ਼ ਮਯਲ਼ ਮਞਸ਼ ਞਸੀਂ ਐਗ ਈ ਯਾਂ। ਧਇਆ ਠਸ਼ ਧਸਯ ਲਬੋਔ ਤਮ ਏਸ਼ ਲਖਞਢਸ਼ ਦਲ਼ 

ਏਧ ਧੀਂ ਖਢਧ-ਖਢਧਞਾਂ ਞਸੀਂ ਏਠਲ਼ ਆ ਯਲ਼ ਯਾਂ ਉਢਹਾਂ ਠਸ਼ ਖਸ ਮਮਏ ਧਸ਼ਸ਼ ਧਢ 

ਲਬੋਔ ਉੱਏਸ਼ ਣ ਯਢ, ਧੀਂ ਉਢਹਾਂ ਨੂੰ ਯਲ਼ ਾਂਠਲ਼ ਔਪਲ਼ ਖ ਯਲ਼ ਯਾਂ। (ਉਢਹਾਂ ਠਲ਼ ਯਲ਼ 

ਣਰਸ਼ਢ ਯਸ਼ਚ ਧਾ ਧਾ ਉਯਸ ਲਖਯਸ਼ ਏਧ ਏਠਲ਼ ਔਪਲ਼ ਖ ਯਲ਼ ਯਾਂ।) ਧੀਂ (ਧਢ ਠਲ਼) 
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ਏਸਈ ਯਸ ਾਞ ਾਢਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਖਝਠਲ਼ ਯਾਂ। ਧੀਂ ਏਸਈ ਮਸ਼ ਏਧ ਏਝਸ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ 

ਖਝਠਲ਼, ਲਖਢਹਾਂ ਢਪ ਧਸ਼ਸ਼ ਅਠਸੀਂ ਧਇਆਬਲ਼ ਧਸਯ ਠਸ਼ ਮਮਏ ਧੋਏ ਖਝ। 

2.  ਮਸ਼ਬਏ ਮਦ ਠਸ਼ ਥਬ ਯਲ ਲਿਸਢ ਲਮ, ਲਣਰਮਲ਼ਣਪ ਞਸ਼ਖ ਲਮ ਆਲਠ ਬੋਪਸੀਂ 

ਕਣਸ਼ ‗ਸਥਠਟ‘ ਅਢਮ ਇਢਹਾਂ ਞਏਾਂ ਠਸ਼ ਅਟ ਯਢ: ਖਸ ਧਸ਼ਸ਼ ਲਮ ਉੱਞਸ਼ ਞਸ਼ਸ਼ 

ਬੋਪਸੀਂ ਯਏਧ ਠਲ਼ ਲਪਐਞ ਲਪਐਲ਼ ਯ, ਉਮਸ਼ ਅਢਮ ਏਠਲ਼ ਯਾਂ। ਯ ਏਸਈ ਆਣਝਸ਼ ਬੋਪਸੀਂ 

ਥਝਬਙ ਢਯਲ਼ੀਂ ਥਝ ਮਏਠਲ਼ ।‘ 

3. ਤਲ਼ਠ ਏਸਙਲ਼ ਙਲ਼ਏਸ਼ ਅਢਮ: ਯਸ਼ ਧਸ਼ਸ਼ ਮਬਧਲ਼ ਣਛਞ ਖਲ਼, ਯਛ ਏਏਸ਼ ਧੀਂ ਦਧ ਧੀਂ 

ਦਪਲ਼ ਯਸਈ ਧ ਢਧ ਵਣਲ਼ ਅੋਐ ਖਸ ਥਸ਼ਠ ਸਮਞਰ ਧੀਂ ਧਐ ਲਪਐਸ਼ ਯੀਂ ਮਸਈ ਬਞਲ਼ ਯ, 

 ਥਝਲ਼ ਧੀਂ ਢਯਲ਼ੀਂ ਖਝਞਲ਼। 

ਯਝ ਲਬਔਬਢ ਆਣ ਯਲ਼ ਲਢਝ ਏ ਪਝ ਲਏ ਇਢਹਾਂ ਞਏਾਂ ਠਸ਼ ਉਯ ਅਟ ਲਏਬਸ਼ੀਂ 

ਯਸ, ਲਖਢਹਾਂ ਠਸ਼ ਆਡ ‘ਞਸ਼ ਣਖਬ, ਬ, ਔਲਆਈਆ, ਏਸ਼ਞਲ਼ਆ, ਠਸ਼ੀਂਠ ਆਲਠ ਣਚ ਏਲ਼ਞਸ਼ 

ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਵ ਥਝਲ਼ ਠ ਨਟਟ ਅਟ-ਦਬ ਥਝਸ਼ ਖਾਂ ਢ ਥਝਸ਼; ਣ ਏਗ ਪਸਏ, ਖਝਸ਼ ਖਾਂ 

ਅਝਖਝਸ਼, ਮਸ਼ ਲਢਟਏ ਣਚ ਏਲ਼ ਏਈ ਖਝ ਠ ਯਚ ਢਯਲ਼ੀਂ ਕੋਛਠਸ਼। 

ਦ-ਛਦ ਅਤ ਦਫਯਾਭ ਦਚੰਨਹ: ਸੋਡ ਣਚ ਪਈ ਇਯ ਬਲ਼ ਵਲ਼ ਯ ਲਏ ਸਥਠ ਠਸ਼ 

‗ਯ ਣਠ ਨੂੰ ਲਢਐਸ਼ਾ ਏਸ਼, ਣਠ-ਕਸ਼ਠ ਏਏਸ਼ ਮਣਸਙ ਣਲਾਹਆ ਞਸ਼ ਅਟ ਞਸ਼ ਦਬ ਨੂੰ ਲਢਐਸ਼ਾਢ 

ਪਈ ਞਏਾਂ ਲਬੋਔ ਪਸਾਲ਼ੀਂਠਲ਼ਆਂ ਟਬਾਂ ਉੱਞਸ਼ ਲਥਮਧ ਲਔਢਹ ਪ ਖਝ। ਮਦ ਠਲ਼ ਪ ਯ ਲਏ 

ਯਝ ਥਯਞ ਮਲ਼ਆਂ ਮਣਰਠਬਾਂ, ਙਏਮਪਾਂ ਅਞਸ਼ ਲਬਠਬਢਾਂ ਢਸ਼ ਮਰਲ਼ ਵ ਰਟ ਮਲਯਥ ਠਲ਼ਆਂ 

ਮੀਂਔਲ਼ਆਂ ਕਣਝ ਖਾਂ ਬਮਸ਼ ਥਝਲ਼ ਠਸ਼ ਯਬਪਸ਼ ਠਸ਼ਝ ਮਧਸ਼ੀਂ ਲਥਮਧ ਲਔਢਹਾਂ ਠਲ਼ ਬਞਸੀਂ ਏਢ ਠ 

ਉਣਏ ਏਲ਼ਞ ਯ। ਮਲਞਾਂ ਢਸ਼ ਆਣ ਯਲ਼ ਥਝਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਞਏਾਂ ਨੂੰ ਣਵਢ-ਲਥਮਧ ਲਔਢਹਾਂ 

ਠਆ ਬੋਐ-ਬੋਐ ਲਪਐਬ ਏਸ਼ ਯਸ ਲਥਮਧ ਲਔਢਹ ਪ ਪ ਖਝ ਠ ਮਏਸ਼ਞ ਏਲ਼ਞ ਯਸਇਆ 

ਯ। ਦਈ ਮਲਯਥ ਦਈ ਏਯਢ ਲਮ ਖਲ਼ ਢਸ਼ ‗ਧਞ ਧਞਛ‘ ਰਟ ਲਬੋਔ ਇਮ ਠਲ਼ ਥਾਲ਼ 

ਐੋਪਹਲ਼ ਞਸ਼ ਮਔੋਖਲ਼ ਬਞਸੀਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ। 

ਣਝਸ਼ ਮਲਧਆਂ ਲਬੋਔ ਮਝਸ਼ ਮਝਸ਼ ਯਸ ਣਸਟਲ਼ਆਂ ਞਸੀਂ ਮਟ ਪਝ ਉਣਰਞ ਮਰਲ਼ ਵ ਰਟ 

ਮਲਯਥ ਠ ਣਚ ਲਮੋਲਐਆ ਖਾਂਠ ਮਲ਼। ਅੋਖ ਿਞ ਠ ਨ ੋ ਯ। ਇਢਮਢ ਯ ਏਧ ਪਈ 

ਏਯਪ ਯ। ਾਡੀ ੁਜੀਸ਼ਨ ਸਾ-ਸੀਣੀ ਸ ਦਕ ਅੀੇਂ ਾਠ ਤਾਂ ਦਾਂ ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਚਾਯ 

ਕ ਕਯਦ ਸਾਂ, ਰੰਤ ੂਉਚਾਯਨ ਅਨੁਾਯ ਛਾਣਾ ਵਯਦਜਤ ਭਝਦ ਸਾਂ। ਅਜਸੀ ਆਾ-
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ਦਵਯਧੀ ਭਨਤ ਅਤ ਵਯਤੇਂ, ਸਾਇਦ ਸੀ ਦਕ ਸਯ ਬਮ, ਰਗਤੀਸੀਰ ਰਚਾਯਕ-ਧਯਭ 

ਦਵਚੱ ਸਵ। ਲਥਮਧ ਲਔਢਹਾਂ ਞਸੀਂ ਣਠ-ਕਸ਼ਠ ਠਲ਼ ਅਝਯਸੀਂਠ ਲਬੋਔ ਅਝਖਝ ਣਚਲ਼, ਸੋਡ ਥਝਲ਼ 

ਉਔਢ ਢਪ ਲਏਢ ਅਲਢਆ ਅਞਸ਼ ਏਠਲ਼-ਏਠਲ਼ ਣਣ ਏ ਮਏਠ ਯ, ਇਯ ੋਪ ਇਢਹਾਂ 

ਉਠਯਝਾਂ ਞਸੀਂ ਮਣਸਙ ਯਸ ਖਬਸ਼ਲ਼: 

ਅੋਲਢਆਂ: (੍ ) ਲਐਟ ਏਪ, ਏਆਲ਼ ਏਇਆ, ਖਲਞ ਛਛ ਣਞਲ਼ਲਞ॥  

ਲਢਆਂ: ਲਐਟ ਏਪ, ਏਆਲ਼ ਏਇਆਂ ਖਲਞ, ਛਛ ਣਞਲ਼ਲਞ॥ (ਖਣਖਲ਼) 

ਅੋਲਢਆਂ: (ਅ)  ਈਮ  ਸਐ, ਥਧ,  ਣਥਞਲ਼ ਧਈ॥  

 ਲਢਆਂ:  ਈਮ,  ਸਐ, ਥਧ , ਣਥਞਲ਼ ਧਈ॥  (ਖਣਖਲ਼) 

ਅੋਲਢਆਂ: (ੌ) ਏਸ਼ਞਲ਼ਆ ਏਧ ਦਵਧਲ਼ ਧਸ਼, ਏਸ਼ਞਸ਼ ਏਸ਼ਞਸ਼ ਡਵ ਉਣਠਸ਼ਮ॥ 

ਲਢਆਂ: ਏਸ਼ਞਲ਼ਆਂ ਏਧ ਦਵਧਲ਼, ਧਸ਼ ਏਸ਼ਞਸ਼, ਏਸ਼ਞਸ਼ ਡਵ ਉਣਠਸ਼ਮ॥      (ਖਣਖਲ਼) 

ਅੋਲਢਆਂ: (ਮ) ਏਲਧ ਲਧਪ ਢਯਲ਼, ਚਲਏ ਯਈਆ॥ 

ਲਢਆਂ: ਏਲਧ ਲਧਪਸ਼, ਢਾਂਯਲ਼ੀਂ ਚਲਏ ਯਈਆਂ॥ 

ਅੋਲਢਆਂ: ਾਂ ਇਏ ਠਸ਼ਲਯ ਥਗਈ॥ (ਣਢ ) 

ਲਢਆਂ:   ! ਇਏ ਠਸ਼ਲਯ ਥਗਈ॥ 

(ਸੋਡ ਅਟ ‗‘ ਮਥਸਡਢ ਏਏ ਢਪ ਯਲ਼ ਥਝਠਸ਼ ਯਢ।)  

ਥਝਲ਼ ਠਸ਼ ਅਟਾਂ ਞਸੀਂ ਅਢਖਝ ਅਞਸ਼ ਣਚ ਠਲ਼ ਮਪਞ ਲਬੋਔ ਏੋਔਸ਼ ਣਚਲ਼ਆਂ ਞਸੀਂ 

ਣਠ-ਕਸ਼ਠ ਥਲ਼ਾ ਞਸੀਂ ਲਥਢਾਂ ਸੋਡ ਣਚ ਏ ਮਏਝ ਅਮਦਬ ਯ। ਇੋਏ ਇੋਏ ਞਏ ਠਸ਼ ਥਯਞਸ਼ ਥਯਞਸ਼ 

ਅਟ ਏਢ ਬਲਪਆਂ ਬਾਂਵ  ਉਯ ਲਥਢਾਂ ਪ ਧਞ ਞਸੀਂ ਅਟ ਬਲ਼ਔਸ਼, ਅੋਐਾਂ ਨੂੰ ਮੋਖਸ਼ 

ਐੋਥਸ਼, ਲਖਡ ਔਯਝ ਖਸਾ ਲਠਠਸ਼ ਯਢ ਅਞਸ਼ ਅਟ ਠ ਅਢਟ ਏ ਧਠਸ਼ ਯਢ। 

ਇਮ ਮਥਡ ਲਬੋਔ ਢਧਵਢਸ਼ ਬੋਖਸੀਂ ਏਸ਼ਬਪ ਲਞਢ ਣਚ ਸੋਡ ਅਞਸ਼ ਅਸੋਡ ਵਣ ਲਬੋਔ ਆਣ 

ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਲਠਰਸਙਲ਼ ਸਔ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। 

ਣਲਯਪ ਣਚ-ਉਾਲ਼ ਠਲ਼ ਬ (ਣਢ, ੂੂ) ਲਬਔ ਣਖਬਸ਼ੀਂ ਠਸ਼ਬ ਠਸ਼ ਇੋਏ ਮਪਸਏ 

ਠਲ਼ ਠਵਖਲ਼ ਞਏ ਯ: 

ਲਖਟਲਛਚਲਧਞਏਸਇਪਥਲਯਚਲ਼ਆਇ॥ 

ਯਝ ਣਚ ਏਢ ਪੋਲਆਂ ਣਠਾਂ ਠ ਉਔਢ ਲਏਉੀਂਲਏ ਬੋਐ ਬੋਐ ਏਢ ਣੀਂਠ ਯ, 

ਇਮ ਪਈ ਅਢਖਝ ਣਚਲ਼ ਇਉੀਂ ਬਲ਼ ਣਚ ਏ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ :  
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ਲਖਟ ਲਛਚ ਲਧਞ ਏਸਇਪ ਥਲਯਚਲ਼ ਆਇ॥ 

ਣਰਞਵ ਸੋਡ ਞਸ਼ ਅਮਪ ਣਚ ਯ: 

ਲਖਟ ਲਛੋਚ ਲਧਞਏਸ ਇੋਪ ਥਲਯਚਲ਼ ਆਇ॥ 

ਠਵਖ ਣਚ-ੁੇ ਣਢਸ਼ ਉੱਞਸ਼ ਸਸ਼ਐ ਤਲ਼ਠ ਠਸ਼ ੁੈਬਸ਼ੀਂ ਮਪਸਏ ਠਲ਼ ਣਲਯਪਲ਼ ਞਏ ਯ: 

ਤਲ਼ਠਖਪਥਞਢਸ਼ਯਲਏਆਪਥਞਏਵਾਢਸ਼ਯ॥ 

ਯਸ਼ਏ ਣਚਲ਼ ਢਸ਼ ਉਏਞ ਣਚ ਆਣਝਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਥੋਡਲ਼ ਅਢਮ ਣਠ-ਕਸ਼ਠ ਏਏਸ਼ 

ਬਔਝ ਯ। ਥੋਡਲ਼ਧਢ ਞਾਂ ਇਮ ਠ ਸੋਡ ਣਚ ਇਉੀਂ ਏਸ਼: 

ਤਲ਼ਠ, ਖਾਂ ਪੋਥ ਞਾਂ ਢਸ਼ੀਂਯ ਲਏਆ? ਪੋਥ, ਞ ਏਵਾਹ ਢਸ਼ਯ॥ 

ਣਰਞਵ, ਅਢਖਝ ਇਉੀਂ ਬਲ਼ ਏ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ: 

ਤਲ਼ਠ ਖਪਥ ਞਢਸ਼ ਯਲਏਆ ਪਥਞ ਏਵਾ ਢਸ਼ਯ॥ 

ਞਲ਼ਖ ਣਚ: ਣਣ ਏਲ਼ ਖਘ ਪ ਏਥਪਯ ਡਇਆ ਖਸਲ਼ ਧ ਠਢ ਬਸ਼ ਪਪਸ॥ 

(ਲਞਪ ਧ: ੁ, ਣਢ ੇੂੂ) 

ਥਸ਼ਮਧਗ ਣਚਲ਼ ਇਮ ਞਏ ਠ ਉੀਂ ਬਲ਼ ਅਸੋਡ ਣਚ ਏ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ:  

―ਾ ੱਕੀ ਜੰਞ ਪ ਏਥਪਯ ਡਇਆ ਖਸਲ਼ ਧ ਠਢ ਬਸ਼ ਪਪਸ॥ 

ਉਣਸਏਞ ਮਐਸ਼ਣ, ਣਰਞਵ ਅਲਞ ਅਲਯਧ ਞਸ਼ ਥਲਢਆਠਲ਼ ਲਬਔ ਠ ਲਮੋਙ ਇਯ 

ਲਢਏਲਪਆ ਲਏ ਥਝਲ਼ ਠਸ਼ ਸੋਡ ਉਔਢ ਪਈ, ਮਯਲ਼ ਣਠ-ਕਸ਼ਠ ਅਞਸ਼ ਲਥਮਧ ਲਔਢਹਾਂ ਠਲ਼ 

ਮਯਲ਼ ਬਞਸੀਂ ਠ ਅਲਞ ਢਸ਼ਾਸ਼ ਠ ਮਥਡ ਯ। ਸੋਡ ਉਔਢ ਬਲ਼ ਞਾਂ ਯਲ਼ ਮਦਬ ਯ, ਖਸ਼ ਥਝਲ਼ ਠਸ਼ 

ਅਟ-ਦਬ ਠਲ਼ ਛਵਲ਼ ਮਵਗ ਥਵਗ ਯਸਬਸ਼ ਅਞਸ਼ ਅਟ-ਦਬ ਠਸ਼ ਥਸਡ ਠ ਲਢਦ ਯ ਸੋਡ-ਉਔਢ 

ਞਸ਼ ਥਝਲ਼ ਲਬਆਏਢ ਠਸ਼ ਢਸ਼ਧਾਂ ਅਞਸ਼ ਲਪਐਞ-ਸਪਲ਼ ਞਸੀਂ ਖਝਵ ਯਸਝ ਉੱਞਸ਼। ਲਮਆਲਝਆਂ ਢਸ਼ 

ਸੋਡ-ਉਔਢ ਨੂੰ ਥਸਪਲ਼ ਠਲ਼ ਖਢ ਧਲਢਆ ਯ। ਵਮਸ (Rousseau) ਠ ਏਟਢ ਯ ਲਏ (ਸੋਡ) 

ਉਔਢ ਥਸਪਲ਼ ਠਲ਼ ਆਞਧ ਯ; ਇਯ ਇਮ ਨੂੰ ਠਸਬਸ਼ੀਂ-ਦਬ ਞਸ਼ ਮਔਈ ਥਐਸਠ ਯ: 
Accent is the soul of language; it gives it feeling and truth. 

ਇ ਚਾਈ ਤੇਂ ਵੀ ਇਨਕਾਯ ਨਸੀੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਦਾ ਦਕ ਗੁਯਫਾਣੀ ਦਾ ਸੁੱਧ-

ਾਠ ਇੱਕ ਾਧਨ ਸ, ਭੰਤਵ ਨਸੀੇਂ। ਭੰਤਵ ਗੁਯਫਾਣੀ ਦੀ ਦਵਚਾਯ ਨੂੰ ਧੁਯ ਅੰਦਯ 

ਵਾਉਣਾ ਸ। ੁਯਭਾਨ ਵੀ ਸ:  

ਥਝਲ਼ ਲਥਪਉ ਥਲ਼ਔਮਲ਼ ਖਸ਼ ਏਸ ਧਲਐ ਯਸਇ॥ 
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ਲਬਔ-ਯਲ਼ਢ ਣਚਢ-ਣਚ ਨੂੰ ਞਾਂ ਮਲਞਾਂ ਢਸ਼ ਣਝਲ਼ ਲਾਏਝ ਅਞਸ਼ ਯਉਧ ਨੂੰ ਯਸ 

ਣੋਚਸ਼ ਣਉਝ ਞੋਪ ਲਏਯ ਯ। ਥਝਲ਼ ਠਲ਼ ਲਬਔ ਲਏਉੀਂਲਏ ਅੋਐਾਂ ਅਞਸ਼ ਥਸਪਲ਼ ਲਬੋਔ ਅਲਏਞ 

ਯਸਈ ਥਝਲ਼ ਯਲ਼ੀਂ ਣਰਣਞ ਯਸਝਲ਼ ਯ, ਇਮ ਪਈ ਵ ਏਸ਼ ਲਮੋਐ ਲਢਞਣਰਲਞ ਅਠਮ ਲਬੋਔ 

ਥਖਅ ਞਹ ਉੱਞਸ਼ ਅਸਈ ਏਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ, ‗ਅਏਪ ਣਐ ਬਲਯਵ ਉਢਹਾਂ ਨੂੰ ਸੋਡ 

ਥਝਲ਼ ਣਾਹਢ ਠ ਥਪ ਥਐਸਝ।‘ 

ਮਰਲ਼ ਵ ਯਲ ਸਲਥਠ ਮਲਯਥ ਠ ਇੋਏ ਲਮੋਐ ਦਈ ਸਣਪ ਖਲ਼ ਣਮਸੀਂ ਮਰਲ਼ ‘ਖਣ’ ਖਲ਼ 

ਮਲਯਥ ਠ ਸੋਡ ਣਚ ਮਬਝ ਏਢ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਲਔਞਬਢ ਅਢਮ ਉਮ ਨੂੰ ਮਦ ਞਸੀਂ 

ਬਡਲ਼ਆ ਸਾ ਅਞਸ਼ ਲਐਪਅਞ ਥਐਲਸਸ ਏਢ ਠਲ਼ ਮਐਲ਼ ਸੋਡ ਥਝਲ਼ ਉਔਢ ਠਲ਼ 

ਧਯੋਞਞ ਅਞਸ਼ ਧਲਯਧ ਨੂੰ ਯਸ ਬਲ਼ ਮਣਸਙ ਞਸ਼ ਉਖ ਏਠਲ਼ ਯ। ਖਸ਼ ਲਏਞਸ਼ ਦਈ ਮਲਯਥ 

ਲਢਸਏਧ ਯਸਏਸ਼ ਮ ਣਚ ਏਲ਼ ਖਾਂਠਸ਼ ਞਾਂ ਉਢਹਾਂ ਢਸ਼ ਞ ਣਰਣਞ ਏ ਪਝਲ਼ ਮਲ਼। 

ਸੋਡ-ਥਝਲ਼ ਉਔਢ ਠ ਇਯ ਅਲਞ ਅਲਯਧ ਧਮਪ, ਥਝਲ਼ ਠਲ਼ ਲਬਔ ਵ 

ਅਞਸ਼ ਣਟ ਠਲ਼ ਨੋਏ-ਖਲਯਞਲ਼ ਢਪ ਮਥਡਞ ਯਸਝ ਏਏਸ਼ ਯਸ਼ਏ ਠਵ-ਅਠਸ਼ਸ ਣਟ-ਠਠਲ਼ ਠਸ਼ 

ਲਡਆਢ ਠ ਧਟਖ ਯ। ਮਸ ਵ ਏਸ਼ ਲਮੋਐਾਂ ਢਸ਼ ਣਟ ਠਲ਼ ਏਞ, ਧਥਵਞਲ਼, ਔਾਹਠਲ਼ਏਪ ਅਞਸ਼ 

ਥਸਪ-ਥਪਸ਼ ਲਯਞ ਥਐਸਲ਼ ਈ ਇਯ ਮਸਡ ਏਠਲਔਞ ਅੋਐਲ਼ੀਂ ਣਸਐਸ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਏਢਲ਼ ਅਞਸ਼ ਬਐਸ਼ਬਸ਼ੀਂ 

ਕੋਛ ਏਸ਼ ਲਢਨਞ ਢਸ਼ਧਾਂ ਅਢਮ ਇੋਏਸ ਞਹਾਂ ਸੋਡ ਣਚ ਏਢ ਯ: 

ਇਏ ਥਝਲ਼, ਇਏ  ਇਏਸ ਮਥਠ ਬਲ਼ਔਲ॥  (ਣਢ ) 
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ਦਜ਼ਦਰਹਆਂ ਵਾਰ ਫਾਗ਼ ਦਾ ਦੁਖਾਂਤ 
                      

     ਅ               
 

    -     ਦ         ―    ਦ         ਅ            ਦ   ਨ- ਦ   ਦ       

    ਹ   ਨ                   ਨ      ਹ      ਹ        ਅਨ          

     ਅ        ਨ          ਨ   ਦ    ਦ           ਦ          ਦ     ਨ       

          ਦ  ਹ                        ਹ               ਦ     ਨ   ਨ     

   ਨ ਦ      -                    ਈ          ਨ       ਨ -     ਨ   ਈ 

           ਅ    ਨ   ਦ        ਦ        ਦ       ਨ            ਹ     ਅ   

 ਹ  ਹ -               ਹ           ਹ      

        ਦ        ਦ             ਅ                  ਦ           ਹ  

ਅ                ਨ ਹ     ਹ ਈ        ਨ    ਹ  ਦ              ਦ    

         ਨ     ਅ                       ਅ                 ਦ          

                                               ਨ   ਨ                 ਦ     

              ਦ  ਹ        ਨ   ਹ         ਈ         

 ਦ         ਦ   ਹ ਦ       ਨ     ਨ                 ਨ        

ਦ             ਦ              ਨ                 ਨ                        

―        ‖    ਈ ਹ                ਅ       ਦ              ਨ  ਹ            ਦ  

ਅ         ਹ ਦ           ਹ  ਨ ਦ            ਨ           

      ਦ     ਨ         ਅ   ਨ        ਈ              ਨ   

    ਦ         ਨ      ਅ                 ਅ           ਦ   ਹ    

      ਅ     ਈ             ਨ                      ਈ   ਨ   ਨ   

         ਨ  ਦ  ਦ    ਦ     ਅ                            ਈ           

ਨ                    ਦ     

             ਦਨ           ਦ      ਨ          ਅ            ਅ         
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    ਦ      ਨ            ਹ  ਦਨ               ਅ                      

   -    ਨ    ਨ   ਦ  ਹਨ   ਹ               ਹ         ਅ                   ਦ  

     ―                      ਹ ਈ   –       ―             ‖   ਦ  ਹਨ  

           ਦ                         ਨ  ਈ       ਹ    

 ਨ              ਨ ―           ਦ  ਦ    ਅ            –       ਨ   ਨ  

ਨ      ਈ  ਹ ਈ   ਨ              ਅ     ਨ       ਨ   ਦ     ਹ        ਹ    

 ਦ         ਨ           ਦ ਨਹ       ਦ           ਈ             ਨ-  ਈਨ       

ਨ      ਦ   ਦ     ਨ         ਹ   

 ਹ      ਨਹ        ਈ                 ਨ      ਅਨ       

         ਨ        ਹ    -                     ਨਹ   ਦ      ਦ      

 ਦ            ਹ          ਹ       ਹ      ਅ  -           ਅ   

       ਈ                ਦ  ਹ      ਦ          ਦ 

            ਅ     ਨ  ਹ    ਅ    ਹ      ਹ     ਨ  ਦ        ਨ   

      ਹ    ਹ     ਨ   ਦ  ਅ     ਹ                 ਦ        

         ਹ                    ਹ                                 

      ਹ     ―                   ਹ         ਅ             ਨ    ਨ  

  ਈ      ਨ   ਦ                     ਦ       ―         ਨ     ਅ   

ਦ         ―        ਦ                        ਅ        ਹ   ਹ   ਨ  

          ਦ         ਦ  ਅਨ   ਨ          ਹ         ਨ ਅ   ਹ        

ਦ  ਅਨ   ਨ ਅਨ     ਦ  ਹ                      ਨ            ਹ  

ਹ     ਅ          ਹ   ਨ        ਹ              ਦ       

     ਈ        ਨ         ਦ        ਨ       ਅ   ਦ       

                                              ਹ       ਨ     

  ਹ               -                 ਅ        ਹ   ਨ          

ਦ                 ਈ      ―            ਨ    ਨ           ਨ     

                                           ਨ            
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         ਈ      ਦ         ਦ       ਹ  ਨ  ਨ             ਨ  

ਅ    ਨ   ਦ        ਦ         ―    ਦ        ਨ      ਅ               

     ਹ          ਹ                                    ਦ   ਹ 

              ਦ   ਦ          ਅਨ          ਦ       ਅ   ਦ  

         ਨ          ―        ਹ         ਨ ਅ     ਨ    ਈ    ਨ       

  ਦ        ਹ      ਨ            -                    ਨਹ    

     ਹ      ਨਹ             ਹ      -------- ਹ         -  ਅ           

     -------- ਦ          ਅ        ਦ                   ਨ                

ਨ          ਦ           ਈ       ਹ  ਨਹ        ਦ      ਦ            ਈ      

                       ਹ             ਨ     ਅ                       

         ਦ ਦ  ਦ   ਨ       ਨ ਅ                ਹ              

ਅ          ਹ   ਨ                   ਅ     ਹ                 ਹ     

    ਨ    ਹ  ਦ                                 ਹ ਦ      ਈ   ਅ   ਨ     ਦ  

    ਹ        ਦ                           ਹ ਹ            ਈ    

           ਨ       ਦ     ਦ                              ਹ      

         ਹ   ਅ                 ਨ  

        ਦ                     ਨਹ     ਦ    ਦ      ਦ    ਅ ਹ      

        ਦ   ਨ       ਦ     ਨ       ਅ                  ਨ    ਨ   ਨ            

ਦ   ਹ            ਦ  ਹ   ਨ            ਹ             ਨ        ਨ   ਹ ਦ ਦ  

       ਨ ਦ           ਨਹ         ਨ   ਨ   ਨ   ਦ       ਹ      ਨ         

 ਨ                            ਦ            ਅ       ਹ ਈ  ਨ            
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ਯੀਦ: ਯੀਦਗੀ ਅਤ ਯੀਦਤਾ 
 

ਖਠਲ਼ਣ ਲਮ ਞਪਲ਼  

ਪਧਸਯ ਥਏ ਏਤਸ਼, ਢਦ 

       9646501313 

 

―ਿਲ਼ਠ‖ ਭਥਠ ਠਸ਼ ਅੋਐਲ਼ ਅਟ ਯਢ– ਧਪ ਠ ਬੋਛ ਧਝਏ। ਲਢਭਔਸ਼ ਯਲ਼ ਥਥ ਿਲ਼ਠ 

ਖਲ਼ ਠਲ਼ ਣਰਲਮੋਡਲ਼ ਇਮ ਅਟ ਉੱਞਸ਼ ਣਵ ਉਞਠਲ਼ ਯ। ਖਸ਼ ਲਮਿ ਦਞ ਲਬਔ ਯਲ਼ ਬਸ਼ਐਲ਼ ਞਾਂ 

ਮਧਲ਼ ਲਬਔਡ ਬਪਸ਼ ਠਬਸ਼ਭਾਂ ਲਬਔਸੀਂ ਉਢਹਾਂ ਠ ਢਧ ਣਰਧੋ ਐ ਯ। ਭਸ਼ਐ ਿਲ਼ਠ ਖਲ਼ ਠਲ਼ 

ਪਸਏਲਣਰਅਞ ਠਸ਼ ਢਸ਼ ਬੋਛਸ਼ ਐਸ਼ਞ ਨੂੰ ਞੋਏ, ਧਸ਼ ਧਢ ਾਲ਼-ਧਾਲ਼ ਉਢਹਾਂ ਏਢਾਂ ਨੂੰ ਣਾਔਸਪਝ 

ਔਯਠ ਮਲ਼, ਲਖਢਹਾਂ ਮਠਏ ਿਲ਼ਠ-ਉਠ-ਠਲ਼ਢ ਧਮਊਠ, ―ਭਸ਼ਐ ਤਲ਼ਠ‖ ਠਸ਼ ਧਞਥਸ਼ ਞੋਏ ਣਯਔਸ਼। 

ਦਬ ਲਏ ਿਲ਼ਠ-ਏਲਬ ਲਬੋਔ ਅਲਖਯਸ਼ ਲਏਯਾਸ਼ ਅਭ ਮਢ, ਖਸ ਪਸਏ-ਧਢ ਢਪ ਇਏਲਧਏਞ 

ਯਮਪ ਏ ਮਏਸ਼ ਅਞਸ਼ ਲਖਢਹਾਂ ਠਸ਼ ਲਮੋਙਸ਼ ਬਖਸੀਂ, ਿਲ਼ਠ ਠ ਆਲਐਆ, ਮਮ ਠਸ਼ ਇਞਢਸ਼ ਬੋਛਸ਼ 

ਐਸ਼ਞ ਲਬੋਔ ਮਲਝਆ, ਇਆ ਅਞਸ਼ ਣਕਲਝਆ ਲਆ।  

ਵ ਰਟ ਮਲਯਥ ਲਬੋਔ ਠਖ ਿਲ਼ਠ-ਏਲਬ (ਖਸ ਥਯਲਝਞਲ਼ ਲਬਠਬਢਾਂ ਠਲ਼ ਲਠਰਭਙਲ਼ 

ਲਬੋਔ ਣਰਧਲਝਏ ਯ) ਠ ਅਲਡਢ ਏਲਠਆਂ, ਧੋਐ ਞਹ ਉੱਞਸ਼ ਇੋਏ ਮ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਮਪਸਏ 

ਢਲ਼ੀਂ ਣੀਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਢਹਾਂ ਭਪਸਏਾਂ ਲਬੋਔ ਇੋਏ ਮ ਲਏਮਧ/ ਲਬਭਸ਼ ਠਲ਼ ਮ ਉੱਦਠਲ਼ ਯ। ਇਢਹਾਂ 

ਲਬੋਔਸੀਂ ਣਰਞਲ਼ਲਢਡ ਭਪਸਏ ਇਮ ਞਹਾਂ ਯਢ- 

੍) ਿਲ਼ਠ ਖਸ਼ ਖਝ ਲਞਪ ਟਸਾਾਸ਼, .  
ਅ) ਖਸ਼ ਖਝ ਮਯ ਢਜਾ, .  
ੌ) ਖਸ਼ ਖਝ ਪਾ ਲਕਖਝ, .  
ਮ) ਿਲ਼ਠ ਖ ਞਉ ਐਙਝ ਬਸ਼ਪ, ਞਾਂ ਞਵ ਞ ਠਢਲ਼ ਲਮਉ.  
ਯ) ਿਲ਼ਠ ਲਣਕਪ ਲਞ ਢ ਖਲਲਯ, ਖਲ਼ਬਠਾਸ ਧਇਲਯ.  
ਏ) ਿਲ਼ਠ ਥਸ਼ਾ ਥਲਡ ਢ ਮਲਏ, ਥਡਢ ਏਲ਼ ਥਸ਼ਪ. 
ਐ) ਖਸ਼ ਖਝ ਧਲ ਖਈ,  ਲਧ ਢ ਆਈ. . . ਆਲਠ।  
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ਇਢਹਾਂ ਞਏਾਂ ਲਬਔਸੀਂ ਖਸ ਣਰਧਲਝਏ ਮ ਉੱਦ ਯਲ਼ ਯ, ਉਯ ਧਞਪਸਏ ਠਸ਼ ਮਥ-

ਮਡਢ ਧਢੋਐਾਂ ਠਸ਼ ਅਢਦਬ ਠ ਲਯੋਮ ਯ। ਇਯ ਮ ਯ- ―ਥਲ਼ਞਸ਼ ਠ ਅਿਮਸਮ‖। ਥਲ਼ਞ ਔੋਏਸ਼ 

ਮਧਸ਼ੀਂ ਲਬਔ ਯਸਈਆਂ ਼ਪਞਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਨਠ, ਬਞਧਢ ਉੱਞਸ਼ ਬਲ਼ ਆਣਝ ਧਵ ਅਮ ਣ ਯਲ਼ 

ਣਰਞਲ਼ਞ ਯਠਲ਼ ਯ। ਲਏਨਸ ਯ ਲਏ ਇਯ ਮ (ਥਲ਼ਞਸ਼ ਠ ਅਿਮਸਮ), ਬਣਲ਼ਆਂ ਼ਪਞਲ਼ਆਂ ਞਸੀਂ 

ਬਞਧਢ ਲਬੋਔ ਞਹਥ ਏਢ ਲਬੋਔ ਬਲ਼ ਮਯਈ ਲਮੋਡ ਯਸ ਮਏਠਲ਼ ਮਲ਼, ਣ ਅਲਖਯ ਢ ਯਸਝ 

―ਞਸ਼, ਇਮਲ਼ ਦਵਞਏਪ ਲਬੋਔ ਯਸਈਆਂ ਦੋਪਾਂ ਞਸੀਂ ਉਣਲਖਆ ―ਅਿਮਸਮ‖, ਬਞਧਢ ਲਬਔ, 

―ਠਲਥਡ‖ ਲਬੋਔ ਣਪਙ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਯ ਠਲਥਡ, ਇਏ ਯਸ ਣਰਧੋਐ ਮ ਬਖਸੀਂ ਿਲ਼ਠ-ਏਲਬ ਠ 

ਣਰਧਝ ਥਝਠਲ਼ ਯ। ਲਖਬਸ਼ੀਂ- 

੍) ਥਲਢਹ ਉਚਈ ਣਸਙਪਲ਼, ਲਏਟ ਬਗਾਂ ਲਞ.  
ਅ) ਲਏਕ ਢ ਥਗ ਲਏਕ ਢ ਮਗ, ਠਢਲ਼ਆ ਗਲ਼ ਦਲਯ.  
ੌ) ਤਲ਼ਠ ਪਲ਼ ਲਔਏਾ ਠਵਲ,  ਢਲਪ ਲਣਆਸ਼ ਢਸ਼ਯ, 

       ਔਪ ਞ ਲਦਖ ਏਥਪਲ਼, ਯ ਞ ਞਙਲਯ ਢਸ਼ਯ।  
ਮ) ਖ ਏਆਲ਼ ਞਾਂ ਔਉ, ਬਲ਼ਬਯਲ਼ ਞ ਧਧਪਸ਼.  
ਯ) ਏਬਝ ਮ ਅਐ ਏਬਝ ਝ, ਏਬਝ ਮ ਧਝਲ਼ਆ ਧਞ, 

      ਤਲ਼ਠ ਏਬਝ ਮ ਬਸ਼ਮ ਯਉ ਏਲ਼, ਲਖਞ ਬਲਮ ਆਬ ਏਞ। ਆਲਠ।  

  ਉਣ ਠੋਮਲ਼ਆਂ ਠਸਬਸ਼ੀਂ ਮਾਂ, ਧਞ ਪਸਏ ਠਸ਼ ਮਦ ਧਢੋਐਾਂ ਠਸ਼ ਅਢਦਬ ਠ ਲਯੋਮ ਯਢ 

ਣ ਿਲ਼ਠ-ਏਲਬ ਠ ਲਯਢ ਅਲਡਢ ਏਲਠਆਂ ਇਏ ਯਸ ਞਲ਼ਖਲ਼ ਮ ਉਦਠਲ਼ ਯ ਖਸ ਧਞ 

ਪਸਏ ਠਸ਼ ਯਸ ਖਲ਼ਬਾਂ ਞਸੀਂ ਸਸ਼ ਿਲ਼ਠ ਨੂੰ ਲਢਐਸ਼ਾ ਲਠਠਲ਼ ਯ। ਇਯ ਮ ਯ-ਮਧਸ਼ੀਂ/ਏਪ ਠਲ਼ ਲਬਏਪ 

ਅਙੋਪਞ ਣਰਞਲ਼ ਔਸ਼ਞਢਞ। ਲਏਨਸ ਯ ਲਏ ਤਲ਼ਠ-ਏਲਬ ਲਬਔ ਇਯ ਔਸ਼ਞਢਞ, ਸਸ਼ਐ ਤਲ਼ਠ 

ਠਲ਼ ਮਵਧ ਲਠਰਸਙਲ਼ ਠ ਯਲ਼ ਇਏ ਲਮੋਙ ਯ ਖਸ 

ਤਲ਼ਠ ਠਲ਼ਆਬ ਏਢ ਥਪ ਥਚ ਏਸ਼ਪ ਏਸ਼, 
ਏਸ਼ਪ ਏਸ਼ੀਂਠਸ਼ ਯਗ ਨੂੰ ਅਲਔਞਸ਼ ਥਖ ਣ ।‖ 
ਅਢਮ ਣਸਵ-ਣਕਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਯਸਝਲ਼ ਨੂੰ ਬਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਪਈ ਮਥਏ ਠ ਮਡਢ ਥਝ 

ਪੀਂਠਲ਼ ਯ। ਤਲ਼ਠ-ਏਲਬ ਲਬਔ ਏਪ ਠਲ਼ ਇਮ ਅਙੋਪਞ ਥਸ਼ ਔਸ਼ਞਢਞ ਠਮਉੀਂਠਸ਼ ਏ ੋਗ ਮਪਸਏ 

ਇਮ ਞਹਾਂ ਯਢ- 

੍) ਲਖਠ ਲਢਧਝਲ਼ ਏਜਲ਼, ਯਛ ਏਵ ਏਾਏਇ, . 
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ਅ) ਲਖਠ ਬਯਙਲ਼ ਧਝ ਬ, ਪ ਖਮਲ਼ ਣਝਇ। 
ੌ) ਠਸ਼ਐ ਤਲ਼ਠ ਖਸ ਟਲ਼ਆ, ਠਾਲ਼ ਯਸਈ ਦਵ, 

       ਅਯ ਢਸ਼ਾ ਆਇਆ ਲਣਕ ਲਯਆ ਠਵਲ। 
ਮ) ਠਸ਼ਐ ਤਲ਼ਠ ਲਖ ਟਲ਼ਆ ਮਏ ਯਸਈ ਲਬਮ.  
ਯ) ਥਜ ਯਸਆ ਮਸ਼ਐ ਤਲ਼ਠ, ਏਥਲਝ ਪਲ਼ ਠਸ਼ਯ, 

      ਖਸ਼ ਮਉ ਬਲਹਆ ਖਲ਼ਬਝ ਦਲ਼ ਞਢ ਯਸਮਲ਼ ਐਸ਼ਯ। ਆਲਠ। 

ਲਏਨਸ ਯ ਲਏ ―ਏਪ ਠਲ਼ ਇਮ ਲਬਏਪ ਅਙੋਪਞ ਣਰਞਲ਼ ਔਸ਼ਞਢਞ‖ ਦਬਸ਼ੀਂ ਠਵਖਲ਼ 

ਮ– ―ਠਲਥਡ‖ ਞਸੀਂ ਣ ਖਝ ਠ ਮਡਢ ਞਾਂ ਥਝ ਮਏਠਲ਼ ਯ ਣ ਢਪ ਯਲ਼ ਣਲਯਪਲ਼ ਮ ―ਥਲ਼ਞਸ਼ 

ਠ ਅਿਮਸਮ‖ ਨੂੰ ਯਸ ਞਲ਼ਥ ਏਢ ਠ ਮਥੋਥ ਬਲ਼ ਥਝਠਲ਼ ਯ। ―ਮਧਸ਼ੀਂ ਠਲ਼ ਅਙੋਪਞ ਣਰਞਲ਼ 

ਔਸ਼ਞਢਞ‖ ਞਾਂ ਯਲ਼ ਯ ਖਸ਼ ―ਥਲ਼ਞਸ਼ ਠ ਅਿਮਸਮ‖ ਯ; ―ਥਲ਼ਞਸ਼ ਠ ਅਿਮਸਮ‖ ਞਾਂ ਯਲ਼ ਯ ਖਸ਼ ―ਮਧਸ਼ੀਂ/ਏਪ 

ਠਲ਼ ਅਙੋਪਞ ਥਸ਼ ਔਸ਼ਞਢਞ‖ ਯ। ―ਠਲਥਡ‖ ਨੂੰ ―ਏਪ ਠਲ਼ ਅਙੋਪਞ ਥਸ਼ ਔਸ਼ਞਢਞ‖ ਠਥ 

ਮਏਠਲ਼ ਯ ਣ ―ਥਲ਼ਞਸ਼ ਠ ਅਿਮਸਮ‖, ਏਸਈ ਣਸ਼ਸ ਢਯਲ਼ ਖਝ ਲਠਠ।  

ਇਮ ਞਹਾਂ ਅਮਲ਼ੀਂ ਬਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਇਢਹਾਂ ਲਞਢਾਂ ਮਾਂ ਠਲ਼ ਅਞ-ਲਏਲਆ ਯਲ਼ ਯ ਖਸ 

ਮਥ- ਮਡਢ ਧਢੋਐਾਂ ਠਸ਼ ਅਢਦਬ ਢਪ ਧਸ਼ਪ ਐਾਂਠਲ਼ ਯਸਝ ਏਏਸ਼ ਪਸਏ-ਧਢ ਢਪ ਇਏਲਧਏਞ 

ਨੂੰ ਣਰਣਞ ਏ ਪੀਂਠਲ਼ ਯ ਞਸ਼ ਇਢਹਾਂ ਲਞਢਾਂ ਮਾਂ ਠਲ਼ ਅਞ-ਲਏਲਆ ਨੂੰ ਯਲ਼ ਧੀਂ ―ਿਲ਼ਠਲ਼‖ ਠ 

ਢਧ ਲਠਆਂ।  

ਇਯ ਲਞਰਧਵਞਲ਼ ਯਲ਼ ―ਿਲ਼ਠਲ਼‖ ਯ। ਇਮ ਞਹਾਂ ਇਯ ਲਞਰਧਵਞਲ਼ ਲਬਸਸ਼ ਣੋਐਸੀਂ, ਲਖਟਸ਼- 

―ਅਤਮਸਮ‖, ―ਠਲਥਡ‖ ਅਞਸ਼ ―ਅਝਔਯਞ-ਔਸ਼ਞਢ‖ ਨੂੰ ਵਣਧਢ ਏਠਲ਼ ਯ, ਉਟਸ਼  ਏਪ ਠਸ਼ 

ਣਮਸ਼ ਨੂੰ ਖਸ਼ ਲਣੋਚ-ਦਵਧਲ਼ ਲਬਔ ੋਐਲ਼ ਞਾਂ ਦਵਞਏਪ, ਬਞਧਢ ਏਪ ਅਞਸ਼ ਦਲਬੋਐਞ ਏਪ, 

ਲਞਢਹਾਂ ਮਲਧਆਂ ਨੂੰ ਆਣਝਸ਼ ਸ਼ਸ਼ ਲਬਔ ਪੀਂਠਲ਼ ਣਰਞਲ਼ਞ ਯਠਲ਼ ਯ- ਦਵਞਏਪ ਲਬੋਔ ਏਲ਼ਞਲ਼ਆਂ 

ਪਞਲ਼ਆਂ ਉਞਸ਼ ਅਤਮਸਮ, ਬਞਧਢ ਲਬੋਔ ਣਸ਼ਸ ―ਠਲਥਡ‖ ਅਞਸ਼ ਦਲਬੋਐਞ ਏਪ ਲਬੋਔ ਬਞਝ 

ਬਪਲ਼ ਅਝਔਯਞ ਙਢ (ਧਹਞ)। 

ਇਯ ਞਾਂ ਯਸਈ ―ਤਲ਼ਠਲ਼‖ ਠਲ਼ ੋਪ, ਣ ਖਸ਼ ਿਲ਼ਠ-ਏਲਬ ਲਬੋਔ ਢ ਏ ਲਬਬਝ 

ਯਲ਼ ਯਠ, ਲਮਤ ਇਞਢਲ਼ ਏ ਔਸ਼ਞਢਞ ਠਲ਼ ਯਲ਼ ਣਰਠਸਢਲ਼ ਯਠਲ਼ ਞਾਂ ਇਢਏਪਥਲ਼ ਣਲਣਙਲ਼ 

ਬਪਸ਼ ਵ ਰਟ ਮਲਯਥ ਲਬੋਔ ਿਲ਼ਠ-ਏਲਬ ਨੂੰ ਧਝ-ਧੋਞਲ਼ ਟਾਂ ਢਯਲ਼ੀਂ ਮਲ਼ ਲਧਪਝਲ਼। ਮਥ-

ਮਡਢ ਧਢੋਐਾਂ ਠਸ਼ ਅਢਦਬਲ਼ ਨਟਟ ਨੂੰ ਯਲ਼ ਣਸ਼ਸ ਏ ਠਸ਼ਝ ਠਬਸ਼ਭਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ, ਮਸੀਂ ਇਮ 
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ਨਟਟ ਪਈ ਣਰਞਲ਼-ਉੱਞ ਲਮਖਝ ਯਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਨੂੰ ਠਬਸ਼ਸ ਠ ਪਏਥ ਠਆ ਮਏਠ ਯ। ਉਯ 

ਲਏਯਾ ਣਰਞਲ਼-ਉੱਞ ਮਲ਼, ਉਯ ਲਏਯਾ ਧਹਲਪਏ ਣਰਬਔਢ ਮਲ਼ ਖਸ ਸਸ਼ਐ ਤਲ਼ਠ ਢਸ਼ ਇਮ ਅਢਦਬਲ਼ 

ਨਟਟ ਠਸ਼ ਲਢਬਝ ਪਈ ਬਲਞਆ? ਅਮਲ਼ੀਂ ਉਮ ਣਰਞਲ਼-ਉੱਞ ਨੂੰ ‘ਪਯੀਦਤਾ’ ਠ ਢਧ 

ਲਠਆਂਸ਼। ਿਲ਼ਠਲ਼ ਠਲ਼ ਣਲਯਪਲ਼ ਮ ―ਥਲ਼ਞਸ਼ ਠ ਅਿਮਸਮ‖ ਥਸ਼ ੋਪ ਏਲ਼ ਞਾਂ ਥਥ ਤਲ਼ਠ 

ਖਲ਼ ਇਮ ਮ ਣਰਞਲ਼ ਠਸ ਣਾਬਾਂ ਲਬੋਔ ਲਬਸਡ-ਣਰਬਔਢ (counter-narrative) ਲਮਖਠਸ਼ 

ਯਢ। ਣਲਯਪਸ਼ ਣਾਅ ਉੱਞਸ਼ ਉਯ ਮਞਲਪਞ ਣਯਔ ਅਣਝਉੀਂਲਠਆਂ ―ਏਲ਼ਞਲ਼ਆਂ/ਯਸਈਆਂ ਦੋਪਾਂ‖ 

ਨੂੰ ਮਬ-ਣਾਔਸਪ ਠ ਮਡਢ ਥਝਉੀਂਠਸ਼ ਯਢ- 

ਤਲ਼ਠ ਪਸਾ ਠਐ ਲਥਖਉਲ਼ਆਂ ਲਏਏਲ ਥਲ਼ਖ ਖਙ । 
ਯਜ ਉੀਂਢ ਏਞਇਠ ਣਡ ਪਸਾ ਣਙ । 
ਦਬ ਲਏ ਉਯ ਥਲ਼ਞਸ਼ ਏਪ ਲਬੋਔ ਯਸਈਆਂ ਼ਪਞਲ਼ਆਂ ਨੂੰ ਖਇ ਚਲਯਉੀਂਲਠਆਂ 

―ਏਢ ਅਢਮ ਏਖ‖ ਠਸ਼ ਲਢਨਧ ਅਢਮ, ਧਢੋਐ ਨੂੰ ਉਮਠਲ਼ ਯਪਞ ਪਈ ਐਠ ਯਲ਼ ਠਸਸਲ਼ 

ਚਲਯਉਝ ਠ ਣਰਬਔਢ ਲਮਖਠਸ਼ ਯਢ। ਲਏਨਸ ਯ ਲਏ ਖਠ ਞੋਏ ਧਢੋਐ ਆਣਝਸ਼ ਠੋਐਾਂ 

ਪਈ ਯਸਢਾਂ ਖਲ਼ਬਾਂ/ ਲਏਮਧਞ ਆਲਠ ਨੂੰ ਯਲ਼ ਲਧਸ਼ਬ ਮਧਗਠ ਯਸ਼, ਉਠਸੀਂ ਞਲ਼ਏ ਉਯ 

ਮਤਪਞ ਪਈ ਬਲ਼ ਥਸ਼਼ਢਲ਼ ਗਏ ਯਲ਼ ੋਐਠ ਯਸ਼। ਖਸ ਆਣਝਸ਼ ਢਪ ਬਣਸ਼ ਠੋਐਾਂ ਠ 

ਏਢ ਆਣਝਸ਼ ਏਧਾਂ/ਏਧਾਂ ਨੂੰ ਯਲ਼ ਧਢਸ਼, ਉਯ ਠੋਐ ਠਸ਼ ਕਙਏਸ਼ ਪਈ ਯਦਪ ਬਲ਼ ਆਣ ਯਲ਼ 

ਧਸ਼। 

ਠਵਖਸ਼ ਣਾਅ ਉੱਞਸ਼ ―ਥਲ਼ਞਸ਼ ਠ ਅਿਮਸਮ‖ ਮ ਣਰਞਲ਼ ਥਥ ਤਲ਼ਠ, ਢਬਾਂ ਅਨਧ 

ਲਮਖਠਸ਼ ਯਢ। ਉਯ ਏਲਯਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਬਸ਼ਐਸ! ਇਯ ਬਞਧਢ ਯਲ਼ ਣਪ-ਣਪ ਦਵਞਏਪ ਲਬਔ 

ਣਰਬਲਞਞ ਯਠ ਖ ਲਯ ਯ। ਇਮ ਪਈ ਉਯ  

―ਆਖ ਲਧਪਬ ਸਸ਼ਐ ਤਲ਼ਠ ਙਲਏਧ ਏਵ ਖਾਲ਼ਆ, ਧਢਯ ਧਲਔਠਾਲ਼ਆ‖ –  

ਠ ਣਰਬਔਢ ਲਮਖਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ―ਆਖ ਲਧਪਬ. . . ―ਲਬੋਔ ਸਸ਼ਐ ਿਲ਼ਠ – 

―ਯਟ ਢ ਪਇ ਏਮਦਾ ਖਲਪ ਖਮਲ਼ ਜਸਪ‖  
ਆਲਠ ਝਾਂ ਨੂੰ ਸਧਪ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਞਹਾਂ ਅਮਲ਼ੀਂ ਬਸ਼ਐਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏ ―ਿਲ਼ਠਲ਼‖ ਠਲ਼ ਮ 

―ਥਲ਼ਞਸ਼ ਠ ਅਿਮਸਮ‖ ਣਰਞਲ਼ ਥਥ ਤਲ਼ਠ ―ਆਖ ਲਧਪਬ ਮਸ਼ਐ ਤਲ਼ਠ‖ ਠ ਣਰਬਔਢ  ਲਮਖਠਸ਼ 

ਯਢ।  
 



ਅਨਹਦ ਈ-     ਨ 
63 

ਯਝ ਿਲ਼ਠਲ਼ ਠਲ਼ ਠਵਖਲ਼ ਮ ―ਠਲਥਡ‖ ਉੱਞਸ਼ ਲਡਆਢ ਏਸ਼ੀਂਠਲਞ ਏਠਸ਼ ਯਾਂ। ਣਲਯਪਾਂ 

ਞਾਂ ਸਸ਼ ਿਲ਼ਠ ਠਲਥਡ ਠ ਮਡਢਲ਼ਏਢ ਏਠਸ਼ ਯਸ ਪਸਏ ਲਮਆਝਣ ―ਠੋਐ ਬਛਉਝ ਉੱਞਸ਼ 

ਙਠ ਯ‖ ਠ ਅਢਮਢ ਏਠਸ਼ ਯਢ; ਲਏ ਠਲਥਡ ਧਨੂੰ ਇਏੋਪਸ਼ ਨੂੰ ਢਯਲ਼ੀਂ, ਮਲਆਂ ਨੂੰ ਯਲ਼ ਯ- 

ਤਲ਼ਠ ਧ ਖਲਢਆ ਠਐ ਧਗ ਏਵ ਠਐ ਮਥਇ ਖਲ  
ਊਔਸ਼ ਔਾਹ ਏਸ਼ ਠਸ਼ਲਐਆ ਞਾਂ ਲ ਲ ਯ ਅਲ । 
ਠਲਥਡ ਨੂੰ ਮਥ ਮਡਢ ਧਢੋਐਾਂ ਠ ਮਾਂਗ ਅਢਦਬ ਠਮਏਸ਼, ਥਥ ਤਲ਼ਠ ਇਮ ਠ 

ਲਬਸ਼ਔਢ (catharsis) ਏਢ ਬੋਪ ਲਔਞ ਯਠਸ਼ ਯਢ। ਲਤ ਠਵਖਸ਼ ਣਾਅ ਉੱਞਸ਼ ਉਯ ਠਲਥਡ 

ਠਸ਼ ਢਸ ਪਈ, ਮਥਏਪਲ਼ ਲਮੋਡ ਢਲਞਏ-ਣਰਥਡ ਠਲ਼ ਉਮਲ਼ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਇਮ ਣਰਥਡ ਅਡਲ਼ਢ 

ਸਸ਼ਐ ਿਲ਼ਠ: 

―ਖਸ  ਠਮਸ਼ ਬਙ ਧਲ਼ਠ ਖਸਪਲ਼‖ ( ਵ ਠਲ਼ ਅਢਮਢਞ) 

―ਮਥ ਯ ਮਆਉ ਖਸ਼ ਞਵ ਥਠ ਲਠਾ ਏਲਯ‖ (ਮਥ ) 

―ਐਲ਼ ਮਐਲ਼ ਐਇ ਏ ਚਜ ਣਝਲ਼ ਣਲ਼ਉ  
ਤਲ਼ਠ ਠਸ਼ਐ ਣਈ ਔਸਣਾਲ਼ ਢ ਞਮ ਖਲ਼ਉ‖ (ਮਞਸਐ) 

―ਤਲ਼ਠ ਟਲ਼ਉ ਣਬਯਲ਼ ਠਦ ਖਸ਼ ਮਾਂਈ ਪਸਾਲਯ ਮਦ  
ਇਏ ਲਕਖਲਯ ਲਥਆ ਪਞਾਲ਼ਅਲਯ ਞਾਂ ਮਈ ਠ ਠ ਬਾਲ਼ਅਲਯ (ਲਢਧਝਞ) 

ਆਲਠ ਝਾਂ ਠਲ਼ ਣਪਝ ਣਰਞਲ਼ ਖਵਏ ਏ, ਠਲਥਡ ਨੂੰ ਠਥਉਝ ਲਯਞ ਲਬਸਡ - 

ਣਰਬਔਢ ਲਮਖਠਸ਼ ਯਢ। 

ਯਝ ਖਸ਼ ਿਲ਼ਠਲ਼ ਠਲ਼ ਞਲ਼ਖਲ਼ ਮ ―ਏਪ ਠਲ਼ ਲਬਏਪ ਅਙੋਪਞ ਣਰਞਲ਼ ਔਸ਼ਞਢਞ‖ ਠਲ਼ 

ੋਪ ਏਲ਼ ਞਾਂ ਿਲ਼ਠ-ਏਲਬ ਠਲ਼ ਇਮ ਣਰਞਲ਼ ਣਯਔ ਬੋਛਲ਼ ਏਪਸ਼ਬ ਬਪਲ਼ ਯਸਝ ਠਸ਼ ਥਬਖਵਠ ਬਲ਼ 

ਢਏਤਲ਼ ਲਮੋਡ ਯਸਈ ਣਰਞਲ਼ਞ ਯਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਠ ਧੋਐ ਏਢ, ਲਣਕਸ਼ ਠੋਮਸ਼ ਅਢਮ, ਇਯ ਯ ਲਏ 

ਏਪ ਠਲ਼ ਔਸ਼ਞਢਞ ਢਸ਼ ਠਲਥਡ ਠ ਢਮ ਞਾਂ ਚਲ਼ਏ ਏਲ਼ਞ ਣ ਢਪ ਯਲ਼ ਥਲ਼ਞਸ਼ ਠਸ਼ ਅਿਮਸਮ ਨੂੰ ਯਸ 

ਣਰਔਛ ਏਢ ਲਬੋਔ ਣਰਧੋਐ ਏਢ ਥਝ ਲਢੋਥਾਲ਼। ਏਈ ਮਪਸਏ ਞਾਂ ਸਸ਼ ਿਲ਼ਠ ਬੋਪਸੀਂ ਇਮ ਞਹਾਂ 

ਣਸ਼ਸ ਯਸ  ਯਢ ਲਖਬਸ਼ੀਂ: 

―ਇਏਢ ਢਸ ਮਦ ਮਸਗਲ਼ ਆਈ, ਇਲਏ ਲਤਠਸ਼ ਬਸ਼ਣਬਯ‖ 
ਲਏ ਖਣਠ ਯ ਲਏ ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਥਥ ਤਲ਼ਠ ਆਮ ਏ ਯਸ਼ ਯਸਝ ਲਏ ਏਸ! ਉਯ ਇਮ 

ਔਸ਼ਞਢਞ ਞਸੀਂ ਅਝਖਝ ਯਲ਼ ਲਯਠਸ਼। ਆਡਲਢਏ ਨ ੋ ਲਬੋਔ ਇਥਮਢ ਠਸ਼ ਲਪਐਸ਼ ਢਙਏ  ―the 
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wild duck‖ (ਢਙਏਏ ਸਢ ਲਮ ਬੋਪਸੀਂ ―ਖਪਲ਼ ਧਥਲ਼‖ ਢਧ ਯਸ਼ਚ 

ਅਢਬਲਠਆ)  ਲਬੋਔ ਬਲ਼ ਇਯ ਲਥਞਾਂਞ ਲਮਲਖਆ ਲਆ ਯ ਲਏ ਲਏਬਸ਼ੀਂ ਇੋਏ ੋਙ ਣਲਾਹਆ-

ਲਪਲਐਆ ਲਬਆਲਯਆ ਖਸਾ ਖਸ ਐਸਲ਼-ਐਸਲ਼ ਲਠਲ਼ ਥਞਲ਼ਞ ਏ ਲਯ ਮਲ਼, ਲਏਮ ਞਹਾਂ ਇਏ 

ਲਆਢਬਢ ਣਐ ਠਲ਼ ਆਧਠ ਲਣੋਕਸੀਂ ਢਏਲ਼ ਲਠਲ਼ ਲਖਊਝ ਪਈ ਧਖਥਵ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। 

ਉਢਹਾਂ ਠਲ਼ ਲਠਲ਼ ਲਬੋਔ ਇਯ ਣਪਸ ਉਠਸੀਂ ਆਉੀਂਠਲ਼ ਯ ਖਠਸੀਂ ਉਮ ਲਆਢਬਢ ਣਐ ਬੋਪਸੀਂ 

ਉਯਢਾਂ ਅੋਸ਼, ਲਸਲਞਆਂ ਲਣਕਪਲ਼ਆਂ ਾਂ ਠ ਢ-ਲਔੋਙ ਮੋਔ ਣਸਮ ਲਠੋਞ ਖਾਂਠ ਯ। 

ਦਬ ਲਏ ਏਈ ਬ ਮੋਔਈ ਠਲ਼ ਲਬਏਪ ਔਸ਼ਞਢਞ ਯਲ਼ ਧਢੋਐ ਠ ਮਐ-ਔਢ ਐਸਯ ਪ ਖਾਂਠਲ਼ 

ਯ। ਇਯਲ਼ ਧਢਸਦਬ ਤਲ਼ਠ-ਏਲਬ ਲਬੋਔ ਲਏਞਸ਼-ਲਏਞਸ਼: 

―ਤਲ਼ਠ ਲਖ ਲਠਲਯ ਢਪ ਏਲਣਆ ਖਸ਼ ਪ ਏਣਲਯ ਔਐ । 
ਣਬਲਢ ਢ ਇਞਲ਼ ਧਧਪਸ਼ ਮਯਾਂ ਢ ਇਞਲ਼ ਠਐ‖। 
ਠਲ਼ ਯੋਠ ਞੋਏ ਬਲ਼ ਣਯਔ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਏਈ ਬ ਿਲ਼ਠ-ਏਲਬ ਠ ਮਮਲ਼ ਅਲਡਢ 

ਏਢ ਬਲਪਆਂ ਠਲ਼ ਢ ਲਬਔ, ਇਮ ਉਣਸਏਞ ਮਪਸਏ ਠ ਦਬ ―ਥਖ ਲਢਸਬਠ‖ ਬਲ਼ 

ਠਮਇਆ ਖਾਂਠ ਲਯ ਯ। ਣ ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਅਮਲ਼ੀਂ ਪਾਲ਼ਬ ਅਲਡਢ ਏ ਏਸ਼ ਖਲਝਆ ਯ ਲਏ 

―ਤਲ਼ਠ ਲਖਯ ਲਠਲਯ ਢਪ ਏਲਣਆ. . .‖ ਲਢਸਬਠ ਢਯਲ਼ੀਂ। ਇਯ ਤਲ਼ਠਲ਼ ਠ ਇਏ ਅਭ 

ਯ, ਤਲ਼ਠਞ ਠ ਢਯਲ਼ੀਂ; ਣਾਅ ਯ, ਧਲਰਖਪ ਢਯਲ਼ੀਂ।  

ਲਤ ਸਸ਼ਐ ਤਲ਼ਠ, ਏਪ ਠ ਮਡਢਲ਼ਏਢ ਏ ਇਮ ਔਸ਼ਞਢਞ ਠਲ਼ ਲਞੋਐਲ਼ ਢਸਏ 

ਐਜਲ਼ ਏਢ ਬੋਪ ਲਔਞ ਯਠਸ਼ ਯਢ। ਥਥ ਤਲ਼ਠ ਠਲ਼ ਮਵਧ ਲਠਰਸਙਲ਼, ਏਠਞ  ਞਸੀਂ ਬਲ਼ ਇਮ 

ਔਸ਼ਞਢਞ ਠਸ਼ ਮਧਡਢ ਪਈ ਮਥਏ ਪੀਂਠਲ਼ ਣਰਞਲ਼ਞ ਯਠਲ਼ ਯ- 

―ਤਲ਼ਠ ਲਞ ਲਤਲ਼ ਬਝ ਏਲਥਆ, ਣਞ ਗਾਸ਼ ਗਲਾ ਣਲਯ। 
 ਔਸ਼ ਏਵ ਛਾਂ ਜਵਜਲ਼ਆਂ ਯਝ ਲਏਟਊ ਢਲਯ। 

ਲਏ ਲਯਝ ਞਾਂ ਬਝਾਂ ਢਸ਼ ਬਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ, ਲਤ ਆਣਝਸ਼ ਢ ਲਯਝ ਥਸ਼ ਏਯਠ ਛ! 

ਅਞਸ਼ ਲਏਞਸ਼-ਲਏਞਸ਼ ਿਲ਼ਠ ਖਲ਼, ਏਪ ਠ ਧਢਬਲ਼ਏਢ ਏ ਇਮ ਔਸ਼ਞਢ ਠ ਲਬਸ਼ਔਢ 

ਏਢ ਬੋਪ ਲਔਞ ਯਠਸ਼ ਯਢ: 

―ਤਲ਼ਠ ਸ ਲਢਧਝਲ਼ ਮਛ ਏਸ਼, ਲਢਲਆ ਲ ਆਉ ।   
ਮਣ ਧਟ ਆਬਝ, ਧਝਯ ਢ ਛਲਆਯ‖। 



ਅਨਹਦ ਈ-     ਨ 
65 

ਉਣਸਏਞ ਲਬਆਲਐਆ ਞਸੀਂ ਮਣਸਙ ਯ ਲਏ ਤਲ਼ਠਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਲਞਢ ਮਾਂ ―ਥਲ਼ਞਸ਼ ਠ 

ਅਿਮਸਮ‖, ―ਬਞਧਢ ਠਲ਼ ਠਲਥਡ‖ ਅਞਸ਼ ―ਏਪ ਣਰਞਲ਼ ਔਸ਼ਞਢਞ‖ ਯਲ਼ ਉਯ ਅਸ ਯਢ ਲਖਢਹਾਂ 

ਪਸਏ-ਧਢ ਢਪ ਇਏਲਧਏਞ ਯਮਪ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਞਸ਼ ਤਲ਼ਠ-ਏਲਬ ਠਸ਼ ਮਮ ਠਸ਼ ਬੋਛਸ਼ ਐਸ਼ਞ ਲਬੋਔ 

ਣਕਝਸ਼ ਖਝ ਠ ਏਢ ਥਝਸ਼। ਿਲ਼ਠਲ਼ ਣਰਞਲ਼ ਥਥ ਤਲ਼ਠ ਬੋਪਸੀਂ ਮਬ-ਉਮਲਆ- ਿਲ਼ਠਞ 

ਠ ਣਰਬਔਢ, ਉਢਹਾਂ ਨੂੰ ਵ ਰਟ ਮਲਯਥ ਠਲ਼ ਇਢਏਪਥਲ਼ ਣਲਣਙਲ਼ ਠ ਖਲ਼ਬਞ ਅ 

ਥਝਉੀਂਠ ਯ। ਇਯ ਣਰਞਲ਼-ਣਰਬਔਢ ਯਲ਼ ਯ ਖਸ ਸਸ਼ ਿਲ਼ਠ ਨੂੰ ਣਰਔਏ ਠਲ਼ ਟਾਂ, ਇੋਏ ਲਬਔਏ 

ਬਖਸੀਂ ਮਟਢ ਠਆਉੀਂਠ ਯ। ਅਞ ਇਯਲ਼ ਲਏਯ ਖ ਮਏਠ ਯ ਲਏ ਿਲ਼ਠਲ਼ ਨਟਟ ਠਲ਼ 

ਣਲਯਔਝ ਯ ਞਸ਼ ਿਲ਼ਠਞ, ਨਟਟ ਨੂੰ ਣਪਙਉਝ ਪਈ ਪਝ। ਤਲ਼ਠਲ਼– ਣਾਅ ਯ 

ਅਞਸ਼ ਤਲ਼ਠਞ– ਧਲਪ। 

(-ਞਏਢਲ਼ਏਲ਼ ਣਚਏਾਂ ਪਈ ਲਮੋਙਸ਼ ਨੂੰ ਮਹਐਸ਼ ਸਥਠਾਂ ਲਬੋਔ ਇਮ ਞਹਾਂ ਲਏਯ ਖ 

ਮਏਠ ਯ ਲਏ ਥਥ ਤਲ਼ਠ ਖਲ਼ ਆਧ ਮਡਢ ਪਸਏਈ ਲਬੋਔ ਲਖਯਢਾਂ ਮਪਸਏਾਂ ਏਢ ਖਞ-

ਣਰਲਮੋਡ ਯਢ (ਿਲ਼ਠਲ਼), ਉਯਢਾਂ ਮਪਸਏਾਂ ਏਏਸ਼ ਯਲ਼ ਤਲ਼ਠ-ਥਝਲ਼ ਨੂੰ ਵ ਰਟ ਮਲਯਥ ਲਬੋਔ 

ਟਾਂ ਢਯਲ਼ੀਂ ਲਧਪਲ਼, ਮਸੀਂ ਵ ਰਟ ਮਲਯਥ ਲਬੋਔ ਟਾਂ ਥਝਉਝ ਪਈ ਲਧਸ਼ਬ ਮਪਸਏ 

(ਿਲ਼ਠਞ) ਞਾਂ ਆਧ-ਮਡਢ ਖਢਞ ਲਬੋਔ ਣਰਲਮੋਡ ਯਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯਢ।( ਇਯ ੋਪ ਧਨੂੰ ਆਧ 

ਪਸਏਾਂ ਬਪਸੀਂ ਦਲ਼ ਈ- ਧਸ਼ਲ਼ ਣਰਸਢਬਪਲ਼ ਞਸੀਂ ਣਞ ਪੋਲ਼) ( ਣਰਸਢਬਪਲ਼ ਲਬਔ ਇਏਸ ਣਰਸਢ ਮਲ਼ 

ਲਏ- ਥਥ ਿਲ਼ਠ ਖਲ਼ ਠਸ਼ ਲਖਢਸ਼  ਬਲ਼ ਮਪਸਏ ਨਠ ਯਢ, ਮ ਢਯਲ਼ੀਂ ਞਾਂ ਏਗ-ਏਗ ਸਥਠ ਯਲ਼ ਠੋਮ 

ਠਸ਼ਬਸ।) 

ਇਯ ਣਰਸਢਬਪਲ਼ ਦਬਾਂਲਠਆਂ, ਥਝਲ਼ ਠਸ਼ ਬਏ ―ਪਸ ਖਢ ਇਯ ਲ਼ਞ ਯ, ਇਯ 

ਞਉ ਥਰਯਧ ਥਲ਼ਔ‖ ਠ ਇੋਏ ਢਬਾਂ ਣਮ ਧਸ਼ਸ਼ ਮਯਧਝਸ਼ ਆਇਆ। ਮਸ਼ਰਐ ਤਲ਼ਠ ਠਸ਼ ਮਪਸਏਾਂ 

ਠਸ਼ ਣਰਲ਼ਞਏ ਔਲੋਞ ਯਸਝ ਏਢ, ਇਢਹਾਂ ਨੂੰ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਲਠਪਾਂ ਲਬੋਔ ਟਾਂ ਲਧਪਲ਼ ਖਠ ਲਏ ਭਸ਼ਐ 

ਿਲ਼ਠ ਠਸ਼ ਮਪਸਏਾਂ ਲਬੋਔ ਥਰਯਧ-ਲਥਔ ਯਸਝ ਏਢ, ਉਢਹਾਂ ਨੂੰ ਵ ਰਟ ਮਲਯਥ ਲਬੋਔ ਟਾਂ 

ਲਧਪਲ਼। 
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ਭਕਾਰੀ ੰਜਾਫੀ ਕਸਾਣੀ ਦ ੰਕਟ 
ਠਲ਼ਣ ਲਮ 

ਮਯਇਏ ਣਰਸਤਮ 

   ਢਢਏ ਏਪਖ, ਥਜਪਛ। 

 

ਯਝਬਸ਼ੀਂ ਠਹ ਲਬੋਔ ਲਪਐਲ਼ ਖ ਯਲ਼ ਣਖਥਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ਠਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਦਾਂਞ ਠਸ਼ ਮਏਙ ਯਢ। ਇਢਹਾਂ 

ਮਏਙਾਂ ਠ ਮਥਡ ਲਖੋਟਸ਼ ਬਮਞਵ ਢਪ ਯ, ਠਵਖਸ਼ ਣਮਸ਼ ਏਯਝਲ਼ ਠਲ਼ ਲਬਡ ਢਪ ਬਲ਼ ਖਾਠ ਯ। 

ਲਮਖਝਞਧਏਞ ਢਸ਼ ਲਬਡ ਲਬੋਔ ਣਈਆਂ ਮਦਬਢਬਾਂ ਨੂੰ ਣਵਢ ਯਠ ਯ। ਖਠਸੀਂ ਲਮਖਝ 

ਇੋਏਲ਼ਬਲ਼ੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬੋਔ ਣਯਔ ਏਸ਼ ਧੋਜਪਸ਼ ਠਹ ਠਲ਼ ਲਮਖਝ ਬਾਂ ਲਬਔਠਲ਼ ਯ ਞਾਂ ਣਚਏ ਠ 

ਯਢ ਯਸਝ ਪਧਲ਼ ਯ। ਇਮ ਮਧਸ਼ੀਂ ਠਲ਼ ਣਖਥਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ਨੂੰ ਣਾਹਲਠਆਂ ਪੋਠ ਯ ਲਏ ਣਖਥਲ਼ 

ਏਯਝਲ਼ ਇਮ ਮਧਸ਼ੀਂ ਬਲ਼ ਣਰਔ ਅਞਸ਼ ਧਢਸਟਬਠ ਞਸੀਂ ਥਸ਼ਪ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯਸਈ (ਏਗ ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ 

ਯਬਪਸ਼ ਢਪ ਇਯ ਲਙੋਣਝਲ਼ ਯ)। ਖਠਸੀਂ ਲਮਖਏ ਲਏਮਸ਼ ਧਮਪਸ਼ ਨੂੰ ਏਸ਼ੀਂਠ ਲਬੋਔ ੋਐ ਏਸ਼ ਣਰਔ 

ਠਲ਼ ਲਥਞਲ਼ ਞਸੀਂ ਏਯਝਲ਼ ਲਮਖਠ ਯ ਉਮ ਮਧਸ਼ੀਂ ਇਯ ਞਾਂ ਮਣੋਭਙ ਯ ਲਏ ਉਯ ਲਮਖਏ ਠਲ਼ 

ਥਖਇ ਣਰਔਏ ਲਬੋਔ ਥਠਪ ਖਾਂਠ ਯ। ਠਵਖ ਮਏਸ਼ਞ ੋਪ ਏਲਯਝ ਠਲ਼ ਥਖਇ ਲਬਆਲਐਆ 

ਏਠ ਯ। ਇਯ ਲਬਆਲਐਆ ਉਮਠਲ਼ ਲਮਖਝ ਠ ਮਏਙ ਥਝ ਖਾਂਠ ਯ। ਲਮਖਏਾਂ ਠਸ਼ 

ਲਪਐਝ ਠ ਗੋਪ ਣਖਥਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ਲਬੋਔ ਠਯਅ ਠ ਏਢ ਥਝ ਲਯ ਯ। ਇਯ ਠਯਅ 

ਥਯਞਲ਼ਆਂ ਟਬਾਂ ਞਸ਼ ਲਮਖਏ ਠਲ਼ਆਂ ਣਲਯਪਲ਼ਆਂ ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਲਬਮਟ ਬਖਸੀਂ ਯ। ਇਮ ਠਹ 

ਅਠ ਆਣਝਲ਼ ਦਾਂਞ ਠ ਮਲਯਧ ਯ ਅਞਸ਼  ਲਮਖਝ ਅਠ ਆਣਝਲ਼ ਦਾਂਞ ਠਲ਼ ਏਯਪ ਯ। 

―ਥੋਲਪਆ, ਏਲ਼ ਖਝ ਧੀਂ ਏਹਝ‖, ਲਮਖਏ ਢਸ਼ ―ਧੀਂ ਏਹਝ‖ ਠਲ਼ ਞਪਭ ਠ ਏਸ਼ੀਂਠ ਲਥਠਵ ਅਖਸ਼ 

ਪੋਲਦਆ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯਠ, ਅਪਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ਲਮਖਝ ਲਬੋਔ ੋਗ ਖਾਂਠ ਯ। ―ਧੀਂ ਏਹਝ‖ ਠਲ਼ ਞਪਭ 

ਲਮਖਏ ਪਈ ਧਸ਼ਯਝ ਥਝਲ਼ ਣਈ ਯ। ਇਮ ਠਲ਼ ਞਪਭ ਢ ਏਢ ਣਚਏ ਨੂੰ ਖਾਂ ਞਾਂ ―ਦਞ‖ 

ਮਧਗਝ ਯ ਖਾਂ ਲਤ ਧਢਸਸਲ਼ ਮਧਗਝ ਯ। ਇਮ ਮਧਸ਼ੀਂ ਣਚਏ ਠਸ਼ ਧਢ ਲਬੋਔ ਮਬਪ ਯ ਲਏ 

ਉਯ ਣਖਥਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ਨੂੰ ਲਏਉੀਂ ਣਾਹਸ਼? ਲਮਖਝ ਢਸ਼ ਣਚਏ ਠਲ਼ ਮਧਗ ਲਬੋਔ ਥਝਲ਼ ਐਾਸਞ ਞਸਾਢਲ਼ 

ਯਠਲ਼ ਯ। ਲਚੋਚ ਏਢ ਯਠ ਯ। ਣਚਏਲ਼ ਮਧਗ ਞਸੀਂ ਣ ਖਝ ਯਠ ਯ। ਖਾਂ ਞਾਂ 

ਮੋਲਦਆਔਏ ਡਞਪ ਢਸ਼ ਣਈ ਲਢੋਏ ਮੋਏ ਠਲ਼ ਠ ਗਾ ਏਸ਼ ਏਗ ਧਹਲਪਏ ਲਮਖਝ ਯਠ 

ਯ, ਖਾਂ ਲਤ ਧਮਪਸ਼ ਨੂੰ ਅਾਂਯ ਞਸਢ ਯਠ ਯ, ਖਾਂ ਮਥਲਡਞ ਲਬਡਢ ਨੂੰ ਖਮਙਲ਼ਤਈ ਏਢ 
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ਯਠ ਯ। ਇਢਹਾਂ ੋਪਾਂ ਲਬੋਔ ਖਾਂ ਞਾਂ ਣਚਏ ਉਮ ਢਪ ਮਲਯਧਞ ਯਸ ਖਬਸ਼, ਖਾਂ ਉਮਨੂੰ ੋਠ 

ਏਸ਼।  ਇਲਞਯਮ/ਲਧਲਟਯਟ ਲਬੋਔ ਣ ਞੋਟਾਂ ਨੂੰ ਆਡ ਥਝ ਏਸ਼ ਉਠਸੀਂ ਞੋਏ ਣਚਏ ਨੂੰ 

ਦਞਲ਼ ਖਸਢ ਲਬੋਔ ਲਪਖ ਲਏ ਲਯਣਢਸਙਈਖ ਏਲ਼ਞ ਖ ਮਏਠ ਯ, ਖਠਸੀਂ ਞੋਏ ਣਚਏ ਨੂੰ ਧਵਪ ਠਲ਼ 

ਮਧਗ ਢਯਲ਼ੀਂ। ਖਠਸੀਂ ਧਵਪ ਠਲ਼ ਮਧਗ ਯ, ਉਠਸੀਂ ਞਾਂ ਉਯ ਮਬਠ ਲਮਖਸ਼। ਮਧੋਲਮਆ ਯ ਲਏ 

ਮਬਠ, ਲਮਤ ਭਥਠ ਲਯ ਲਆ ਯ। ਮਧਏਪ ―ਛੋਛਪਏ‖ ਲਬੋਔ ਆਣਝਲ਼ ਞਸ ਞ ਲਯ 

ਯ। 

ਣਖਥਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ―ਖੋਠਸ ਖਲਯਠ‖ ਲਬੋਔ ਯ। ਧਢ ਪਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ ਔਹਟ ਣਵ ਮਲ਼ਆਂ 

ਮਦਬਢਬਾਂ ਯਜ ਲਆ ਯ। ਏਯਝਲ਼ ਆਣਝਲ਼ ਣਲਯਪਲ਼ ਣਾ ਠਸ਼ ਠਯਅ ਲਬੋਔ ਯ। ਲਮਖਏਾਂ 

ਠਲ਼ ਲਪਐਝ ਠਲ਼ ਲਯਛ ਉਢਹਾਂ ਨੂੰ ਲਙਏਝ ਢਯਲ਼ੀਂ ਲਠਠਲ਼। ਇਯ ਐਞਢਏ ਬਞ ਯ। ਇਮ 

ਐਞਢਏ ਠਹ ਲਬੋਔ ਦਸ਼ਖਝ ਪਈ ਣਖਥਲ਼ ਠਸ਼ ਅਪਸਔਏ ਬਲ਼ ਧਸ਼ਬ ਥਝਠਸ਼ ਯਢ। ਭਸਮਪ 

ਧਲ਼ਛਲ਼ਆ ਠਸ਼ ਠਹ ਲਬੋਔ ਏਯਝਲ਼ ਥਸ਼ ਯਸਈਆਂ ਣਰਮਮਞਏ ਲਙੋਣਝਲ਼ਆਂ ਢਸ਼ ਲਮਖਏਾਂ ਅਠ 

―ਬਲਯਧ‖ ਣਠ ਏ ਲਠੋਞਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ―ਬਲਯਧ‖ ਉਢਹਾਂ ਅਠਪਲ਼ ਲਮਖਝ ਨੂੰ ਆਏਲ਼ਙਏਙ 

ਲਬੋਔ ਥਠਪ ਲਯ ਯ। ਲਮਖਏ, ਆਏਲ਼ਙਏਙ ਢਹਲ਼ੀਂ ਯਠ। ਆਏਲ਼ਙਏਙ ਏਸਪ ਣਮਠ ਠ 

ਇੋਏ ਐਏ ਯਠ ਯ, ਉਮ ਠਲ਼ ਦਢ ਞਸਾ ਏਏਸ਼ ਉਯ ਅਢਸ਼ਏਾਂ ਥਝਈ ਖਾਂਠ ਯ। ਇੋਏ 

ਮਙੋਏਔ ਲਬੋਔ ਟਸਾਹਸ਼ ਟਸਾਹਸ਼ ਬਡਸ਼ ਏਏਸ਼ ਢਬਸ਼ੀਂ ਲਛਇਢ ਥਝ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ। ਅਮਪ ਲਬੋਔ 

ਆਏਲ਼ਙਏਙ ਏਈ ਔਲ਼ਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਸ਼ਐਬਾਂ ਲਐੋਔਠ ਯ, ਉਯ ਮਧੋਔ ਣਰਦਬ ਢਯਲ਼ੀਂ ਬਸ਼ਐਠ, 

ਮਯਧਝਸ਼ ਠਲ਼ ਧ ਅਢਮ ਲਤੋਙ ਏ ਲਠਠ ਯ। ਲਮਖਏ ਖਸ਼ਏ ਅਲਖਯ ਏਸ਼ ਞਾਂ ਉਮਨੂੰ 

ਣਾਹਸ਼ ਏਹਝ? ਇੋਏਸ ਥਝਞ ਠਲ਼ਆਂ ਠਸ ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਬਡਲ਼ਆਂ ਪੋ ਮਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਣ ਖਠਸੀਂ 

ਲਮਖਏ ਇਮ ਨੂੰ ਤਭਢ ਬਾਂ ਬਸ਼ਐਸ਼ ਞਾਂ ਉਯ ਲਮਖਝ ਲਬੋਔ ਬਡ ਢਯਲ਼ੀਂ ਥਪਲਏ ਣਵਸ਼ ਠਹ 

ਠਲ਼ ਐਾਸਞ ਠਲ਼ ਲਢਭਢਲ਼ ਯ। ਇਮ ਮਧਸ਼ੀਂ ਏਗ ਲਮਖਝ ਲਪਐਞ ਲਬੋਔ ਥਯਞ ਏਗ ਦਞਲ਼ ਏਠਲ਼ 

ਯ। ―ਦਞਲ਼‖ ਯਸਈ ੋਪ ਲਮਖਝ ਠਲ਼ ਮਵਐਧਞ ਞਸੀਂ ਣਚਏ ਨੂੰ ਪਾਂਦਸ਼ ਏਠਲ਼ ਯ। ਲਖਠ 

ਲਮ ਥਸ਼ਠਲ਼ ਠ ਆਐਝ ਯ ਲਏ– ―ਏਸਈ ੋਪ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਲਬੋਔ ਲਏਢਲ਼ ਬਲ਼ ਐਵਥਮਵਞ ਣਈ 

ਯਸਬਸ਼, ਖਸ਼ ਇਯ ਮਧੋਔਸ਼ ਣਰਦਬ ਪਈ ਞਏ ਯ, ਖਾਂ ਏਸ਼ੀਂਠਲ਼ ਲਐਆਪ ਞਸੀਂ ਪਾਂਦਸ਼ ਲਪਖਝ ਬਪਲ਼ ਯ, 

ਉਮ ਉੱਞਸ਼ ਏਙ ਤਸ਼ਢ ਯਲ਼ ਚਲ਼ਏ ਯਠ ਯ।‖ ਏਙ ਤਸ਼ਢ ਪਈ ਮਵਐਧ ਮਧਗ ਠਲ਼ ਪਸਾ ਯ। 

ਮਛਸ਼ ਏਈ ਏਯਝਲ਼ਏ ਆਏਲ਼ਙਏਙ ਬਾਂ ਲਮਖਝ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ―ਢਸਬਪ ਏਧਲ਼ਢ 

ਬਇਮ‖ ਮਏਲ਼ਞ ਬੋਪਸੀਂ ਮਣਲਠਞ ਣਮਞਏ ―2020 ਠਲ਼ਆਂ ਣਰਲਞਲਢਡ ਏਯਝਲ਼ਆਂ‖ ਲਬੋਔ 
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ਭਧਪ ਏਸ਼ਮ ਧ ਠਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ਯ। ਅੋਚ ਠਮ ਣਲਢਆਂ ਠਲ਼ ਇਯ ਏਯਝਲ਼ ਣਾਹਲਠਆਂ ਣਚਏ 

ਞ ਯਸਇਆਂ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਨੂੰ ਮਬਪ ਏਠ, ਏਯਝਲ਼ ਏਲ਼ ਯਠਲ਼ ਯ? ਣਰਞਲ਼ਲਢਡ ਯਸਝ ਏਲ਼ ਯਠ 

ਯ? ਏਲ਼ ਇਯ ਇਮ ਏਏਸ਼ ਇਮ ਮਪ ਠਲ਼ ਣਰਞਲ਼ਲਢਡ ਯ ਲਏ ਇਮ ਮਪ ਇਮ ਲਬਭਸ਼ ਞਸ਼ ਏਸਈ ਯਸ 

ਏਯਝਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਕਣਲ਼? ਢਬਸ਼ੀਂ ਧਮਪਸ਼ ਞਸ਼ ਲਪਐਝ ਠਲ਼ ਏਯਪ ਲਬੋਔ ਲਣਆ ਣਸ਼ਞਪਣਝ 

ਲਥਞਾਂਞਏਲ਼ ਠ ਬੋਛ ਮਏਙ ਯ। ਠਵਖ ਖਠਸੀਂ ਧਮਪਸ਼ ਲਬੋਔ ਣਈ ਙਸ਼ਛ ਯੋਟ ਢਯਲ਼ੀਂ ਪੋਠਲ਼ ਞਾਂ 

ਏਪ ਣੋਐਸੀਂ ਲਮਖਝ ਏਈ ਲਬਡਬਾਂ ਠ ਲਧਪਸਦ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਇਮ ਏਯਝਲ਼ ਨੂੰ ਖਸ਼ਏ 

―ਏਯਝਲ਼‖ ਧਢ ਪਈ ਞਾਂ ਇਮ ਲਬੋਔ ਲਮਤ ਲਝਞਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਮਞਾਂ ਪਣ ਯਢ। ਥਏਲ਼ ਠਲ਼ 

ਮਲ਼ ਲਮਖਝ ਪਸ਼ਐ ਯ। ਉਯ ਬਲ਼ ਞਞਲ਼ਥ ਲਬੋਔ ਮਝਈ ੋਪ ਬ ਯ। ਣਲਯਪਸ਼ ਕਸ਼ ਣਲਢਆਂ 

ਞਸ਼ ਏਸਈ ਙਸ਼ਛ ਢਯਲ਼ੀਂ। ਲਏਞਸ਼ ਬਲ਼ ਮਏਸ਼ਞਏਞ ਢਯਲ਼ੀਂ। ਲਏਞਸ਼ ਬਲ਼ ਅਝਲਏਯ ਢਯਲ਼ੀਂ। ਲਏਞਸ਼ ਬਲ਼ ਪਣਲ਼ 

ਧ ਢਯਲ਼ੀਂ। ਲਣਕਪਸ਼ ਣਲਢਆਂ ਞਸ਼ ਏਗ ਪਣਲ਼ ਗਪਏਸ਼ ਯਢ। ਲਮਖਏ ਖਠਸੀਂ ਞੋਏ ਢਏਭਸ਼ 

ਥਝਉਝ ਬਪਸ਼ ਬਾਂ ਠਇਸ਼ ਥਝਬਸ਼, ਉਠਸੀਂ ਞੋਏ ਲਥਪਏਪ ਇਏਲਯ ਯਸ਼।  

ਠਵਖ ਧਮਪ ਏਗ ਲਮਖਏ ਣਞਾਂ ਨੂੰ ਆਣਝਸ਼ ਞਲ਼ਏਸ਼ ਢਪ ਞਸਠਸ਼ ਯਢ। ਲਐਆਪ 

ਅਞਸ਼ ਥਝਞ ਣੋਐਸੀਂ ਇੋਏਸ ਬਲ਼ਆਂ ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਲਪਐਠਸ਼ ਯਢ। ਉਢਹਾਂ ਠਸ਼ ਏਯਝਲ਼ ਮਰਲਯ ਲਬੋਔ 

ਖਸ਼ਏ ਣਲਯਪਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ਠ ਣਞ ਧਠ ਲਬੋਔ ਖਾਂਠ ਯ, ਠਵਖਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ਠ ਲਏਮਸ਼ ਯਸ 

ਡਲਧਏ ਮਟਢ ਲਬੋਔ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਯ ਧਮਪ ਥਯਞ ਦਲ਼ ਯ। ਥਯਞ ਟਬਾਂ ਞਸ਼ ਇਯ 

ਠਯਅ ਮਧੋਔਸ਼ ਣਰਦਬ ਨੂੰ ਙ ਲਠਠ ਯ। ਇਯ ਣਞਾਂ ਲਬੋਔ ਲਮਖਏ ਠ ਠਐਪ ਯ। ਇਯ 

ਠਐਪ ਲਮਖਝ ਨੂੰ ਤਪਝ ਞਸੀਂ ਸਏਠ ਯ। ਮਲ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਇਮ ਣੋਐ ਞਸੀਂ ਬਸ਼ਐਲ਼ਆਂ 

ਖ ਮਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਣ ਮਲ਼ ਠਲ਼ ਪਣਲ਼ ਦਭ ਣਚਏ ਨੂੰ ਇਮ ਞਹਾਂ ਮਸਔਝ ਞਸੀਂ ਣਮਸ਼ ਪਈ 

ਲਤਠਲ਼ ਯ, ਖਸ਼ਏ ਣਚਏ ਉਮਠਲ਼ ਪਣਲ਼ ਦਭ ਲਬੋਔਸੀਂ ਲਢਏਪ ਏਸ਼ ਮਸਔਸ਼ ਞਾਂ ਉਮਠਲ਼ ਏਯਝਲ਼ 

ਲਬੋਔ ਠਯਅ ਮਲਯਖਸ਼ ਪੋਲਦਆ ਖ ਮਏਠ ਯ। ਉਮਠਸ਼ ਣਞਾਂ ਅਠਪਲ਼ ਢਥਲ਼, 

ਅਮਲਯਖਞ, ਏਙਬਸ਼ੀਂ ਅਠ ਮਲ਼ਆਂ ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਲਬੋਔ ਇੋਏਸ ਬਸ਼ ਯਢ ਣ ਉਯ ਣਞ 

―ਮਔਸ਼ਞ‖ ਯਢ ਞਾਂ ਏਏਸ਼ ਉਯ ਥਝਲ਼ ਥਝਈ ਬਇਢਲ਼ ਨੂੰ ਞਸਾਠਸ਼ ਯਢ। ਐਾਸਞ ਨੂੰ ਉਪਠਸ਼ ਯਢ। 

ਇਮ ਣੋਐਸੀਂ ਉਯ ਣਚਏ ਨੂੰ ਣਮਠ ਯਢ ਣ ਉਢਹਾਂ ਠ ਠਯਅ ਉਮਠ ਪਣਲ਼ ਮਏਙ ਯ। 

ਣਞਾਂ ਠਸ਼ ਣੋਐ ਞਸੀਂ ਠਐਪ ਠਲ਼ ੋਪ ਏਢਲ਼ ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਲਣਕਪਸ਼ ਮਪਾਂ ਲਬੋਔ ਕਣਲ਼ਆਂ ਏਯਝਲ਼ਆਂ 

ਲਬੋਔ ਖਲਞਠ ਯਾਂਮ, ਠਲ਼ਣਞਲ਼ ਥਥਵਙ, ਮਐਣਪ ਲਟਠ, ਅਖਧਸ਼ ਲਮੋਡਵ, ਏਸ਼ਮ ਧ ਅਞਸ਼ 

ਮਐਖਲ਼ਞ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਏਈ ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਲਬੋਔ ਥਯਞ ਠਐਪ ਲਠਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਠਐਪ ਮਧਖ 



ਅਨਹਦ ਈ-     ਨ 
69 

ਥਸ਼ ਮਧਗ ਥਝਉਝ ਪਈ ਣਚਏ ਨੂੰ ਲਏਮਸ਼ ਲਮੋਙਸ਼ ਉੱਞਸ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਣਯਔਝ ਲਠਠ। ਥਯਞ ਬ ਞਾਂ 

ਣਚਏ ਠਲ਼ ਮਧਗ ਞਸੀਂ ਇਢਹਾਂ ਠਲ਼ ੋਪ ਥਯਞ ਲਣਕਾਂਯ ਲਯ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਏਈ ਟਬਾਂ ਞਸ਼ ਲਥਪਏਪ 

ਇੋਲਕਞ ੋਪ ਮਧਖ ਠਸ਼ ਉਪਙ ਐਾਹਲ਼ ਢ ਣੀਂਠਲ਼ ਯ। ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਢਬਾਂ ਠਲ਼ ੋਪ ਏਢਲ਼ 

ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਇਯ ਠਐਪ ਮਐਖਲ਼ਞ ਠਲ਼ ―ਐਖਵਾਂ‖, ਮਐਣਪ ਲਟਠ ਠਲ਼ਆਂ ਞਏਲ਼ਥਢ ਮਲ਼ਆਂ 

ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਲਬੋਔ, ਏਸ਼ਮ ਧ ਠਲ਼ ―ਢਸਥਪ ਏਧਲ਼ਢ ਬਇਮ‖ ਲਬੋਔ ਥਯਞ ਯ। ਇਯ ਠਐਪ 

ਲਮਖਝ ਨੂੰ ਣਰਔ ਠਸ਼ ਢਸ਼ਾਸ਼ ਪ ਖਾਂਠ ਯ। ਲਮਖਏ ਅਞਸ਼ ਣਰਔਏ ਲਬੋਔ ਤਏ ਯਠ ਯ। 

ਇੋਟਸ਼ ਲਖਠ ਲਮ ਥਸ਼ਠਲ਼ ਠਲ਼ ੋਪ ਲਡਆਢ ਧਠਲ਼ ਯ ਲਏ - ਮਛਸ਼ ਣਐਵਆਂ ਢਸ਼ ਏਯਝਲ਼ ਨੂੰ 

ਮਪਲਯਆ ਯ ਞਾਂ ਇਮ ਠਲ਼ ਲਬਡਲ਼ ਏਏਸ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ, ਭਪਲ਼ ਏ ਏਸ਼ ਮਪਲਯਆ ਯ, ਞਸ਼ ਇਯਲ਼ ਏਢ 

ਯ ਲਏ ਮਛਸ਼ ਏਲਯਠਸ਼ ਏਯਉੀਂਠਸ਼ ਏਯਝਲ਼ਏਾਂ ਠਲ਼ ਸ਼ਪ ਣਙਾਲ਼ ਞਸੀਂ ਉਞ ਈ ਞਸ਼ ਲਖਢਹਾਂ ਠਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ 

ਉਞਲ਼, ਉਯਢਾਂ ਢਸ਼ ਮਮਞਲ਼ ਬਯਬ ਐੋਙਝ ਪਈ, ਆਣਝਸ਼ ਯਲ਼ ਯੋਟਾਂ ਢਪ ਆਣਝਲ਼ ਯਲ਼ ਣਙਾਲ਼ ਠਸ਼ 

ਏੋਮਸ਼-ਏਮ ਢਙ ਥਸਪਙ ਲਜੋਪਸ਼ ਏ ਪ। 

―ਲਮਖਝਲ਼ ਯਊਧੀਂ ਠਲ਼ ਮੋਞ‖ ਅਠ ਖਠਸੀਂ ―ਲਮਖਝਲ਼-ਧੀਂ‖ ਔੋਣ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ, ਉਠਸੀਂ 

―ਯਊਧੀਂ ਠਲ਼ ਮੋਞ‖ ਬਞਲਆਂ ਨੂੰ ਮਧਗਠਲ਼ ਯ। ਯਊਧੀਂ ਠਲ਼ ਮੋਞ ਲਬੋਔ ਲਡ ਠਲ਼ ਲਯਛ ਯਠਲ਼ 

ਯ। ਇਯ ਲਯਛ ਠਸ ਪਾ ਯਲ਼ਆਂ ਲਡਾਂ ਠਲ਼ ਮੋਞ ਞਸੀਂ ਬੋਡ ਐਞਢਏ ਯ। ਮਧਖ ਥਸ਼ ਇ 

ਥਝਉਝ ਮਧਸ਼ੀਂ ―ਣਰਇਧਲ਼ ਮਸਮ‖ ਞਸੀਂ ਣਮਸ਼ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਖਠਸੀਂ ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਧਮਪਸ਼ ਨੂੰ ਣਰਇਧਲ਼ 

ਮਸਮ ਞਸੀਂ ਲਥਢਹਾਂ ਮਧਲਗਆ ਖਾਂਠ ਯ, ਉਠਸੀਂ ਯਊਧੀਂ ਠਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ਬਾਂ ਯਲ਼ ਉੱਔਲ਼ਆਂ ਯਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। 

ਇਯ ਢਲ਼ਆਂ ਉੱਔਲ਼ਆਂ ਯਸ ਖਝਲ਼ਆਂ ਲਏ ਮਧਖ ਠਸ਼ ਹਬ ਨੂੰ ਮਏਙ ਞੋਏ ਙ ਪਠਲ਼ਆਂ 

ਯਢ। ਖਠਸੀਂ ―ਮਏਙ‖ ਞੋਏ ਏਸਈ ਬਲ਼ ਧਮਪ ਙ ਖਾਂਠ ਯ, ਉਠਸੀਂ ਮੋਞ ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਮਵਐਧ ਞਠਾਂ 

ਯਲ਼ੀਂ ਆਣਝ ਣੋਐ ਉਮ ਪੀਂਠਲ਼ ਯ। ਲਣਕਪਸ਼ ਮਪਾਂ ਲਬੋਔ ਮਞਪਲ਼ ਅਞਸ਼ ਔਮਲ਼ ਢਪ 

ਮਥਲਡਞ ਉਯ ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਥਯਞ ਧੋਪਬਢ ਯਢ ਲਖਢਹਾਂ ਢਸ਼ ਉਢਹਾਂ ਪਸਏਾਂ ਢਪ ਬਞ ਲਬੋਔਸੀਂ ੋਪ 

ਉਦਲ਼ ਯ। ਇਮ ਣੋਐਸੀਂ ਮਬਪ ਡਧਲ਼ ਠਲ਼ ―ਧਲਯਏਠਲ਼ ਔਵਛਲ਼‖  ਅਞਸ਼ ਖਮਥਲ਼ ਝ ਠਲ਼ ―ਐਹਤ 

ਔਮਲ਼‖ ਢਬਾਂ ਢਏਞ ਉਦ ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਏਗ ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਮੋਞ ਠਲ਼ ਥਸਪਲ਼ ਲਬੋਔ ਆਣਝ 

ਉਦ ਏ ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਮੋਞ ਠ ਣਰਬਔਢ ਲਖਮਨੂੰ ਧਏਮ ਯਏਧ ਲਬਔਡ ਆਐਠ 

ਯ। ਮੋਞ, ਮਲਯਞ ਅਞਸ਼ ਣਰਬਔਢ ਠ ਲਮੋਡ/ਅਲਮੋਡ ਮਥਡ ਯ। ਮੋਞ ਣਰਬਔਢ ਠਲ਼ ਞਠਾਂ 

ਥਾਲ਼ਆਂ ਥਲ਼ਏ ਯਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਮਡਢ ਥਠਸ਼ ਠ ਉਮ ਠਸ਼ ਪਣਸ਼ਙਸ਼ ਲਬੋਔ ਤਮ ਖਝ ਞਾਂ ਮਧਗ 

ਣੀਂਠ ਯ ਣ ਲਮਖਏ/ਥਡਲ਼ਖਲ਼ਬਲ਼ ਬ ਬਲ਼ ਉਮ ਞਸੀਂ ਥਲਔਆ ਢਯਲ਼ੀਂ ਲਯ ਮਏਠ। ਧਏਮ ਠਲ਼ 
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ੋਪ ਥਾਲ਼ ਲਡਆਢ ਧਠਲ਼ ਯ ਲਏ ―ਭਮਏ ਠਲ਼ਆਂ ਢਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਯਧਸ਼ਭਾਂ ਆਧ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਲਯੋਞਾਂ 

ਲਬੋਡ ਦਞਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਯਏਧ ਲਡ ਆਣਝਲ਼ ਲਬਔਡ ਨੂੰ ਟਸਣਝ ਪਈ ਏਇਠਸ਼ ਏਨੂੰਢ 

ਅਞਸ਼ ਯਸ ਲਢਨਧ ਾਹਠਲ਼ ਯ।‖ ਮਬਪ ਥਝਠ ਯ ਲਏ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਲਯੋਞ ਏਲ਼ ਯਢ? ਇਯ ੋਪ 

ਲਮਖਏ ਖਝਠ । ਇਲਞਯਮਏ ਧਮਲਪਆਂ ਠਸ਼ ਢਏਞਸ਼ ਞਸੀਂ ਇਯ ੋਪ ਯਸ ਬਲ਼ ਧਯੋਞਬਣਵਢ 

ਯ। ਮਲਯਞਏ ਣਰਬਔਢਏਲ਼ ਢਸ਼ ਲਮਤ ਇਲਞਯਮ ਨੂੰ ਉਮਸ਼ ਠਹ ਲਬੋਔ ਣਸ਼ਭ ਢਯਲ਼ੀਂ ਏਢ ਯਠ 

ਉਮ ਙਢ ਠਲ਼ ਲਖਯਾਲ਼ ਇਲਞਯਮ ਲਬੋਔ ਧਯੋਞਬਣਵਢ ਟਾਂ ੋਐਠਲ਼ ਯ ਉਮਨੂੰ ਮਧਏਪ ਢਪ 

ਖਸਾ ਏਸ਼ ਉਮ ਠਲ਼ ਣਰਮਏਞ ਪੋਦਝਲ਼ ਯਠਲ਼ ਯ, ਇਲਞਯਮ ਲਬੋਔ ਣਈਆਂ ਥਯਞਲ਼ਆਂ ੋਪਾਂ ਉਮ 

ਠਹ ਲਬੋਔ ਞਾਂ ਣਰਮਲਏ ਯਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਣ ਮਧਾਂ ਣਝ ਥਅਠ ਯਠਲ਼ਆਂ ਞਾਂ ਣਰਮਲਏ ਯਢ ਣ 

ਖਠਸੀਂ ਉਢਹਾਂ ਨੂੰ ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ ਖਾਂਠ ਯ, ਪਸਏ ਲਯਞ ਠਸ਼ ਲਬਸਡ ਲਬੋਔ ਐਾਹ ਏਸ਼ ਯਏਧ ਲਡ ਠ 

ਣਰਬਔਢ ਥਝ ਖਾਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। 

ਣਖਥਲ਼ ਲਬੋਔ ਣਖਥ ਥਸ਼ ਲਮਖਝ ਠਲ਼ ਐਮ ਞਹਾਂ ਠਲ਼ ਮਧੋਲਮਆ ਯ। ਣਖਥ ਠਲ਼ 

ਮੋਲਦਆਔਏ ਬੋਐਞ ਥਸ਼ ਖਾਂ ਞਾਂ ਖਲਝਆ ਢਯਲ਼ੀਂ ਲਆ ਖਾਂ ਣਮ ਬੋਲਙਆ ਲਆ ਯ। 

ਰਧਭਲ਼ ਲਖਮ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਲਬਔਡਈ ਠਥਸ਼ ਠਲ਼ ੋਪ ਏਠ ਯ ਖਾਂ ਅਪਲਟਊਮ ਮੋਞ ਠਸ਼ 

ਠਧਢਏਲ਼ ਬੋਈ ਨੂੰ ਏਸ਼ੀਂਠ ਲਬੋਔ ੋਐ ਏਸ਼ ਲਖਯਾਲ਼ ਲਢਭਢਠਸ਼ਯਲ਼ ਏਠ ਯ ਲਏ ਮੋਞ 

ਣਰਬਔਢ ਲਏਮ ਞਲ਼ਏਸ਼ ਢਪ ਠਐਪ ਲਠਠ ਯ ਉਮਨੂੰ ਮਧਗਝ ਥਾ ਵਲ਼ ਯ। ਬਣਲ਼ਆਂ ਐਮ 

ਙਢਬਾਂ ਨੂੰ ਲਮਖਏ ਮਧਗਠ ਲਏਬਸ਼ੀਂ ਯ? ਇਯ ਮਬਪ ਪਸਏ ਲਬਸਡਲ਼ ਖਾਂ ਪਸਏ ਲਯਞ ਠਲ਼ 

ਦਵਲਧਏ ਲਢਦਉੀਂਠ ਯ। ਮਙਸ਼ਙ ਆਣਝ ਠਐਪ ਲਮਖਏ ਅਠ ਲਏਬਸ਼ੀਂ ਏਠਲ਼ ਯ? ਇਮ ਠ 

ਥਯਞਲ਼ ਬ ਣਞ ਲਮਖਏ ਨੂੰ ਢਯਲ਼ੀਂ ਪੋਠ, ਮਔਸ਼ਞ ਣਚਏ ਨੂੰ ਪੋਠ ਯ। ਥਯਞਲ਼ ਬ ਮੋਞ 

ਣਪਸ਼ਲਙਏਮ ਨੂੰ ਮਧਲਗਆ ਢਯਲ਼ੀਂ ਖਾਂਠ ਅਞਸ਼ ਪਸਏ ਲਡ ਨੂੰ ਠਸਭਲ਼ ਧਢ ਲਪਆ ਖਾਂਠ ਯ। ਮੋਞ ਠਸ਼ 

ਠਧਢਏਲ਼ ਮਠਾਂ ਠਸ਼ ਮਧਾਂਢਞ  ਠਧਢਏਲ਼ ਮਠ ਥਥ ਠਲ਼ ਦਵਲਧਏ ਲਢਦਉੀਂਠਸ਼ ਯਢ। 

ਇਯ ੋਪ ਮਧਗਝ ਲਮਖਏ ਠ ਣਲਯਪ ਡਧ ਯਠ ਯ। ਖਸ ਮਧਗਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਖ ਯਲ਼। 

ਲਮਖਝ ਅਠ ਖਠਸੀਂ ਣਞ ਆਣਝਲ਼ ਲਯਛ ਣਉੀਂਠ ਯ, ਲਮਖਏ ਠਲ਼ ਮਝਠ ਢਯਲ਼ੀਂ ਉਠਸੀਂ 

ਚਲ਼ਏ ਲਠਰਭ ਮਯਧਝਸ਼ ਆਉੀਂਠ ਯ। ਲਧਮਪ ਬਖਸੀਂ ਧਲ਼ਞ ਏਲਾਆਪਬਲ਼ ਠਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ―ਆਞਵ 

ਐਸਖਲ਼‖ ਣਾਹਲ਼ ਖ ਮਏਠਲ਼ ਯ। ਅਮਪ ਲਬੋਔ ਆਞਵ ਥਸ਼ ਲਮਤ ਆਞਵ ਯਲ਼ ਠੋਮ ਮਏਠ ਯ। ਲਖਬਸ਼ੀਂ 

- ―ਇਭਏ  ਅ ਏਮ ਧਣਮ ਅ ਇਭਏ ਣਮ। ਇਭਏਸ਼ ਊ ਥਮ ਐਭ ਲਥਆਢਮਞ  

ਲਣਮ।‖ ਇਭਏ ਥਸ਼ ਣੋਕਝ ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਇਭਏ ਞਸੀਂ ਣੋਕ। ਯਸ ਨੂੰ ਣੋਕਸ਼ੀਂ ਏਸਈ ਖਬਥ ਢਹਲ਼ੀਂ ਠਸ਼ 
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ਮਏਸ਼। ਆਞਵ ਠ ਇਭਏ ਣਚਏ ਐਲਯਾ ਢਯਲ਼ੀਂ ਕੋਛਠ। ਏਢ ਇਢਹਾਂ ਮਲਧਆਂ ਲਬੋਔ ਆਞਵ 

ਬਸ਼ ਆਭਏ ਪੋਲਦਆ ਢਹਲ਼ੀਂ ਪੋਦਠਸ਼। ਆਞਵ ਠ ਇਭਏ ਆਞਵ ਠੋਮ ਮਏਠ ਯ। ਆਞਵ ਠਸ਼ 

ਇਭਏ ਲਬੋਔ ਢਤ ਢਯਲ਼ੀਂ, ਮੋਔ ਯ।  

ਣਖਥਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ਲਖਯਾ ਮਏਙ ਯਜ ਯਲ਼ ਯ, ਉਯ ਲਬਡਬਾਂ ਠਸ਼ ਪਸ਼ਬਸ਼ੀਂ ਠ ਯ। 

ਏਯਝਲ਼ਏ ਬੋਐਲ਼ਆਂ ਲਬਡਬਾਂ ਨੂੰ ਆਣਝਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ਲਬੋਔ ਭਧਪ ਏ ਮਏਠ ਯ ਣ ਉਮਨੂੰ 

ਇਮ ਠਲ਼ ਖਾਂਔ ਯਸਬਸ਼। ਢਬਲ਼ੀਂ ਏਯਝਲ਼ ਲਬਅ ਏਠਲ਼ ਏਠਲ਼, ਲਬਅ ਬੋਡ ਥਝ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ, 

ਏਯਝਲ਼ ੋਙ ਲਯ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ ਣ ਏਈ ਏਯਝਲ਼ ਲਮਖਏ ਇਮ ਣੋਐਸੀਂ ਥਾਸ਼ ਥਲ਼ਏ ਯਢ। 

ਏਯਝਲ਼ ਲਬਡ ਲਬੋਔ ਲਬਅ ਠਲ਼ ਟਾਂ ਯ, ਖਸ਼ ਲਮਖਏ ਨੂੰ ਪੋਦਝਲ਼ ਆਉੀਂਠਲ਼ ਯਸਬਸ਼। ਅਮਪ ਲਬੋਔ 

ਲਖਯਾ ਲਮਖਏ ਏਯਝਲ਼ ਲਬੋਔ ਯਲਠਆਂ ਬਲ਼ ਅਛਉੀਂਛ ਲਯਝ ਖਝਠ ਯ, ਉਯ 

ਥਯਞਲ਼ਆਂ ਲਬਡਬਾਂ ਨੂੰ ਪੋਛ ਏਏਸ਼ ਬਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ਨੂੰ ਏਯਝਲ਼ ਲਯਝ ਠਸ਼ ਮਏਠ ਯ। ਆਞਵ 

ਐਸਖਲ਼ ―ਔ ਏਲਾਆਪਬਲ਼ ਲਖਮ ਟਾਂ ਞਸ਼ ਣਯਔ ਏਸ਼ ਲਬਅ ਏਠ ਯ, ਉਮ ਞਹਾਂ ਠ ਲਬਅ ਥਾ 

ੋਙ ਲਧਪਠ ਯ। ਇਯ ਏਲਠਆਂ ਉਯ ਅਲਖਯ ਟਾਂ ਪਏ ਖਾਂਠ ਯ, ਣਚਏ ਪੋਦਠ ਪੋਦਠ 

ਆਞਵ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। ਏਯਝਲ਼ ਠ ਬਞਪਣ ਬਸ਼ਐਸ - 

‗ਞਇਆ ਞਵ ਣਰਯਝਸ਼ ਨੂੰ ਥਔ ਮਏਠ ਮਲ਼ ਢ? ਏਲ਼ ਪਸਾ ਮਲ਼ ਞਨੂੰ ਔਸਲ਼ ਤਾਉਝ 

ਠਲ਼? ਚਲ਼ਏ ਏਲ਼ਞ ਮਲ਼ ਞਵ? ਇਮ ੋਪ ਠ ਣਰਞਲ਼ਏਧ ਲਮਤ ਆਞਵ ਠਸ਼ ਮਏਠ 

ਮਲ਼, ਉਯਢਸ਼ ਲਠੋਞ। ਣਲਯਪਲ਼ ਲਡ ਨੂੰ ਧਾ ਞਸੀਂ ਏਙਲਯਸ਼ ਔ ਐਾ ਏਸ਼। ਧਕਙ 

ਆਬਠਸ਼ ਖਝਸ਼ ਞਾਂ ਚਲ਼ਏ ਏਲ਼ਞ ਮਲ਼। ਥਏਲ਼ ਞਵ ਲਖਆਠ ਲਮਆਝ ਞਵ ਠੋਮ ਚਲ਼ਏ 

ਏਲ਼ਞ ਧੀਂ?‘  

ਇਯ ੋਪ ਮਧਏਪ ਠ ਮ ਯ। ਇੋਟਸ਼ ਇਯ ਢਏਞ ਉਚਇਆ ਖ ਮਏਠ ਯ ਲਏ 

ਇੋਏਲ਼ਬਲ਼ੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬੋਔ ਏਲ਼ ਆਞਵ ਬਸ਼ ਣਞ ਲਖਉੀਂਠਸ਼ ਯਢ? ਆਞਵ (ਧਲ਼ ਮਡਵ) ਅਞਸ਼ 

ਧਮਙ (ਅਏਠਲਧਏ ਲਆਢ) ਠ ਣਰਞਲ਼ਏ ਯ। ਅਏਠਲਧਏ ਲਆਢ ਇਮ ਮਲਟਞਲ਼ ਲਬੋਔ 

ਏਲ਼ ਤਮਪ ਪੀਂਠ ਇਯ ਮਨੂੰ ਣਞ ਯ। ਅਮਪ ਲਬੋਔ ਇਯ ਏਯਝਲ਼ ਆਞਵ ਢਸ਼ ਲਪਐਲ਼ ਯ, ਧਲ਼ਞ 

ਢਸ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ। ਏਯਝਲ਼ ਣਞ ਢਸ਼ ਞਸਢਲ਼ ਯਠਲ਼ ਯ, ਣਖਥਲ਼ ਲਬੋਔ ਥਯਞਸ਼ ਪਸ਼ਐਏ ਏਯਝਲ਼ ਨੂੰ ਞਸਠਸ਼ 

ਯਢ। ਖਠਸੀਂ ਏਯਝਲ਼ ਨੂੰ ਪਸ਼ਐਏ ਞਸਠ ਯ ਉਠਸੀਂ ਣਞ, ਣਞ ਢਯਲ਼ੀਂ ਲਯਠ। ਣਞਪ ਥਝ ਖਾਂਠ 

ਯ। ਣਞਪ ਞਾਂ ਥਸਪ ਢਯਲ਼ੀਂ ਮਏਠ, ਲਤ ਉਯਠਲ਼ ੋਪ ਲਮਖਏ ਏਠ ਯ। ਖਠਸੀਂ ਲਮਖਏ 

ਏਠ ਯ ਲਤ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਬਲ਼ਆਂ ੋਪਾਂ ਏਠ ਯ। ਇਮ ਏਯਝਲ਼ ਲਬੋਔ ਏਲਾਆਪਬਲ਼ 
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ਆਣ ਔੋਣ ਲਯਠ ਯ, ਣਞਾਂ ਨੂੰ ਥਸਪਝ ਠ ਅਲਡਏ ਲਠਠ ਯ। ਖਸ਼ਏ ਆਞਵ ਐਸਖਲ਼ ਔ 

ਏਲਾਆਪਬਲ਼ ਥਸਪਠ ਞਾਂ ਉਯ ਣਰਯਝਸ਼ ਨੂੰ ਥਔ ਪੀਂਠ। ਲਤ ਇਯ ਏਯਝਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਲਯਝਲ਼ ਮਲ਼। 

ਇਮ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਣਞ ਪੋਦਸ਼ ਖ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਯਧਲਯਠ ਔਲਯਪ ਠਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ―ਣਢ‖ 

ਲਬਔਪ ਧਛ ਬਲ਼ ਲਮਖਏ ਞਸੀਂ ਥਯ ਯਸ ਏਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ੋਪ ਧਢਬ ਪੀਂਠ ਯ। 

ਲਬਡਬਾਂ ਨੂੰ ਪੋਛ ਏਢ ਯ ਞਾਂ ਮਵਐਧ ਮਧਗ ਠਲ਼ ਪਸਾ ਯ। ਣਰਭਢ ਣੋਕਝ ਞਸ਼ 

ਉਞ ਪਝ ਲਠਪਔਮਣ ੋਪ ਯ। ਅਲਧਰਞ ਣਰਲ਼ਞਧ ਅਢਮ - ਣਰਭਢ ਉੱਞ ਲਬਡਲ਼ ਉਯ ਏੋਐ 

ਯ, ਲਖਮ ਲਬੋਔਸੀਂ ਮਛਲ਼ ਠਢਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਯ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਇਪਧ ਢਸ਼ ਖਢਧ ਲਪਆ। ਧਪਏਞ/ ਮਲਯਞਏ 

ਧਪਏਞ ਅਞਸ਼ ਏਯਝਲ਼ ਬੋਐਲ਼ਆਂ ਬੋਐਲ਼ਆਂ ਲਬਡਬ ਯਢ। ਏਈ ਏਯਝਲ਼ਏ ਆਣਝਸ਼ 

ਅਢਦਬ ਞਸੀਂ ਇਪਬ  ਅਢਦਬ ਣਰਣਞ ਏਢ ਪਈ ਧਪਏਞ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਖਝਏਲ਼ 

ਇਏੋਞ ਏਏਸ਼ ਞਞਲ਼ਥ ਥਝਉੀਂਠਸ਼ ਯਢ, ਏਯਝਲ਼ ਲਪਐ ਪੀਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਲਮਖਏ ਠਸ਼ ਏਲਯਝ 

ਢਪ ਏਯਝਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਥਝਠਲ਼, ਮਲਯਞਏ ਧਪਏਞ ਯਲ਼ ਯਸ਼ਲ਼। ਲਣਕਪਸ਼ ਞਸੀਂ ਲਣਕਪਸ਼ ਮਪ 

ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਕਣਲ਼ਆਂ ਉਢਾਂ੍ਯ ਲਬਔ ਏਯਝਲ਼ ਅਲਭਏ ਯ, ਮਲਯਞਏ ਧਪਏਞ ਬੋਡ। ਮਬਪ 

ਡਧਲ਼ ਠਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ―ਧਲਯਏਠਲ਼ ਔਵਜਲ਼‖ ਇਮ ਣੋਐ ਞਸੀਂ ਮਲਯਞਏ ਧਪਏਞ ਠਸ਼ ਢਸ਼ਾਸ਼ ਯ ਦਬਸ਼ੀਂ ੍ਸ਼੍ ਮ 

ਏਯਝਲ਼ ਠ ਲਐਆਪ ਬੋਐ ਯ। ਣਾਹਢ/ਮਝਢ ਨੂੰ ਉਯ ਬਡਲ਼ਆ ਪੋਠਲ਼ ਯ। ਏਢ ਲਏ ਉਮ 

ਲਬਔ ਲਏਞਸ਼ ਲਏਞਸ਼ ਪਣਲ਼ ਙਸ਼ਜ ਯਠਲ਼ ਯ, ਅਐਲ਼ ―ਔ ਖ ਏਸ਼ ਥਯਞ ਙਸ਼ਜ। ਇਮ ਞਹਾਂ ਯਲਠਆਂ ਬਲ਼ 

ਉਯ ਏਯਝਲ਼ ਠਸ਼ ਧਏਥਪਞਢ ਮਲਯਞਏ ਧਪਏਞ ਬੋਡ ਯ। ਧਪਏਞ ਯਲ਼ੀਂ ਲਮਖਏ ਢਸ਼ ੋਪ 

ਉਮ ਪਈ ਣ ਮਬਸ਼ਠਢ ਉਮ ਥਠਸ਼ ਏਸਪ ਲਯ ਈ ਲਖਮ ਢਪ ੋਪਾਂ ਏਲ਼ਆਂ ਮਲ਼। 

ਞਢਸ਼ਬ ਠਸ਼ ―ਇਏ ਤਪਞਵ ਆਠਧਲ਼ ਠਲ਼ ਛਇਲ਼‖ ਔ ਏਗ ਮਬਠ ਢਸ਼, ਨਠ ਆ ਯਸ਼ ਯਢ। ਠਸ 

ਆਠਧਲ਼ ਢਸ਼ - ਧੀਂ ਞਸ਼ ਉਯ। ਉਯ - ―   ਲਣਆਸ਼ ਧਪਏ, ਞਮਲ਼ੀਂ ਢ ਲਏਉੀਂ ਲਪਐਠਸ਼ ਯਸੀਂ?‖, ਧੀਂ 

- ―ਧੀਂ ਥਸ ਯਸਇਆ ਲਣਆ ਯਾਂ, ਞਸ਼ੀਂਞਲ਼ਬਢ।‖, ਉਯ -‖ਲਥਯਞ ਯਠ ਞਮਲ਼ੀਂ ਇਏ ਲਣਆਪ 

ਔਯ ਪ ਪੀਂਠਸ਼ ਅਞਸ਼ ਆਧ ਏਠਸ਼। ੋਥ ਠਲ਼ ਲਧਯ ਢਪ ਞਯਨੂੰ ਟਸਾਹ ਧਾਏ ਆਉੀਂਠ ਞਸ਼ 

ਢਲ਼ੀਂਠ ਆ ਖਾਂਠਲ਼।‖, ਧੀਂ -‖ਣ ਧੀਂ ਮਹਝ ਢਯਲ਼ੀਂ ਔਯਠ।‖, ਉਯ - ― ਲਣਆਸ਼ ਧਪਏ,  ਞਮਲ਼ੀਂ 

ਇਮ ਞਹਾਂ ਲਏਬਸ਼ੀਂ ਏਲਯ ਮਏਠਸ਼ ਯਸੀਂ? ਣ ਖਬਸ਼, ਇਯ ਞਯਛਸ਼ ਪਈ ਔ ਯਸ਼।‖ ਇਯ ੋਪ ਏੋਗ 

ਣਖਥਲ਼ ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਇਢ ਲਥਢ ਜੋਏਠਲ਼ ਯ।  

ਏਗ ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਲਖਮ ਲਬਡਲ਼ ਞਸੀਂ ਲਮਖਲ਼ਆਂ ਖ ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ ਉਯ ਲਬਡਲ਼ ਇਏ ਣਞਲ਼ 

ਢਙਏ ਠਲ਼ ਯ। ਇਏ ਣਞਲ਼ ਢਙਏ ਲਬੋਔ ਲਖਮ ਞਹਾਂ ਠ ਞਝ ਯ ਅਞਸ਼ ਲਖਮ ਞਹਾਂ ਠਭਏਲ਼ 
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ਅਢਭਮਢ ਯ, ਉਯ ਏਈ ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਲਬਔ ਲਧਪਠ ਯ। ਦਬਞ ਮਵਪਣਲ਼ ਠਲ਼ ਏਯਝਲ਼ 

―ਏ ਦਲ਼ ਢਏ‖, ਖਲਞਠ ਯਾਂਮ ਠਲ਼ ―ਪਞਸ‖ ਇਮ ਣੋਐ ਞਸੀਂ ਲਬਔਲ਼ਆਂ ਖ ਮਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ‖ ਇਯ 

ਏਯਝਲ਼ ਣਚਏ ਠਲ਼ ਥਖਇ ਠਭਏ ਨੂੰ ਮਥਸਲਡਞ ਯ। ਠਵਖ ਮਧਏਪਲ਼ ਧਮਪਸ਼ ਨੂੰ ਮਧਏਪ 

ਲਬੋਔ ਖਮਙਲ਼ਤਈ ਏ ਯਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਣਚਏ ਠਭਏ ਲਬਔ ਥਠਪ ਏਸ਼ ਢਙਏ ਣਞ ਠਸ਼ ਧਵਯਸੀਂ 

ਮਝ ਲਯ ਯ। ਧੀਂ ਣਞ ਠਸ਼ ਉਮ ਬਪਲ਼ਆਂ ਏਗ ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਲਬਡ ਣੋਐਸੀਂ ਇਏ ਣਞਲ਼ 

ਢਙਏ ਢਪ ਢਸ਼ਾਞ ੋਐਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਯ ਇਮ ਏਏਸ਼ ਬਲ਼ ਯਸ ਮਏਠ ਯ ਲਏ ਇਮ ਠਹ ਲਬੋਔ 

ਲਤਪਧ ਥਝਉਝ ਠ ਗਢ ਯ ਲਖਬਸ਼ੀਂ ―ਪਞਸ‖ ਉੱਣ ਥਝਲ਼ ਯ ਣ ਮਛਲ਼ ਲਮਖਝ ਨੂੰ ਇਯ 

ੋਪ ਮਧਗਝਲ਼ ਣਬਸ਼ਲ਼ ਲਏ ਇਏ ਣਞਲ਼ ਢਙਏ ਅਞਸ਼ ਏਯਝਲ਼ ਬੋਐਲ਼ਆਂ ਲਬਡਬਾਂ ਯਢ।  

ਣਖਥਲ਼ ਠਸ਼ ਏਗ ਏਯਝਲ਼ਏ ਥਝਸ਼ ਥਝ ਯ ਞਸ਼ ਞਠਸ਼ ਯਢ ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਣਰਸ਼ਧ ਣਰਏਭ ਢਸ਼ 

ਲਖਯਾ ਯ ਥਝਇਆ ਉਮ ਯ ਞਸ਼ ਞਢ ਪਈ ਉਮ ਬ ਮਯਖ ਥਾ ਪਧਲ਼ ਯ। 

ਅਲਬਠ ਡਪਲ਼ਬਪ, ਲਐਆਪ ਠਸ਼ ਣੋਐ ਞਸੀਂ ਇਯ ਯ ਔਝਠਲ਼ ਯ। ਉਮਠਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ―ਆਐ 

ਉਯ ਯ ਲਆ‖ ਲਬੋਔ ਲਖਯਾਲ਼ ੋਪ ਉਯ ਉਮਠਲ਼ ਯ, ਉਯ ਬਸ਼ਐਝ ਨੂੰ ਠਸ਼ਯਲ਼ ਦੋਐ ਬਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ 

ਣ ਇਮ ਞਸੀਂ ਥਯ ਬਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ। ਇਮ ਏਯਝਲ਼ ਲਬੋਔ ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ੋਪ ਥਾ ਲ੍ਮਲਯਖਞ ਢਪ 

ਉਮਠਲ਼ ਯ ਣ ਅਐਲ਼ ਞਸ਼ ਖ ਏਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ੋਪ ਨੂੰ ਢਬਸ਼ੀਂ ਅਟ ਠਸ਼ਝ ਪਈ ਏਗ ਬਡ ਏਠਲ਼ 

ਯ, ਇਯ ਬਡ ਉਮਠਲ਼ ਲਮਖਲ਼ ਏਟ ਨੂੰ ਙਉੀਂਠ ਯ। ਏਯਝਲ਼ ਅਠਪ ਞਝ ਲ਼ਞ, 

ਧਢਖਲ਼ਞ ਅਞਸ਼ ਮੋਐ ਠਸ਼ ਅਠ ਣ ਏਪਔ ਠ ਯ। ਲ਼ਞ ਠ ਧਢਖਲ਼ਞ ਢਪ ਮਯਸ਼ਪਣਝ ਇਮ 

ਏਏਸ਼ ਙੋਙਠ ਯ ਲਏ ਉਯ ਮਐ ਨੂੰ ਲਣਆ ਏਠਲ਼ ਯ। ―ਞਵ ਯੀਂ ਏਲ਼‖ ਇਮ ਏਯਝਲ਼ ਠਸ਼ ਏਸ਼ੀਂਠ 

ਲਬੋਔ ਲਣਆ ਮਬਪ ਯ। ਅਐਲ਼ ਖਠਸੀਂ ਉਯ ਯਠ ਯ ਞਾਂ ਏਯਝਲ਼ ―ਮੋਐ! ਞਵ ਲ਼ਞ ਨੂੰ ਖਠਸੀਂ 

ਲਧਪਸ਼ ਞਾਂ ਉਮਨੂੰ ਠੋਮਲ਼ੀਂ ਲਏ ਞਵ ਧਨੂੰ ਲਧਲਪਆ ਮਲ਼  ‘ ਇਮ ਣਪ ਮੋਐ ਞਸ਼ ਲ਼ਞ ਧਸ਼ਸ਼ ਯੋਟਸੀਂ ਧਸ਼ਸ਼ 

ਲਐਆਪਾਂ ਲਬੋਔ ਯ ਯਸ਼ ਮਲ਼। ਲਮਖਏ ਇਮ ਏਯਝਲ਼ ਨੂੰ ਢਬਲ਼ੀਂ ਲਠਭ ਠਸ਼ਝ ਪਈ ਲਖਯਾਲ਼ 

ਅਪਲ਼ ੋਪ ਉਮਠਲ਼ ਯ, ਉਯ ਬਡਵ ਯ।  ਣਲਯਪ ਉਮਲ਼ ਯਸਈ ੋਪ ਨੂੰ ਧੋਚ ਏਠਲ਼ ਯ। 

ਇਯ ਮਏਙ ਣਖਥਲ਼ ਲਬੋਔ ਲਪਐਲ਼ ਖ ਯਲ਼ ਢਬਲ਼ੀਂ ਏਯਝਲ਼ ਲਬੋਔ ਬਸ਼ਐਝ ਨੂੰ ਲਧਪਠ ਯ।  

ਣਖਥਲ਼ ਪਧਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ਲਬੋਔ ਬੋਛ ਮਏਙ ਉਮ ਲਬੋਔ ਣਈ ਬਡਵ ਲਬਆਲਐਆ ਅਞਸ਼ 

ਣਰਔ ਠ ਯ। ਲਖਠ ਲਮ ਥਸ਼ਠਲ਼ ਅਢਮ– ਖਸ਼ ਯਲਧਬਸ਼ ਣਖ ਮਹ ਮਿਸ਼ ਲਪਐ ਏਸ਼ ਉਮ ਲਬੋਔਸੀਂ 

ਏਸ਼ਬਪ ਲਕਆਢਬਸ਼ੀਂ ਮਲਿਆਂ ਠਲ਼ ਮਧੋਲ਼ ਏੋਜ ਮਏਠ ਮਲ਼ ਞਾਂ ਇਯਲ਼ ਏੋਗ ਅਮਲ਼ੀਂ ਲਏਉੀਂ ਢਯਲ਼ੀਂ 

ਏ ਮਏਠਸ਼?  ਇਢਲ਼ੀਂ ਲਠਢਲ਼ੀਂ ਬਲਆਧ ਮਡਵ ਠਲ਼ ਲਮਖਝ ਮਪਸ਼ ਲਬੋਔ ਕਣਲ਼ ਢਬਲ਼ੀਂ ਏਯਝਲ਼ ―ਧੀਂ 
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ਸ ਢ ਪਬਾਂ ਇੋਏ ਬ!‖ ਠ ਮਏਙ ਇਯਸ ਯ। ਥਯਞਲ਼ ਔਔ ਉਮਠਸ਼ ਅਮਧਢ ਧੋਪਝ ਠਲ਼ ਯ 

ਣ ਇਯ ਏਯਝਲ਼ ਣਾਹ ਏਸ਼ ਧੀਂ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਨੂੰ ਮਬਪ ਏਲਆ ਲਏ ਇਮ ਲਬਔ ਢਬਾਂ ਏਲ਼ ਯ? 

ਏਲ਼ ਇਮ ਠਲ਼ ਖਞ/ਲਬਡਲ਼ ਬੋਐਲ਼ ਯ ਖਾਂ ਇਮ ਠ ਲਥਞਾਂਞ ਬੋਐ ਯ। ਲਤ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ 

ਯਲ਼ ਮਧਗ ਆਇਆ ਲਏ ਇਯ ਮ ਲਥਞਾਂਞ ਞਾਂ ਣਖਥਲ਼ ਮਲਯਞ ਲਬੋਔ ਣਲਯਪ ਯਲ਼ ਲਣਆ 

ਯ। ਲਤ ਧਢ ਉਪਗਝ ਲਬੋਔ ਤਮ ਲਆ ਲਤ ਇਯ ਮ ਹਪ ਲਏਉੀਂ ਯ? ਮਧਏਪਲ਼ 

ਲਥਞਾਂਞਏਲ਼ ਠਸ਼ ਖਸ ਮਏਙ ਯਢ ਉਢਾਂ ਠਲ਼ ਏਢਮਸਅ ਇਮ ਏਯਝਲ਼ ਲਬਔ ਬਲ਼ ਣਈ ਯਸਈ ਯ। 

ਥਝਞਲ਼ ਥਾਲ਼ ਮਝਲ਼ ਯ ਞਾਂ ਏਏਸ਼ ਣਚਏ ਦਧਞ ਖਾਂਠ ਯ। ਉਮਠ ਲਡਆਢ ਇਡ ਉਡ 

ਢਯਲ਼ੀਂ ਖਾਂਠ। ਮਝਲ਼ ਥਝਞਲ਼ ਅਲਖਯਲ਼ ਖਞ ਥਝ ਈ ਲਏ ਣਚਏ ਉਮ ਲਬਔ ਅਾਂਯ ਅਾਂਯ 

ਉਪਗ ਖਾਂਠ ਯ। ਦਬਏ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ। ਇਮ ਦਬਏਞ ਲਬਔਸੀਂ ਉਯ ਆਣਝਲ਼ ੋਪ ਏਲਯਠ ਯ 

ਲਖੋਟਸ਼ ਇਯ ਏਯਝਲ਼ ਭਯਏ ਠਸ਼ ਢਸ਼ਾਸ਼ ਯਸ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ। ਭਯਏ ਯਸਝ ਏਗ ਯਸ ਯਠ ਯ। 

ਆਏ ਅਞਸ਼ ਲਬਆਲਐਆ ਲਏਮਸ਼ ਔਢ ਨੂੰ ਭਯਏ ਢਯਲ਼ੀਂ ਥਝਉੀਂਠਸ਼। ਮਡਵ ਠਲ਼ਆਂ ਏਯਝਲ਼ਆਂ 

ਲਬਔ ਬਡਵ ਲਬਮਟ ਅਞਸ਼ ਣੋਞਏਲ਼ ਆ ਬਾਠਲ਼ ਯ।  ਇਯ ਏਧਖਸਲ਼ ਯ ਣ ਪਧਲ਼ ਏਯਝਲ਼ 

ਯਸਝ ਏਏਸ਼ ਅਞਸ਼ ਲਥਞਾਂਞ ਠਲ਼ ਮਝਲ਼ ਥਝਞਲ਼ ਏਏਸ਼ ਇਯ ਣਚਏ ਠਲ਼ ਢ ਲਬਔ ਪਏ ਖਾਂਠਲ਼ 

ਯ। ਇਮ ਣੋਐ ਞਸੀਂ ਠਲ਼ਣਞਲ਼ ਥਥਵਙ ਠਲ਼ ―ਣਲ਼ ਭਅ‖, ਮਬਪ ਡਧਲ਼ ਠਲ਼ ―ਖਾਹ‖ ਏਯਝਲ਼ ਬਸ਼ਐਲ਼ 

ਖ ਮਏਠਲ਼ ਯ ਇਯ ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਆਣਝਲ਼ ੋਪ ਨੂੰ ਲਬਮਟ ਲਠਲਠਆਂ ਬਡਵ ਠ ਦ ਉਪੋਠ 

ਪੀਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਣਚਏ ਖਲਾਆ ਞਾਂ ਲਯਠ ਯ ਣ ਉਮ ਅਠ ਥਯਞ ਏਗ ਪਲ਼ ਲਧਪਲ਼ ਖਾਂਠ 

ਯ। 

ਣਾਹਢ ਠਲ਼ ਣਚਏ ਠਲ਼ ਮਲ਼ਧ ਯਠਲ਼ ਯ। ਥਯਞ ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਕਣਠਲ਼ਆਂ ਯਢ, ਮਲ਼ਆਂ 

ਣਾਹਢਲ਼ਆਂ ਧਭਏਪ ਏਧ ਯ। ਲਖਢਾਂ ਏਯਝਲ਼ਆਂ ਠ ਲਏ ਏਢ ਔਯਲ਼ਠ ਮਲ਼, ਣਚਏ ਯਸਝ 

ਢਞਸ਼ ਧੀਂ ਏਲ਼ਞ ਯ। ਇਮ ਣਸ਼ਣ ਠਲ਼ਆਂ ਥਯਞ ਮਲ਼ਆਂ ਮਲ਼ਧਬਾਂ ਥਝਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਇਮ ਮਬਠ 

ਕਸ਼ਾਢ ਠਸ਼ ਣੋਐ ਞਸੀਂ ਲਪਲਐਆ ਣਸ਼ਣ ਯ।   
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ਫਯੰਗ ਜੀਵਨ ਦਜਊਣ    ਭਜਫੂਯ ਗਾਡੀ ਰੁਸਾਯ ਕਫੀਰਾ 
ਢਬਠਲ਼ਣ ਏਹ,  

ਙਾਂਙਲ਼ਆ ਨਵਢਲ਼ਬਲਮਙਲ਼ ਮਰਲ਼ਢ, ਖਮਟਢ । 

ਣਰਸ. ਢਬਠਲ਼ਣ ਏਹ ਮਣਔ 5.KK  (ਥੋਙਾਂ) 

ਞਲਯਮਲ਼ਪ - ਣਠਧਣ  

ਲਪ- ਭਰਲ਼ ਢ (ਖਮਟਢ) 

ਤਸਢ ਢ. 9610874664 
Email. navikaur048@gmail.com 

 

ਛਲ਼-ਪਯ ਦਞ ਠਸ਼ ਖਮਟਢ ਠ ਙੋਣਲ਼-ਬਮਲ਼ ਏਥਲ਼ਪ ਯ। ਛਲ਼-ਪਯ ਏਥਲ਼ਪ  ਠ 

ਲਣਕਸਏਾ ਖਮਟਢ ਠਸ਼ ਧਯਝ ਣਰਞਣ ਢਪ ਮਥ  ਞ ਧਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ  ਧਯਝ 

ਣਰਞਣ ਠਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ  ਮ ਲਏਪਹਸ਼ ਲਬੋਔ ਪਸਯਸ਼ ਠਸ਼ ਯਲਟਆ ਲਞਆ ਏਢ ਠ ਏਧ ਏਠਸ਼ ਮਲ਼। 

ਯੋਟਾਂ ਠਲ਼ ਮਞ ਲਧਯਢਞ ਢਪ ਲਞਆ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਪਸਯਸ਼ ਠਸ਼ ਯਲਟਆ ਖਾਂ ਨ ੋਡਾਂ ਲਬੋਔ ਬਞਸ਼ ਖਾਂਠਸ਼ 

ਮਢ। ਇਯ ਲਔਞਹਾਾਹ ਠਸ਼ ਥਾ ਇਪਏਸ਼ ਲਬੋਔਸੀਂ ਆ ਯਢ। ਲਖਮ ਏਏਸ਼ ਇਢਹਾਂ ਠਲ਼ ਥਸਪਲ਼ 

ਬਡਸ਼ਸ਼ ਧਬਾਲ਼ ਅਞਸ਼ ਥਾਲ਼ ਦਭ ਢਪ ਲਧਪਠਲ਼ ਖਪਠਲ਼ ਯ, ਇਮ ਞਸੀਂ ਇਪਬ ਇਢਹਾਂ ਠਸ਼ 

ਮਮਏ ਞਸ਼ ਮੋਲਦਆਔ ਖਮਟਢ ਠਸ਼ ਥਾਲ਼ ਞਸ਼ ਲਮਡਲ਼ ਮੋਲਦਆਔ ਢਪ ਲਧਪਠਸ਼ ਖਪਠਸ਼ 

ਯਢ। ਧਲਢਆ ਖਾਂਠ ਯ ਲਏ ਖਠਸੀਂ ਧਯਝ ਣਰਞਣ ਠਲ਼ ਅਏਥ ਯੋਟਸੀਂ ਯ ਯਸਈ ਉਮ ਮਧਸ਼ੀਂ 

ਇਯ ਪਸਏ ਬਲ਼ ਧਯਖ ਢਪ ਲਏਪਹ ਕੋਛ ਏਸ਼ ਖਪਾਂ ਲਬੋਔ ਔਪਸ਼ । ਯਹਪਲ਼ ਯਹਪਲ਼ ਇਯ ਪਸਏ 

ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਲਬਔ ਞਥਠਲ਼ਪ ਯਸ । ਇਯ ਖਮਟਢ, ਣਖਥ, ਯਲਆਝ, ਧੋਡ ਣਰਠਸ਼ਭ ਆਲਠ 

ਇਪਲਏਆਂ ਲਬਔ ਢ ਆਉੀਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਲਤਞਵ ਖਲ਼ਬਢ ਥਞਲ਼ਞ ਏਠਸ਼ ਯਢ।ਅੋਖ ਬਲ਼ ਥਪ 

ੋਛਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਆਣਝ ਵਲ਼ ਮਧਢ ਪੋਠ ਏਸ਼ ਏਤਲਪਆਂ ਠਸ਼ ਵਣ ਲਬੋਔ ਲਣਛ-ਲਣਛ ਲਤਠਸ਼ 

ਯਢ।ਇਯ ਲਣਛ ਖਾਂ ਭਲਯ ਠਸ਼ ਥਯ ਲਤਢਲ਼ ਞਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਛਸ਼ਸ਼ ਪ ਏਸ਼ ਲਥਢਾਂ ਲਏਮਸ਼ ਏਡਾਂ-

ਏਹਲਪਆਂ ਠਸ਼ ਬਪਝਾਂ ਞਸੀਂ ਖਲ਼ਬਢ ਥਞਲ਼ਞ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਇਢਹਾਂ ਠ ਧੋਐ ਲਏੋਞ ਪਸਯ ਦਬ ਪਸਯਸ਼ 

ਠਸ਼ ਸ਼ਪਵ ਬਮਞਾਂ ਬਪਸ਼ ਲਢੋਏਸ਼ ਲਢੋਏਸ਼ ਮਠ ਲਖਬਸ਼ੀਂ: ਞੋਏਪਸ਼, ਐਔਢਸ਼, ਲਔਧਙਸ਼, ਏਾਕਲ਼ਆਂ, ਥੋਚਪਾਂ 

ਞਸ਼ ਥਪਙਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਟੋਪਸ਼ ਏਜਈ ਠਸ਼ ਏ ਛਸ਼ ਆਲਠ ਯੋਟਲ਼ੀਂ ਲਞਆ ਏ ਏਸ਼ ਲਤ ਪਲ਼-ਪਲ਼ ਲਬੋਔ 

ਖ ਏਸ਼ ਯਸਏਸ਼ ਲਠਠਸ਼। ਇਢਹਾਂ ਬਮਞਾਂ ਠਸ਼ ਬੋਙਸ਼ ਉਯ ਏਝਏ, ਠਝਸ਼, ਠਪਾਂ, ਠੋਡ, ਾ ਖਾਂ ਤਸ਼ ਞਵਾਲ਼ 
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ਠਲ਼ ਣਛ ਯਸ਼ ਠਲ਼ ਙਸਏਲ਼ ਥਪਠਾਂ ਬਮਞਸ਼ ਪੀਂਠਸ਼। ਇਢਹਾਂ ਠਲ਼ ਲਠਲ਼ ਅੋਖ ਬਲ਼ ਉਢਹਾਂ ਯਪਞਾਂ 

ਲਬੋਔ ਯ ਖਸ ਏਈ ਬਹਸ਼ ਣਲਯਪਾਂ ਮਲ਼। ਸਲ਼ ਸਙਲ਼ ਪਈ ਲਣਛ-ਲਣਛ, - ਲਬੋਔ ਉੱਔਲ਼ 

ਆਬਾਂ ‖ਔ ਯਸਏਸ਼ ਲਠਠਸ਼ ਯਢ।  

ਇੋਏਹਲ਼ਬਲ਼ੀਂ ਮਠਲ਼ ਲਬੋਔ ਬਲ਼ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਠਸ਼ ਪਸਏ ਧੋਜਪਲ਼ਆਂ ਵਞਾਂ ਪਈ ਖਵਗ ਯਸ਼ ਯਢ। 

ਲਖੋਟਸ਼ ਅਮਲ਼ੀਂ ਔਠ ਞਸ਼ ਣਯਔਝ ਠਲ਼ ੋਪ ਏਠਸ਼ ਯਾਂ ਅਞਸ਼ ਆ ਲਠਢ ਢਬਲ਼ਆਂ ਞਏਢਲ਼ਏਾਂ ਢਸ਼ ਮਛਲ਼  

ਸ ਧਲ਼ ਲਠਲ਼ ਲਬੋਔ ਮੋਐ ਮਯਵਪਞਾਂ ਪ ਆਂਠਲ਼ਆਂ ਯਢ, ਣ ਅੋਖ ਠਸ਼ ਲਬਲਆਢਏ ਨ ੋ 

ਲਬੋਔ ਬਲ਼ ਏਈ ਏਥਲ਼ਲਪਆਂ ਠਸ਼ ਪਸਏ  ਮਠਲ਼ਆਂ ਣਝਲ਼ ਲਠਲ਼ ਲਖਊਝ ਪਈ ਧਖਥਵ ਯਢ  

ਲਖਬਸ਼ੀਂ:- ਛਲ਼ ਪਯ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਣਐਾਂ ਠਆ ਐਡਲ਼ ਮਸਯ ਅਞਸ਼ ਬਔਸ਼ ਬਖਵਠ ਨੂੰ ਧਾ 

ਣਉਝ ਲੋਠ ਢਸ਼ ਇਢਹਾਂ ਨੂੰ ਙੋਣਲ਼ਬਮਲ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਲਖਉਝ ਪਈ ਧਖਥਵ ਏ ਲਠੋਞ। ਅੋਖ ਦ  

ਛਲ਼ ਪਯ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਠਸ਼ ਪਸਏ ਥਪ ੋਛਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਏਤਲਪਆਂ ਯਲ਼ੀਂ ਲਢੋਏਸ਼ ਬੋਛਸ਼ ਗਛਾਂ ਲਬਔ 

ਦਞ ਠਸ਼ ਏਸਢਸ਼ ਏਸਢਸ਼ ਲਬੋਔ  ਧਠਸ਼ ਲਤਠਸ਼ ਢ ਆਉੀਂਠਸ਼ ਯਢ। ਥਪ ੋਛਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਸ 

ਧਲ਼ ਲਠਲ਼ ਠ ਮਧਢ ਪੋਠ ਏਸ਼ ਇੋਏ ਟਾਂ ਞਸੀਂ ਠਵਖਲ਼ ਟਾਂ ਖਝ, ਐਸ਼ਞਲ਼ ਢਪ ਮਥਲਡਞ ਮਠਾਂ ਨੂੰ 

ਧਧਞ ਏਢ ਖਾਂ  ਖਾਂ ਥਪਠਾਂ ਠ ਬਣ ਏ ਏਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਸਲ਼ ਸਙਲ਼ ਏਧਉੀਂਠਸ਼ ਮਢ। ਇਯ 

ਏਥਲ਼ਪ ਥਯਞ ਮਧਾਂ ਇੋਏ ਖਹ ਞਸ਼ ਲਙਏ ਏਸ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਥਚਠ ਇਯ ਬਡਸ਼ਸ਼  ਧ ਲਤ ਏਸ਼ ਯਲ਼ 

ਆਣਝ ਏਧ ਏਠਸ਼ ਯਢ। ਅੋਖ ਬਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਲਣਛ ਠਸ਼ ਥਯ ਲਤਢਲ਼ ਖਾਂ ਐੋਪਹਲ਼ ਖਹ ਞਸ਼ ਞਥਵ ਪ 

ਏਸ਼ ਖਾਂ ਥਪ ੋਛਲ਼ਆਂ ਯਸ਼ਚ ਥਚਸ਼ ਢ ਆਉੀਂਠਸ਼ ਯਢ। ਇਢਹਾਂ ਠਸ਼  ਥਸ਼ ਣਲਯਬਸ਼ ਲਬੋਔ 

ਕਈਆਂ ਲਔਯਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਉਠਮਲ਼ਆਂ ਮਿ ਲਠਐਈ ਲਠਠਲ਼ਆਂ ਯਢ,ਲਏਉੀਂਲਏ ਅੋਖ ਠਸ਼ ਆਡਲਢਏ 

ਮਧਸ਼ੀਂ ਲਬਔ ਇਯ ਪਸਏ ਆਣਝਸ਼ ਲਣਞ ਣਐਲ਼ ਲਏੋਞਸ਼ ਨੂੰ ਅਣਝਈ ਥਚਸ਼ ਯਢ। ਇਢਹਾਂ ਠ ਧੋਐ 

ਲਏੋਞ ਪਸਯਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਬਮਞਾਂ ਞਸੀਂ  ਮਞ ਲਧਯਢਞ ਢਪ ਯੋਟਲ਼ੀਂ ਲਞਆ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਕਸਙਸ਼ ਧਸਙਸ਼ ਐਸ਼ਞਲ਼ ਠਸ਼ 

 ਅਞਸ਼ ਸ਼ਪਵ ਬਮਞਾਂ ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਲਔਧਙਸ਼, ਐਔਝਸ਼, ਥਸ਼, ਞਏਪਸ਼, ਥੋਚਪ-ਥਪਙਲ਼ਆ ਨੂੰ ਟੋਪਸ਼ 

ਪਉਝ। ਯੋਟਲ਼ ਲਞਆ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਮਧਢ ਨੂੰ   ਲਬਔ ਖ ਏਸ਼ ਬਸ਼ਔਠਸ਼ ਞਸ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਥਠਪਸ਼ 

ਵਲ਼ ਬਮਞਾਂ ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਏਝਏ ਸਪਛ ਠਪ ਕਸਪਸ਼ ਖਾਂ ਤਸ਼ ਥਪਠਾਂ ਪਈ ਔ ਆਲਠ ਪਠਸ਼,ਇਮ 

ਢਪ ਇਢਹਾਂ ਠਲ਼ ਲਠਲ਼ ਆਮਢਲ਼ ਢਪ ਔਪਠਲ਼ ਮਲ਼। ਣ ਬਞਧਢ ਮਧਸ਼ੀਂ ਠਲ਼ਆਂ ਥਠਪਠਲ਼ਆਂ 

ਖਵਞਾਂ ਞਸ਼ ਬੋਡਠਲ਼ ਧਲਯਈ ਢਸ਼ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਠਸ਼ ਲਣਞ ਣਐਲ਼ ਲਏੋਞਸ਼ ਨੂੰ ਲਥਪਏਪ ਚੋਣ ਯਲ਼ ਏ 

ਲਠੋਞ, ਲਖਮ ਢਪ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਠਲ਼ ਆਲਟਏ ਮਲਟਞਲ਼ ਛਬਛਸਪ ਯਸ ਈ ਯ। ਠਵਮਸ਼ ਣਮਸ਼ ਧਭਲ਼ਢਲ਼ 

ਨ ੋ ਢਸ਼ ਯੋਟਲ਼ ਥਝ  ਠਲ਼ ਏਲ਼ਧਞ ਞਸ਼ ਏਆਲਪਙਲ਼ ਲਬੋਔ ਬਲ਼ ਅਞ ਪ ਆ ਲਆ, 
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ਧਲਭਢ ਢਪ ਲਞਆ ਬਮਞਾਂ ਞਸ਼ ਡਞਵ ਠਲ਼ ਧ ਬਲ਼ ਥਠਪ ਈ। ਸ਼ਪਵ ਬਮਞਾਂ ਲਬੋਔ ਪਸਏ 

ਪਸਯਸ਼ ਅਞਸ਼ ਞਾਂਥਸ਼ ਠਲ਼ ਖਹ ਮਙਲ਼ਪ ਞਸ਼ ਣਪਮਲਙਏ ਠ ਥਲਝਆ ਮਧਢ ਸ਼ਪਵ ਬਮਞਾਂ ਲਬੋਔ 

ਬਡਸ਼ਸ਼ ਬਞਸੀਂ ਲਬੋਔ ਲਪਆਉਝ ਪੋ ਣ। ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਆ ਲਞਆ ਏਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਬਮਞਾਂ 

ਠਸ਼ ਧੋਪ ਙ  ਅਞਸ਼ ਪਯ ਠ ਏਧ ਢ ਧਞ ਯਲ਼ ਲਯ ਲਆ। ਯਝ ਆਉਝ ਬਪਲ਼  

ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਠਲ਼ ਣਲ਼ਾਹਲ਼ ਪਈ ਢਬਸ਼ੀਂ  ਠਲ਼ ਲਮਐਪਈ ਞਸ਼ ਢਬਸ਼ੀਂ ਖਲ਼ਬਢ ਣਰਝਪਲ਼ ਆਦ ਏਢ 

ਪਈ ਅਢਸ਼ਏਾਂ ਔਝਹਞਲ਼ਆਂ ਠ ਮਯਧਝ ਏਢ ਣ ਮਏਠ ਯ। 

ਬਞਧਢ ਮਧਸ਼ੀਂ ਲਬਔ ਛਲ਼-ਪਯ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਅਢਸ਼ਏਾਂ ਯਲ਼ ਧਭਲਏਪਾਂ ਢਪ ਖਵਗ ਲਯ 

ਯ, ਲਏਉੀਂ ਲਏ  ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਠ ਣਣ ਞ ਲਬਬਮਇ ਣਞਢ ਠਲ਼ ਏ ਞਸ਼ ਯ। ਇਮ ਪਈ ਥਯਞਸ਼ 

ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਣਲਬ ਭਲਯਾਂ ਞਸ਼ ਏਮਲਥਆਂ ਠਸ਼ ਢਸ਼ਾਸ਼ ਪਥਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਪਈ ਢਲਖੋਚ ਏਸ਼ ਬਲ਼ ਥਚ । 

ਣਲਬ ਨੂੰ ਣਪਝ ਪਈ ਉਢਹਾਂ ਢਸ਼ ਲਣਞ ਣਐਲ਼ ਲਏੋਞਸ਼ ਨੂੰ ਕੋਛ  ਠਸ਼ ਯਸ ਮਡਢ ਬਲ਼ 

ਅਣਝ ਪ ਯਢ, ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਣਭਵ ੋਐ ਏਸ਼ ਉਢਹਾਂ ਠ ਠੋਡ ਛਸ਼ਅਲ਼ ਲਬੋਔ ਣ ਏਸ਼ ਧੋਜਪਲ਼ਆਂ ਪਸਾਾਂ ਠਲ਼ 

ਣਵਞਲ਼ ਏਢ। ਇਮ ਞਸੀਂ ਇਪਬ ਧਠ ਦੋਚਲ਼ ਢਪ ਮਥਲਡਞ ਪਸਯਸ਼ ਠਸ਼ ਏਖ ਬਲ਼ ਏਠਸ਼ ਯਢ 

ਅਞਸ਼ ਞਾਂ ਸ਼ਪਵ ਬਮਞਾਂ ਠਲ਼ ਬਸ਼ਔ ਬੋਙ ਏਠਲ਼ਆਂ ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਞਾਂ ਬੋਪਸੀਂ ਭਲਯਾਂ ਞਸੀਂ 

ਣਪਮਲਙਏ ਞਸ਼ ਥਾ ਞਸੀਂ ਥਲਝਆ ਮਧਢ ਲਪਆ ਏਸ਼ ਲਣਛ ਠਸ਼   ਞੋਏ ਣਯਔਉਝ ਠ 

ਏਧ ਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ  ਲਖਮ ਢਪ ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਥੋਲਔਆਂ ਠ ਣਸ਼ਙ ਦ ਮਏਝ। ਇਢਹਾਂ ਠਸ਼ 

ਲਠਲ਼ ਅਢਸ਼ਏਾਂ ਧਭਏਪਾਂ ਞਸ਼ ਔਝਹਞਲ਼ਆਂ ਦਲ਼ ਯ। ਮਧਸ਼ੀਂ ਮਧਸ਼ੀਂ ਢਪ ਮਦ ਏਗ ਥਠਪ ਲਆ, 

ਲਖਬਸ਼ੀਂ  ਇਢਮਢ ਠਲ਼ਆਂ ਵਞਾਂ, ਉਮ ਠਸ਼ ਲਏੋਞਸ਼, ਉਮ ਠ ਲਯਝ -ਮਲਯਝ ਆਲਠ। ਣ ਢਯਲ਼ੀਂ 

ਥਠਪਲ਼ ਞਾਂ ਉਯ ਇਢਹਾਂ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ ਲਠਲ਼, ਖਸ ਲਠਢਸੀਂ ਲਠਢ ਧਭਏਪਾਂ ਢਪ ਖਵਗਠਲ਼ 

ਢ ਆ ਯਲ਼ ਯ। ਇਢਹਾਂ ਠਸ਼ -ਥਸ਼ ਣਲਯਬਸ਼ ਲਬੋਔ ਕਈਆਂ ਲਔਯਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਉਠਮਲ਼ਆਂ 

ਮਿ ਲਠਐਈ ਲਠਠਲ਼ਆਂ ਯਢ। ਅੋਖ ਠਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਠ ਧਢੋਐ ਲਖੋਟਸ਼ ਅਢਸ਼ਏਾਂ ਮੋਐ ਮਯਵਪਞਾਂ ਢਪ 

ਆਣਝਲ਼ ਸ ਧਲ਼ ਲਠਲ਼ ਨੂੰ ਆਮਢ ਥਝ ਲਪਆ ਯ, ਉਟਸ਼ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਠਸ਼ ਪਸਏ ਅੋਖ ਬਲ਼ ਇਢਹਾਂ 

ਮਯਵਪਞਾਂ ਞਸੀਂ ਬਾਂਗਸ਼ ਠੋਐਞਾਂ, ਞਥਵਆਂ ਞਸ਼ ੋਛਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਯਸ਼ਚ ਲਠਲ਼ ਲਖਊਝ ਪਈ ਧਖਥਵ ਯਢ। 

ਧਲ਼, ਮਠਲ਼, ਧਲ਼ੀਂਯ, ਯਢਹਸ਼ਲ਼ ਯ ਯਪਞ ਞਸ਼ ਧਹਮਧ ਲਬੋਔ ਇਯ ਆਣਝਸ਼ ਞਥਵਆਂ ਠਸ਼ ਮਯਸ਼ 

ਆਣਝਲ਼ ਲਠਲ਼ ਲਖਉੀਂ ਯਸ਼ ਯਢ। ਇਯ ਲਖੋਟਸ਼ ਆਣਝਲ਼ ਸ ਧਲ਼ ਲਠਲ਼ ਅਞਸ਼ ਯਪਞਾਂ ਢਪ 

ਪਾ ਯਸ਼ ਯਢ, ਉਟਸ਼ ਉਯ ਮਏਾਂ ਅੋਸ਼ ਬਲ਼ ਯ ਪ ਯਸ਼ ਯਢ, ਲਏ ਉਢਹਾਂ ਨੂੰ ਬਲ਼ ਮਏਲ਼ 

ਮਯਵਪਞਾਂ ਲਠੋਞਲ਼ਆਂ ਖਝ। ਆਠਲ਼ ਠਸ਼ 70 ਮਪ ਥਅਠ ਬਲ਼ ਮਏਾਂ ਢਸ਼ ਏਸਈ ਲਡਆਢ ਢਯਲ਼ੀਂ 
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ਲਠੋਞ। ਇਢਹਾਂ ਪਸਏਾਂ ਨੂੰ ਅਝਹਲਪਆ ਏਲ਼ਞ ਲਆ। ਇਢਹਾਂ ਨੂੰ ਲਏਮਸ਼ ਭਰਸ਼ਝਲ਼ ਲਬੋਔ ਭਧਪ ਢਯਲ਼ੀਂ 

ਏਲ਼ਞ ਲਆ  ਇਯ ਪਸਏ ਆਣਝਲ਼ ਬੋਐਲ਼ ਣਲਯਔਝ, ਧਝ-ਮਢਧਢ ਠਲ਼ ਐਞ ਅੋਖ ਬਲ਼ 

ਥਸ਼ ਲਖਯਲ਼ ਲਠਲ਼ ਲਖਉਝ ਯਸ਼ ਯਢ। ਆਣਝਸ਼ ਣਐਾਂ ਞਸੀਂ ਪ ਏਸ਼ ਯਝ ਞਏ ਉਯ ਠ ਥ ਠ 

ਲਤਠਸ਼ ਯਢ। ਢ ਮਧਾਂ ਉਢਹਾਂ ਠ ਆਮਢਲ਼ ਢਪ ਲਢਏਪ ਲਆ ਲਏਉੀਂਲਏ ਉਢਹਾਂ ਏਸਪ  ਲਣਞ 

ਣਐਲ਼ ਲਏੋਞਸ਼ ਮਲ਼ ਖਸ ਉਢਹਾਂ ਠਸ਼  ਠ ਮਡਢ ਮਲ਼। ਉਯ ਆਣਝਸ਼ ਸ ਧਲ਼ ਲਠਲ਼ ਨੂੰ 

ਥਞਲ਼ਞ ਏ ਯਸ਼ ਮਲ਼, ਣ ਬਞਧਢ ਮਧਸ਼ੀਂ ਲਬੋਔ  ਉਢਹਾਂ ਠਸ਼ ਲਣਞ ਣਐਲ਼ ਲਏੋਞਸ਼ ਬਲ਼ ਚੋਣ ਯਸ 

। ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਧਏਢਾਂ ਠਲ਼ ਥਝਞ ਢਪ ਉਢਹਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਵਞਾਂ ਬਲ਼ ਥਠਪ ਈਆਂ । ਅੋਖ 

ਇਢਹਾਂ ਠਥ ਲਞਆ ਪਸਯਸ਼ ਠਸ਼ ਲਔਧਙਸ਼, ਐਔਝਸ਼, ਞੋਏਪਸ਼ ਏਸਈ ਢਯਲ਼ੀਂ ਲ਼ਠਠ, ਲਏਉੀਂ    

ਇਢਹਾਂ ਠਲ਼ ਵਞ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯਲ਼। 

ਛਲ਼-ਪਯ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਠਲ਼ ਲਢੋਖਲ਼ ਲਠਲ਼ ਨੂੰ ਯ ਢਪ ਠਸ਼ਲਐਆ ਖਬਸ਼, ਞਾਂ ਇਯ ਮਛਸ਼ 

ਮਧਖ ਠ ਲਯੋਮ ਯਠਸ਼ ਯਸ ਬਲ਼ ਮਧਖ ਞਸੀਂ ਬੋਐਲ਼ ਲਠਲ਼ ਲਖਊਝ ਪਈ ਧਖਥਵ ਯਢ। ਇਢਹਾਂ 

ਠਲ਼ਆਂ ਆਲਟਏ, ਮਧਲਖਏ ਧਖਥਵਲ਼ਆਂ ਞਸ਼ ਞਲ਼ਆਂ ਲਠਢ-ਥ-ਲਠਢ ਬਡ ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ। 

ਏਢ ਇਢਹਾਂ ਢਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਞਸ਼ ਉਮ ਠਸ਼ ਏਧਾਂ ਢਪ ਮਲ਼ਲਧਞ ਯਸਝ ਏਏਸ਼ ਮਧਖ ਠਸ਼ ਯਸ 

ਣੋਐਾਂ ਞਸ਼ ਯਪਞਾਂ ਞਸੀਂ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਨੂੰ ਬੋਐਸ਼ ੋਐਝ ਏ ਏਸ਼  ਇਢਹਾਂ ਠਲ਼ ਲਠਲ਼ ਲਆਠ 

ਠਐਠਇਏ ਥਝ ਈ। ਖਸ ਣਲਬ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਮਲ਼ਧਬਾਂ ਞਸਾ ਏਸ਼ ਮਧਖ ਲਬਔ ਪ ਲਧਪ 

, ਉਢਹਾਂ ਠ ਖਲ਼ਬਢ ਏਗ ਯੋਠ ਞਏ ਇਢਹਾਂ ਞਸੀਂ ਲਥਯਞ ਯਸ ਲਆ। ਲਤਞਵ ਖਲ਼ਬਢ ਨੂੰ ਕੋਛ 

ਮਟਈ ਵਣ ਲਬੋਔ ਣੋਏਸ਼ ਬਮਸ਼ਥਸ਼ ਠਸ਼ ਢਪ-ਢਪ ਧੋਜਪਲ਼ ਲਬੋਲਠਆ ਞਸ਼ ਮਏਲ਼ ਮਯਵਪਞਾਂ ਬਲ਼ 

ਣਰਣਞ ਏ ਪਈਆਂ। ਉਢਹਾਂ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਣਲਬਾਂ ਢਸ਼ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਖਲ਼ਾਂ ਨੂੰ ਞਸਾ ਅਞਸ਼ ਣਐਾਂ 

ਠਸ਼ ਔੋਪਠਸ਼ ਆ ਯਸ਼ ਲਏੋਞਸ਼ ਠਲ਼ ਖਹ ਲਮੋਲਐਆ ਯਮਪ ਏ ਆਣਝ ਲਯਝ-ਮਲਯਝ, ਣਲਯਬ 

ਞਸ਼ ਥਸਪ-ਔਪ ਮਦ ਥਠਪ ਲਪਆ। ਬਞਧਢ ਮਧਸ਼ੀਂ ਲਬੋਔ ਬੋਐ-ਬੋਐ ਖਹ ਞਸ਼ ਏਧਏ ਏ ਏਸ਼ 

ਆਣਝਸ਼ ਣਲਬਾਂ ਠ ਣਪਝ ਣਸਭਝ ਏ ਯਸ਼ ਯਢ । ਉਢਹਾਂ ੋਛਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਖਹ ਮਟਈ ਬਮਸ਼ਥਸ਼ 

ਞਸ਼ ਣੋਏਸ਼ ਧਏਢ ਥਝ ਏਸ਼ ਕੋਞ ਟੋਪਸ਼  ਮਹਝ ਠਸ਼ ਮਹਯ ਨੂੰ ਞਸ  ਏਸ਼ ਖਲ਼ਬਢ ਨੂੰ ਏਗ ਆਮਢ ਞਲ਼ਏਸ਼ 

ਢਪ ਲਖਊਝ ਭਵ ਏ ਲਠੋਞ । ਉਢਹਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਉਯ ੋਛਲ਼ਆਂ ਅੋਖ ਧਏਢਾਂ ਠਲ਼ ਕੋਞ ਟੋਪਸ਼ 

ਣਈਆਂ ਣਐਾਂ ਠਲ਼ ਨਠ ਨੂੰ ਥਏ ੋਐ ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ, ਣ ਣਐਾਂ ਠਲ਼ ਨਠ ਢਪ ਖਲ਼ਬਢ 

ਠਲ਼ਆਂ ਵਞਾਂ ਣਵਲ਼ਆਂ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯਠਲ਼ਆਂ,ਇਮ ਪਈ ਵਞਾਂ ਨੂੰ ਣਵ ਏਢ ਪਈ ਉਢਹਾਂ ਢਸ਼ 

ਬੋਐ-ਬੋਐ ਲਏੋਞਸ਼ ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਐਸ਼ਞਾਂ ਲਬੋਔ ਧਠਵਲ਼ ,ਤਏਙਲ਼ਆਂ ਅਞਸ਼ ਦੋਲਚਆਂ ਞਸ਼ ਧਠਵਲ਼ ਬੋਐ ਬੋਐ 
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ਮਙਸਾਂ ਲਬੋਔ ਏਧ ਏਢਸ਼ ਸਵ ਏ ਲਠੋਞਸ਼। ਞਾਂ ਬਲ਼ ਞੋਏਪਸ਼, ਐਔਝਸ਼ ਬਸ਼ਔਝ ਠਲ਼ ਖਹ ਾਂ 

ਲਬੋਔ ਮਿ-ਮਿਈ ਅਞਸ਼ ਯਸ ਸ਼ਪਵ ਏਧ ਏਢਸ਼ ਭਵ ਏ ਲਠੋਞਸ਼ । ਇੋਏ ਖਹ ਲਙਏ ਏਸ਼ ਥਚਝ 

ਢਪ ਉਢਹਾਂ ਨੂੰ ਣਕਝ ਬਲ਼ ਲਧਪਝਸ਼ ਭਵ ਯਸ ਈ। ਉਯ ਏਿਲ਼ ਯੋਠ ਞਏ ਧੋਐ ਮੋਲਦਆਔ  

ਲਬੋਔ ਪ ਲਧਪ  । ਲਖਮ ਏ ਏਸ਼ ਉਢਹਾਂ ਖਲ਼ਬਢ ਨੂੰ ਥਯਞਲ਼ਆਂ ਔਝਹਞਲ਼ਆਂ ਠ ਮਯਧਝ ਢਯਲ਼ੀਂ 

ਏਢ ਲਣਆ। ਣ ਬਡਸ਼ਸ਼ ਏਥਲ਼ਪ ਣਲਬ ਅੋਖ ਬਲ਼ ਲਤਞਵ ਖਲ਼ਬਢ ਥਞਲ਼ਞ ਏਢ ਪਈ 

ਧਖਥਵ ਯਢ, ਲਏਉੀਂ ਲਏ ਉਢਹਾਂ ਠ ਧੋਐ ਡਠ ਐਞਧ ਯਸਝ ਏ ਏਸ਼ ਢਬਸ਼ੀਂ  ਪਈ  ਲਣਛਾਂ 

ਠਲ਼ ਖਹ ਉਯ ਭਲਯਾਂ ਞਸ਼ ਢਾਂ ਠਸ਼ ਢਠਲ਼ਏ ਅਮਟਈ ਵਣ ਲਬਔ ਲਯਝ ਪੋਸ਼ । ਸ ਧਲ਼ 

ਲਠਲ਼ ਪਈ ਭਲਯਾਂ ਲਬਔਸੀਂ ਧਲਯਸ਼ ਧੋਪ ਠਸ਼ ਠੋਡ, ਾ, ਏਝਏ,  ਠਪਾਂ ਆਲਠ ਸ਼ਪਵ ਬਮਞਾਂ 

ਬਲ਼ ਥਾਂ ਠਸ਼ ਸ਼ਙ ਞਸ਼ ਲਧਪਠਲ਼ਆਂ। ਲਖਮ ਏ ਏਸ਼ ਇਯ ਧਲਯਸ਼ ਧੋਪ ਠਲ਼ਆਂ ਬਮਞਾਂ ਲ਼ਠਝ 

ਇਢਹਾਂ ਠਸ਼ ਬੋਮਸੀਂ ਥਯ ਯਸ ਲਆ। ਲਖਮ ਏ ਏਸ਼ ਇਯ ਥਯਞ ਮਧਾਂ ਢਾਂ ਞਸ਼ ਭਲਯਾਂ ਠਸ਼ ਥਯ 

ਬਲ਼ ਥਚ ਢਯਲ਼ੀਂ ਣਉੀਂਠਸ਼। ਠਵਮ ਲਠਢਸੀਂ ਲਠਢ ਯਠਸ਼ ਧਾਸ਼ ਯਪਞਾਂ ਏਏਸ਼ ਇਯ ਆਣਝਸ਼ ਆਣ ਨੂੰ 

ਮੋਲਐਅਞ  ਧਲਯਮਵਮ ਢ ਏਢ ਏ ਏਸ਼  ਬਲ਼ ਪਥ ਮਧਾਂ ਇੋਏ ਖਹ ਲਙਏ ਏਸ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਥਚਠਸ਼। 

ਅਖਸਏਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਲਬੋਔ ਬਲ਼ ਛਲ਼-ਪਯ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਠਸ਼ ਥਯਞਸ਼ ਣਲਬ ਆਲਟਏ ਞਲ਼ਆਂ 

ਨੂੰ ਗੋਪ ਯਸ਼ ਯਢ। ਐਸ਼ਞਲ਼ਥਾਲ਼ ਠ ਧਭਲ਼ਢਲ਼ਏਢ ਯਸਝ ਏਏਸ਼ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਠਸ਼ ਣਰਣਞ ਲਏੋਞਸ਼ ਨੂੰ 

ਜਯ ਪੋ ਈ। ਲਖਮ ਏਏਸ਼ ਉਢਹਾਂ ਠਲ਼ ਞਮਨਸ ਯਪਞ ਆਉਝ ਬਪਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਲਬੋਔ ਇੋਏ 

ਮਧੋਲਮਆ ਠ ਵਣ ਡਢ ਏਠਲ਼ ਢ ਆ ਯਲ਼ ਯ। ਆਠਲ਼ ਠਸ਼ ਏਈ ਠਯਲਏਆਂ ਥਅਠ 

ਬਲ਼ ਇਢਹਾਂ ਠਲ਼ ਲਠਲ਼ ਲਖਉੀਂ ਠਲ਼ ਲਞਉੀਂ ਔੋਪ ਯਲ਼ ਯ। ਮਛਲ਼ਆਂ ਮਏਾਂ ਨੂੰ ਇਢਹਾਂ ਏਥਲ਼ਲਪਆਂ 

ਥਸ਼ ਦਲ਼ਞ ਢਪ ਮਸਔਝ ਞਸ਼ ਲਬਔਢ ਠਲ਼ ਪਸਾ ਠਸ਼ ਢਪ ਢਪ ਅਲਯਧ ਏਠਧ ਬਲ਼ ਔੋਏਝਸ਼ 

ਔਯਲ਼ਠਸ਼ ਯਢ, ਞਾਂ ਖਸ ਇਯ ਅਲਖਯ ਥਸ਼- ਖਲ਼ਬਢ ਲਖਊਝ ਪਈ ਧਖਥਵ ਢ ਯਸਝ। ਮਏਾਂ  

ਇਯਢਾਂ ਠਲ਼ ਲਮਯਞ ਅਞਸ਼ ਲਮੋਲਐਆ ਬੋਪ ਲਬਭਸ਼ਭ ਲਡਆਢ ਲਠਠਸ਼ ਯਸ,  ਮਏਲ਼ ਮਯਵਪਞਾਂ ਪਵ 

ਏਢ। ਇਯਢਾਂ ਠਸ਼ ਥੋਲਔਆਂ ਨੂੰ ਮਯਲ਼ ਣਸਭਝ ਞਸ਼ ਮਏਵਪਲ਼ ਲਮੋਲਐਆ ਠਸ਼ ਅਬਮ ਣਰਡਢ ਏਬਸ਼ 

ਖਝ। ਲਖਮ ਢਪ ਇਢਹਾਂ ਠਲ਼ ਆਉਝ ਬਪਲ਼ ਣਲ਼ਛਰਹਲ਼ ਠਸ਼ ਯਪਞਾਂ ਨੂੰ ਮਡਲਆ ਖ ਮਏਸ਼। ਆਉਝ 

ਬਪਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਲਬਔ ਇਯ ਏਥਲ਼ਪਸ਼ ਣਲਬਾਂ ਠਲ਼ ਲਠਲ਼ ਣਲਯਬਸ਼ ਬਾਂ -ਥਲ਼ ਯਸ ਖਬਸ਼। 
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ੰਜਾਫੀ ਦਰਭਾਂ ‘ਸਵਨ ਆਨ ਅਯਥ’ ਦਵੱਚ  
ਯਵਾੀ ਯਕਾਯਾਂ ਦੀ ਮਥਾਯਥਕ ਸ਼ਕਾਯੀ:  

ਦਚਸਨ ਦਵਦਗਆਨਕ ਅਦਧਨ 
  ਨਦ       

                      

           ਨ    ਨ                

                  

 
 

 
 

 

            
“Heaven on Earth” 

24 ਅ           

 ਨ ਦ   -ਦ      ਹ   

 

 
 

 ਹ       ਨ   ਦ   ਨ               ਹ    ਹ                ਨ     ਹ   

      ਅ          ਦ  ਦ        ਈ       ਨ                  ਦ        

  ਹ      ਦ  ਹ   ਅ  ਹ                  ਹ    ਦ  ਹ   ‗   ਈ                 ਦ  

                                     ਨ ਦ            ਅ   ਈ        

    ਨ        ਅ               ਦ  ਨ   ਦ      ਦ  ਹ  ‘ 
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               ਹ                        ਦ              ਹ  

                  ਨ ਦ                 ਹ  ਹ   ‗      ਨ          

                  ਦ    ਹ     ਹ     ਨ   ਦ                    ਨ   ਨ 

ਦ            ਨ ਦ    ਦ      ਨ ਨ           ਹ  ਦ        ਦ            

  ਹ                         ਦ    ਨ                     ਦ         

ਹ  ‘ 

 ਹਨ           ਨ                        ਦ     ਨ   ਹ   

    ਹ  ਹ    ਹਨ                ਹ  ਨਹ               ਹ               ਨ     

 ਹ      ਦ      ਹ    ਨ                         ਨ    ਦ        ਹ  ਨਹ   

      ਨ   ਦ          ਦ          ਹ   ‗ਅ  ਹ    ਨ                ਦ   

ਦ     ਨ      ਦ                              ਦ  ਹ  ਅ                   

     ਦ      ਦ  ਹ            ਨ    ਅ     ਦ  ਹ  ‘ 

         ਦ       ਈ ਅ  ਹ                ਨ   ਦ               

       ਦ     ਨ    ਅ     ਹ     ਨ               ਦ          ਹ  ਹ  

       ਦ     ਅ   ਈ  ਈ   ਦ                       ਦ  ਨ  -ਨ      ਦ   

ਦ                      ਨ        ਦਨ            ਦ                    

    ਨ   ਦ             ਨ         ਨ ਦ    ਨ          ਹ    ਹ        

     ਦ      ਹ   ਦ              ―ਹ  ਨ  ਨ ਅ  ‖ ਨ          ਹ            

         ਦ                        ਦ  ਹ  ਦ ਦ          ਅ      

   ਨ  ਦ                       ਹ      ਨ               ਈ  ਦ         

         ਹ    

 

              

  ਦ      ਹ   ਦ          ਅ  ਹ      ਦ   ਹ    ਹ       ਦ       

           ਦ  ਦ   ਨ           ਅ                     ਹ  ਹ        

     ਦ         ਹ                                ਦ     ਹ   ਹ  
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  ਹ ਦ         ਨ       ਦ ਦ  ਹਨ                               ਦ           

ਦ     ਦ   ਦ  ਹਨ    ਨ    ਈ         ਦ  ਦ           ਈ    ਨ  ਨਹ      ਦ   

             ਹ     ਈ                            ਦ                 

ਹ  ਦ   ਹਨ   ਨ          ਦ             ਨ ਦ          ਨ  ਹ      ਨ  ਹ   ਦ    

  ਹ      ਦ  ਹਨ          ਦ  ਹ     ਨ       ਦ            ਹ            ਨ  

 ਨ         ਨ       ਹ   ਈ   ਦ       ਦ   ਦ  ਈ  ਈ ਹ         ਨ ਦ      

ਦ             ਦ               ਦ     ਦ ਦ     ਹ       ਅ          

     ਦ                    ਨ          ਹ                                 

ਨ   ਹ  ਦ  ਹ    

                        ਦ   ਦ ਦ                        ਦ    

     ਨ          ਨ                ਹ            ਦ     ਦ     ਦ             

        ਦ      ਦ    ਦ  ਹ                       ਨ       ਅ   

           ਦ    ਦ                               ਅ            ਹ  ਦ 

ਨ                    ਅ       ਦ  ਦ ਹ         ਦ                        

        ਹ ਦ  ਹਨ         ਹ       ਹ          ਦ   ਦ      ਹ             ਨ 

ਦ                  ਨ      ਨ           ਅ   ਅ         ਦ    

ਅ  ਨ              ਹਨ    ਹ            ਹ                    ਨ   ਦ     

     ਨ    ―ਨ       ‖                  ਦ            ਹਨ               

ਹ                    ਹ  / ਹ      ਦ          ਹ       ਨ           ਨ    

   ਹ             ਨ          ਹ        ਹ   ਦ     ਹ     ਨ         

ਦ    ਹ     ਹ    ਨ                          ਹ    ਹ     ਨ   ਦ      

    ਹ    

 ਹ    ਹ           ਨ         ਅ   ਨ ਨ              ਦ    ਦ  

ਹ   

                ਹ         ਨ     ਹ    ਦ        ਦ        ਦ  ਹ     

 ਹ ਹ            ਅ   ਅ  ਨ  ਹ    ਹ      ਦ         ਦ             ਹ        
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ਦ             ਦ  ਹ    ਹ           ਦ   ਹ                  ਦ ਦ  ਹ   

    ਈ                      ਦ     ਹ ਦ          ਦ          ਨ ਹ   

 ਦ      ਨ           ਦ         ਦ       ਦ   ਹ         ਦ      ਹ     

  ਦ     ਦ  ਹ     ਦ ਦ         ਹ    ਦ  ਹ   ਦ         ਅਦ           

 ਹ             ਦ                   ਨ       ਦ   ਹ                

  ਦ  ਹ     ਦ ਦ          ਹ  ਦ         ਹ                ਹ       ਹ 

 ਦ    ਦ   ਨ  ਦ          ਦ          ਨ                     

       ਦ   ਹ    ਨਹ   ਹ      ਦ ਦ     ਨ ਅ     ਦ        ਨ             

          ਦ             ਹ          ਈ      ਨ           ਹ         

     ਦ     ਨ   ਦ     ਦ  ਹ          ਦ    ਦ         ਦ ਦ      ਹ  

 ਨ  ਦ  ਹ   

ਦ      ਹ   ਨ            ਦ    ਹਨ   ਹ                  ਨ   ਹ  ਦ  

ਅ                         ਦ       ਹ       ਦ               ਅ    ਨ   ਦ  

                                 ਹ  ਹ                            

 ਹ                  ਦ  ਹ          ਦ ਦ     ਦ   ਦ           ਦ  ਹ         

          ਦ    ਹਨ    ਨ     ਦ                 ਨ   ਦ  ਹ   

          ਅਨ      ਹ    ਨ    ਦ  ਹ                  ਹ ਦ  ਹ  

   ਹ              ਦ        ਦ   ਹਨ     ਹ  ਨ          ਨ ਅ   

ਅ    ਹ          ਈ          ਦ           ਹ            

           ਦ         ਦ     ਹ             ਨ ਹ       ਹ  ਹ       

           ਨ  ਈ        ਨ                   ਦ  ਨ   ਹ             

      ਦ  ਹ    ਦ     ਦ ਈ      ਦ ਦ  ਹ     ਦ ਦ                        

      ਦ  ਹ    ਨ   ਦ    ਨ   ਹ              ਨ              ਦ           

ਦ      ਨ      ਦ  ਹ       ਅ  ਹ                         ਨ           

                       ਦ   ਹਨ    ਦ ਦ                   ਨ   ਦ     ਹ   

       ਦ  ਹ      ਦ    ਦ       ਦ  ਹ          ਦ      ਦ  ਹ       ਹ           ਹ ਦ  
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ਹ                 ਦ   ਨ                ਦ ਦ     ਨ                ਦ  ਹ  

ਅ     ਦ     ਦ            ਹ       ਦ  ਹ   

             ਨ      ਦ    ਹਨ    ਹ                      

  ਦ  ਹਨ    ਨ                     ਦ   ਦ           ਦ  ਹਨ          ਨ   

              ਅਦ          ਦ               ਹ     ਨ            ਹ      

         ਦ                 ਦ  ਹ                                    

    ਹ     ਦ            ਨ                     ਦ   ਦ           ਦ  ਹ      

  ਦ                          ਦ    ਦ         ਦ  ਹ                 ਦ  

       ਦ ਦ       ਦ  ਈ  ਦ ਦ  ਹ    

 

                     

    ਹ           ਹ                          ਦ   ਨ              

ਦ                   ਦ    ਹ      ਨ     ਦ  ਹ     ਨ        ਈ     ਹ   

ਅ  ਨ   ਹ    ਦ   ਹਨ    ਨ         ਨ   ਦ                   ਦ  ਹ       

ਦ     -              ਦ  ਹ  ਅ                                ਦ ਹ ਹ   

  ਦ  ਹ   ਅ  ਹ  ਹ  Heaven on Earth          ―  ਦ‖ ਦ     ਦ   ਨ   

    ਦ  ਹ    ਨ           ਹ       ਅ   ਨ ਨ              ਦ    ਦ  

ਹ   ਨ       ਹ    ਦ                                 ਈ               

                        ਅ         ਅ         ਦ         ਨ   ਦ         

               ਦ  ਹ              ਹ              ਦ      ਹਨ      ਦਨ  

ਦ     ਨ ਹਨ                ਦ  ਹਨ  ਦ      ਦ           ਹ  ਹ  ਦ  ਹ       

       ਦ         ਹ ਦ          ਅਦ          ਈ ਅ ਨ ਨ             

          ਨ     ਦ  ਹ      ਦ            ਹ            ਦ            ਦ       

                ਦ      ਦ              ਦ      ਦ  ਹ    ਦ     ਦ     ਹ     

     ਹ                    ਹ   ਦ   ਈ       ਨ ਦ          ਦ  ਹ     ਦ 

     ਹ  ਦ            ਹ  ਦ  ਹ   ਦ          ਦ             ਦ  ਹ   ‗      ਨ  ਹ 
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   ਹ  ਅ        ਹ  ਦ           ‘ (Heaven on Earth)                

     ਦ            ਅ ਹ    ਹ    ਦ  ਹ   ਦ    ਹ       ਦ ਦ  ਹ   ‗  ਹ     ਨ  ਹ 

        ਹ               ਦ      ਦ  ਹ                   ਹ      ਹ   ‘  ਹ    

ਦ  ਅ  ਨ          ਦ    ਹਨ ਹਨ        ਹ     ਦ              ਦ    ਹ     

  ਦ          ਨ         ਦ  ਹ             ਹ ਹ       ਹ      ਅ      ਹ 

       ਦ      ਦ  ਹਨ    ਨ     ਹ             ਅ          ਦ  ਅ ਹ    

         ਦ  ਹ    ਹ                       ਅ        ਦ  ਅ     ਦ   ਨ  

        ਦ          ਨ   ਦ  ਹਨ               ਨ ਦ        ਹ     

   ਦ ਨ          ਹ  ਦ  ਦ    ਹ     ਦ    ਹ   ਦ        ਦ    ਹ-

         ਦ     ਨ     ਦ  ਹਨ             ਦ ਦ      ਈ ਦ      

          ਹ       ਦ  ਹ      ‗       ਈ         ਅ           ਹ  

         ਨ   ਨ    ਦ  ਹ   (Heaven on Earth)   ਦ   ਅ ਨ           

               ਈ    ਅ          ਨ ਦ          ਨ ਦ     ਹ     ਦ      ਦ  

ਹ     ਦ         ਹ  ਦ         ਹ       ਦ                       ਹ ਹ         

ਦ    ਹ           ਈ             ਈ ਦ   ਨਹ    ਦ      ਦ    ਹ       ਦ  

              ਨ  ਹ          ਦ  ਅ      ਅ   ਦ    ਹਨ       ਦ  ਹ    ਦ   

ਹਨ   ਨ                 ਦ ਦ  ਹ        ਅ ਦ  ਅ  ਨ   ਹ            ਦ ਅ   

  ਨ      ਹ                                                      ਦ  

        ਦ  ਹ      ਨ           ਨ ਦ         ਦ ਦ  ਨ                  ਈ 

  ਦ  ਹ                       ਦ         ਦ  ਹ       ਦ ਦ      ਦ   

  ਦ      ਈ    ਹ               ਨ ਦ      ਅ  ਦ      ਦ  ਹ          ਦ     

     ਹ        ਨ     ਹ          ਦ                    ਦ      ਦ  ਹ     ਹ 

 ਦ               ਹ    ਦ  ਹ   ਦ        ਦ       ਦ  ਹ   ‗   ਨ          ਹ    

ਹ  ਦ  ਹ    ਹ ਦ     ਹ   ‖  ‘ (Heaven on Earth)                       

ਦ    ਹ         ਈ ਦ   ਦ    ਦ  ਹਨ      ਹ            ਹ          ਦ  

ਹਨ          ਅ           ਨ       ਅ  ਹ  ਨਹ     ਦ     ਦ ਦ      ਈ    
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            ਹ   ਨ    ਹ     ਦ               ਹ          ਨ  ਹ       

ਦ    ਹ      ਨ   ਦ   ਹ      ਨਦ  ਹਨ    ਦ      ਹ    ਹ  ਦ    ਹ       

         ਨ                  ਈ         ਦ  ਹ    

  ਦ     ਦ   ਨ          ਦ    ਈ        ਦ  ਹ         ਦ           

ਹ               ਹ      ਦ  ਹ    ਹ   ਦ  ਹ   ‗   ਨ   ਨ                  

                    ਦ  ਹ             ਦਦ      ਹ   ਦ  ਹ      ਹ         

      ਦਦ ਹ     ਹ ਹ                        ਦ                  ਦ     

  ਹ  ਦ   ਅ ਨ                       ਹ ਦ  ਨ    ਦ             ਨ       

            ਦ   ਦ        ਈ   ਨ ਹ ਨਹ                       ਹ           ਦ  

 ਹ    ਅ                                ਹ  ਨ                   ਹ      

        ਹ           ‘ (Heaven on Earth) 

    ਦ ਨ   ਨ       ਦ    ਦ  ਹ                  ਦ    ਦ    ਹ             

ਹ           ਨ          ਹ              ਨ           ਈ     ਦ       

         ਹ                            ਨ     ਨ          ਦ   ਦ    ਹਨ    

  ਦ  ਹ                    ਹ              ਦ                      

ਨ   ਹ  ਨਹ      ਦ           ਦ                 ਨ         ਦ  ਹ    ਈ        

ਦ             ਦ  ਹ     ਦ              ਹ     ਈ     ਨ            

            ਹ  ਦ  ਹ            ਦ  ਦ       ਨਹ                       ਹ  

                     ਹ                       ਈ          ਨਹ        ਈ 

  ਨ  ਦ               ਦ         ਦ  ਹ                                        

ਦ          ਦ                ਦ        ਹ           ਦ ਨ       ਨ        

ਦ     ਨ             ਦ     ਹ            ਹ  ਦ         ਹ       ਅ    

      ਹ     ਦ  ਦ                      ਦ  ਹ  ਅ                 ਦ        

   ਦ  ਹ                                 ਹਨ  ਦ          ਦ  ਹ   

    ਨ            ਦ ਦ             ਦ  ਹ    
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ਨ                 ਅਦ   ਦ ਦ    ਹ           ਨ  ਨ ਦ         

  ਦ    ਹ   ਦ        ਨ  ਦ                       ਦ             ਹ        

  ਈ      ਨ           ਹ              ਨ   ਹ ਦ  ਅ              

           ਦ    ਦ  ਹ                             ਹ                

  ਦ  ਹ             ਦ ਦ     ਦ   ਦ           ਦ  ਹ    

 

                 
1. (  ਦ ,     . ਹ   ਦ     ,       ਦ      ,               

   ਹ  ਦ      ,   ਨ  13) 

2. (pa.m.wikipedia.org,                        ) 

3. (https://drrinjurai.biogspot.com  ਹ ਦ              ਨ    

   , ਅ    ਅ                      ) 

4. „Heaven on Earth‟             
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ਗੁਯੂਤਾਕਯਸ਼ਣ ਤਯੰਗਾਂ 
          

             

     : 9878669196 

 
                    ਹ    ਦ               ਹ    ਅ         ਨ           

ਦ     ਨ     -  ਈ         ਦ  ਹ           ਹ   ਹਨ                  ਹ   

       ਦ                       ਦ  ਹ                      ਹ     ਦ  ਹ ਦ   ਹਨ 

             ਹ         ਦ   ਹਨ ਅ       ਨ   ਈਨ ਦ  ਅਨ      ਦ         

            ਈ            ਦ   ਹਨ     ਹ          ਦ  ਹ  ਅ     

  ਨ   ਈਨ ਨ               ਦ    ਨ                              ਦ  

ਹ  ਦ ਦ                    ਅ       ਨ   ਈਨ ਦ       ਅਨ           

                     ਨ    ਨ            ਹ       ਦ     ਦ             

    ਦ  ਹ        -  ਈ                  ਨ           -  ਈ  ਦ   

  ਹ              ਹ                ਹ    ਹ       ਹ         ਦ      ਨ   

        ਨ    ਅ        ਨ                                       

ਨ   ਹ             ਦ                            ਹ                 ਨ 

ਅ                   ਨ      ਦ  ਨ   ਅ       ਨ   ਈਨ ਨ   ਹ    ਨ  

    ਹ   ਹ   ਅ   ਦ         ਹ      ਅ    ਹਨ               ਅ     

ਹ      ਹ        ਨ   ਨ                    ਦ  ਨ    ਹਨ        ਦ  

             ਅ   ਨ      ਹ      ਨ    ਹਨ  ਨ  ਅ       ਨ   ਈਨ ਦ  

      ਦ             ਅ      ਹ      ਦ    ਦ      ਨ                  

                     ਨ    ਈ   ਨ  ਅ   ਹ ਨ             ਨ           

ਦ ਨ                                    ਨ                (LIGO) 

         ਦ                      ਦ                        ਨ   
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ਨ  ਅ ਦ             LIGO                         ਦ    ਦ  ਹ   ਦ       

        ਅਨ       ਹ                     ਦ   ਨ      ਦ       ਦ           

   ਅ                ਦ       ਹ                   ਨ       ਦ          

                    ਦ   ਨ                                       

 ਦ        LIGO ਨ          ਹ    ਹ          ਦ           ਹ  ਹ  ਅ   

                                        ਹ           ਨ      ਹ    ਦ  ਹ   

    ਹ         ਹ         ਦ             
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ਦਸਤ ਖ਼ਯਚ ਦਾ ੁਯੱਦਖਆ ਚੱਕਯ 
   ਨ   ਹ  ਨ 

       ਅਨ   ਦ    ਨਦ        

            -38612 

 
ਞਮਲ਼ੀਂ ਠਾਂ ਏਠਸ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਔਯਸਸ਼ ਲਏ ਯਮਣਞਪ ਣਯਔ ਏਸ਼ ਞਯਨੂੰ ਣਞ ਪੋਸ਼ 
ਲਏ ਞਮਲ਼ੀਂ ਼ਪਞ ਥਲ਼ਧ ਏਬਇਆ ਯਸਇਆ ਯ. ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ ਲ਼ਠਝ ਞਸੀਂ 
ਣਲਯਪਾਂ ਉਮ ਠਲ਼ ਖਾਂਔ-ਣਾਞਪ ਏਢ ਥਯਞ ਐ ਏਧ ਯ, ਣ ਞਯਛਲ਼ 
ਣਲਮਆਂ ਬਪਲ਼ ਮਠਵਏਾਲ਼ ਠਲ਼ ੋਲਐਆ ਪਈ ਇਯ ਥਲ਼ਧ ਥਯਞ ਵਲ਼ ਯ. 

 

ਧਨੂੰ ਨਠ ਯ ਏਗ ਮਪ ਣਲਯਪਾਂ ਧਸ਼ ਇਏ ਮਲਯਏਧਲ਼ ਇਏ ਯਿਞਸ਼ ਥਅਠ ਏਧ ―ਞਸ਼ 

ਆਇਆ. ‗ਕੋਙਲ਼ਆਂ ਣਵਸ਼ ਧਸ਼ ਢਪ ਪਲ਼ਆਂ ‘ ਧਸ਼ਸ਼ ਣੋਕਝ ਠਸ਼ ਪਲਯਸ਼ ―ਔ ਟਸਾਹਲ਼ ਈਐ ਠ 

ਏਝ ਮਲ਼. ‗ਢਯਲ਼ੀਂ ਨ… ਧਾਂ ਨੂੰ ਲਠਪ ਠ ਠਹ ਲਣਆ ਮਲ਼ ‘ ਆਐਲਠਆਂ ਉਯ ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਙੋਙ ਲਖਯ 

ਲਆ ਮਲ਼  ਲਖਢਸ਼ ਲਠਢ ਯਮਣਞਪ ਲਬਔ ਲਯ, ਧੀਂ ਯ ਮਧਸ਼ੀਂ ਇਯਲ਼ ਮਸਔਠ ਲਯ, ਖਸ ਞਵ 

ਯਧਸ਼ਭ ਧਨੂੰ ਲਏਯ ਏਠਲ਼ ਮਲ਼  ‗ਞਮਲ਼ੀਂ ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ ਵ ਅਞਸ਼ ਖਪਠਲ਼ ਏਬ ਪ ‘ 

 ਉਮ ਢਸ਼ ਠੋਲਮਆ ਲਏ ਔਯਠਸ਼ ਯਸ ਬਲ਼ ਥੋਮ ਅੋਖਏੋਪਹ-ਅੋਖਏੋਪਹ ਏਠਸ਼ ਉਯ ਙਪਠ 

ਲਆ. ਬਮਸ਼ ਉਮ ਨੂੰ ਇਯ ਦਸਮ ਬਲ਼ ਮਲ਼ ਲਏ ਉਮ ਠਸ਼ ਠਿਞ ਢਸ਼ ਖਸ ਥਲ਼ਧ ਏਇਆ ਯ ਉਮ 

ਲਬਔ ਉਮ ਠਸ਼ ਣਲਬ ਠਸ਼ ਢਪ-ਢਪ ਉਮ ਉੱਞਸ਼ ਲਢਦ ਪਸਏ ਬਲ਼ ਭਧਪ ਯਢ. ਯਮਣਞਪ 

ਲਬਔ ਮਯਧਝਸ਼ ਆਈਆਂ ਣਰਸ਼ਭਢਲ਼ਆਂ ਠਹਢ ਉਮ ਨੂੰ ਣਞ ਪੋਲਆ ਲਏ ਔ ੋਙ ਏਢ ਠਸ਼ 

ਪਈ ਠਿਞ ਠਸ਼ ੋਣ ਥਲ਼ਧ ਲਬਔਸੀਂ ਲਢਦ ਪਸਏਾਂ ਨੂੰ ਥਯ ਏੋਜ ਲਠੋਞ ਲਆ ਯ. 

 ਆਣਝਲ਼ ਥੋਔਞ ਲਬਔਸੀਂ ਉਮ ਢਸ਼ ਯਮਣਞਪ ਠ ਏਧ ਔਪਇਆ. ਖਸ਼ਏ ਉਮ ਢਸ਼ ਥਲ਼ਧ 

ਏਬਇਆ ਯਠ ਞਾਂ ਯਮਣਞਪ ਠ ਪੋਐਾਂ ਠ ਔ ਥਲ਼ਧ ਏਧ ਲਬੋਔਸੀਂ ਲਢਏਪ ਆਉਝ 

ਮਲ਼. ਇਯ ਮਸਔ ਏਸ਼ ਉਯ ਞਾਤ ਲਯ ਮਲ਼. ਉਯ ਥਸਲਪਆ, ‗ਇਯ ਞਾਂ ਚਲ਼ਏ ਇਮ ਞਹਾਂ ਯਸਇਆ 

ਲਏ ਞਮਲ਼ੀਂ ਯਿਞਸ਼ ਠਲ਼ ਕੋਙਲ਼ ―ਞਸ਼ ਖਝ ਪਈ ਯਬਈ ਖਯ ਠਸ਼ ਅਠ ਣਯਔਸ਼ ਞਸ਼ ਞਯਨੂੰ ਨਠ 

ਆਇਆ, ਯ! ਧੀਂ ਆਣਝ ਧਸਥਇਪ ਔਖ ਞਾਂ  ਯਲ਼ ਦੋਪ ਆਇਆ.‘ 
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 ਅਲਖਯ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ ਲਏ ਲਮਿ ਣੋਞਏ ਯਲ਼ ਥਲ਼ਧ ਏਉਝ ਲਬਔ ਙਪ-ਧਙਸਪ ਏਠਸ਼ 

ਯਢ. ਲਬੋਞ ਲਬਦ ਠਸ਼ ਣਰਧੋ ਐ ਅਲਡਏਲ਼ (ਮਲ਼.ਈ..) ਢਸ਼ ਬਲ਼ ਧਲਢਆ ਯ ਲਏ ਉਢਹਾਂ ਢਸ਼ ਥਲ਼ਧ 

ਢਯਲ਼ੀਂ ਏਬਇਆ ਯ. ਲਧਙ ਮਪਢ ਲਧਊਔਪ ਿਛ ਣਰਸਧ ਠ ਧਹਏ ਮਲ਼. ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਆਉਝ 

ਠਲ਼ ਉਛਲ਼ਏ ਲਬਔ ਅਮਲ਼ੀਂ ਥਯ ਇਏ ਏਧਸ਼ ਲਬਔ ਥਚਸ਼ ਮਲ਼. ਲਧਊਔਪ ਿਛ ਠਸ਼ ਣਰਧੋਐ 

ਅਲਡਏਲ਼ (ਮਲ਼.ਈ..) ਅਞਸ਼ (ਮਲ਼.ਆਈ..) ਞਸੀਂ ਲਥਢਾਂ ਏਗ ਲਬੋਞ ਧਲਯ ਬਲ਼ ਮਢ. ੋਪਾਂ-

ਥਞਾਂ ਏਲਠਆਂ ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ ਠਲ਼ ੋਪ ਭਵ ਯਸ ਈ. ਧੀਂ ਉੱਟਸ਼ ਧਹਖਵਠ ਯ ਧਲਯ ਞਸੀਂ 

ਣੋਲਕਆ ਲਏ ਏਣਢਲ਼ ਠਸ਼ ੋਣ ਥਲ਼ਧ ਞਸੀਂ ਇਪਬ ਲਏਮ-ਲਏਮ ਢਸ਼ ਲਢੋਖਲ਼ ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ ਬਲ਼ 

ਏਬਇਆ ਯਸਇਆ ਯ? ਮਦ ਢਸ਼ ਭਲਧਠ ਯਠਸ਼ ਯਸ ਧਲਢਆ ਲਏ ਏਬਾਂਸ਼-ਏਬਾਂਸ਼ 

ਮਸਔਲਠਆਂ ਯਲ਼ ਯਝ ਞਏ ਇਯ ਙਪਠ ਲਯ ਯ. ਚਲ਼ਏ ਯ, ਇਢਹਾਂ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ ਏਸਪ ਢ ਣਮ ਮਲ਼ 

ਲਏ ਉਢਹਾਂ ਨੂੰ ਏਸਈ ਲਔਞ ਢਯਲ਼ੀਂ ਮਲ਼, ਣ ਲਤ ਬਲ਼ ਉਢਹਾਂ ਢਸ਼ ਧਲਢਆ ਲਏ ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ ਉਢਹਾਂ 

ਠਲ਼ਆਂ ਵਲ਼ ਪਸਾਾਂ ਲਬਔਸੀਂ ਮਲ਼, ਣ ਇਯ ਏਧ ਙਪਠ ਯਲ਼ ਲਯ. 

 

ਦਸਤ ਫੀਭਾ ਕੀ ਸ? 

ਮਨੂੰ ਥਐ ਯਸਇਆ. ਛਏਙ ਠਸ਼ ਏਸਪ . ਉਮ ਮਧਸ਼ੀਂ ਅਮਲ਼ੀਂ ਇਯ ਢਯਲ਼ੀਂ ਮਸਔਠਸ਼ ਲਏ ਛਏਙ 

ਲਏਢ ਣਮ ਪਬਸ਼. ਉਮ ਠਲ਼ ਿਲ਼ਮ ਠਸ਼ਝ ਠਲ਼ ਨਸਞ ਮਛਸ਼ ਲਬਔ ਯ. ਬਮਸ਼ ਬਲ਼, ਅਮਲ਼ੀਂ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਲ਼ 

ਉਮ ਛਏਙ ਠਸ਼ ਏਸਪ ਯਾਂ, ਲਖਮ ਠਲ਼ ਿਲ਼ਮ ਅਮਲ਼ੀਂ ਠਸ਼ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ. ਉਯ ਖਸ ਠਬਈਆਂ ਲਪਐ ਏਸ਼ 

ਲਠਠ ਯ, ਉਮ ਢਪ ਮਛ ਮਪ ਠ ਥਖਙ ਲਬਾਠ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ, ਣ ਲਆਠ ਦਲ਼ ਲਥਧਲ਼ 

ਲਖਬਸ਼ੀਂ– ਏਸਈ ਆਣਸ਼ਭਢ, ਲਠਪ ਠ ਠਹ ਖਾਂ ਆਂਞਾਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਲਥਧਲ਼ ਯਸਝ ―ਞਸ਼ ਞਾਂ ਲਥੋਪ ਬੋਛ 

ਯਲ਼ ਥਝਸ਼. 

 ਇਮ ਲਥੋਪ ਠ ਦਞਢ ਅਮਲ਼ੀਂ ਆਣਝਲ਼ ਥੋਔਞ ਲਬੋਔਸੀਂ ਏਠਸ਼ ਯਾਂ. ਅਮਲ਼ੀਂ ਥੀਂਏ ਲਬਔ 

ਣਮ ਖਧਹ ਏਠਸ਼ ਯਲ਼ ਲਯਠਸ਼ ਯਾਂ. ਖਸ਼ਏ ਅਮਲ਼ੀਂ ਟਸਾਹਲ਼ ਲਖਯਲ਼ ਿਲ਼ਮ ਠਸ਼ ਏਸ਼ ਇਯ ਖਸਧ ਲਏਮਸ਼ ਯਸ 

ਨੂੰ ਠਸ਼ ਠਸ਼ਈ ਞਾਂ ਮਨੂੰ ਆਣਝਲ਼ ਥੋਔਞ ਲਬਔਸੀਂ ਣਮ ਢਯਲ਼ੀਂ ਏਜਬਉਝ ਣਬਸ਼. ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ 

ਲ਼ਠ ਏਸ਼ ਅਮਲ਼ੀਂ ਇਯ ਖਸਧ ਥਲ਼ਧ ਏਣਢਲ਼ ―ਞਸ਼ ਣ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ. ਮਪਢ ਣਰਲ਼ਧਲ਼ਅਧ ਠਸ਼ ਏਸ਼ ਅਮਲ਼ੀਂ 

ਖਸ ਥਲ਼ਧ ਐਲ਼ਠਾਂਸ਼ ਉਮ ਲਬਔ ਅਲਖਯਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਦਲ਼ ਲਥਧਲ਼ ਠਸ਼ ਇਪ ਠਸ਼ ਦਞਢ ਠਲ਼ 

ਞਏਞ ਯਠਲ਼ ਯ. ਥਲ਼ਧਸ਼ ਠਲ਼ ਭਲ਼ ਲਬਔਸੀਂ ਦਞਢ ਢ ਯਲ਼ ਯਸਬਸ਼ ਲਖਢਹਾਂ ਞਮਲ਼ੀਂ ਔ ਏਲ਼ਞ ਯ. 

ਥਏਲ਼ ਣਮ ਥਲ਼ਧਸ਼ ਠਸ਼ ਵਣ ਲਬਔ ਮੋਲਐਅਞ ਲਯਠ ਯ. ਧਢ ਪਬਸ, ਞਮਲ਼ੀਂ ਣਖ ਪੋਐ ਠ ਥਲ਼ਧ 
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ਏਬਇਆ ਯ. ਞਮਲ਼ੀਂ ਠਸ ਪੋਐ ਔ ਏਲ਼ਞ. ਥਲ਼ਧਸ਼ ਲਬਔਸੀਂ ਠਸ ਪੋਐ ਯਲ਼ ਲਢਏਪਝਸ਼, ਥਏਲ਼ ਉੱਟਸ਼ 

ਮੋਲਐਅਞ ਯ. 

 ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ ਖਲ਼ਬਢ ਥਲ਼ਧਸ਼ ਞਸੀਂ ਲਆਠ ਵਲ਼ ਯ. ਇਮ ੋਪ ਠਲ਼ ਮਦਬਢ ਲਆਠ 
ਯ ਲਏ ਲਏਮਸ਼ ਲਥਧਲ਼ ਖਾਂ ਠਙਢ ਠਸ਼ ਏਢ ਞਯਨੂੰ ਯਮਣਞਪ ਖਝ ਣ ਮਏਠ ਯ. ਧਹਞ 
ਠਲ਼ ਢਲ਼ ਮਦਬਢ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ. 
 ਣ ਇਏ ਔਸ਼ ਥਲ਼ਧਸ਼ ਉਞਣਠ ਨੂੰ ਐਸਖਝ ਥਯਞ ਧਭਏਪ ਯ. 

 ਇਮ ਨੂੰ ਇਮ ਞਹਾਂ ਮਧਗਸ– 23 ਏਣਢਲ਼ਆਂ ਅਲਖਯਲ਼ਆਂ ਯਢ ਖਸ ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ ਬਸ਼ਔ 

ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ. ਯ ਏਣਢਲ਼ ਠਮ ਞਹਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਅਪੋ-ਅਪੋ ਥਲ਼ਧ ਨਸਖਢਬਾਂ ਞਯਛਸ਼ ਮਯਧਝਸ਼ 

ੋਐਠਲ਼ ਯ. ਇਢਹਾਂ ਠਮ ਨਸਖਢਬਾਂ ਲਬਔ ਬਲ਼ ਥਯਞ ਥਠਪ ਧਹਖਵਠ ਯਢ. ਞਮਲ਼ੀਂ ਇਢਹਾਂ ਮਦ 

ਨਸਖਢਬਾਂ ਅਞਸ਼ ਥਠਪਾਂ ਨੂੰ ਣਾਹਢ ਥਚਸਸ਼ ਞਾਂ ਥੋਮ ਣਾਹਠਸ਼ ਯਲ਼ ਖਉਸ਼. ਇਮ ਲਬਔ ਢ ਮਧਾਂ 

ਪੋਸ਼, ਲਏ ਉਯ ਮਸਔ ਏਸ਼ ਯਲ਼ ਮਛ ਯਹਮਪ ਜਲਯ ਖਾਂਠ ਯ, ਣ ਨਠ ੋਐਸ– ਮਧੋਲਮਆ ਬੋਛਲ਼ 

ਯ, ਞਮਲ਼ੀਂ ਥਸ਼ਬਏਵਿ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯਸ. 

 

ਦਤਯ ਤੇਂ ਭਨੂੰ ਦਸਤ ਫੀਭਾ ਦਭਦਰਆ ਸਇਆ ਸ.  

ਦਪਯ ਭਨੂੰ ਦਨੱਜੀ ਫੀਭਾ ਦਕਉੇਂ ਚਾਸੀਦਾ? 

‗ਞਯਨੂੰ ਇਮ ਠਲ਼ ਥਯਞ ਵਞ ਯ ‘ ਧੀਂ ਯਧਸ਼ਭ ਇਮ ੋਪ ਉੱਞਸ਼ ਸ ਲਠੋਞ ਯ. ਖਸ਼ ਠਿਞ 

ਞਸੀਂ ਞਯਨੂੰ ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ ਲਧਲਪਆ ਯਸਇਆ ਯ ਞਾਂ ਅਮਲ਼ੀਂ ਮਸਔਠਸ਼ ਯਾਂ– ਇਯ ਯਲ਼ ਏਿਲ਼ ਯ. 

ਅਢਧਸਪ ਅਞਸ਼ ਲਔ ਢਸ਼ ਬਲ਼ ਇਯਲ਼ ਲਆਪ ਏਲ਼ਞ ਮਲ਼. ਏ ੋਪ ਲਧਪ ਏਸ਼ ਠਸਬਾਂ ਠ ਥਲ਼ਧ ਏਬ 

ਣਠਾਂ ਪੋਐ ਣ ਞਸੀਂ ਲਆਠ ਯਲ਼ ਮਲ਼. ‗ਮਛਸ਼ ਪਈ ਇਯ ਥਯਞ ਯ,‘ ਉਢਹਾਂ ਢਸ਼ ਮਸਲਔਆ ਮਲ਼. 

 ਲਤ ਇਏ ਲਠਢ ਅਔਢਏ ਮਦ ਏਗ ਉਪਙ ਯਸ ਲਆ. ਲਔ ਢਸ਼ ਥੋਔਸ਼ ਨੂੰ ਖਢਧ 

ਲਠੋਞ. ਉਮ ਢਸ਼ ਢਹਏਲ਼ ਕੋਛ ਲਠੋਞਲ਼. ਕਸਙ ਥੋਔ ਇਏ ਮਪ ਠ ਯਸਇਆ ਞਾਂ ਅਔਢਏ 

ਅਢਧਸਪ ਠਲ਼ ਢਹਏਲ਼ ਔਪਲ਼ ਈ. ਲਏਮਧਞ ਔਲ਼ ਮਲ਼ ਲਏ ਲਥਢਾਂ ਢਹਏਲ਼ ਠਸ਼ ਲਠਢਾਂ ਲਬਔ  

ਲਬਔ ਏਸਈ ਦਲ਼ ਲਥਧਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਆਈ. ਉਢਹਾਂ ਠਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ਮਐਠ ਯਲ਼. ਲਢੋਖਲ਼ ਥਲ਼ਧਸ਼ ਠਲ਼ 

ਵਞ ਉਠਸੀਂ ਧਲਯਮਵਮ ਯਠਲ਼ ਯ ਖਠਸੀਂ ਅਔਢਏ ਯਪਞ ਥਠਪ ਖਾਂਠਸ਼ ਯਢ. ਢਯਲ਼ੀਂ ਞਾਂ ਇਮ 

ਵਞ ਨੂੰ ਞਮਲ਼ੀਂ ਆਣਝਲ਼ ਲਙਇ ਯਸਝ ਠਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਧਲਯਮਵਮ ਏਠਸ਼ ਯਸ. ਲਬਠਈ ਮਧਸ਼ਪਢ ਠਸ਼ 

ਢਪ-ਢਪ ਆਲਿਮ ਥਲ਼ਧ ਪਦ ਬਲ਼ ਞਯਛਸ਼ ਞਸੀਂ ਲਬਠਈ ਪ ਪੀਂਠ ਯ. ਮੋਚ ਮਪ ਠਲ਼ ਉਧ 
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ਲਬਔ ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ ਲਧਪਝ ਧਭਏਪ ਯ. ਯਝ ਞਏ ਉਧ ਠਸ਼ ਢਪ ਆਉਝ ਬਪਲ਼ਆਂ ਏਈ 

ਲਥਧਲ਼ਆਂ– ਲਖਬਸ਼ੀਂਲਏ ਥਲ਼.ਣਲ਼. ਬਡਝ/ਙਝ ਖਾਂ ਭਵ ਆਲਠ ਞਯਨੂੰ ਖਏਾ ਔੋਏਲ਼ਆਂ 

ਯਸਝਲ਼ਆਂ. ਇਮ ਮਲਟਞਲ਼ ਲਬਔ ਪਦਏਲ਼ ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ ਲਧਪਝ ਯਸ ਬਲ਼ ਲਆਠ ਧਭਏਪ ਯਸ 

ਖਾਂਠ ਯ. 

 ਏਣਢਲ਼ਆਂ ਬੋਛਲ਼ ਉਧ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠ ਥਲ਼ਧ ਏਢ ਞਸੀਂ ਲਗਖਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ. ਇਮ ਠਹਢ 

ਖਸ਼ਏ ਣਲਯਪਾਂ ਞਸੀਂ ਯਲ਼ ਏਸਈ ਲਥਧਲ਼ ਔੋਪ ਯਲ਼ ਯਸ ਞਾਂ ਉਢਹਾਂ ਠਲ਼ ਇਯ ਲਗਖਏ ਯਸ ਬਲ਼ 

ਲਆਠ ਬੋਡ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ. ਲਆਠਞ ਥਲ਼ਧ ਏਣਢਲ਼ਆਂ ਣਲਯਪਾਂ ਞਸੀਂ ਯਲ਼ ਔੋਪਲ਼ ਆ ਯਲ਼ 

ਲਥਧਲ਼ ਨੂੰ ਥਲ਼ਧਸ਼ ਲਬਔ ਢਯਲ਼ੀਂ ਣਉੀਂਠਲ਼ਆਂ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਉੱਞਸ਼ ਯਸਝ ਬਪਸ਼ ਔ ਨੂੰ ਲਆਠ ਞਸੀਂ 

ਲਆਠ ਔ ਮਪ ਠਸ਼ ਪਈ ਙਪ ਲਠਠਲ਼ਆਂ ਯਢ. 

 ਧਢ ਪਬਸ ਲਏ ਥਲ਼ਧ ਏਉਝ ਮਧਸ਼ੀਂ ਞਯਛਲ਼ ਲਏਛਢਲ਼ ਲਬਔ ਣੋਟਲ਼ ਯ. ਥਲ਼ਧ 

ਏਬਉਝ ਞਸੀਂ ਕਸ਼ ਧਯਲ਼ਢਸ਼ ਥਅਠ ਯਲ਼ ਣੋਟਲ਼ ਏੋਜਬਉਝ ਪਈ ਞਮਲ਼ੀਂ ਆਣਸ਼ਭਢ ਏਬਉੀਂਠਸ਼ 

ਯਸ. ਇਮ ਯਪਞ ਲਬਔ ਆਣਸ਼ਭਢ ਠ ਔ ਥਲ਼ਧਸ਼ ਞਸੀਂ ਢਯਲ਼ੀਂ ਲਧਪਸ਼. 

 ਨਠ ੋਐਸ ਤਹਖ ਅਞਸ਼ ਮਏਲ਼ ਧਪਧਾਂ ਨੂੰ ਮਸ਼ਬ-ਧਏਞ ਯਸਝ ਠਸ਼ ਥਅਠ ਬਲ਼ ਲਮਯਞ 

ਥਲ਼ਧ ਪਦ ਲਧਪਠ ਲਯਠ ਯ. ਇਮ ਮਲਟਞਲ਼ ਲਬਔ ਲਢੋਖਲ਼ ਥਲ਼ਧ ਏਬਉਝ ਠਲ਼ ਵਞ ਢਯਲ਼ੀਂ 

ਲਯਠਲ਼. 

 

ਫੀਭਾ ਦਕੰਨ ਯੁ ਦਾ ਕਯਾਇਆ ਜਾਵ? 

ਏਗ ਮਧਾਂ ਣਲਯਪਾਂ ਧਸ਼ਲ਼ ੋਪਥਞ ਇਏ ਅਲਖਯਸ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਢਪ ਯਸਈ ਖਸ ਯਮਣਞਪ 

ਲਬਬਮਟ ਲਬਔ ਭਸ਼ਅ ਠਸ਼ ਵਣ ਲਬਔ ਲਢਬਸ਼ਭ ਏਠ ਮਲ਼. ਉਮ ਨੂੰ ਉੱਞ ਅਞਸ਼ ਠੋਐਝ ਦਞ ਠਸ਼ 

ਯਮਣਞਪਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਅਠਵਢਲ਼ ੋਪਾਂ ਬਪਲ਼ਆਂ ਏਈ ਲਠਪਔਮਣ ਖਝਏਲ਼ਆਂ ਮਢ. ਉਮ ਢਸ਼ 

ਠੋਲਮਆ ਉਮ ਨੂੰ ਉੱਞਲ਼ ਦਞ ਠਸ਼ ਯਮਣਞਪਾਂ ਲਬਔ ਣਮ ਪਉਝ ਣਮਠ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ. ਇੋਟਸੀਂ 

ਠਸ਼ ਬੋਛਸ਼ ਯਮਣਞਪ ਇਮ ਥਲਯਮ ਲਬਔ ਉਪਗਸ਼ ਲਯਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਧਲ਼ ਨੂੰ ਖਸ ਲਥਧਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ, 

ਉਯ ਠੋਮ ਏਸ਼ ਪਧ-ਔਹਾ ਪਦ ਏਧਇਆ ਖਬਸ਼– ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਧਲਯਸ਼ ਅਞਸ਼ ਥਸ਼ਪਸਾਸ਼ ਙਮਙ 

ਏਬਉਝ, ਲਜੋਛ ਲਬਔ ਮ ਠਲ਼ ਲਭਏਇਞ ਬਪਸ਼ ਧਲ਼ ਨੂੰ ਲਠਪ ਠਲ਼ ਲਥਧਲ਼ ਠ ਛ ਲਠਐ 

ਏਸ਼ ਮਙਙ ਣਬ ਠਸ਼ਝ ਆਲਠ ਖਾਂ ਧਲ਼ ਠ ਠਾਂ ਠ ਇਪ ਏਲ਼ਞ ਖਬਸ਼ ਖਸ ਲਆਠ 

ਐਔਲ਼ਪ ਢ ਯਸਬਸ਼. 
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 ਉਮ ਢਸ਼ ਠੋਲਮਆ ਲਏ ਉਮ ਢਸ਼ ਠੋਐਝ ਦਞ ਠਸ਼ ਏਗ ਯਮਣਞਪਾਂ ਲਬਔ ਲਢਬਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞ 

ਯ. ਉੱਟਸੀਂ ਠਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ਲਥਪਏਪ ਅਪੋ ਯ. ਉਯ ਯਮਣਞਪ ਬਲ਼ ਪਦ ਏਧ ਯਸ਼ ਯਢ, ਣ 

ਿਏ ਇਯ ਯ ਲਏ ਉਢਹਾਂ ਠ ਲਢਭਢ ਲਮਿ ਣਮ ਏਧਉਝ ਯਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ. ਉਠਯਢ ਠਸ਼ ਞਹ 

―ਞਸ਼ ਞਮਲ਼ੀਂ ਯਬਈ ਖਯਖ ਯਲ਼ੀਂ ਲਠੋਪਲ਼ ਞਸੀਂ ਙਲਔਲ਼ ਖ. ਆਣਸ਼ਭਢ ਏਬ ਏਸ਼ ਬਣਮ ਲਠੋਪਲ਼ 

ਆ ਖ ਞਾਂ ਬਲ਼ ਇਯ ਮਦ ਲਠੋਪਲ਼ ਠਸ਼ ਲਏਮਸ਼ ਬੋਛਸ਼ ਯਮਣਞਪ ਲਬਔ ਇਪਖ ਏਬਉਝ ਞਸੀਂ 

ਮਮਞ ਯਲ਼ ਯਸ਼. ਇਟਸੀਂ ਠਸ਼ ਣਖ ਲਮਞ ਯਮਣਞਪਾਂ ਠ ਔ ਮਸਔ ਠਲ਼ ਮਲ਼ਧ ਞਸੀਂ ਬਲ਼ ਣ 

ਯ, ਣ ਇਟਸੀਂ ਠਸ਼ ਡਢਜ ਪਸਏ ਇੋਟਸ਼ ਯਲ਼ ਖਝ ਣਮਠ ਏਠਸ਼ ਯਢ. 

 ਞਯਛ ਖਸ ਮਬਪ ਮਲ਼  ‗ਥਲ਼ਧ ਲਏਢਸ਼ ਠ ਏਇਆ ਖਬਸ਼‘ ਠ ਖਬਥ ਭਇਠ 

ਉੱਣ ਠੋਮਲ਼ ਏਯਝਲ਼ ਞਸੀਂ ਞਯਨੂੰ ਲਧਪ ਲਆ ਯਸਬਸ਼. ਞਯਛ ਿਮਪ ਇਮ ੋਪ ―ਞਸ਼ ਲਢਦ 

ਏਠ ਯ– ਞਮਲ਼ੀਂ ਲਏੋਟਸ਼ ਲਯਠਸ਼ ਯਸ. ਲਏਮ ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਯਮਣਞਪ ਲਬਔ ਇਪਖ ਏਬਉਝ 

ਔਯਠਸ਼ ਯਸ ਅਞਸ਼ ਲਏਢਲ਼ ਲਢੋਖਲ਼ ਣਞਞ ਔਯਠਸ਼ ਯਸ? ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਲਠੋਪਲ਼ ਠਸ਼ ਇਏ ਉੱਔਸ਼ ਣੋਡ ਠਸ਼ 

ਯਮਣਞਪ ਲਬਔ ਇਏ ਛਲ਼ਪਏਮ ਏਧਸ਼ ਠ ਲਏਇਆ ਯ ਸ ਠਮ ਯ ਣ ਞਸੀਂ 

ਲਆਠ ਯਸਬਸ਼. ਇਮ ਞਸੀਂ ਏਗ ਢਲ਼ਬਸ਼ੀਂ ਣੋਡ ਠਸ਼ ਯਮਣਞਪ ਲਬਔ ਇਏ ਔਹਟਈ ਲਏ ਲਬਔ 

ਏਧ ਲਧਪ ਖਬਸ਼. 

 ਣ ਅਖਸ਼ ਬਲ਼ ਥਉਝ ਠਲ਼ ਏਸਈ ੋਪ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ. ਏਗ ਠਾਂ ਠਸ਼ ਲਢਨਧ ਅਞਸ਼ ਞਲ਼ਏਸ਼ 

ਯਢ, ਖਸ ਮਛਲ਼ ਧਭਏਪ ਮਹਐਲ਼ ਏ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ. ਕਸਙਸ਼ ਭਲਯਾਂ ਅਞਸ਼ ੋਙ ਮਯਵਪਞਾਂ ਠਸ਼ ਪਈ ਲਞਢ 

ਪੋਐ ਠਲ਼ ਣਲਪਮਲ਼ ਪ ਪਬਸ. ਬੋਛਸ਼ ਭਲਯਾਂ ਲਬਔ ਮਲ਼ਆਂ ਢਬਲ਼ਆਂ ਮਯਵਪਞਾਂ ਔਯਲ਼ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ 

ਞਾਂ 15 ਪੋਐ ਠਲ਼ ਣਲਪਮਲ਼ ਪ ਪਬਸ. ਇਏ ਉਞਣਠ ਯ: ‗ਤਲਧਪਲ਼ ਤਪਸਙ ‘ ਇਮ ਠ ਪਦ ਇਯ 

ਯ ਲਏ ਣਲਬ ਠ ਏਸਈ ਬਲ਼ ਧੀਂਥ ਲਥਧ ਣ ਞਾਂ ਇਯ ਣਲਪਮਲ਼ ਲਥਧਲ਼ ਠ ਔ 

ਔੋਏਠਲ਼ ਯ. ਇਏ ਲਢਊਏਲਪਅ ਣਲਬ ਠਸ਼ ਪਈ ਇਯ ਪਦਏਲ਼ ਯ. 

 ਧਢ ਪਬਸ ਲਏ ਔ ਧੀਂਥਾਂ ਠ ਣਲਬ– ਧਾਂ-ਥਣ ਅਞਸ਼ ਠਸ ਥੋਔਸ਼– ਇਏ 15 ਪੋਐ 

ਣ ਠਲ਼ ਤਲਧਪਲ਼ ਤਪਸਙ ਣਲਪਮਲ਼ ਅਡਲ਼ਢ ਆਉੀਂਠਸ਼ ਯਢ. ਇਏ ਮਪ ਲਬਔ ਉਢਹਾਂ ਲਬਔਸੀਂ ਏਸਈ 

ਬਲ਼ ਖਾਂ ਮਦ ਇਮ ਏਧ ਞਏ ਏਪਸ਼ਧ ਏ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ. ਲਖਮ ਮਪ ਏਸਈ ਏਪਸ਼ਧ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯਠ ਞਾਂ 

ਇਯ ਣਰਲ਼ਧਲ਼ਅਧ ਦਲ਼ ਪੋਠ ਯ, ਣ ਇਏ ਏਪਸ਼ਧ ਲਖਮ ਮਪ ਯਸਇਆ, ਉਠਸੀਂ ਉਮ ਣਲਪਮਲ਼ 

ਠ ਧਯੋਞਬ ਣਞ ਪੋਠ ਯ. 
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ਦਕਸੜੀ ਾਦਰੀ ਖ਼ਯੀਦੀ? 

ਇਯ ਇਏ ਇਯਸ ਲਖਯ ਮਬਪ ਯ ਲਖਮ ਠ ਖਬਥ ਮਦ ਔਯਠਸ਼ ਯਢ, ਣ ਇਮ ਠ ਮਯਲ਼ 

ਖਬਥ ਪੋਦਝ ਮਦ ਞਸੀਂ ਐ ਏਧ ਯ. ਇਮ ਠ ਏਸਈ ਮਹਐ ਖਬਥ ਯ ਯਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ. ਲਬੋਞਲ਼ ਐਸ਼ਞ 

ਧਸ਼ਸ਼ ਪਈ ਢਬਾਂ ਢਯਲ਼ੀਂ ਮਲ਼, ਲਤ ਬਲ਼ ਖਠਸੀਂ ਧੀਂ ਣਲਪਮਲ਼ ਲ਼ਠਝਲ਼ ਮਲ਼ ਞਾਂ ਧਨੂੰ ਬਲ਼ ਇਏ ਲਬੋਞਲ਼ 

ਮਲਯਨਸਲ਼ ਠਲ਼ ਪਸਾ ਣਈ. 

 ਞਹਾਂ-ਞਹਾਂ ਠਸ਼ ਉਞਣਠ, ਉਢਹਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਲਬਭਸ਼ਭਞਬਾਂ ਅਞਸ਼ ਣਲਪਮਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਤਈਢ ਲਣਰਙ 

ਢਸ਼ ਲਬਮਟ ਲਬਔ ਯਢ ਲਏ ਆਧ ਆਠਧਲ਼ ਠਸ਼ ਪਈ ਉਢਹਾਂ ਨੂੰ ਣਾਹ-ਮਧਗ ਏਸ਼ ਣਲਪਮਲ਼ 

ਲ਼ਠਝ ਥਯਞ ਧਭਏਪ ਦਲਆ ਏਧ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ. ਲਢੋਖਲ਼ ਲਬੋਞ ਠਸ਼ ਪਈ ਧਹਖਵਠ ਮਪਯ ਇਯ 

ਏਲਯਠਲ਼ ਯ ਲਏ, ‗ਣਲਪਮਲ਼ ਲ਼ਠਝ ਞਸੀਂ ਣਲਯਪਾਂ ਏਣਢਲ਼ ਠਲ਼ ਣਵਲ਼ ਣੋਕਲੋਕ ਏ ਪਬਸ.‘ ਏਣਢਲ਼ 

ਠ ਣਰਥਡ, ਯਮਣਞਪ ਖਝ ਠਲ਼ ਯਪਞ ਲਬਔ ਇਯ ਲਏਢਲ਼ ਮਲਬਡ ਲਠਠਲ਼ ਯ, ਟਛ ਣਙਲ਼ 

ਖਙ (ਙਲ਼.ਣਲ਼..) ਠਲ਼ ਮਲਬਮ ਲਏਮ ਞਹਾਂ ਠਲ਼ ਯ, (ਇਮਹੀਂਮ ਏਣਢਲ਼ਆਂ ਏਪਸ਼ਧ ਣਰਥਡ ਠਸ਼ 

ਪਈ ਙਲ਼.ਣਲ਼.. ਤਧ ਨੂੰ ਯਲ਼ ਏਧ ਲਠਠਲ਼ਆਂ ਯਢ) ਏਪਸ਼ਧ ਦਞਢ ਲਏਯਸ ਲਖਯ ਯ, ਆਲਠ. 

 ਞਯਨੂੰ ਇਯ ਵ ਣਞ ਯਸਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ ਲਏ ਖਸ਼ ਞਮਲ਼ੀਂ ਣਲਪਮਲ਼ ਲ਼ਠਝ ਮਧਸ਼ੀਂ ਮਲਯ-

ਦਞਢ (Co-pay) ਠਸ਼ ਪਈ ਯਮਞਐ ਏ ਲਠੋਞਸ਼ ਯਢ ਞਾਂ ਏਗ ਏਣਢਲ਼ਆਂ ਣਵ ਦਞਢ 

ਢਯਲ਼ੀਂ ਏਠਲ਼ਆਂ. ਇਯ ਞਾਂ ਧਠਠ ਢ ਯਸਈ. ਥਯਞ ੋਙ ਮਪਯ ਲਢਠਸ਼ਭਏ ਞਯਨੂੰ ਮਤ-ਮਤ 

ਠੋਮਠਸ਼ ਯਢ ਲਏ ਏਈ ਣਲਪਮਲ਼ਆਂ ਠਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਲਖਢਹਾਂ ਠਸ਼ ਲਢਨਧਾਂ ਅਢਮ ਞਮਲ਼ੀਂ 

ਯਮਣਞਪ ਠਲ਼ਆਂ ਮਲ਼ਆਂ ਮਯਵਪਞਾਂ ਠ ਪਦ ਢਯਲ਼ੀਂ ਪ ਮਏਠਸ਼. ਞਯਛਸ਼ ਪਈ ਇਯ ਖਢਝ ਬਲ਼ 

ਵਲ਼ ਯ ਲਏ ਏਣਢਲ਼ ਏਪਸ਼ਧ ਦਞਢ ਲਏਢਸ਼ ਅਧ ਢਪ ਏਠਲ਼ ਯ, ਇਮ ਠਲ਼ਆਂ ਙਲ਼.ਣਲ਼.. 

ਮਸ਼ਬਬਾਂ ਔਲ਼ਆਂ ਯਢ ਖਾਂ ਢਯਲ਼ੀਂ. ਯਮਣਞਪ ਠ ਢਙਬਏ ਲਏਢ ―ਏ ਬੋਛ ਯ? 

 ਅਮਪਲ਼ਅਞ ਇਯ ਯ ਲਏ ਇਯ ਮਦਬ ਯਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ ਲਏ ਞਮਲ਼ੀਂ ਇਯ ਮਦ ਖਝਏਲ਼ 

ਇਏੋਚਲ਼ ਏਸ, ਲਤ ਆਣਝਸ਼ ਆਲਿਮ ਠ ਏਧ ਏਸ ਅਞਸ਼  ਖ ਏਸ਼ ਞ ਠ ਐਝ ਬਲ਼ 

ਥਝ. ਧਭਏਪ ਥਯਞ ਬੋਛਲ਼ ਅਞਸ਼ ਛਵਲ਼ ਯ. ਇਮ ਧਭਏਪ ਨੂੰ ਮਹਐ ਥਝਉਝ ਠਸ਼ ਪਈ ―ਲਧਙ‖ 
ਢਸ਼ ਦਞ ਠਲ਼ ―ਧਸਮਙ ਏਣਰਲ਼ਯਲਮਬ ਧਛਲ਼ਏਪ ਸ਼ਲਙ‖– ‗ਲਧਙ ਲਮਏਲ਼ ਢ‘ ਭਵ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ. 

―ਲਧਙ‖ ਢਸ਼ ਲਮਏਲ਼ ਢ ਇਮਹੀਂਮ ਥਰਸਏਮ ਣਰਈਬਸ਼ਙ ਲਪਲਧਙਛ ਢਪ ਲਧਪ ਏਸ਼ ਇਏ ਣਰਝਪਲ਼ 

ਥਝ ਏਸ਼ ਲਤ ਸ਼ਲਙ ਲਠੋਞਲ਼ ਯ. ਅੋਖ ਇਮ ਨੂੰ ਪਈਬਲਧਙ ਮਈਙ (livemint site) ―ਞਸ਼ 

ਠਸ਼ਲਐਆ ਖ ਮਏਠ ਯ. 
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 ਆਢਪਈਢ ਸ਼ਲਙ ਨੂੰ ਠਸ਼ਐਠਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਇਮ ੋਪ ਠ ਲਡਆਢ ਵ ੋਐਸ ਲਏ ਵਲ਼ 

ਢਯਲ਼ੀਂ ਏਲ਼ ਮਦ ਞਸੀਂ ਮਮਞਲ਼ ਣਲਪਮਲ਼ ਔਲ਼ ਬਲ਼ ਯਸਬਸ਼, ਣ ਨਠ ੋਐਸ ਲਏ ਣਲਪਮਲ਼ ਠਲ਼ ਔਸਝ ਲਮਿ 

ਇਮਸ਼ ਇਏ ਅਡ ―ਞਸ਼ ਢ ਏਸ. ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਣਲਪਮਲ਼ ਠਲ਼ ਔਸਝ ਲਮਿ ਲਞਢ ੋਪਾਂ ―ਞਸ਼ ਲਢਦ 

ਏਠਲ਼ ਯ. ਇਏ– ਇਯ ਞਯਨੂੰ ਲਏਢ ਪਦ ਲਠਠਲ਼ ਯ? ਠਵਖ– ਇਮ ਠਲ਼ ਏਲ਼ਧਞ ਠ ਣਧਢ ਏਲ਼ 

ਯ? ਞਲ਼ਖ– ਏਪਸ਼ਧ ਦਞਢ ਠਸ਼ ਣਧਢਸ਼ ―ਞਸ਼ ਇਮ ਠਲ਼ ਖ ਲਏਢਲ਼ ਯ? ਯਸ ਮਏਠ ਯ ਲਏ ਞਯਛਲ਼ 

ਣਲਪਮਲ਼ ਮਦ ਞਸੀਂ ਮਮਞਲ਼ ਞਸ਼ ਭਢਠ ਪਦ ਠਸ਼ਝ ਬਪਲ਼ ਯਸਬਸ਼, ਣ ਖਸ਼ ਉਯ ਏਣਢਲ਼ ਬੋਡ ਏਪਸ਼ਧ 

ਨੂੰ ਧਢਵ ਢਯਲ਼ੀਂ ਏਠਲ਼ ਖਾਂ ਇਯ ਏਯਸ ਲਏ ਏਪਸ਼ਧ ਠ ਦਞਢ ਢਯਲ਼ੀਂ ਏਠਲ਼ ਞਾਂ ਇਯ ਣਲਪਮਲ਼ 

ਞਯਛਸ਼ ਲਏਮ ਏਧ ਠਲ਼ ਯਸਲ਼? 

 ਇਮ ਨੂੰ ਟਸਾਹ ਯਸ ਮਣਭਙ ਏਠਸ਼ ਯਾਂ. ਇਯ ਧਮਪ ਞਏਢਲ਼ਏਲ਼ ਯਸ ਲਆ ਯ. ਟੋਏ ਏਸ਼ 

ਇਮ ਨੂੰ ਲਬਔ ਯਲ਼ ਢ ਕੋਛ ਲਠ. ਧਸ਼ਸ਼ ਢਪ ਥਝਸ਼ ਲਯ. ਞਯਛਸ਼ ਯੋਏ ਲਬਔ ਇਯਲ਼ ਯ ਲਏ 

ਥਅਠ ਲਬਔ ਥਾਥਾਉਝ ਠਲ਼ ਥਖ ਞਮਲ਼ੀਂ ਟਸਾਹ ਮਧਾਂ ਇਮ ਨੂੰ ਮਧਗਝ ਲਬਔ ਯਸ ਪ ਠਸ਼ਬਸ. 

 

ਰੀਭੀਅਭ 

ਇਮ ਨੂੰ ਵ ਖਝ ਪ  ਖਠਸੀਂ ਞਮਲ਼ੀਂ ਣਲਪਮਲ਼ ਲ਼ਠ ਯਸ਼ ਯਸ, ਉਮ ਬਏਞ ਉਮ ਠ 

ਣਰਲ਼ਧਲ਼ਅਧ ਏਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਦਲਬੋਐ ਲਬਔ ਏਲ਼ ਯਸ ਖਬਸ਼? ਖਲ਼ਬਢ ਥਲ਼ਧ ਏਉਝ ਮਧਸ਼ੀਂ ਞਯਛ 

ਮਧਾਂ ਞਯਛ ਣਮ ਲਢਭਲਔਞ ਮਧਸ਼ੀਂ ਠਲ਼ ਲਧਆਠ ਲਬਔ ਤਮ ਖਾਂਠ ਯ. ਉੱਡ ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ ਠ 

ਣਰਲ਼ਧਲ਼ਅਧ ਮਛਲ਼ ਬੋਡਠਲ਼ ਉਧ ਠਸ਼ ਢਪ ਯਲ਼ ਬੋਡਠ ਲਯਠ ਯ. ਏਲ਼ਧਞ ਠਲ਼ ਝਬੋਞ ਠਸ ਞੋਟਾਂ 

―ਞਸ਼ ਅਡਲਞ ਯ. ਥਏਲ਼ ਏਣਢਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਞਪਢ ਲਬਔ ਅੋਖ ਏਲ਼ਧਞ ਏਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਠਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ 

ਥਅਠ ਇਮ ਠ ਲਏਢ ਿਏ ਯ? ਯਸ ਮਏਠ ਯ ਲਏ ਣਲਪਮਲ਼ ਲ਼ਠਝ ਮਧਸ਼ੀਂ ਇਯ ਮਦ ਞਸੀਂ ੋਙ 

ਣਰਲ਼ਧਲ਼ਅਧ ਠਲ਼ ਯਸਬਸ਼, ਣ ਖਠਸੀਂ ਞਮਲ਼ੀਂ ਮੋਚ-ਮੋਞ ਮਪ ਠਲ਼ ਉਧ ਞਏ ਣਯਔਸਸ਼, ਉਠਸੀਂ ਞਏ 

ਇਯ ਮਦ ਞਸੀਂ ਧਲਯਲ਼ ਣਲਪਮਲ਼ ਥਝ ਖਬਸ਼. 

 ਖਙ ਞਸੀਂ ਥਲ਼ਧ ਲ਼ਠਝ ਬਸ਼ਪਸ਼ ਇਯ ਲਡਆਢ ਏ ਲਪ ਲਏ ਖਸ ਏਲ਼ਧਞ ਅੋਖ ਯ, ਖਠਸੀਂ 

ਠਮ ਮਪ ਠ ਿਏ ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਏਲ਼ਧਞ ਲਏਢਲ਼ ਯਸਬਸ਼ਲ਼? ਇਮ ਨੂੰ ਇਖ ਮਧਗਸ ਲਏ ਖਸ਼ ਞਮਲ਼ੀਂ ਔਪਹਲ਼ 

ਮਪ ਠਲ਼ ਉਧ ਲਬਔ ਣਲਪਮਲ਼ ਲ਼ਠ ਯਸ਼ ਯਸ ਞਾਂ ਖਙ ਨੂੰ ਏਯਸ ਲਏ ਇਯਲ਼ ਣਲਪਮਲ਼ ਮੋਚ-

ਮੋਞ ਮਪ ਠਲ਼ ਉਧ ਲਬਔ ਏਸਈ ਅੋਖ ਲ਼ਠ ਲਯ ਯਸਬਸ਼ ਞਾਂ ਉਮ ਠਲ਼ ਏਲ਼ਧਞ ਏਲ਼ ਯਸਬਸ਼ਲ਼? 

ਖਸ਼ਏ ਉਯ ਙਪ-ਧਙਸਪ ਏਠ ਯ ਞਾਂ ਉਮ ਖਙ ਞਸੀਂ ਣਲਪਮਲ਼ ਢ ਐਲ਼ਠਸ, ਲਏਉੀਂ ਲਏ ਞਮਲ਼ੀਂ 
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ਉਮ ਞਸੀਂ ਖਸ ਣਲਪਮਲ਼ ਲ਼ਠ ਯਸ਼ ਯਸ, ਉਮ ―ਞਸ਼ ਉਮ ਨੂੰ ਅੋਖ ਞਸੀਂ ਪ ਏਸ਼ ਯ ਮਪ ਏਲਧਭਢ 

ਲਧਪਠ ਯਸ਼. ਏਲਧਭਢ ਠਸ਼ ਪਪਔ ਲਬਔ ਉਯ ਞਯਨੂੰ ਪਦਉਝਲ਼ ਏਲ਼ਧਞ ਠੋਮਸ਼. ਉਮ ਠਸ਼ 

ਥਲਯਏਬਸ਼ ਲਬਔ ਢ ਆਇ. ਞਮਲ਼ੀਂ ਠਾਂ ਠਲ਼ ਣਲਪਮਲ਼ ਐਲ਼ਠਸ ਖਸ ਅੋਖ ਬਲ਼ ਮਮਞਲ਼ ਯਸਬਸ਼ ਅਞਸ਼ 

ਖਠਸੀਂ ਞਮਲ਼ੀਂ ਬੋਛਲ਼ ਉਧ ਠਸ਼ ਯਸਬਸ, ਉਠਸੀਂ ਬਲ਼ ਮਮਞਲ਼ ਯਲ਼ ਯਸ਼. 

 

ਰਾਬ 

ਅਮਲ਼ੀਂ ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ ਇਮ ਪਈ ਲ਼ਠਠਸ਼ ਯਾਂ ਲਏਉੀਂਲਏ ਖਸ਼ ਏਠਲ਼ ਯਮਣਞਪ ਲਬਔ ਦਞਲ਼ ਯਸਝ 

ਣਬਸ਼ ਞਾਂ ਆਣਝਲ਼ ਥੋਔਞ ਲਬੋਔਸ ਣਮ ਢ ਏਜਬਉਝ ਣਬਸ਼. ਠਸ਼ਐਝ ਲਬਔ ਮਹਠ ਇਏਠਧ ਲਮੋਡ-

ਮਡ ਪੋਠ ਯ. ਞਮਲ਼ੀਂ ਇਏ ਮਪ ਣਰਲ਼ਧਲ਼ਅਧ ਠਸ਼ ਯਸ਼ , ਏਠਸ਼ ਯਮਣਞਪ ਲਬਔ ਲਯਝ ਣਬਸ਼ 

ਞਾਂ ਏਣਢਲ਼ ਲਥੋਪ ਦ ਠਬਸ਼ਲ਼, ਣ ਟਸਾਹ ਮਦਪ ਏਸ਼. ਥਲ਼ਧ ਖਞ ਉਪਗਝਾਂ ਢਪ ਦਲਆ ਮਹਠ 

ਯ. ਥਲ਼ਧ ਏਣਢਲ਼ਆਂ ਔਪਏਲ਼ ਢਪ (ਤਧ ਲਬਔ) ਠਾਂ ਠਲ਼ ਇਥਞ ਲਪਐਠਲ਼ਆਂ ਯਢ ਲਏ 

ਞਮਲ਼ੀਂ ਮਧਗ ਯਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਣਉੀਂਠਸ਼. ਢਏਮਢ ਞਯਛ ਯਠ ਯ. ਥਲ਼ਧ ਉਞਣਠ ਠਲ਼ ਞਏਢਲ਼ਏ ਢਲ਼ 

ਠਐਠ ਯ ਲਏ ਞਮਲ਼ੀਂ ਖਸ ਖਢਝ ਔਯਠਸ਼ ਯਸ, ਖਝ ਯਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਮਏਠਸ਼. 

 ਞਯਨੂੰ ਆਣਝਲ਼ ਣਲਪਮਲ਼ ਞਸੀਂ ਇਯ ਅੋਚ ਪਦ ਞਾਂ ਲਧਪਝਸ਼ ਯਲ਼ ਔਯਲ਼ਠਸ਼ ਯਢ: 

1. ਖਸ ਣਲਪਮਲ਼ ਞਮਲ਼ੀਂ ਲ਼ਠ ਯਸ਼ ਯਸ ਠਸ਼ਐ ਪਬਸ ਉਮ ਲਬਔ ―ਮਲਯ-ਦਞਢ‖ ਲਖਯਲ਼ 
ਡ ਞਾਂ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ. ਮਲਯ ਦਞਢ ਠ ਧਞਪਥ ਯ ਲਏ ਣਵਸ਼ ਲਥੋਪ ਠ ਏਗ % 

ਞਯਨੂੰ ਠਸ਼ਝ ਣਬਸ਼.‘ ―ਇਯ ਞਾਂ ਚਲ਼ਏ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ‖ ਞਯਛ ਮਸਔਝ ਖਇਖ ਯ. 

ਯਾਂ, ਬੋਛਲ਼ ਉਧ ਲਬਔ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਨੂੰ ―ਮਲਯ-ਦਞਢ‖ ਲਬਔ ਏਗ ਯਞ 

ਲਧਪ ਖਾਂਠਲ਼ ਯ. ਲਏਬਸ਼ੀਂ? ਇਮ ਠਲ਼ ਔਔ ਥਅਠ ਲਬਔ ਏਾਂਸ਼. ਣਲਯਪਾਂ 

ਆਣਾਂ ―ਮਲਯ-ਦਞਢ‖ ਨੂੰ ਮਧਗ ਪਈ. ਞਮਲ਼ੀਂ 10% ਨੂੰ ਮਲਯ ਦਞਢ ਠਸ਼ 

ਪਈ ਯਾਂ ਏ ਔੋਏਸ਼ ਯਸ. ਞਯਛ ਲਥੋਪ ਠਸ ਪੋਐ ਠ ਥਝਠ ਯ, ਬਲ਼ਯ ਯ 

ਞਯਨੂੰ ਠਸ਼ਝਸ਼ ਣਝਸ਼. ਥਲ਼ਧ ਏਣਢਲ਼ 1.8 ਪੋਐ ਖਾਂ 90% ਠਬਸ਼ਲ਼. ਣਲਪਮਲ਼ 

ਠਾਂ ਠਲ਼ ਪੋਦਸ ਲਖਮ ਲਬਔ ―ਮਲਯ-ਦਞਢ‖‖ਡ ਢ ਯਸਬਸ਼. ਆਣਝਸ਼ ਖਙ ਨੂੰ 

ਏਯਸ ਉਯ ਥਲ਼ਧ ਠਸ਼ ਠਮਞਬਸ਼ ਞਯਛਸ਼ ਏਸਪ ਦਸ਼ਖ ਠਸ਼ਬਸ਼. ਯਝ ਞਮਲ਼ੀਂ ਇਙਢਙ 

ਞਸ਼ ਔਲ਼ ਞਹਾਂ ―ਮਲਯ-ਦਞਢ‖ ਭਥਠ ਠ ਧਞਪਥ ਮਧਗ ਪਬਸ. 



ਅਨਹਦ ਈ-     ਨ 
99 

ਇਯ ਬਲ਼ ਠਸ਼ਐ ਪਬਸ ਲਏ ਖਸ ਣਲਪਮਲ਼ ਞਯਨੂੰ ਬਸ਼ਔਲ਼ ਈ ਯ, ਉਮ ਲਬਔ ―ਮਲਯ-

ਦਞਢ‖ ਡ ਨੂੰ ਪ ਏਸ਼ ਏਸਈ ਲਭਏਇਞਾਂ ਞਾਂ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯਢ. ਏਣਢਲ਼ ਖਾਂ ਖਙ 

ਢਸ਼ ਣਲਪਮਲ਼ ਬਸ਼ਔਝ ਮਧਸ਼ੀਂ ਞਯਨੂੰ ਗਵਚ ਞਾਂ ਢਯਲ਼ੀਂ ਥਸਲਪਆ… ਇਮ ਠਸ਼ ਮਥਵਞ ਠਸ਼ 

ਞਹ ―ਞਸ਼ ਞਯਛਸ਼ ਏਸਪ ਉਢਹਾਂ ਠ ਲਪਲਐਆ ਯਸਇਆ ਇਏਢਧ ਯਸਝ 

ਔਯਲ਼ਠ ਯ. 

ਞਮਲ਼ੀਂ ਉਢਹਾਂ ਢਪ ਈ-ਧਸ਼ਪ ਯਲ਼ੀਂ ਮਥਡ ਥਝ. ਇਮ ਢਪ ਞਯਛਸ਼ ਏਸਪ 

ਲਪਐਞਲ਼ ਮਥਵਞ ਆ ਖਾਂਠ ਯ. ਲਮਯਞ ਮਏਙ ਠਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਖਠਸੀਂ ਞਮਲ਼ੀਂ ਆਣਝਲ਼ 

ਣਲਪਮਲ਼ ―ਞਸ਼ ਲਢਦ ਮਲ਼, ―ਮਲਯ-ਦਞਢ‖ ਡ ਢਸ਼ ਥਯਞ ਪਸਏਾਂ ਠਲ਼ਆਂ 

ਉਧਲ਼ਠਾਂ ―ਞਸ਼ ਣਝਲ਼ ਣ ਲਠੋਞ ਯ. 

2. ―ਣਲਪਮਲ਼ ਲ਼ਠਝ ਞਸੀਂ ਣਲਯਪਾਂ ਏਸਈ ਲਥਧਲ਼ ਮਲ਼‖ ਇਮ ਡ ਨੂੰ ਵ 

ਠਸ਼ਐਸ. ਣਲਪਮਲ਼ ਲ਼ਠਠਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਖਸ਼ਏ ਞਯਨੂੰ ਏਸਈ ਲਥਧਲ਼ ਯ ਞਾਂ ਉਮ ਠ 

ਔ ਥਲ਼ਧ ਏਣਢਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਠਬਸ਼ਲ਼. ਲ਼ਠਠਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਖਸ਼ਏ ਞਯਨੂੰ ਏਸਈ 

ਲਥਧਲ਼ ਯ ਖਾਂ ਲਥਧਲ਼ ਠਸ਼ ਪੋਕਝ ਯਢ, ਮੋਙ ਪੋਲ਼ ਯ ਞਾਂ ਥਲ਼ਧ ਲਢਨਧਾਂ 

ਧਞਲਥਏ ਥਲ਼ਧ ਏਣਢਲ਼ ਔ ਮਪ ਞਏ ਉਮ ਠ ਦਞਢ ਏਢ ਞਸੀਂ ਧਢਾਂ 

ਏ ਮਏਠਲ਼ ਯ. 

ਉਠਯਢ ਠਸ਼ ਞਹ ―ਞਸ਼ ਞਯਛਲ਼ ਲਏਛਢਲ਼ ਲਬਔ ਏਏ ਣ  ਯਢ ਞਾਂ ਯਲ਼ 

ਞਮਲ਼ੀਂ ਣਲਪਮਲ਼ ਲ਼ਠਠਸ਼ ਯਸ, ਔ ਮਪ ਠਸ਼ ਅਠ ਖਸ਼ਏ ਞਯਨੂੰ ਆਣਸ਼ਭਢ 

ਏਉਝ ਣ ਖ ਞਾਂ ਏਣਢਲ਼ ਆਣਸ਼ਭਢ ਠ ਔ ਢਯਲ਼ੀਂ ਠਬਸ਼ਲ਼. ਯਾਂ, ਏਗ 

ਅਲਖਯਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ਆਂ ਏਣਢਲ਼ਆਂ ਯਢ, ਖਸ ਔ ਮਪ ਠਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਨੂੰ ੋਙ ਏਏਸ਼ 

ਣਮ ਠਸ਼ ਲਠਠਲ਼ਆਂ ਯਢ. ਞਮਲ਼ੀਂ ਖਸ ਣਲਪਮਲ਼ ਲ਼ਠਝ ਔਯਠਸ਼ ਯਸ, ਉਮ ਠਲ਼ 

ਲਧਆਠ ਲਏਢਲ਼ ਯ, ਇਮ ਠਲ਼ ਖਾਂਔ ਔਲ਼ ਞਹਾਂ ਏ ਪਬਸ. ਇਏ ਔਸ਼ਞਬਢਲ਼, 

ਖਸ਼ਏ ਞਯਨੂੰ ਏਸਈ ਲਥਧਲ਼ ਯ ਞਾਂ ਞਯਨੂੰ ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ ਲਧਪਝ ਧਭਏਪ 

ਯ. ਏਗ ਏਣਢਲ਼ਆਂ ਇਮ ਡ ਠਲ਼ ਬਞਸੀਂ ਥਸ਼ਪਸਾਸ਼ ਏਢਾਂ ਠਸ਼ ਪਈ ਬਲ਼ 

ਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ. ਇਯ ਞਯਛਸ਼ ਯੋਏ ਲਬਔ ਯਸਬਸ਼, ਖਸ਼ਏ ਣਲਪਮਲ਼ ਲ਼ਠਠਸ਼ 

ਮਧਸ਼ੀਂ ਦਵਞ ਅਞਸ਼ ਬਞਧਢ ਲਬਔ ਖਸ ਬਲ਼ ਲਥਧਲ਼ ਞਯਨੂੰ ਯਲ਼ ਯ, ਞਮਲ਼ੀਂ ਉਮ 
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ਨੂੰ ਪਏ ਢ, ਮਐਸ਼ਣ ਲਬਔ ਠੋਮ ਠਸ਼ਬਸ. ਢਯਲ਼ੀਂ ਞਾਂ ਣਮ ਢ ਠਸ਼ਝ ਣਬਸ਼, ਇਮ 

ਠਸ਼ ਪਈ ਏਣਢਲ਼ ਇਮ ਡ ਠ ਥਯਞ ਔਲ਼ ਞਹਾਂ ਇਮਞਸ਼ਧਪ ਏਠਲ਼ ਯ. 

ਲਧਙ ਠਲ਼ ਇਏ ਣੋਞਏ ਅਲਖਯ ਇਏ ਏਸ਼ਮ ਮਯਧਝਸ਼ ਲਪਆਈ ਮਲ਼. ਇਏ 

ਦਬਞਲ਼ ਞ ਥਐ ਠਲ਼ ਯਪਞ ਲਬਔ ਯਮਣਞਪ ਲਬਔ ਦਞਲ਼ ਯਸਈ. 

ਬਮਸ਼ ਞਾਂ ਥਐ ਲਬਔ ਯਮਣਞਪ ਲਬਔ ਏਸਈ ਦਞਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯਠ, ਣ ਦ 

ਠਸ਼ ਏਢ ਉਯ ਦਞਲ਼ ਯਸ ਈ. ਏਣਢਲ਼ ਢਸ਼ ਣਮ ਠਸ਼ਝ ਞਸੀਂ ਧਢਾਂ ਏ ਲਠੋਞ, 

ਲਏਉੀਂਲਏ ਦ ਢਪ ਮਥਲਡਞ ਲਥਧਲ਼ ਣਲਪਮਲ਼ ਅਠ ਢਯਲ਼ੀਂ ਆਉੀਂਠਲ਼. 

3. ਣਲਪਮਲ਼ ਲ਼ਠਝ ਮਧਸ਼ੀਂ ਠਸ਼ਐ ਪਬਸ ਲਏ ਉਮ ਲਬਔ ਲਥਧਲ਼ ਲਧਆਠ ਡ ਯ 
ਖਾਂ ਢਯਲ਼ੀਂ. 
ਏਗ ਏਣਢਲ਼ਆਂ ਞਲ਼ਯ ਞਸੀਂ ਢੋਥਸ਼ ਲਠਢਾਂ ਞਏ ਲਏਮਸ਼ ਲਥਧਲ਼ ਠਸ਼ ਪਈ ਣਮ ਢਯਲ਼ੀਂ 

ਲਠਠਲ਼ਆਂ. ਯਢਲ਼ਆਂ ਖਾਂ ਅੋਐ ਠ ਧਸਞਲ਼ਆ ਲਖਯਲ਼ਆਂ ਲਥਧਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਪਈ 

ਮਲ਼ਧ ਲਧਆਠ ਯਠਲ਼ ਯ. ਇਮ ਡ ਠਸ਼ ਅਠ ਆਉਝ ਬਪਲ਼ਆਂ ਮਲ਼ਆਂ 

ਲਥਧਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਮਵਔਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਖਙ ਞਸੀਂ ਪ ਪਬਸ. ਣਲਪਮਲ਼ ਉਯ ਪਬਸ ਲਖਮ 

ਲਬਔ ਲਥਧਲ਼ ਅਞਸ਼ ਉਮ ਢਪ ਖਾਸ਼ ਲਔਆਂ ਠਸ਼ ਪਈ ਲਥਧਲ਼ ਲਧਆਠ 

ਢ ਯਸਬਸ਼. 

4. ਞਯਛਲ਼ ਣਲਪਮਲ਼ ਲਬਔ ―ਉਣ ਲਧਆਠ‖ ਖਾਂ ਅਢ-ਮਲ਼ਧ ਡ ਞਾਂ ਢਯਲ਼ੀਂ, ਉਮ 

ਠਲ਼ ਣਾਞਪ ਵ ਏ ਪਬਸ. ਧਸ਼ਲ਼ ਇਏ ਠਸਮਞ ਸਲਛਆਂ ਠਸ਼ ਅਣਰਸ਼ਭਢ ਪਈ 

ਲਠੋਪਲ਼ ਠਸ਼ ਇਏ ਏਿਲ਼ ਧਲਯਸ਼ ਯਮਣਞਪ ਲਬਔ ਦਞਲ਼ ਯਸ ਈ. ਉਮ ਏਸਪ 

ਔ ਪੋਐ ਠਲ਼ ਣਲਪਮਲ਼ ਮਲ਼. ਉਮ ਢਸ਼ ਮਲਯਖਸ਼ ਯਲ਼ ਇਏ ਛਲ਼ਪਏਮ ਏਧ ਪ 

ਲਪਆ. ਇਏ ਲਠਢ ਠ ਲਏਇਆ 8000 ਣ ਞਸੀਂ ਲਆਠ ਯਲ਼ ਮਲ਼. 

ਦਞਢ ਠਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਏਣਢਲ਼ ਢਸ਼ ਏਧਸ਼ ਠ ਲਏਇਆ ਠਸ਼ਝ ਞਸੀਂ ਧਢਾਂ ਏ 

ਲਠੋਞ. ਉਮ ਠਲ਼ ਣਲਪਮਲ਼ ਲਬਔ 1% ‗ਉਣ ਲਧਆਠ‘ ਡ ਮਲ਼. ਏਧਸ਼ ਠਸ਼ 

ਲਏ ਠਸ਼ ਪਈ ਏਪ ਥਲ਼ਧ ਏਧ ਠ 1% ਯਲ਼ ਏਣਢਲ਼ ਠਬਸ਼ਲ਼. ਉਮ ਠ 

ਥਲ਼ਧ ਔ ਪੋਐ ਠ ਮਲ਼. ਇਮ ਪਈ ਏਧਸ਼ ਠ ਅੋਚ ਯ ਯ ਲਠਢ ਠਸ਼ 

ਲਯਮਥ ਢਪ ਣਮ ਏਣਢਲ਼ ਢਸ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਲਠੋਞ. ਢ ਯਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ, ਥਏਲ਼ ਲਥੋਪ 
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ਉੱਞਸ਼ ਬਲ਼ ਏਧਸ਼ ਠਸ਼ ਲਏ ਠਸ਼ ਲਯਮਥ ਢਪ ਣਮਸ਼ ਏੋਙ ਏਸ਼ ਲਠੋਞਸ਼ . ਏਈ 

ਯਮਣਞਪ ਏਧਸ਼ ਠਸ਼ ਲਏ ਠਸ਼ ਲਯਮਥ ਢਪ ਲਥੋਪ ਬਡ ਲਠਠਸ਼ ਯਢ. 

ਞਯਨੂੰ ਥਯਞ ਛਵਈ ਢਪ ―ਉਣ-ਲਧਆਠ‖ ਡ ਠਲ਼ ਣਾਞਪ ਏਢਲ਼ 

ਔਯਲ਼ਠਲ਼ ਯ. ―ਉਣ-ਲਧਆਠ‖ ਡ ਏਣਢਲ਼ ਨੂੰ ਇਯ ਅਲਡਏ ਠਸ਼ ਲਠਠਲ਼ ਯ 

ਲਏ ਉਯ ਲਏਯਾਲ਼ਆਂ ਮ ਵਞਾਂ ਠਸ਼ ਪਈ ਲਏਢ ਣਮ ਠਸ਼ਝ. ਅਮਲ਼ੀਂ ਆਧ 

ਞਹ ―ਞਸ਼ ਮਲ਼ਆਂ ਲਪਧਙਾਂ ਨੂੰ ਏਧਸ਼ ਠਸ਼ ਲਏ ਢਪ ਖਸਾ ਪੀਂਠਸ਼ ਯਾਂ. ਏਧਸ਼ 

ਠਸ਼ ਲਏ ―ਞਸ਼ ਬਲ਼ ਠਸ ਞਹਾਂ ਠਲ਼ ਮਲ਼ਧ ਯ– ਏਧਸ਼ ਠ ਲਏਇਆ ਖਾਂ ਏਧਸ਼ 

ਠਲ਼ ਭਰਸ਼ਝਲ਼. ਏਧਸ਼ ਠਸ਼ ਲਏ ਠਸ਼ ਵਣ ਲਬਔ ਏਣਢਲ਼ ਠਸ ਯ ਯ ਲਠਢ ਠਸ਼ 

ਲਯਮਥ ਢਪ ਣਮਸ਼ ਠਬਸ਼ਲ਼ ਖਾਂ ਲਤ ਇਯ ਲਏ ਏਣਢਲ਼ ਞਯਨੂੰ ਠਸ ਪਸਏਾਂ ਠਸ਼ 

ਪਈ ਏਧਸ਼ ਠ ਣਮ ਠਬਸ਼ਲ਼. ਣਖ ਲਮਞ ਲਮਯਞ ਠਏਢਾਂ (ਇਢਹਾਂ ਨੂੰ 

ਯਮਣਞਪ ਞਾਂ ਅਖਸ਼ ਲਏਯ ਢਯਲ਼ੀਂ ਖ ਮਏਠ) ਲਬਔ ਏਧਸ਼ ਠ ਲਏਇਆ 

ਥਯਞ ਲਆਠ ਯਠ ਯ. ਇਮ ੋਪ ਠ ਲਡਆਢ ਵ ੋਐਸ ਲਏ ਯਸ 

ਮਯਵਪਞਾਂ ਠ ਦਞਢ ਏਧਸ਼ ਠਸ਼ ਲਏ ਢਪ ਖਲਾਆ ਯਠ ਯ. ਖਸ਼ਏ 

ਞਮਲ਼ੀਂ ਥਯਞ ਧਲਯ ਏਧ ਪੀਂਠਸ਼ ਯਸ ਞਾਂ ਥਲ਼ਧ ਏਣਢਲ਼ ਖਸ ਠਬਸ਼ਲ਼, ਞਯਨੂੰ 

ਉਮ ਞਸੀਂ ਲਏਞਸ਼ ਲਆਠ ਔ ਏਢ ਣ ਮਏਠ ਯ. 

ਣਲਪਮਲ਼ ਅਲਖਯਲ਼ ਐਲ਼ਠਸ, ਲਖਮ ਲਬਔ ―ਉਣ-ਲਧਆਠ‖ ਡ ਢ ਯਸਬਸ਼. 

5. ਥਯ ੋਐਲ਼ਆਂ ਥਲ਼ਧਲ਼ਆਂ ਨੂੰ ਖਝ ਪਬਸ. ਣਲਪਮਲ਼ ਲਬਔ ਲਪਐਲ਼ਆ ਯਠ ਯ 

ਲਏ ਉਯ ਲਏਯਾਲ਼ਆਂ ਥਲ਼ਧਲ਼ਆਂ ਅਞਸ਼ ਮਸ਼ਬਬਾਂ ਠ ਥਲ਼ਧ ਢਯਲ਼ੀਂ ਏਠਲ਼. ਠਠਾਂ 

ਠ ਇਪ, ਦ ਅਞਸ਼ ਏਮਧਲਙਏ ਮਖਲ਼ ਇਯ ਮਦ ਥਯ ੋਐਸ਼  

ਯਢ. ਞਮਲ਼ੀਂ ਖਸ ਥਲ਼ਧ ਲ਼ਠਝ ਖ ਯਸ਼ ਯਸ, ਔ ਯਸਬਸ਼ ਲਏ ਲ਼ਠਝ ਞਸੀਂ 

ਣਲਯਪਾਂ ਞਮਲ਼ੀਂ ਇਯ ਔਲ਼ ਞਹਾਂ ਣਞ ਏ ਪਬਸ ਲਏ ਇਮ ਲਬੋਔਸੀਂ ਲਏਯਾਲ਼ਆਂ 

ਥਲ਼ਧਲ਼ਆਂ ਥਯ ਯਢ. ਣਰਸ਼ਭਢਲ਼ ਉਠਸੀਂ ਯਠਲ਼ ਯ ਖਠਸੀਂ ਏਣਢਲ਼ ਥਲ਼ਧ ਲ਼ਠਝ 

ਞਸੀਂ ਥਅਠ ਏਠਸ਼ ਬਲ਼ ਮਸ਼ਬ ਨੂੰ ਇਮ ਲਬੋਔਸੀਂ ਥਯ ਏ ਲਠਠਲ਼ ਯ. ਇਏ ਏਣਢਲ਼ 

ਢਸ਼ ਥਲ਼ਧ ਲ਼ਠਝ ਞਸੀਂ ਥਅਠ ਲਏਮਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਏੀਂਮ ਠਸ਼ ਧਲਯਸ਼ ਙਲ਼ਏਸ਼ ਨੂੰ ਥਯ 

ਏ ਲਠੋਞ ਅਞਸ਼ ਏਪਸ਼ਧ ਠਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਣਮ ਢਯਲ਼ੀਂ ਲਠੋਞ. ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ ਲ਼ਠਝ 

ਬਲਪਆਂ ਠਲ਼ ਯ ਲਬਔ ਏਾਾਂ ਯਲ਼ ਏਾਾਂ ਯਢ. 



ਅਨਹਦ ਈ-     ਨ 
102 

6. ਯਮਣਞਪ ਲਬਔ ਦਞਲ਼ ਯਸਝ ਞਸੀਂ ਣਲਯਪਾਂ ਅਞਸ਼ ਥਅਠ ਠਲ਼ ਲਏਯਾਲ਼ਆਂ 
ਮਸ਼ਬਬਾਂ ਨੂੰ ਥਲ਼ਧ ਏਬ ਏਠ ਯ? 

ਯਮਣਞਪ ਲਬਔ ਦਞਲ਼ ਯਸਝ ਞਸੀਂ ਣਲਯਪਾਂ ਛਏਙ ਠਲ਼ ਿਲ਼ਮ, ਙਮਙ, 

ਠਬਈਆਂ ਅਞਸ਼ ਯਮਣਞਪ ਠਸ਼ ਆਉਝ ਞਸੀਂ ਥਅਠ ਲਞਢ ਧਯਲ਼ਢਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ 

ਮਸ਼ਬਬਾਂ ਠਸ਼ ਪਈ ਞਮਲ਼ੀਂ ਏਪਸ਼ਧ ਏ ਮਏਠਸ਼ ਯਸ. ਉਠਯਢ ਠਸ਼ ਪਈ ਸਛ 

ਥਠਪਉਝ ਠਸ਼ ਪਈ ਮਖਲ਼ ਞਸੀਂ ਣਲਯਪਾਂ ਧ.ਆ.ਆਈ. ਠ ਔ ਅਞਸ਼ 

ਥਅਠ ਲਬਔ ਲਤਖਲ਼ਟਸ਼ਣਲ਼ ਠਸ਼ ਪਈ ਞਮਲ਼ੀਂ ਏਪਸ਼ਧ ਏ ਮਏਠਸ਼ ਯਸ. ਣਲਯਪਾਂ 

ਣਞ ਏ ਪਬਸ ਲਏ ਞਯਛਲ਼ ਣਲਪਮਲ਼ ਇਮ ਔ ਨੂੰ ਖਸਾਠਲ਼ ਯ ਖਾਂ ਢਯਲ਼ੀਂ. 

ਖਸ਼ਏ ਯਾਂ ਞਾਂ, ਇਯ ਬਲ਼ ਣਞ ਏਸ ਲਏ ਅਮਪ ਏਧ ਲਏਢਲ਼ ਯ ਅਞਸ਼ ਲਏਮ 

ਮਧਸ਼ੀਂ ਇਯ ਣਮ ਲਧਪਸ਼? 

7. ਏਗ ਥਲ਼ਧਲ਼ਆਂ ਲਬਔ ਏਗ ਮਧਸ਼ੀਂ ਥਅਠ ਔਹਬਹਲ਼ ਙਸ਼ ਯਮਣਞਪ ਲਬਔ ਲਯਝ 
ਠਲ਼ ਵਞ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯਠਲ਼, ਥੋਮ ਲਠਢ ਲਬਔ ਇਏ ਬ ਛਏਙ ਨੂੰ ਲਠਐਉਝ 
ਖਾਂ ਣੋਙਲ਼ ਏਬਉਝ ਖਝ ਯਠ ਯ. ਠਾਂ ਠਲ਼ਆਂ ਥਲ਼ਧਲ਼ਆਂ ਠਲ਼ ਲਪਮਙ 
ਵ ਪ ਪਬਸ. ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਧਸਞਲ਼ਆ ਲਥਠ ਠ ਆਣਰਸ਼ਭਢ ਖਾਂ ਲਪਲਧਙ ਠ ਤਙ 

ਖਝ. ਅਲਖਯਲ਼ਆਂ 130 ਯਪਞਾਂ ਨੂੰ ਏਣਢਲ਼ ਏਬ ਏਠਲ਼ ਯ. ਇਢਹਾਂ ਠਲ਼ 

ਔਲ਼ ਞਹਾਂ ਣਾਞਪ ਏ ਪਬਸ ਲਏ ਲਏਢਾਂ ਯਪਞਾਂ ਲਬਔ ਏਣਢਲ਼ ਲਏਢ 

ਦਞਢ ਏਸ਼ਲ਼ ਅਞਸ਼ ਇਮ ਠਸ਼ ਪਈ ਯਮਣਞਪ ਲਬਔ ਲਏਢਸ਼ ਲਠਢ ਲਯਝ 

ਣਬਸ਼. 

8. ਥਲ਼ਧ ਤਧ ਲਬਔ ਇਏ ―ਢਸ-ਏਪਸ਼ਧ-ਥਸਢਮ‖ ਠਲ਼ ਲਪਮਙ ਬਲ਼ ਯਠਲ਼ ਯ. ਉਮ ਨੂੰ 
ਵ ਣਐ ਪਬਸ. 
ਖਸ਼ਏ ਇਏ ਮਪ ਞਏ ਞਮਲ਼ੀਂ ਏਣਢਲ਼ ਞਸੀਂ ਏਸਈ ਣਮ ਢਯਲ਼ੀਂ ਪੀਂਠਸ਼ ਞਾਂ ਥਲ਼ਧ 

ਏਣਢਲ਼ ਞਯਨੂੰ ਇਢਧ ਲਠਠਲ਼ ਯ. ਇਮ ਨੂੰ ਢਸ-ਏਪਸ਼ਧ ਥਸਢਮ ਏਲਯਠਸ਼ ਯਢ. 

ਇਮ ਲਬਔ ਏਣਢਲ਼ ਞਯਛਲ਼ ਲਬੋਞਲ਼ ਮਲ਼ਧ ਨੂੰ ਉਮ ਣਰਲ਼ਧਲ਼ਅਧ ਠਸ਼ ਢਪ 10% 

ਬਡ ਲਠਠਲ਼ ਯ. ਧਢ ਪਬਸ, ਣਗਲ਼ ਯ ਣਰਲ਼ਧਲ਼ਅਧ ―ਞਸ਼ ਞਯਛ ਣਠਾਂ ਪੋਐ 

ਠ ਥਲ਼ਧ ਯ. ਇਏ ਮਪ ਞਏ ਞਮਲ਼ੀਂ ਏਸਈ ਏਪਸ਼ਧ ਢਯਲ਼ੀਂ ਏਠਸ਼ ਞਾਂ ਉਮਲ਼ 

ਣਰਲ਼ਧਲ਼ਅਧ ਲਬਔ ਞਯਛ ਥਲ਼ਧ ਏਬ ਮਜਸ਼ ਮਸਪਹਾਂ ਪੋਐ ਠ ਯਸ ਖਬਸ਼. 
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ਦਾਅਵਾ  

ਇਏ ਔਲ਼ ਣਲਪਮਲ਼ ਠਲ਼ ਞਯਛਲ਼ ਐਸਖ ਉਮ ਬਏਞ ਞਧ ਯਸਬਸ਼ਲ਼ ਖਠਸੀਂ ਞਮਲ਼ੀਂ ਇਯ ਮਧਗ ਪਬਸਸ਼ 

ਲਏ ਏਣਢਲ਼ ਏਪਸ਼ਧ ਠ ਦਞਢ ਲਏਢਲ਼ ਖਪਠਲ਼ ਅਞਸ਼ ਇਧਢਠਲ਼ ਢਪ ਏਠਲ਼ ਯਲ਼ ਯ. ਞਮਲ਼ੀਂ 

ਲਏਮਸ਼ ਠਵਮਔ ਏਣਢਲ਼ ਞਸੀਂ ਏਗ ਲ਼ਠਠਸ਼ ਯਸ, ਲ਼ਠਠਸ਼ ਯਲ਼ ਉਮ ਨੂੰ ਬਞਝ ਭਵ ਏਠਸ਼ ਯਸ. 

ਞਮਲ਼ੀਂ ਉਠਸੀਂ ਯਲ਼ ਇਯ ਖਝ ਪੀਂਠਸ਼ ਯਸ ਲਏ ਇਯ ਏਣਢਲ਼ ਲਏਮ ਞਹਾਂ ਠਲ਼ ਯ, ਣ ਲਮਯਞ ਣਲਪਮਲ਼ ਠਲ਼ 

ਅਮਪਲ਼ਅਞ ਉਠਸੀਂ ਣਞ ਪੋਠਲ਼ ਯ ਖਠਸੀਂ ਞਮਲ਼ੀਂ ਏਪਸ਼ਧ ਣਸ਼ਭ ਏਠਸ਼ ਯਸ. ਥਲ਼ਧ ਏਣਢਲ਼ ਲਏਮ 

ਞਲ਼ਏਸ਼ ਢਪ ਞਯਛਲ਼ ਲਭਏਇਞ ਠਵ ਏਠਲ਼ ਯ, ਮਧਸ਼ੀਂ ―ਞਸ਼ ਦਞਢ ਏਠਲ਼ ਯ, ਣਵ ਏਠਲ਼ ਯ 

ਖਾਂ ਏੋਙ-ਬੋਜ ਏਸ਼ ਅਞਸ਼ ਇਯ ਮਲ਼ ਲਏਲਆ ਮਹਐਲ਼ ਯ ਖਾਂ ਐਲ਼? 

 ਣਲਪਮਲ਼ ਲ਼ਠਠਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਇਢਹਾਂ ਮਲ਼ਆਂ ੋਪਾਂ ਨੂੰ ਮਧਗ ਪਝ ਥਯਞ ਵਲ਼ ਯ. 

ਥਠਲਏਮਧਞਲ਼ ਢਪ ਦਞ ਲਬਔ ਠਅਲਬਆਂ ਠਲ਼ ਲਬਮਟ ਲਬਔ ਖਝਏਲ਼ ਠ ਮਣਭਙ ਵਣ 

ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ ਅਞਸ਼ ਖਸ ਖਝਏਲ਼ ਧਹਖਵਠ ਯ, ਉਯ ਞਯਨੂੰ ਖਪਠਲ਼ ਲਧਪਠਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ. ਵਪਸ਼ਙਲ਼ ਢਸ਼ ਏਠਸ਼ 

ਬਲ਼ ਇਮ ―ਞਸ਼ ਲਡਆਢ ਢਯਲ਼ੀਂ ਲਠੋਞ ਲਏ ਉਯ ਅਏਲਾਆਂ ਨੂੰ ਣਠਭਲ਼ ਥਝ ਠਸ਼ਝ, ਞਾਂ ਲਏ 

ਐਣਞਏਾਂ ਪਈ ਮਹਐ ਯਸ ਖਬਸ਼. ਥਲ਼ਧ ਲ਼ਠਝ ਞਸੀਂ ਣਲਯਪਾਂ ਖਙ ਞਸੀਂ ਯਸ਼ਚਾਂ ਲਪਐਸ਼ ਮਸ਼ 

ਮਬਪਾਂ ਠਸ਼ ਖਬਥ ਵ ਪ ਪਝਸ਼ ਔਯਲ਼ਠਸ਼ ਯਢ: 

1. ਏਣਢਲ਼ ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਲਏਢਸ਼ ਠਅਲਬਆਂ ਠ ਮਯਲ਼ ਦਞਢ ਏਠਲ਼ ਯ? 
 ਖਸ਼ਏ ਏਸਈ ਏਣਢਲ਼ ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞਸ਼  100 ਠਅਲਬਆਂ ਲਬੋਔਸੀਂ 95 ਠਅਲਬਆਂ ਠ 

ਦਞਢ ਢਯਲ਼ੀਂ ਏਠਲ਼ ਞਾਂ ਉਮ ਏਣਢਲ਼ ਞਸੀਂ ਥਲ਼ਧ ਢ ਐਲ਼ਠਸ. ਠਅਲਬਆਂ ਠ ਐਸ਼ਛ ਥਯਞ 

ਖਲਙਪ ਯ, ਲਏਉੀਂਲਏ ਏਣਢਲ਼ ਆਧ ਏਏਸ਼ ੋਣ ਅਞਸ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ਞ ਠਅਲਬਆਂ ਨੂੰ ਖਸਾ 

ਲਠਠਲ਼ ਯ. ੋਣ ਠਅਲਬਆਂ ਠ ਦਞਢ ਲਬਅਏਞਲ਼ਞਬ ਠਅਬਸ਼ ਠਸ਼ ਧਏਥਪਸ਼ ਲਏਞਸ਼ ਲਆਠ 

ਯਠ ਯ. ਔ ਞਾਂ ਇਯ ਯ ਲਏ ਠਅਬ ਉਞਣਠ ਅਢਮ ਯਸਬਸ਼ ਢ ਲਏ ਠਸਬਾਂ ਨੂੰ ਖਸਾ ਏਸ਼ ਣਸ਼ਭ 

ਏਲ਼ਞ ਖਬਸ਼. 

2. ਏਣਢਲ਼ ਠਸ਼ ਏਸਪ ਠਅਲਬਆਂ ਢਪ ਖਾਲ਼ਆਂ ਲਏਢਲ਼ਆਂ ਲਭਏਇਞਾਂ ਆਈਆਂ ਯਢ. 
ਇਮ ਠਸ਼ ਅਏਾਸ਼ ਪੋਦਸ. ਠਾਂ ਠਲ਼ ਣਲਪਮਲ਼ ਪੋਦਸ ਲਖਮ ਠਲ਼ਆਂ ਠਮ ਯ ਠਅਲਬਆਂ 
ਲਬੋਔਸੀਂ ਞਲ਼ਯ ਞਸੀਂ ੋਙ ਲਭਏਇਞਾਂ ਲਧਪਲ਼ਆਂ ਯਸਝ. 

 ਖਸ ਏਣਢਲ਼ ਠਅਲਬਆਂ ਠਲ਼ ਲਭਏਇਞ ਠਸ਼ ਖਬਥ ਲਬਔ ਬਸ਼ਔਲ਼ਆਂ ਈਆਂ ਣਲਪਮਲ਼ਆਂ 

ਠਸ਼ ਣਰਞਲ਼ਭਞ ਠਸ਼ ਅਏਾਸ਼ ਤਾ ਲਠਠਲ਼ ਯ, ਉਮ ਞਸੀਂ ਮਬਡਢ ਯਸ. ਯਸਝ ਞਾਂ ਇਯ ਔਯਲ਼ਠ ਯ ਲਏ 
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ਖਝਏਲ਼ ਇਯ ਲਧਪਸ਼ ਲਏ ਲਏਢਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਸ਼ ਣਲਪਮਲ਼ ਲ਼ਠਲ਼. ਲਏਲਢਆਂ ਢਸ਼ ਠਅਬਸ਼ ਣਸ਼ਭ ਏਲ਼ਞਸ਼ ਯਢ 

ਅਞਸ਼ ਲਏਢਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਢਸ਼ ਲਭਏਇਞਾਂ ਏਲ਼ਞਲ਼ਆਂ ਯਢ. ਞਮਲ਼ੀਂ ਖਸ ਣਲਪਮਲ਼ ਲ਼ਠਝ ਠ ਧਢ ਥਝ ਯਸ਼ 

ਯਸ, ਠਸ਼ਐ ਪਬਸ ਉਮ ਲਬਔ ਲਭਏਇਞਾਂ ਠਲ਼ ਲਝਞਲ਼ ੋਙ ਯਸਬਸ਼. 

 ਯ! ਪੋਠ ਯ ਲਏ ਇਏ ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ ਲ਼ਠਝ ਠਸ਼ ਪਈ ਅਟ-ਭਮਞ ਅਞਸ਼ 

ਏਨੂੰਢ ਠਲ਼ ਲਛਲ਼ ਯਸਝ ਠਸ਼ ਢਪ-ਢਪ ਞਯਛਸ਼ ਲਬਔ ਏਧਪ ਠ ਮਥ ਬਲ਼ ਯਸਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ. 

ਖਸ਼ਏ ਇਯ ਮਲ਼ ਲਏਲਆ ਞਯਨੂੰ ਯਞਭ ਏ ਯਲ਼ ਯ ਞਾਂ ਞਮਲ਼ੀਂ ―ਲਧਙ‖ ਠਲ਼ ―ਲਮਲਏ ਢ 

ਧਛਲ਼ਏਪ ਸ਼ਲਙ‖ ਨੂੰ ਇਏ ਬ ਠਸ਼ਐ ਪਬਸ. ਆਣਝਲ਼ਆਂ ਵਞਾਂ ਠਸ਼ ਧਞਲਥਏ ਲਏਮ ਲਏਮਧ 

ਠਲ਼ ਣਲਪਮਲ਼ ਞਮਲ਼ੀਂ ਲ਼ਠਝ ਔਯਠਸ਼ ਯਸ, ਇਮ ਠਲ਼ ਥਲ਼ਏ ਖਝਏਲ਼ ਞਯਨੂੰ ਭਇਠ ਢ ਲਧਪਸ਼, 

ਣ ਖਸ਼ਏ ਞਮਲ਼ੀਂ ਣਧਲ਼ਙ ਨੂੰ ਠਸ਼ਐਸਸ਼ ਞਾਂ ਞਯਨੂੰ ਏਣਢਲ਼ ਠਸ਼ ਅਏਾਸ਼ ਞਾਂ ਲਧਪ ਯਲ਼ ਖਝਸ਼. 

 ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ ਲ਼ਠਝ ਏਸਈ ਮਹਐ ਏਧ ਞਾਂ ਯ ਢਯਲ਼ੀਂ. 

 

ਦਸਰਾਂ ਤੇਂ ਚੱਰੀ ਆ ਯਸੀ ਦਫਭਾਯੀ ਦ ਕਾਯਨ ਜਕਯ ਤੁਸਾਨੂੰ ਫੀਭਾ ਕਵਯ ਨਸੀੇਂ ਦਭਰ 

ਦਯਸਾ ਤਾਂ ਤੁਸਾਨੂੰ ਕੀ ਕਯਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ? 

ਏਗ ਮਧਾਂ ਣਲਯਪਾਂ ਇਏ ਮਲਯਏਧਲ਼ ਢਸ਼ ਧਨੂੰ ਲਪਲਐਆ ਮਲ਼ ਲਏ ਥਾਂ ਮਪ ਠਲ਼ ਲਥਧਲ਼ ਧਏਞ 

ਲਧਆਠ ਠਸ਼ ਥਅਠ ਬਲ਼ ਉਮ ਨੂੰ ਥਲ਼ਧ ਢਯਲ਼ੀਂ ਲਧਪ ਲਯ ਯ. ਥਲ਼ਧ ਏਣਢਲ਼ਆਂ ਠ ਲਬਯ ਠਾਂ 

ਠ ਯ ਲਏ ਲਮਿ ਉਢਹਾਂ ਇਮਞਲ਼-ਣਭਾਂ ਠ ਥਲ਼ਧ ਏਲ਼ਞ ਖਬਸ਼ ਖਸ ਣਵਲ਼ ਞਹਾਂ ਞਠਮਞ ਯਢ 

ਞਾਂ ਖਸ ਉਯ ਏਠਸ਼ ਦਞਢ ਠਸ਼ ਪਈ ਆਣਝ ਠਅਬ ਣਸ਼ਭ ਯਲ਼ ਢ ਏਢ. ਏਗ ਏਣਢਲ਼ਆਂ 

ਲਥਧਲ਼ ਰਮਞ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਠ ਥਲ਼ਧ ਏਉਝ ਲਬਔ ਟਸਾਹਲ਼ ਲਖਯਲ਼ ਬਲ਼ ਔਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ੋਐਠਲ਼ਆਂ, 

ਇਮ ਪਈ ਉਯ ਲਬਔਏ ਠਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਨੂੰ ਯਮਸ-ਯਲ਼ਝਲ਼ ਲਧਆਠ ਞਏ ਪਧ ਲਐੋਔ ਲਠਠਲ਼ਆਂ ਯਢ. 

ਖਸ਼ਏ ਞਯਛਲ਼ ਬਲ਼ ਇਯਲ਼ ਮਧੋਲਮਆ ਯ ਅਞਸ਼ ਥਲ਼ਧ ਢਯਲ਼ੀਂ ਲਧਪ ਲਯ ਯ ਞਾਂ ਚਲਯਸ, ਲਢਭ 

ਢ ਯਸਬਸ. ਯਝ ਬਲ਼ ਞਯਛਸ਼ ਏਸਪ ਏਗ ਥਠਪ ਧਹਖਵਠ ਯਢ. 

 ਞਮਲ਼ੀਂ ਉਣ-ਲਧਆਠ, ਮਲਯ-ਦਞਢ ਅਞਸ਼ ਥਯ ੋਐਲ਼ ਲਥਧਲ਼ ਠਸ਼ ਪਈ ਇਏ 

ਥਸ਼ਠਪਲ਼ ਲਧਆਠ ਠਸ਼ ਢਪ ਣਲਪਮਲ਼ ਲ਼ਠ ਮਏਠਸ਼ ਯਸ. ਞਯਨੂੰ ਨਠ ਯਸਬਸ਼ ਉਣ-ਲਧਆਠ 

ਲਬਔ ਏਣਢਲ਼ ਲਮਿ ਏਗ ਥਲ਼ਧਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਪਈ ਯਲ਼ ਦਞਢ ਏਠਲ਼ ਯ. ਏਧਸ਼ ਠ ਲਏਇਆ 

ਅਞਸ਼ ਲਥਧਲ਼ ਢਪ ਖਾਸ਼ ਯਸ ਔਸ਼ ਬਲ਼ ਇਏ ਮਲ਼ਧ ਞਏ ਯਲ਼ ਲਠਠਲ਼ ਯ. ਮਲਯ-ਦਞਢ ਲਬਔ 
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ਞਮਲ਼ੀਂ ਔਸ਼ ਨੂੰ ਏਣਢਲ਼ ਠਸ਼ ਢਪ ਬਛਝ ਧਢਵ ਏ ਪੀਂਠਸ਼ ਯਸ. ਇਏ ਥਸ਼ਠਪਲ਼ ਠਲ਼ ਲਧਆਠ ਯ, 

ਲਖਮ ਠਸ਼ ਣਵਸ਼ ਯਸਝ ਞਸੀਂ ਥਅਠ ਯਲ਼ ਏਣਢਲ਼ ਆਣਝਸ਼ ਠਅਬਸ਼ ਠ ਦਞਢ ਏਠਲ਼ ਯ. 

 ਇਯ ਮਸ਼ ਞੋਟ ਮਲ਼ਧਞ ਯਢ, ਣ ਥਲ਼ਧ ਢ ਯਸਝ ਢਪਸੀਂ ਞਾਂ ਔਸ਼ ਯਲ਼ ਯਢ. ਇਯ ਬਲ਼ 

ਮੋਔ ਯ ਲਏ ਇਏ ਲਮਯਞਧਠ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਥਲ਼ਧ ਣਲਪਮਲ਼ ―ਞਸ਼ ਖਸ ਔ ਏਠ ਯ, ਞਯਨੂੰ ਉਮ 

ਞਸੀਂ ਲਆਠ ਣਰਲ਼ਧਲ਼ਅਧ ਏਧ ਠਸ਼ਝਲ਼ ਣਬਸ਼ਲ਼, ਣ ਏਗ ਞਾਂ ਲਧਪਸ਼ ਯਲ਼. 

 ਆਣਝਸ਼ ਮਲਯਏਧਲ਼ ਨੂੰ ਧ ਇਯ ਮਗਅ ਲਠੋਞ– ਖਸ਼ਏ ਞਮਲ਼ੀਂ ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਲਏਮਧ ਠਲ਼ 

ਣਲਪਮਲ਼ ਪਝ ਲਬਔ ਅਮਧਟ ਯਸ ਞਾਂ ਲਏਮਸ਼ ਪਧਲ਼ ਲਧਆਠ ਠਸ਼ ਉਞਣਠ– ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਲਧਊਔਪ ਿਛ 

ਲਬਔ ਲਬਬਮਲਟਞ ਅਞਸ਼ ਲਢਨਲਧਞ ਵਣ ਲਬਔ ਣਮ ਪ (ਲਧਊਔਪ ਿਛ ਠਸ਼ ਥਸ਼ ਢਹਬਸ਼ੀਂ 

ਅਲਡਆਇ ਲਬਔ ਆਣਾਂ ਲਬਮਟ ਲਬਔ ੋਪ ਏਾਂਸ਼) ਧਢ ਲਬਔ ਇਯ ਲਥਚ ਪਬਸ ਲਏ ਇਯ 

ਞਯਛਲ਼ ਲਮਯਞ ―ਞਸ਼ ਔ ਏਢ ਠ ਣਮ ਯ. ਖਸ਼ਏ ਞਮਲ਼ੀਂ ਣਖ ਪੋਐ ਠ ਥਲ਼ਧ ਲ਼ਠਝ ਠਲ਼ 

ਮਸਔ ਯਸ਼ ਮਲ਼ ਞਾਂ ਯਝ ਞਯਛ ਲਢਭਢ ਠਮ ਪੋਐ ਠ ਯਸਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ. ਮਦ ਏਗ ਚਲ਼ਏ ਲਯ 

ਅਞਸ਼ ਞਯਨੂੰ ਲਥਧਲ਼ ਉੱਞਸ਼ ਬੋਛ ਔ ਢਯਲ਼ੀਂ ਏਢ ਲਣਆ ਞਾਂ ਇਯ ਣਮ ਥੋਲਔਆਂ ਠਸ਼ ਢਧ 

ਏ ਠਸ਼ਝ. 

 

ਵੱਡੀ ਉਭਯ ਦ ਦਵਅਕਤੀ ਕੀ ਕਯਨ? 

ਣੀਂਯਚ ਮਪ ਞਸੀਂ ਬੋਛਲ਼ ਉਧ ਠਸ਼ ਏਈ ਪਸਏਾਂ ਢਸ਼ ਇਏ ਞਸੀਂ ਲਞਢ ਪੋਐ ਞਏ ਠ ਥਲ਼ਧ ਏਬ ਏਸ਼ 

ੋਲਐਆ ਲਣਆ ਯ. ਇਯ ਥਲ਼ਧ ਉਢਹਾਂ ਢਸ਼ ਉਠਸੀਂ ਏਬਇਆ ਮਲ਼ ਖਠਸੀਂ ਲਥਧਲ਼ ਠ ਇਪਖ ਢ 

ਧਲਯ ਢਯਲ਼ੀਂ ਮਲ਼ ਅਞਸ਼ ਢ ਯਲ਼ ਣਖ ਲਮਞ ਯਮਣਞਪ ਮਢ. ਅੋਖ ਠਲ਼ ਧਠ-ਮਿਲ਼ਞਲ਼ ਲਬਔ 

ਇਯ ਣਮ ਥਯਞ ਟਸਾਹ ਯ. ਅਮਲ਼ੀਂ ਖਝਠਸ਼ ਯਾਂ ਥਲ਼ਧ ਏਣਢਲ਼ਆਂ ਬੋਛਲ਼ ਉਧ ਠਸ਼ ਪਸਏਾਂ ਠ ਥਲ਼ਧ 

ਏਢ ਞਸੀਂ ਲਗਖਏਠਲ਼ਆਂ ਯਢ. ਅਲਖਯਲ਼ ਮਲਟਞਲ਼ ਲਬਔ ਉਯ ਲਬਅਏਞਲ਼ ਏਲ਼ ਏਢ? ਇਏ ―ਙਣ-

ਅਣ‖ ਨਸਖਢ ਯ. ਇਮ ਨਸਖਢ ਨੂੰ ਔਝ ਏਸ਼ ਞਯਛ ਮੋਲਐਆ ਔੋਏ ਬੋਛ ਯਸ ਮਏਠ ਯ. 

 ਇਮ ਨੂੰ ਇਮ ਞਹਾਂ ਮਧਗਸ– ਇਯ ਅਲਖਯਲ਼ ਣਲਪਮਲ਼ ਯ ਲਖਮ ਠ ਪਦ ਞਯਨੂੰ ਣਲਯਪਾਂ 

ਏਗ ਣਮ ਔਏ ਠਸ਼ਝ ਞਸੀਂ ਥਅਠ ਲਧਪਸ਼. ਧਢ ਪਬਸ, ਞਯਛਲ਼ ਧਹਖਵਠ ਣਲਪਮਲ਼ ਲਞਢ ਪੋਐ 

ਣ ਠਲ਼ ਯ. ਯਝ ਞਮਲ਼ੀਂ ―ਙਣ-ਅਣ‖ ਨਸਖਢ ਠਸ਼ ਞਲਯਞ ਣਖ ਪੋਐ ਠ ਥਲ਼ਧ ਲ਼ਠ ਪੀਂਠਸ਼ ਯਸ. 

ਇਯ ਣਖ ਪੋਐ ਞਯਨੂੰ ਣਲਯਪਸ਼ ਲਞਢ ਪੋਐ ਔ ਏਢ ਞਸੀਂ ਥਅਠ ਯਲ਼ ਲਧਪਸ਼. ਞਯਛ ਲਥੋਪ 
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ਔ ਪੋਐ ਠ ਯ, ਲਞਢ ਪੋਐ ਞਮਲ਼ੀਂ ਆਣਝਲ਼ ਣਲਯਪਲ਼ ਣਲਪਮਲ਼ ਞਸੀਂ ਔ ਏਸਸ਼, ਇਏ ਪੋਐ 

―ਙਣ-ਅਣ‖ ਣਲਪਮਲ਼ ਞਸੀਂ ਔ ਯਸ ਖ. 

 ਖਸ਼ਏ ਞਯਨੂੰ ਠਸ ਬ ਯਮਣਞਪ ਲਬਔ ਦਞਲ਼ ਯਸਝ ਣੀਂਠ ਯ ਅਞਸ਼ ਠਸਬਸ਼ੀਂ ਬ ਠਸ-ਠਸ 

ਪੋਐ ਠ ਦਞਢ ਏਢ ਣੀਂਠ ਯ ਞਾਂ ਞਯਛ ਮ ਔ ਇਮ ਲਬੋਔਸੀਂ ਲਢੋਏਪ ਖਬਸ਼. 

ਖਸ਼ਏ ਯਮਣਞਪ ਅਞਸ਼ ਲਥਧਲ਼ ਠਸ਼ ਮਸ਼ ਔ ਏੋਜਲ਼ ਈ ਏਧ ਯਲ਼ੀਂ ਣਵਸ਼ ਯਸ ਯਸ਼ ਯਢ ਞਾਂ 

ਯਲ਼ ਞਮਲ਼ੀਂ ―ਙਣ ਆਣ‖ ਨਸਖਢ ਠਸ਼ ਞਲਯਞ ਠਅਬ ਏ ਮਏਠਸ਼ ਯਸ. ਖਾਂਔ ਏਏਸ਼ ਯਲ਼ ਞਮਲ਼ੀਂ ਇਮ 

ਞਹਾਂ ਠਲ਼ ―ਙਣ ਅਣ‖ ਨਸਖਢ ਠ ਥਲ਼ਧ ਲ਼ਠਝ. ਖਸ਼ਏ ਞਯਨੂੰ ―ਙਣ ਅਣ‖ ਥਲ਼ਧ ਬਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ 

ਲਧਪਠ ਲਤ ਞਾਂ ਆਣਝਲ਼ ਖਸ਼ਥ ਯਲ਼ ਤਸਪਝਲ਼ ਣਬਸ਼ਲ਼. ਞਯਛਸ਼ ਏਸਪ ਢ ਣਮ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ ਞਾਂ 

ਥੋਲਔਆਂ ਢਪ ੋਪ ਏਏਸ਼ ਠਸ਼ਐਸ. ਥੋਔਸ਼ ਆਣਝਸ਼ ਠਿਞ ਠਸ਼ ੋਣ ਥਲ਼ਧ ਨਸਖਢ ਲਬਔ ਞਯਨੂੰ 

ਖਸਾ ਮਏਠਸ਼ ਯਢ. 

 

ਗੰਬੀਯ ਦਫਭਾਯੀ ਅਤ ਦਵਅਕਤੀਗਤ ਦੁਯਘਟਨਾ 

ਏਲ਼ ਥਲ਼ਧ ਲ਼ਠਠਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਦਲ਼ ਲਥਧਲ਼ ਅਞਸ਼ ਲਬਅਏਞਲ਼ਞ ਠਙਢ ਥਲ਼ਧ ਲ਼ਠਝ 

ਮਯਲ਼ ਯਸਬਸ਼? ਯਾਂ, ਏੀਂਮ ਲਖਯਲ਼ ਦਲ਼ ਲਥਧਲ਼ ਲਬਔ ਭਇਠ ਯਮਣਞਪ ਲਬਔ ਲਆਠ 

ਲਠਢ ਞਾਂ ਢਯਲ਼ੀਂ ਲਯਝ ਣਬਸ਼, ਣ ਉਮ ―ਞਸ਼ ਯਸਝ ਬਪ ਔ ਥਯਞ ਲਆਠ ਯਸਬਸ਼. ਯਸ 

ਮਏਠ ਯ ਲਥਧਲ਼ ਠਸ਼ ਏਢ ਞਯਛਸ਼ ਲਬਔ ਏਗ ਮਧਸ਼ੀਂ ਠਸ਼ ਪਈ ਏਧ ਏਢ ਠਲ਼ ਨਸਞ ਢ ਯਸ਼. 

ਅਲਖਯਲ਼ਆਂ ਲਥਧਲ਼ਆਂ ਲਬਔ ‗ਦਲ਼ ਲਥਧਲ਼ ਥਲ਼ਧ‘ ਞਯਨੂੰ ਮੋਲਐਆ ਲਠਠ ਯ. ਞਯਛਸ਼ 

ਇਏਢਧਸ਼ ਲਬਔ ਠ ਇਮ ਞਹਾਂ ਠਲ਼ ਲਏਮਸ਼ ਬਲ਼ ਲਥਧਲ਼ ਠਲ਼ ਯਪਞ ਲਬਔ ਣਲਪਮਲ਼ ਞਯਨੂੰ 

ਉੱਏ-ਣੋਏ ਣਮ ਠਸ਼ ਲਠਠਲ਼ ਯ. 

 ਏਗ ਣਲਪਮਲ਼ਆਂ ਅਲਖਯਲ਼ਆਂ ਦਲ਼ ਬਲ਼ਯ ਲਥਧਲ਼ਆਂ ਞਏ ਨੂੰ ਠ ਏਠਲ਼ਆਂ 

ਯਢ– ਲਖਬਸ਼ੀਂ ਏੀਂਮ, ਲਏਛਢਲ਼ ਥ ਯਸ ਖਝ, ਲਠਪ ਠ ਠਹ, ਲਏਮਸ਼ ਧਯੋਞਬਣਵਢ ਅ ਨੂੰ 

ਥਠਪਝ, ਥਲ਼ ਞਹਾਂ ਖਫ ਖਝ, ਪਲ਼ਬ ਅਞਸ਼ ਤਸ਼ਤਲਾਆਂ ਠਲ਼ ਅਲਞ ਢਏ ਯਪਞ ਆਲਠ. 

ਠਮ ਪੋਐ ਠਲ਼ ਣਲਪਮਲ਼ ਞਸ਼ ਪਦ ਲਞਢ ਯ ਞਸੀਂ ਣਖ ਯ ਞਏ ਠ ਔ ਆਬਸ਼. 

ਅਪੋ-ਅਪੋ ਏਣਢਲ਼ਆਂ ਲਬਔ ਇਮ ਠਲ਼ ਏਲ਼ਧਞ ਬਲ਼ ਅਪੋ-ਅਪੋ ਯਸਬਸ਼ਲ਼. ਲ਼ਠਝ ਬਪ 

ਲਬਅਏਞਲ਼ ਲਮਯਞਧਠ ਯ ਖਾਂ ਲਥਧ, ਉਮ ਢਸ਼ ਣਲਪਮਲ਼ ਞਸੀਂ ਲਏਯਾਲ਼ਆਂ ਔਲ਼ਾਂ ਠਲ਼ ਧ ਏਲ਼ਞਲ਼ 

ਯ, ਏਲ਼ਧਞ ਇਮ ਉੱਞਸ਼ ਬਲ਼ ਲਢਦ ਏਸ਼ਲ਼. 
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 ਧਹਖਵਠ ਣਲਪਮਲ਼ ਠ ਢਬਲ਼ਢਲ਼ਏਢ ਏਉੀਂਠਸ਼ ਮਧਸ਼ੀਂ ਉਮ ਲਬਔ ―ਈਛ‖ ਨੂੰ ਭਧਪ 

ਏ ਮਏਠਸ਼ ਯਾਂ. ―ਈਛ‖ ਢਪ ਞਯਛਲ਼ ਧਹਖਵਠ ਣਲਪਮਲ਼ ਲਬਔ ਟਸਾਹਸ਼ ਯਸ ਔ ਲਬਔ 

ਞਯਛ ਮੋਲਐਆ ਔੋਏ ਬੋਡ ਖਾਂਠ ਯ. ―ਈਛ‖ ਥਯਞ ਲਠਪਔਮਣ ਪੋਠ ਯ, ਣ ਧਸ਼ 

ਮਗਅ ਇਯ ਯ ਲਏ ਞਮਲ਼ੀਂ ਇਏ ਆਧ ਥਲ਼ਧ ਏਢ ਬਪਸ਼ ਞਸੀਂ ਲਮਿ ਠਙਢ ਢਪ ਮਥਲਡਞ 

ਣਲਪਮਲ਼ ਯਲ਼ ਐਲ਼ਠਸ. ਇਮ ਥਲ਼ਧਸ਼ ਲਬਔ ਞਯਛਲ਼ ਮੋਲਐਆ ਠ ਠਇ ਬੋਛ ਯਸ ਖਾਂਠ ਯ ਅਞਸ਼ 

ਖਸ਼ਏ ਲਏਮਸ਼ ਏਢ ਞਮਲ਼ੀਂ ਧਹਲਪਏ ਣਲਪਮਲ਼ ਨੂੰ ਕੋਛ ਬਲ਼ ਲਠ ਞਾਂ ਬਲ਼ ਇਯ ਞਧ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯਸ 

ਮਏਠ. 

 ਯਝ ਞਏ ਞਯਛਲ਼ ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ ਠਲ਼ ਣਲਪਮਲ਼ ਯ ਏਸਝ ਞਸੀਂ ਮੋਲਐਆ ਠਸ਼ਝ ਬਪਲ਼ ਥਝ 

ਔੋਏਲ਼ ਯ. ਲਬਅਏਞਲ਼ਞ ਠਙਢ ਣਲਪਮਲ਼ ਇਮ ਲਬਔ ਇਏ ਯਸ ਮੋਲਐਆ ਏਬਔ ਣ 

ਲਠਠਲ਼ ਯ. ਲਏਮਸ਼ ਠਙਢ ਠਲ਼ ਬਖਹ ਏਏਸ਼ ਞਮਲ਼ੀਂ ਏਗ ਮਧਸ਼ੀਂ ਖਾਂ ਯਧਸ਼ਭ ਠਸ਼ ਪਈ ਏਖ ਭਏਞਲ਼ 

ਬ ਲਠਠਸ਼ ਯਸ ਞਾਂ ਇਯ ਣਲਪਮਲ਼ ਞਯਨੂੰ ਇਏਧਭਞ ਣਮ ਲਠਠਲ਼ ਯ. ਲਬਅਏਞਲ਼ਞ ਠਙਢ 

ਣਲਪਮਲ਼ ਔ ਯਪਞਾਂ ਨੂੰ ਏਬ ਏਠਲ਼ ਯ: ਧਹਞ, ਮਠ ਪਈ ਅਣ ਯਸ ਖਝ, ਮਟਈ ਅਭਏ 

ਅਣਞ ਖਾਂ ਏਗ ਮਧਸ਼ੀਂ ਠਸ਼ ਪਈ ਣਵ ਅਣ ਯਸ ਖਝ. 

 ਧਹਞ ਖਾਂ ਮਟਈ ਅਣਞ ਠਲ਼ ਯਪਞ ਲਬਔ ਞਯਨੂੰ ਣਵ ਣਮ ਲਧਪ ਖਾਂਠ ਯ. 

ਮਟਈ ਅਲਭਏ ਅਣ ਯਸਝ ਠਲ਼ ਯਪਞ ਲਬਔ ਣਵਲ਼ ਥਲ਼ਧ ਏਧ ਠ ਏਗ ਲਯੋਮ ਞਯਨੂੰ 

ਲਧਪਸ਼, ਅਮਟਈ ਖਾਂ ਣਵਲ਼ ਅਣਞ ਠਲ਼ ਯਪਞ ਲਬਔ ਇਏ ਮਹ ਔ ਯਿਞਸ਼ ਞਏ, ਯ ਯਿਞਸ਼ 

ਞਯਨੂੰ ਣਮ ਲਧਪਸ਼. 

 ਞਮਲ਼ੀਂ ਲਏਢਲ਼ ਬਲ਼ ਧਲਯਲ਼ ਣਲਪਮਲ਼ ਐਲ਼ਠਸ, ਇਯ ਇਮ ੋਪ ―ਞਸ਼ ਲਢਦ ਏਠ ਯ ਲਏ 

ਞਮਲ਼ੀਂ ਆਣਝਲ਼ ਲਮਯਞ ਅਞਸ਼ ਦਲਬੋਐ ਠਸ਼ ਪਈ ਲਏਢਲ਼ ਮੋਲਐਆ ਔਯਠਸ਼ ਯਸ? ਇਏ ਥੋਜਸ਼ 

ਥੋਡਲ਼ਧਢ ਢਸ਼ ਇਏ ਬਲ਼ ਲਏਯ ਮਲ਼ ਲਏ ਮਨੂੰ ਮਦ ਨੂੰ ਇਯ ਮਸਔ ਏਸ਼ ਠਸ਼ਐਝ ਔਯਲ਼ਠ ਯ ਲਏ ਲਏਢਸ਼ 

ਮੋਲਐਆ ਔੋਏ ਲਬਔ ਅਮਲ਼ੀਂ ਠ ਨੂੰ ਮੋਲਐਅਞ ਧਲਯਮਵਮ ਏਠਸ਼ ਯਾਂ? ਮਾਏ ―ਞਸ਼ ਮੋਲਐਆ 

ਠਸ਼ ਪਈ ਯਪਧਸ਼ਙ ਏਿਲ਼ ਯਸ ਖਾਂ ਮਲ਼ਙ ਥਪਙ ਞਸ਼ ਖਾਂ ਲਤ ਥਐਞਥਠ ੋਛਲ਼? ਇਮ ਠ 

ਖਬਥ ਬਲ਼ ਇਢਹਾਂ ੋਪਾਂ ―ਞਸ਼ ਲਢਦ ਏਸ਼. ਞਮਲ਼ੀਂ ਏਹਝ ਯਸ, ਞਯਨੂੰ ਲਏਢ ਞ ਯ ਅਞਸ਼ ਞਮਲ਼ੀਂ 

ਲਏਢ ਔ ਏ ਮਏਠਸ਼ ਯਸ? 
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ਧੀਂ ਔਲ਼ ਞਹਾਂ ਮਧਗ ਯਲ਼ ਯਾਂ ਲਏ ਞਮਲ਼ੀਂ ਣਾਹਠਸ਼-ਣਾਹਠਸ਼ ਟੋਏ ਔੋਏਸ਼ ਯਸ! ਯ ਦਈ! ਟੋਏ ਞਾਂ ਧੀਂ 

ਬਲ਼ ਈ ਯਾਂ ਇਯ ਠੋਮਠਸ਼-ਠੋਮਠਸ਼ ਲਏ ਇਏ ਲਮਯਞ ਥਲ਼ਧ ਨਸਖਢ ਲਬਔ ਲਏਢਲ਼ਆਂ ਣਞਾਂ ਯਢ. 

ਇਯ ਥਯਞ ਐ ਏਧ ਯ. ਇਮ ਠਸ਼ ਥਯਞ ਲਯੋਮਸ਼ ਯਢ. ਥਲ਼ਧ ਔਝਢ ਠਸ਼ ਪਈ ਞਮਲ਼ੀਂ ―ਲਧਙ‖ 
ਲਮਲਏ-ਢ ਧਛਲ਼ਏਪ-ਸ਼ਲਙ ਠਲ਼ ਧਠਠ ਪ ਮਏਠਸ਼ ਯਸ, ਣ ਔ ਞਾਂ ਇਯ ਯਸਬਸ਼ ਲਏ ਇਮ 

ਠਸ਼ ਪਈ ਞਮਲ਼ੀਂ ਲਏਮਸ਼ ਲਬੋਞਲ਼ ਮਪਯਏ ਠਲ਼ ਧਠਠ ਪਬਸ. 

 ਯਝ ਞਏ ਇਯ ਣਾਹ ਏਸ਼ ਖਸ ਖਝਏਲ਼ ਞਮਲ਼ੀਂ ਇਏੋਚਲ਼ ਏਲ਼ਞਲ਼ ਯ. ਠਸ਼ਐਸ ਲਏ ਮਪਯਏ 

ਉਮ ਞਸੀਂ ਲਆਠ ਖਝਠ ਯ ਖਾਂ ਢਯਲ਼ੀਂ. ਉਮ ਠਲ਼ਆਂ ੋਪਾਂ ਲਬਔ ਖਸ਼ਏ ―ਣਲਯਪਾਂ ਞਸੀਂ ਧਹਖਵਠ‖ 

―ਉਣ ਮਲ਼ਧਬਾਂ‖, ਠਅਬਸ਼ ਅਞਸ਼ ―ਉਛਲ਼ਏ ਮਧਾਂ‖ ਭਥਠ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ ਞਾਂ ਞਮਲ਼ੀਂ ਲਏਮਸ਼ ਯਸ ਮਪਯਏ 

ਪੋਦਸ. 

 ਇਮ ਪਸ਼ਐ ਠਸ਼ ਪਲਯਖਸ਼ ਞਸੀਂ ਞਯਨੂੰ ਇਯ ਅਠ ਞਾਂ ਯਸ ਯਲ਼ ਲਆ ਯਸਬਸ਼ ਲਏ ਧਨੂੰ ਥਲ਼ਧ 

ਏਣਢਲ਼ਆਂ ―ਞਸ਼ ਟਸਾਹ ਲਖਯ ਬਲ਼ ਦਸਮ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ. ਇਯ ਦਸਮ ਇਖ ਯਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ ਙੋ ਲਙਆ. ਏਈ 

ਮਪ ਧਨੂੰ ਪਸਏਾਂ ਞਸੀਂ ਲਭਏਇਞਾਂ ਲਧਪਠਲ਼ਆਂ ਯਲ਼ਆਂ ਯਢ ਲਏ ਲਏਮ ਞਹਾਂ ਇਢਹਾਂ ਏਣਢਲ਼ਆਂ ਢਸ਼ 

ਉਢਹਾਂ ਨੂੰ ਡਸਐਸ਼ ―ਔ ੋਐ ਏਸ਼ ਤਮਇਆ ਅਞਸ਼ ਲਤ ਥਸ਼ਈਧਢਲ਼ ―ਞਸ਼ ਉੱਞ ਆਈਆਂ. ਇਮ ਞਸੀਂ 

ਇਪਬ ਥਲ਼ਧ ਏਣਢਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਉਞਣਠਾਂ ਠਲ਼ ਮਔਈ ਨੂੰ ਐਸਪਹ ਏਸ਼ ਇਯ ਮਧਗ ਪਬਸ ਲਏ ਇਯ ਖਸ 

ਏਲਯਠਲ਼ਆਂ ਯਢ, ਉਮ ਲਬਔ ਮਔਈ ਢਯਲ਼ੀਂ ਯ. 

 ਲਆਠਞ ਠਲ਼ ਢਲ਼ਅਞ ਯਠਲ਼ ਯ ਲਏ ਣਮ ਢ ਠਸ਼ਝ ਣਬਸ਼. ਇਏ ਔ ਮਪਯਏ ਖਾਂ 

ਥਲ਼ਧ ਖਙ ਞਯਨੂੰ ਮਯਲ਼ ਯ ਲਠਐ ਮਏਠ ਯ. ਥਲ਼ਧਸ਼ ਠਲ਼ਆਂ ਖਲਙਪ ਮਧੋਲਮਆਬਾਂ ਞਸੀਂ 

ਞਯਛ ਆਣਝਸ਼-ਆਣ ਣ ਯਸਝ ਧਭਏਪ ਯਲ਼ ਢਯਲ਼ੀਂ, ਅਮਦਬ ਬਲ਼ ਯ. ਮਛਲ਼ ਲਮਯਞ ਮਦਪ 

ਣਰਝਪਲ਼ ਲਢੋਖਲ਼ ਅਞਸ਼ ਮਏਲ਼ ਠਸਬਸ਼ੀਂ ਙੋਙ ਔੋਏਸ਼ ਯਢ. ਆਣਝਲ਼ ਲਮਯਞ ਠਲ਼ ਨਸ ਠਸ਼ਐਦਪ ਠਸ਼ 

ਪਈ, ਦਞ ਲਬਔ ਪਸਏ ਣਵਸ਼ ਦਸਮਸ਼ ਅਞਸ਼ ਭਲ਼ ਢਪ ਲਢੋਖਲ਼ ਏਣਢਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਬੋਪ ਠਹਾਠਸ਼ ਯਢ. 

ਇਯ ਠਸ਼ਐ ਏਸ਼ ਧਸ਼ ਲਠਪ ਥਚ ਖਾਂਠ ਯ, ਲਏਉੀਂਲਏ ਪਸਏ ਇਯ ਢਯਲ਼ੀਂ ਮਧਗਠਸ਼ ਲਏ ਯਮਣਞਪਾਂ ਅਞਸ਼ 

ਥਲ਼ਧ ਏਣਢਲ਼ਆਂ ਠਸ਼ ਮਯਲ਼ ਲਢਨਧਾਂ ਞਸੀਂ ਲਥਢਾਂ ਉਢਹਾਂ ਨੂੰ ਇਏ ਞਰਮਠਲ਼ ਞਸੀਂ ਠਵਖਲ਼ ਞਰਮਠਲ਼ ਬੋਪ 

ਡੋਲਏਆ ਖ ਲਯ ਯ. 
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ਬਗਤ ਦੰਘ ਅਤ ਕਦਭਊਦਨਟ ਦਧਯਾਂ ਦਾ ਕੁਤਯਕ 
     ਦ             

 
       ਦਨ            ਨ             ਦ                 ਹ           ਦ 
ਅ          ਅ     ਦ   ਅ         ਦ      ਨ        ਨ           ਨ ਦ  ― ਹ ਦ‖ 
                      ਨ                            ਨ          
     ਨ                     ਨ            ਅ ਦ                
  ਹ     ਨ   ਦ    ਹ   ਹ           ਨ ਦ                               -
     ਦ        ਨਹ          ਹ            ―ਅ    ਦ ‖   ਹ  ਦ       ਦ         
ਅਦ                    ਹ        ਹਨ                    ਹ        
   ਨ                ਦ          ਈ     ਨ     ਦ   ਦ         ਈ 
      ਅ      ਦ    ਹ      ਨ       ਨ      ਨ    ਹ     ਦ           
ਹ             ਦ               ਅਦ ਨ                                   ‖        
    ਦ         ਅ                       ਹ  ਦ    ਹ             
       ਨ                        ਨ       ਨ ਦ                     ਨ 
ਦ   ਹ ਨ            ਹ  ਨ                                   ਦ       
           ਦ                 ਦ    ਹ ਦ            ਦ        ਦ      ਦ   
 ਈ       ਦ      ਹ      ਨ                        ‖           
ਹ  ਦ   ਹਨ      ਦ     ਨ  ਨ                  ਨ        ―       ‖ ਦ     
  ਨ                      ਹ         ਹ  ਦ  ਹ   
 ―       ‖  ਹ       ਹ                 ਦ        ―     ‖   ਹ      
     ਨ       ਅ  ਦ                 ਹ   ਨ           ਦ         ‖        
           ਦ    ਹ ਦ   ਹ       ਦ                            ਹ    ਹ 
   ਦ  ਹ    

                             ਅ ਦ         ਨ                           ਦ  
    ਅ  ਅ               -     ਨ  ਨ          ਦ  ਹ   

           ਨ      ਹ                      ਨ    ਅ  ਹ  
          ਦ            ਦ  ਹ       ਦ    ਈ             ਹ  ਨਹ   ਹ      
ਦ         ਨ       ਦ    ਹ   ਹ   ਹ             ਦ  ਹ     ―       ‖ ਦ  
              ਦ      ਨ   ਨ                  ਅ      ਦ          ਨ 
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                   ਦ  ਹਨ    ਹ                               ਹ    
    ਦ    ਹ ਦ  ਨ ਨ      ਦ          ਹ          ਅ  ਹ      ਦ    ਹ    ਦ     
   ਹ    ਦ  ਦ  ਦ   ਦ          ਅ         ਨਹ     ਹਨ         ਦ   
        ਦ    ਅ  ਹ   ਨ ਨ      ਦ    ਦ  ਦ    ਦ   ਨਹ     ਦ         ਹ 
  ਨ               ਦ     ਹ          ਹ   ਹ          ਨ  ਦ          ਦ  
ਹ                     ਹ          ਦ ਦ  ਹ          ―       ‖    ਹ ਦ  
        ਹ ਦ ਅ     ਦ  ਹਨ             ਦ          ਨ               
        ਹਨ     ਨ                      ਨ ਨ          ਹਨ   ਹ           ਹਨ  
ਹ                ਨ   ਦ            ਨ                   ਦ            
   ਹ                  -          ਹ           ਹ       ਦ  ਹ      ਹ       
ਹ        ਦ   ਦ     ਦ       ਦ       ਹ                  ਈ  ਦ  
     ਨਹ   ਹ                   ਹ ਅ  ਹ    ਦ  ਹਨ     ਨ   ਦ        
ਹ        ਦ    ਹ          ਹ    ਹ      ਹ             ਈ   ਹ        ਦ  
 ਹ     ਈ                 ਨ              ਦ                 ਨ     ਹ  ਦ  
ਹ   

   ਹ                   ਦ        ਅ        ਦ         ਹ   
           ਨ    ਦ                   ਹ  ਹ  ਹ      ਨ   ਨ     ਨ           
ਦ           ਅ  ਨ      ਦ                           ―ਦ    ‖ 
      ਦ  ਨ  -ਨ    ਨ      ਹ                      ਹ             
    /ਅ     ―ਦ    ‖       ਹ    ਹ ,   ਨ   ਦ                    -
     ‖                    ‖   ਅ   ਦ              ਦ  ਹ    ਹ ਦ  ਹ . 

                        ਅ   ਅ    ਦ    ਦ          ਦ   ‖       ਦ  
 ਨ   ਨ  ਅ  ਹ      ਨ                                      ਹ ,   ਹ      
                          ਦ    ਹ                       ਦ  ਹ ,    
          ਹ          ਦ  ਹ       ਨ      ਈ     ਹ               
     ਨ        ‗     ‘   ਦ   ਹਨ, ਅ          ਦ  ਅਨ   ਨ   ਦ 
       ਦ ਅ ਦ  ‗     ‘    ਨ    ਦ  ਹ .  

‗       ‘       ਨ         ਹ    ਈ ਹ  ਨ       ਨ   ਅ      
                 ਨ        ਨ   ‗     ‘   ਦ  ਹ                  
         ਦ          ਨ        ‗ਦ   ‘       ਹ ,  ਹ          ਹ   ਨ    ਹ  
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 ਨ   ਦ  ਅ   -          ਨ    ਅ    ਨ        ਹ   ਦ           ਦ           
   ਈ ਹ ਈ            ਨ    ਨ       ਦ  ਹ ,          ਹ                 
       ਨ       ‗     ‘     ਅ ਦ          ਹ                       ਦ  
ਹਨ,                                 ਦ  ਨ     -     ‖         ਈ       
   ਦ     ਹਨ. ਹ                      ਨ                             
       ਹ                       ਹ . 

          ਦ         ਹ ਦ  ਹ     ‗         ‘    ‗ਅ    ਦ‘ ਦ    ਨ   
ਦ      ਹ                          ਨ          ਨ       ਨ             
    ਦ        ਦ   ਹਨ,     ਅ    ਦ ਦ                               
   ਨਨ ਨ                                      ਹ  ਅ    ਦ ਦ   ਹ    
     ਹ    ਹ ਦ  ਹ .  ਹ  ਨਹ       ਅ      ਅ ਦ        ਨਨ ਦ  ਅ   ਈ     
         ਨ  ‗         ‘ ਨ   ਦ      ਨ         ਅ    ਦ            ਨ  
  . 

    ਨਹ       ‗       ‘      ‗     ‘                ਨ  ‖      ਨ 
   ਦ  ਹਨ    ਹ       ਹ           ਦ    ਨ     ਦ ਦ            ਦ  ਹ   
                            ਹ ਦ  ਹਨ,    ਨ     ਦ          ਦ        ਦ 
    ਨ   ਨ      ਦ           ,          ਹ          ਨ             
                ਹ              ਈ   ਨ   ਹ                    
         ਨ   ਹ       ਨ  ਦ    ਹ      ਨਨ      ਹ    . 

 ਨ  ਹ  ਨਹ  ,  ਹ        ਹ      ਹ         ਦ        ਅ    
       ਦ      ਹ              ਹ     ਅ           ਦ   ਦ       ਦ        
     ਹ , ਹ           ਅ                     ਨ   ਹ . 

                       ਨ  ਨ             ਦ  ਹ        ਹ        
     ਨ    ਅ         ਦ   ਦ    ਨ    ਨ               ਨਹ  ,          
         ਹ . 

 ਹ       ਹ        ਹ          ਦ       ਨ                  
ਨ      1935                    ਨਨ ਦ        ਅ         ਨ  ਦ        
          ਨ   ਹ .  ਹ ਦ                          ਨ   ਹਨ.     ਈ 
      ਨ  ਦ   ਹ ਦ ਅ               ਹ        ਨ     ਨਨ                ਹ  
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           ਦ              ਹ .           ਦ  ਹ          ਨ          
         ਨ            ਹ   ਨ      ਹ . 

       ਦ      ਹ ,                  ਦ     ਨਨ          .    
       ਨਨ ਨ     ਦ             ਨ      ਹ             ਹ          ਨਹ   
         ਨ           ਨਹ   ਹ . (       ਹ  ਦ        ਦ ਦ ਨ       ਅ      ਅ   
        ਦ     ਹ     ਨ       ਹ        ਦ      ਦ ). 

    ਈ             ਹ           ਹ    -          ਦ  ਹਨ    
ਹ             ਨ             ਨ        ਅ            ਦ               
       ਨ         ਦ        ਦ                  ਨ        ਦ ਅ   
   ਨ ਦ            ਦ            ਦ     ਨ  ਹਨ      ਦ  ਨ  ਨ   ਨ   ਦ       ਦ  
              ਨ  ਨ   ਦ          ਦ  ਹ   
 

2 
‗       ‘ ਦ                       ਨ        ਹ     ਈ            -   
       ਨ  ਹ         ਦ  ਹ      ਦ  ਨ  ਨ   ਨ   ਦ            ਅਨ        
      ਹ   

    ਨ           ਨ             ਹ ਦ ਨਹ     ਨਦ    ਹ  ਹ  ਹ              
              ਅ              ਦ   ਹ ਦ ਨਹ         ਹਨ  ਦ  ਨ     ਦ       ਨ    
       ਨ   ਦ  ਹ    ਹ            ਦ   ਹ ਦ    ਅ   ਹ   

 ਦ                          ਨ   ਹ                ―ਅ    ਦ ‖   ਹ  
      .     ਨ           ਨ ਨ       ਹ     ਅ    ਹ  ਅ   ਨ  ਹ      .    
      ਦ     ਨ       ਦ        ਹ ਹ ,      ਨ    ਅ                 
      ਨਹ   ਦ  ਦ ,        ਨ      ਦ       ਦ  ਹ .  ਹ    ਹ                  
ਹ     ਨ                  ਦ          ਦ  ਹ ,                ਨ      . 
  ਨ ਦ             ਨ  ਹ      ਨ   ਨ        ਨ       ਦ ਹ     ਹ ,      ਹ   
    ਹ     ਹ         ਦ       ਹ .     ਈ   ਹ         ਹ          ‖      
 .   ਨ ਨ           ਦ      ਨ       ਹ ,  ਨ   ਦ                       
ਹ                  ਦ     ਅ   ਨ ਦ            ਹਨ,  ਨ              ਦ  
  ਈ      ਨਹ   ਹ     ,     ਦ               ਈ ਹ     ਅ          ਹ      
         ਦ  ਅ  ਹ  ਅ   ਨ            ਹ           ਦ     ਅ  ਈ    ਦ  
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ਨ ਨ                                ‖     ਹ           ?            
          ਅ    ਦ       ਨ                       ਦ     ਹ              
         ਦ  ਹਨ.  

           ‗                            ‘            
       ਦ     ਹ      ਅ            ਦ     ਨ             ਦ ਨ     ਹ    
          ‖                 ਨ   ਦ   ਨ                             
    ‗ ਹ ਦ         ,        ਨ ਅ            ਅ    ਦ ‘                
ਅ    ਦ  ਹ       ਹ           ਨ ਦ    ਹ        ਦ       1980     
  ਹ               ਹ ਈ   ,              ਹ           ਦ                      
             ਈ ਦ     ਦ       ਈ        ਹ      ਹ      ਨ       
  ਨ    ਦ  ਹ ,        ਦ      ਨ        ਦ       ਨ       ਨ        ਹ     ਹ      
   ਦ                         ਹਨ   ਹ    ਨ   ਦ    ਹ  ਹ      ਨ      
     ਦ      ‗    ਨ           ਹ ‘   ਦ ਨ     ਹ              

               ਨ ਦ        ਹ      ਹ                  ਦ    ਹ 
     ਅ ਦ               ਦ           ਹ                              
ਦ                 ਨ    ਅ    ਦ       ਈ         ਦ   ਨ           ਨ  
      ਦ           ਨ   ਦ                  ਨ    ਦ  ਅ    ਦ          ਈ 
 ਹ ਦਹ     ਦ          ਹ                    ਹ  ਦ   ਨ  

             ਨ          ਹ    ਹ                           ਦ  
 ਹ ਦ              ਨ       ਹ ਹ                    ਹ                  
    ਦ  ਈ ਨਹ    ਦ ਦ        ਦ  ਅ  ਦ       ਹ ਦ ਹ                   ਈ 
        ਹ ਦ ਨਹ                    ਦ   ਹ ਦ                ਦ      ਦ  ਹ   
                  ਹ          ਨ        ਅ                         ਨ   
 ਦ     ਹਨ     ਹ      ਹ              ਅ  ਦ           ਹ  ਦ   ਨ     ਹ 
     ਹ         ਦ                        ਹ ਹ          ਨ    ਨ      
             ਹ    ਈ                   ਦ ਦ                      
 ਦ    ਹ    ਦ           ਦ ਦ     ਹ           ਹ   ਨ    ਨ   ਹ              
      ਹ     ਦ     ਦ   ਹ ਨ      ਦ          ਨ        ਹ    

      ਦ! 
             !! 



ਅਨਹਦ ਈ-     ਨ 
114 

              ਦ  ਹ       ਈ  ਦ   ਅ  ਹ             ਹ      ਦ 
     ,         ਨ          ਦ         ਅ     ,        ਈ             
    ਦ       ਨ               ਹ  ਈ       .    ਦ  ਨ   ਹ  ਨ    ਹ     
  ਹ     ਦ                   ਦ    ਹ ਦ           ਹ      ਦ    ,       ਦ  
            .  

   ਅ  ਹ          ਦ    ਨ   ਨ         ਹ  ਨਹ     ਦ . (   ਦ   
ਦ        ,      ਦ       , 1876      .) 

ਅ  ਹ        ਦ ਦ                         ਦ    ਨ            
             ਨ                    ਦ     ਦ ਹ    ਈ      ਹ           
             ਦ     ਨ                ਅ ਦ               ਦ        
  ਨ ਦ     ਨ  ‖     ਦ             ਹ  ਹ ਦ     ਦ  ਹਨ     ਹ       ਦ 
               ਹ              ਦ           ਅ  ਹ              ਦ 
         ਨ ਦ          ਨ      -                 ਹ                 
                ਹ            ਦ  ਦ   ਅ                    
       ਦ   ਦ                                              ਹ    ਦ  
            ਦ      ਦ                        ਹ           
  

3 
     ਦ       ਹ ਹ         ਦ                        ਹ        ‗       ‘ 
   ਹ          ਦ         ਹਨ    ਦ          ਦ  ਹ    ਹ    ਦ  ਹ   

    ਨ           ਨ ਦ    ਹ   ਹ              ਦ ਹ    ਦ     ਦ ਹ    ਦ       
   ‖    ਈ   ਹ  ਨਹ     ਹ                ਨ ਦ      ਹ        ਦ ਨ          
      ਨ      ਦ ਹ    ਦ         ਹ   ਹਨ  ਦ ਹ    ਦ                
   ਨ ਦ    ਦ           ਈ           ਈ               ਦ ਅ        ਦ   ਨ 
        ਨਹ      ਦ         ਹਨ  ਦ   ਨ       ਨ     ਹ           ਨਹ   
ਹ  ਦ    ਦ      ਹ   ਅ                 ਦ ਦ   ਹਨ   ਹ                ਹ   
   ਨ       ਦ         ਦ      ਨ      ਦ     ਨ  ਨ                ਅ ਦ  
ਦ ਹ        ਦ    ਨ   ਦ   ਹਨ         ਦ            ਨਹ   ਹ  ਦ     ਹਨ    
   ਨ ਹ  ਦ  ਹ      ਹਨ  ਦ        ਨ   ਦ           ਹਨ  ਨ                 
 ਹਨ  ਦ        ਨ       ਦ     ਨਹ      ਦ        ਹ                  
ਦ ਹ    ਦ   ਹ    ਦ  ਹ    
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ਦ ਹ    ਦ  ਦ      ਦ          ਹ   ਹਨ          ਦ ਹ    ਦ  ਅ    ਨ      
ਦ ਹ    ਦ                               ਹ        ਦ                 -
                ਹ          ਨ       ਦ              ਦ ਹ    ਦ  ਦ        
     ਦ   ਹਨ  

‗       ‘    ਹ                 ਹ    ਦ  ਹ     ਦ ਹ    ਦ     
            ਹ         ਦ                        ਦ   ਹ   ਹ ਦ   
      ਨ          ਦ  ਹ    ਦ     ਦ ਹ    ਦ  ਦ           ਦ  ਦ       ਅ   
            ਨ        ਹ   

ਦ ਹ    ਦ         ਨ      ਦ                  ਹ  ਦ   ਹਨ   ਹ 
 ਹ        ਅ     ਹ                             ਨ             ਦ  ਹ   

   ਦ     ਹ             ਦ  ਹ   
       ਈ   ਅ           ਨ                ਨ               

 ਦ    ਦ          ਈ         ਨ  ਨ       ਦ  ਹ           ਦ ਹ    ਦ  
             

             ਦ       ਹ ਹ     ‗       ‘              
ਦ ਹ    ਦ          ਹ    ਈ           ਨ ਦ        ਅ  ਨ    ਦ  
      ਨ                   ਦ  ਹਨ         ਹ         ਅ    ਨ      
ਦ ਹ    ਦ    ਦ  ਹਨ      ਦ       ਅ   ਹ            ਦ   ਹ        
 ਈ ਹ       ਦ  ਦ ਹ    ਦ   ਨ                     ਦ          
ਦ ਹ    ਦ          ਹ       ਨਹ      ਦ                    ਦ         
              ਨ   ਦ       ਹ        ਦ        ਹ       ਨ  ਦ ਹ    ਦ        
   ਨ      ਅ   ਅ    ਦ           ਨ            ਦ ਹ    ਦ  ਅ  ਨ 
      ਹ           ਹ               ਈ  ਦ         ਹ   ਅ       ਹ        
 ਹ       ਹ               ਅ  ਨ                 ਦ ਹ    ਦ ਦ  
                ਹ    ਦ  ਹ   

 ਹ             ਹ     ‗       ‘ ਅਦ                   ਨ    
       ਨ ਦ       ਦ ਹ    ਦ ਹ     ਦ  ਹ                   ਨ              
 ਹ      ਹ              ਦ  ਦ ਹ    ਦ   ਨ                     ਨ ਦ      
     ਹ ਹ  ਦ ਹ    ਦ ਹ                 ਨ         ਹ    ਹ           
    ਹ   
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                 ਨ         ਨ      ਦ          
ਅ        ਦ                           ਹ       ਦ  ਹ      ਦ         ਨ 
ਹ   

‗ਅ   ਅ         ਨ            ਦ   ਦ ਅਨ          ਦ            
 ਹ            ਹ  ਹ    ਨ                  ਦ   ―ਅ        ਦ‖ ਹ  
        ਦ  ਹ    ਹ  ਹ        ਦ   ਹ  ‘ 
     ਦ                          ਦ                   ਹ 
            ਦ     ਈ ਹ      ‗          ਨ   ਨ  ਅ        ਦ          
      ਦ        ਦ      ‖                           ਦ        ਹ ਨਹ   
       ਨ   ਨ         ਦ                        ‘ 
     ਈ  ਹ    ਦ                ਦ  ਦ ਹ    ਦ   ਨ          
   ਹ        ‖    ਦ      ਹ  ਨਹ              ਦ  ਅ   ਨ  ਹ   ਹ      ਹ  
ਹ      ਨ      ਦ ਹ    ਦ    ਈ              ਹ           ਦ      
   ਹ   ਨ   ਹ           ਹ      ਨ      ਦ ਹ    ਦ                 
     ਨ    ਨ ਦ                  ਨਹ         ਨ ਦ ਹ    ਦ  ਦ       ਹ  
 ਨ             ਦ ਨ ਦ    ਦ      ਦ  ਹ                ਦ ―     ਨ  ‖ ਦ  
       ਹਨ     ਦ ਨ                 ਨ ਦ    ਨ      ਹ   
 

4 
                  ਅ        ਦ  ‗       ‘    ਦ  ਹ   

       ਨ                     -                                        ਅ         
                   ਦ          ਦ  ਹ          ‖           ਨ           ਦ  ਨ     
     ‖       ਦ                       ਅ     ਈ           ਦ          ਨ   
     ਹ  ਨਹ      ਦ   ਦ ਨ   ਦ    ਈ            ਹ        ‖          ਦ   
ਹਨ ਅ                                  ‖          ਦ   ਹਨ  
   ਦ             ਨ   ਹ            ਦ   ਅ                       ਦ               
     ਨ         ਨਹ                       ‖                  ਅ         ਦ       
    ਦ  ਅ   ਹ       ਦ          ਨ        ਦ    ਨ    ਦ               ਨ ਹ  ਦ  
ਹਨ   ਹਨ          ਨ             ਹ  ਦ    ਹ ਦ  ਹਨ       ਨ       ਦ    ਹ ਦ  ਹਨ           
       ਹ        ਦ             ਹ  ਦ     ਹ    ਦ  ਹ      ਹ                       
   ਦ            ਦ       ਨ ਅ     ਦ   

ਹ         ਹ ਹ                ਨ        ‗       ‘       ‖      ਦ  ਹ   
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‗       ‘ ਦ  ਦ   ਹ            ਨ               -              
         ਦ                                  ਦ       ਦ  ਹਨ.  ਹ     -   
          -          ਨ ਹ          ਦ        ਦ  ਅ   ਨ           
  ਈ        ਅ    ਨਹ     ਨਦ   ਹ      ਦ ਨ              ―ਨ    ਨ      ‖ 
ਦ             ਹ  ਦ  ਹ                     ਨ  ਅ       ਹ           ਨਹ   
         ਹ        ਹ          ਹ      ਨ       ਹ           ਹ     ਦ  
                                          -           ਨ  ਨ         
               ਨ         ਦ   ਹ ―   ‖ ਹ                          
        ਹ   ਦ  ਹ          ਨ    ਦ      ਦ         ਅ              ਦ  
       ਨ  ਈ              ?  

ਦ               ਅ          ਅ           ਹ             ਦ   ਨ ਨ  
  ਨ  ਹ      ਹ      ਹ       ਦ  ਹ              ਨ            ਦ  ਨ        
         ਦ                             ਹਨ   ਹ       ਨ  ਦ               
   ਹਨ       ਦ       ਹ ਹ              ਦ        ਦ   ਹ        ਦ    ਦ  
 ਨ                               ਦ                ਦ        ਦ  ਹਨ  ਹ  
  ਦ  ਹ                   ਹ        ਦ             ਹ  ਦ      ਹ            
     ਨ    ਦ                 ਅ        ਦ ਅ ਦ  ਹ    ਨ     ਦ ਨ          
  ਦ ਹ         ਦ        ਹ   ਨ   ਦ           ‗       ‘         ਦ      
   ਦ                     ਦ                   ਦ  ਹ   
    ਦ  ਨ   ਹ   ਹ      ਹ           ਦ  ਹ           ‗       ‘      
        ਦ                    ਦ   ਹ    ਨ     ਹ         ਨ    ਨ ਦ        
  ਦ  ਹ           ਹ   ਹ   ਦ  ਹ   

ਦ ਨ   ਦ    ਈ            ਹ        ‖          ਦ   ਹਨ ਅ                  
                ‖          ਦ   ਹਨ  
 ਹ     -          ਦ                  ਦ  ਹ       ਦ       

          ਨ   ਹ           ਅ             ਦ                       ਹ      
   ਨ               ਨਹ        ਦ         ਦ     ਅ      ਹ         
  ਦ  ਹ                    ‖          ਹ  ਹ          ਈ  ਹ            
      ਦ          ਦ         ਦ  ਅ                       ਦ          
               ਦ      ਨ   ਦ  ਹਨ  ਹ                      ਈ ਅ     ਨਹ   
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    ਹ ਅ  ਹ    ਦ  ਹਨ            ਅ            ‖   ਹ      ਹ ਅ  ਹ  
             ਨ    ਨ  ਈ       ਹਨ  
 

5 
            ਹ       ਦ  ਹ                       ਹ ਦ ਅ    ਦ    ਹ  ਦ  ਹ  
                  ਹ                     ਨ                       
     ਦ  ਹ       ਦ                     ਦ     ਹਨ   ਹ   ਹ ਦ          
 ਨ      ਹਨ                   ਦ     ਨ     ਨ    ਨ   ਈ ਹ    ਈ 
    -              ਹ               ਦ   ਹ ਨ         ਦ       ਨ   
     ਨ            ਹ      ਦ                                   ਨ     
            ਹ  ਨ  ਨ      ਦ                ਹ           ਹ     ਨ      ਦ    ਨ 
     ਹ    ਹ  ਨ   ਦ         ਹ   ਦ      -   ਹ     ਹ    ਦ  ਹ    

        ਅ          ਹ  ਹ             ਹ           ਨ           ਨ 
ਦ  ਹ     ਨ         ਹ  ਅ   ਨ   ਦ   ਨ  ਨ  ਹ                             
       ਨ              ਨ      ਨ  ਹ                 ਦ     ਈ  ਦ          
ਦ   ਹ    ਨਹ           ਦ      ਹ      ਦ     ਹ ਹ   
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