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  ਹ ਹ         ਦ  ਹ               ਦ     -         ਦ    ਹ       ਹ        -
    ਦਨ       ਹ            ਦ  ਹ                    ਦ     -       
ਹ ਨ      ਹ  ਦ  ਹ       ਹ   ਹ -             ਨ   ਹ  ਦ  ਹ                ਹ -
         ਨ  ਅ      ਨ     ਨ   ਦ  ਹ  ਦ  ਹ   

        ਨ   ਦ                         ਹ                   ਹ       ਹ  
       -    ਦਨ  ਦ     ਹ            ਹ  ਹ                        ਦ           
     ਅ            ਦ            ਹ        -    ਦਨ                   ਅ   
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         ਹ         ਦ                  ਨ        ਹ ਨ         ਦ         
  ਦ    ਦ  ਹ       ਦ     ਨ  ਹ ਹ         -    ਦਨ            ਦ    ਦ-    
ਅ     ਨ        ਨ  ਦ  ਅ ਨ      ਹ        ਦ     ਹ    ਹ  ਦ  ਹਨ            -
    ਦਨ    ਨ        ਨ  ਦ              ਦ  ਹ            ਅਨ    ਹ -           
  ਦ  ਹ    ਦ  ਹਨ          ਨ             ਦ    ਦ-        ਦ      ਦ  ਹ    ਦ  ਹ  
ਅ         ਦ              ਹ    ਨਹ     ਹ ਦ        -    ਦਨ          ਦ       
ਦ    ਦ-    ਦ          ਹ    ਹ  ਅ                   ਹ   

   ਦ  ਅ    ਹ ਹ                             ਦ   ਹ      ਹਨ    
     ਹ              ਦ  ਹ       -    ਦਨ                ਨ          ਦ  ਨ ਦ   
ਹ  ਦ  ਹ                                 ਹ  ਦ  ਹ       -    ਦਨ         ਹ   ਹ  
ਹ    ਹ    ਦ  ਹ               ਦ         ਹ       -    ਦਨ  ਨ              
              ਹ       ਈ     ਦ    ਨਹ   ਹ  ਦ            ਦਨ        ਨ   
 ਦ                        ਦ     ਦ             ਹ        ਦ  ਹ   

                   ਹ        ਹ  ਦ  ਹ                      ਹ  
  ਦ  ਹ                              ਨ -     ਹ  ਦ  ਹ        ਦ  
           ਨ        ਨ  ਦ   ਦ         ਨ ਹ  ਦ  ਹ      ਨ        ਨ       ਦ  
ਹ   -        ਅ ਨ   ਹ             -ਅ                  ਦ   ਹਨ        ਹ 
   -               ਹ                 ਦ                     ਨ ਈ 
ਅ    ਦ           ਦ   ਹਨ    ਨ        ਨ  ਦ     -       ਅ                   -
    ਦਨ                 ਨ        ਦ ਅ          ਦ       ਦ ਦ        ਹ  
  ਦ  ਹ              -   ਈ   ਦ         ਹ    ਦ  ਹ       ਦ             
       ਨ ਈ ਨ ਦ           ਦ  ਹ              ਹ   ਨ ਈ ਨ             ਈ 
  ਨ               ਹਨ                ਦ             ਹ  ਦ  ਹ       -    ਦਨ  ਦ  
ਅ  ਹ  ਅ               ਦ     ਨ        ਨ  ਦ               ਦ  ਹ  ਦ  ਹ        
ਦ  ਅ           ਈ ਨਹ   ਹ  ਦ     ਨ        ਨ  ਦ               ਦ  ਹ    
 ਦ   ਹ  ਦ-     ਨਹ   ਹ  ਦ   ਦ           ਦ    ਦ-    ਦ   ਦ   ਹ     ਅ   
   ਦ  ਹ  ਦ  ਹ         ਅ     ਨ        ਨ  ਦ   ਦ   ਦ   ਹ       ਅ    ਹ   

    -    ਦਨ                ਹ                      ਹ  ਦ  ਹ   ਦ    ਹ 
     ਦ             ਦ  ਹ ਈ        ਦ                                 ਦ  
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ਹ    ਦ   ਦ         ਹ          ਨ      -    ਦਨ  ਦ   ਹ   ਹ        ਦ   
                      ਦ        ਨ ਨਹ   ਹ    ਦ      ਨ                  -
    ਦਨ  ਦ  ਅ      ਨ  ਨ      ਹ ਦ  ਹ  ਅ    ਅ        ਨਦ        ਨ   ਨ  
ਹ          ਅ                       ਦ    ਹ    ਹ    ਅ             ਦ  
ਅ ਦ    ਹ    ਦ     ਨ ਹ  ਦ  ਹ               ਦ      -         ਦ         
     ਅ                 ਦ  ਅ-       ਦ      ਨ ਹ  ਦ  ਹ         ਅ   
                        ਦ      ਹ  ਦ  ਹ    ਹ                ਨ  ਹ  ਨਹ   
  ਦ                       ਦ          ਹ                ਦ                  
            ਦ  ਹ          ਅ           ਨ   ਦ         ਅ   ਨ     
            ਹ    ਹ        ਦ  ਹ          ਅ           ਨ   ਹ      ਨ         
  ਨ      ਨਹ     ਦ         ਅ        ਦ    ਨ        ਨ         ਈ        ਹ   
ਹ  ਹ  ਦ  ਹ           ਨ        ਨ          -           ਅ                 
ਦ  ਅ  ਨ     ਦ  ਹ           ਅ            ਹ                     ਦ  
ਹਨ      ਹ             ਹ        ਅ        ਦ         ਨ      ਦ   
 
               : ਹ  ਦ ਦ     ਦ          ਦ   ਨ     ਹ   ਹ      ਹ        
  ਈ   ਨ            ਨਹ   ਹ       ਹ   ਨ      ਦ  ਅ  ਹ    ਨ     ਨ          
ਹ   ਦ              ਨ    ਹ   ਹ      ਹ            ਦ      ਦਨ  ਦ        ਦ  
  ਦ ਹ      ਦ    ਦ ਦ  ਅ    ਨ     ਹ  ਦ ਦ                    ਦ         ਹ    
ਹ             ਨ                  ਦ  ਹ           ਦ         ਨ     ਹ   ਹ  ਦ 
    ਨਹ      ਦ       ਹ                                  ਦ   ਨ  
ਹ      ਦ                  ਅ          ਦਨ  ਦ    ਹ  ਦ   ਹ         
ਹ    ਹ                   ਹ   ਹ              ਹ  ਦ ਦ           ਹ  ਦ  ਹ      ਹ       
 ਦ          ਨਹ   ਹ  ਦ            ਅ        ਹ    ਹ  ਦ  ਹ          ਅ    ਦ   ਹ     
       ਹ     ਨ   ਹ     ਅ          ਦਨ                          ਨ        ਨ  
     ਹ      ਦ  ਹ    ਹ                              ਹ           ਨ 
   ਨ ਦ                 ਹ        ਦ  ਹ                       ਹ     ਅ        
ਹ    ਦ  ਹ    ਦ   ਦ   ਹ        ਦ    ਹ     ਅ      ਹ             ਦ  ਹ        
ਦ                       ਦ    ਹ   ਹ       ਹ    ਦ  ਹ      ਨ        ਨ          
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ਦ     -       ਦ         ਅ         ਹ               ਹ           ਦ          
     ਹ   ਦ  ਹ        ਈ      ਦ                 ਹ      ਦ  ਹ            
  ਹ  ਦ         ਦ  ਹ  ਦ  ਹ           ਨ  ਨ       -    ਦਨ      ਦ  ਅ  ਹ         
ਦ          ਦ ਹ ਨ ਹ     ਨ        ਨ  ਦ                    ਹ            ਹ -    
 ਦ          ਦ    ਦ-    ਦ             ਨਹ        ਦ         ਨ         
     ਅ          ਦ   ਦ  ਨਹ   ਹ    ਦ      ਹ        ਦਨ      ਦ         
            ਦ  ਹ      ਹ        ਦਨ  ਦ         ਦ                      
  ਅ      ਨਹ      ਦ  ਹ  ਦ  ਹ                  ਹ            ਨ        ਨ  
      ਨਹ     ਦ            ਅ  ਹ  ਹ  ਦ      ਹ     -   ਨ         ਨ  ਦ  ਹ  ਦ   
           ਦ  ਅ ਦ           ਦ  ਨ ਹ  ਦ      ਹ        ਦਨ  ਦ           -
            ਨ      ਹ      ਹ    ਹ  ਦ ਦ    ਹ  ਦ     ਨ   ਦ  ਹ   

   ਹ        ਦਨ          -    ਦਨ  ਦ  ਅ           ਹ  ਦ  ਹ        -

    ਦਨ       ਹ  ਦ  ਹ  ਅ      ਹ        ਦਨ     ਦ               -    ਦਨ  ਦ      

      ਹ         ਹ                   ਹ  ਦ    ਦ  ਹ                      ਹ      

                ਦ            ਦ     ਈ ਹ  ਦ  ਹ       -    ਦਨ              ਦ      

            ਹ  ਦ  ਹ   ਹ  ਦ ਦ  ਹ                  ਦ        ਦ  ਨ ਹ    ਨ         

        ਦ       ਹ  ਦ  ਹ           ਦ  ਅ    ਅ   ਹ  ਦ ਦ        ਨ  ਦ     ਨ  

ਹ   ਅ       ਅ                 ਦ      ਈ ਨ  -    ਹ  ਦ  ਹ       -    ਦਨ  

           ਨ      ਦ          ਦ     ਨ    ਨ        ਨ  -            ਨ   

   ਦ  ਹ      ਹ        ਦਨ         ਹ  ਦ            ਦਨ  ਅ    ਹ      ਦ  ਹ   

       ਨ    ਦ  ਨ  -    ਅ         ਹ  ਦ  ਹ           ਹ  ਦ ਨ             

          ਦ  ਹ  ਅ   ਨ  ਹ       ਦ  ਅਨ       ਦ  ਹ    ਹ      ਦ        

  ਦ  ਹ         ਹ  ਦ ਦ                             ਨ     ਨ  ਹ   ਦ ਨ   ਦ  

ਹ        ਨ  ਅ      ਨ  ਦ     -             -ਅ           ਦ  ਅ  ਨ           

ਨਹ      ਦ         ਨ        ਨ               ਦ  ਹ   -    ਦ  ਅ     ਦ    ਦ  

ਹ   
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                                        ਨਦ                  ਹ  ਦ  

ਦ ਨ        ਦ    ਨ        ਹ   ਹ    ਹ    ਹ   ਦ    ਨ     ਦ    ਨ      ਈ 

ਹ        ਈ     ਅ          ਦ           ਹ    ਹ          ਦ            

   ਦ     ਨ        ਅ ਦ  ਨ       ਦ                   ਹ          ਈ     

                ਹ   ਦ       ਦ                    ਹ                      

   -           ਨ ਅ          ਹ       ਦ  ਹ     ਦ                      ਈ 

ਦ   ਹ       ਈ  ਹ  ਹ    ਅ         ਦ       ਈ  ਨ      -           ਦ      

        ਨ        ਦ  ਦ    ਹ            ਹ ਈ        ਈ ਦ                 

              ਦ                       ਦ ਦ      ਅਨ       ਨ          ਅ    

ਨ                                 ਨ  ਦ     ਦ ਨ      ਈ  ਦ    ਨ       

ਹ   

  ਦ                      ਈ         ਈ            ਈ       ਈ   

                ਈ  ਨ     ਈ          ਹ         ਹ                        

      ਦ       ਈ               ਹਨ  

  ਦ                                                ਨ    

                    ਅ   ਦ                   ਦ  ਹ      ਦ               

     ਦ   ਅ  ਹ          ਨ               ਦ  ਹ             ਹ              

       ਅ           ਹ             ਅ         ਹਨ       ਹ         ਹਨ ਦ  

                              ਦ  ਨ ਹ                          ਨ  ਈ 

                    ਨ   ਨ     ਦ  ਹ       ਦ                  ਈ 

     ਅ  ਦ  ਹ              ਈ ਹ                                       ਹ  

                  ਹ                               ਦ                  ਨ 

ਹ     ਹ    ਹ   

  ਦ              ਦ   ਦ  ਦ ਹ  - ਨ ਹ    ਦ   ਦ   ਹ ਦ ਹ  - ਨ 

 ਦ              ਹ    ਹ       ਦ  ਹ                        ਦ  ਹ  ਦ  ਹ   

  ਦ              ਦ   ਦ   ਹ ਦ ਹ  - ਨ       ਦ  ਹ                       

ਨ        ਦ       ਅ         ਹ               ਦ  ਨ    ਹ     ਨ    ਦ      

  ਦ        ਦ  ਹ             ਹ     ਨ    ਦ                   ਦ  ਅ   
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            ਦ       ਅ  ਹ        ਨ               ਦ                   

    ਈ      ਦ      ਨ       ਨ          ਈ             ਦ       ਈ        

      ਦ   ਹਨ     ਈ          ਨ               ਦ     ਅ     ਨ          

            ਹਨ  ਨ    ਦ        ਦ              ਦ                    

                       ਈ                      ਅ   ਦ               ਨ      

       ਹ     ਨ    ਈ       ਹ  ਅ    ਨਹ   ਅ   ਅ           ਈ     

     n    ਨਹ     ਹ  ਨ   ਦ                   ਦ             ਦ  ਹਨ       

ਦ       ਨ  -    ਹ                          ਅ              ਅ      

     ਦ   ਹਨ ਅ    ਨ   ਦ  ਨ       ਅ             ਦ  ਹਨ   ਦ ਦ  

                ਈ          ਦ      ਈ         ਦ  ਨ ਹ         ਨ    

ਅ        ਦ   ਹ ਹ     ਅ   ਹ                     ਦ     ਨ  ਹ ਈ          

            ਹ  ਦ     ਦ ਹ     ਹ         ਦ  ਹ      ਈ    ਦ  ਨ  -    ਦ  

  ਹ        ਦ ਹ     ਹ   ਹ               ਹ ਦ ਹ  -  ਹ   ਨ  -           ਦ 

     ਹ                       ਹ     ਹ     ਈ     ਨ     ਦ        ਹ       ਦ  

  ਹ         -                    ਅ     -          ਹ  ਦ  ਹ           ਨ    ਦ  

    ਅ        ਦ  ਹ      ਈ          ਨ  ਨ  -    ਦ                ਦਨ    

         ਈ                     ਹ   

  ਈ          ਅ        ਹ   ਦ         ਹ          ਅਦ                 

               ਨਦ        ਨ      ਈ  ਦ    ਨ       ਹ    ਦ    ਨ         

ਦ    ਹ             ਹ ਹ             ਨ            ਈ  ਹਨ       ਨਦ        

ਨ   ਨ       ਈ    ਹ                     ਦ      ਨ                   

ਹ     ਹ ਨ            ਹ   -    ਦਨ  ਨ         ਹ      ਨ        ਹ   -

    ਦਨ                -                    ਨ     ਨਹ   ਹ           ਨ   ਹ   

 ਹ    -                 ਈ              ਅ       ਦ        ਹ     ਹ     

      ਦ         ਦ     ਅ ਹ           ਦ    ਦ      ਦਨ  ਨ     ਦ             

          ਹ   

     ਨਦ        ਅਨ     ਦ               ਹ                   ਨ ਦ  

     ਹਨ                           ਨ     ਦ ਦ        ਨਹ   ਹ    ਦ    ਦ     ਨ  
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ਹ  ਦ      ਅ         ਨਹ       ਦ    ਦ     ਅ         ਦ     ਹ         

      ਹ    ਹ               ਨ   ਨ                   ਦ   ਦ    ਹ      

         ਦ                ਨ              ਹ                ਦ   ਹ        

 ਨ     ਅ   ਦ       ਨ   ਹ  ਦ  ਹ   ਦ       ਨ     ਅ             ਨ  ਈ 

          ਹ       ਦ     ਨ  ਹ ਹ             ਨ ਦ    ਹ         ਦ  ਹ  

      ਅ  ਨਹ   ਹ  ਦ                     ਅ      ਨ    ਦ   ਅਨ           

           ਅ                  ਹ  ਦ  ਹਨ   ਹ                    -

     ਹ       ਦ   ਹ ਈ  ਹ  ਦ ਦ  ਹ           ਨ  ਦ   ਨਹ   ਹ    ਦ ਦ    ਦ   

   ਹ         ਦ         ਈ       ਨ        ਦ  ਹ       ਹ   -    ਦਨ  

                 -           ਦ    ਹ       ਨ     ਹ  ਦ ਦ  ਹ       ਹ    

              ਦ  ਹ    ਦ       ਹ        ਦਨ  ਦ       ਨ      ਹ       ਹ  ਦ  

   ਨ ਹ  ਦ  ਹ  

     ਨਦ        ਅਨ     ਦ              ਹ   ਦ  ਨ   ਹ                 

     ਦ              ਨ         ਹ                           ਹ      ਹ     ਨ ਦ  

     ਹ      ਹ      ਨ-    ਦ  ਨ   ਹ      ਹ              ਦ  ਅ         

            ਦ  ਹ                               ਅ   ਨ       ਹ      ਨ-    

        ਹ ਈ ਹ              ਹ      ਨ-        ਹ ਈ ਹ           ਦ    ਹ   

  ਹ       ਦ  ਹ   

 ਨ    ਦ    ਹ                             ਦ     ਹ      ਨਹ     ਦ  

      ਹ             ਦ  ਅ     ਹ           ਦ  ਹ      ਹ     ਹ   ਦ            

                           ਨ         ਦ    ਹ ਦ  ਹ             ਹ    ਦ  

     ਦ         ਹ  ਹ    ਦ  ਹ                                   ਹ       ਹ   

       ਅ              ਹ  ਦ  ਹ        ਨ           ਦ    ਹ         ਹ    ਹ 

ਅ     ਹ    ਦ        ਦ   ਹ  ਦ   ਹ    ਦ  ਹ         ਦ             ਦ  ਹ ਈ 

  ਹ         ਹ               ਹਨ   ਹ        ਹ  ਦ ਦ               ਦ  

ਅ        ਦ ਨ   ਦ  ਹਨ        ਦ    ਹ          ਹ   ਹ          ਹ   ਨ  

       ਨ   ਹ  ਦ ਦ       ਨ   ਦ   ਨ  ਨ  ਹ            ਦ   ਨ       ਦ       ਹ   
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ਦ                    ਹ   ਦ           ਹ   ਅ      ਦ         ਅ            

  ਹ  ਦ  ਨ   ਹ   ਦ     ਦ         ਦ            ਹ  ਦ  ਹ                  ਹ   

      ਦ  ਹ  ਦ  ਹ           ਦ              ਹ   ਦ  ਹ  ਦ     ਨ   ਹ     ਹ 

  ਦ        ਈ ਹ     ਦ         ਨ                ਅਨ    ਦ  ਅ     ਨਹ        

     ਦ                                       ਦ         ਅ   ਦ  ਨ   

ਹ     ਹ               ਨ        ਨ  ਦ                     ਹ  ਹ    ਦ  

     ਦ       ਨ  ਹ      ਦ   ਹ          ਦ         ਹ           

ਦ   ਹ    ਦ               

     ਹ             

ਦ   ਦ  ਅ ਦ              

         ਨ         

      ਦ         ਹ     ਦ   

  ਹ          ਹ    ਦ   

ਦ     ਨ  ਨ                  

   ਦ   ਨ    ਹ      

     ਨਦ        ਦ                     ਨ         ਨ  ਹ   ਹ      

         ਹ      ਦ      ਹ   

 ਹ     ਨ  ਹ   ਹ ਦ      ਦ  ਦ   ਨ ਦ         ਹ  ਦ  ਹ     ਹ  ਨ        

ਅ           ਦ  ਹ          ਨ  ਦ       ਹ          ਨਦ                  

                     ਨ ਹ     ਹ            ਨਹ         ਹ               

   ਨ                  ਅ           ਦ    ਹ  ਹ   

     ਨਦ                    ਨ                   ਹ   ਦ      ਅ  ਹ  

   ਹ        ਦਨ         ਦ  ਹ        ਦ                  ਹਨ    ਅ      

        ਦ     ਹ        ਦਨ                  ਦ    ਹ           ਈ 

   ਦ  ਹ         ਹ        ਦਨ      ਹ     ਦ  ਦ ਹ  -   ਹ      ਹ      ਦ    

ਦ         ਦ  ਹ      ਦ     ਹ        ਦਨ     ਨ   ਦ  ਹ         ਦ  ਦ ਹ  -   

       ਅ           ਹ      ਅ                    ਨ    ਈ            ਨ 

         ਨਹ             ਦ        ਹ              ਹ               ਦ  ਅ     
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           ਨ ਹ     ਅ           ਈ       ਦ  ਹ    ਦ  ਹ         ਦ         

ਅ ਦ             ਨ ਦ    ਨ   ਦ  ਹ         ਅ       ਹ ਦ  ਹ              ਅ ਦ  

      ਨ      ਦ ਹ  ਦ  ਹ           ਦ ਦ         ਦ         ਦ            ਦ        

  ਹ     ਹ      ਦ  ਹ          ਨ  ਨ  ਦ  ਨ         ਦ  ਨ ਦ  ਅ            ਦ  

             ਨਦ  ਹ                          ਦ     ਦ            ਅਨ   

      ਹਨ    ਨ             ਦ                           ਹ   

      ਨ           ਹ ਹ                    ਦ  ਅ  ਹ                

      ਦ                  ਅ     ਦ ਨ   ਦ  ਹਨ    ਨਹ     ਅ     ਦ      

   ਨ       ਦ                     ਹ     ਦ  ਹ  ਅ   ਦ            ਦ  

ਅ                     ਦ ਦ  ਹ           ਦ ਦ                 ਹ          ਦ         

  ਹ       ਦ                  ਦ ਦ  ਹ          ਨ  ਨ      ਨ      ਦ  ਅ     

          ਨ        ਨ  ਨ               ਅ  ਹ     ਅ            ਦ ਦ  ਹ        

ਦ    ਈ        ਨਹ   ਅ   ਨ  ਹ   ਹ       ਨਹ       ਨ      ਦ  ਹ   

             ਹ                   ਦ  ਅ               ਹ          ਦ  

         ਹ                      ਹ                 ਹ  ਦ                  

ਨ         ਹ        ਦ     ਨ          ਦ  ਅ            ਨ   ਹ   ਅਨ        ਦ  

   -               ਦ              ਨ ਨਹ       ਦ          ਦ             

    ਨ   ਦ                 -         ਈ      ਹ    ਦ   ਹਨ ਅ    ਹ 

     ਦ    ਦ-    ਦ        ਹ         ਦ   ਹਨ               ਹ          ਹ   

        ਦ  ਨ  ਦ    ਹਨ            ਦ           ਦ    ਦ-              ਈ ਹ   

     ਨਦ                         ਦ    ਨ              ਹ        ਦਨ  

  ਹ                  ਨ   ਦ  ਅ ਦ       ਨ  ਅਨ             ਦ  ਹ         ਦ   

 ਨ           ਦ                    ਦ       ਨ    ਹ               ਅ         

ਦ        ਦ ਦ  ਦ           ਹ    ਹ       ਦ       ਹ      ਈ      

              ਹ    ਹ   ਦ             ਦ     ਹ               ਹ  ਹ         

         ਈ ਹ    

     ਅ               ਦ   

ਅ             ਦ   
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     ਅ      ਹ           

        ਹ       ਦ    

  ਦ  ਅ          ਹ     

ਅ      ਅ             

ਅ             ਅ         

ਨ     ਦ        ਹ  ਦ   

   ਹ               ਨ    ਦ       ਹ ਨਹ   ਹ     ਹ ਹ  ਦ-         ਈ  

ਦ      ਨ ਦ         ਹ            -   ਨ      ਨ    ਦ            ਹ  ਦ     

     ਹ  ਦ-        ਈ ਹ    ਨ         ਹ  ਦ-         ਈ          ਹ  ਹ     

ਨਹ      ਦ          ਨ           ਦ     ਹ        ਦਨ         ਦ  ਹ    

   ਹ        ਦਨ   ਹ     ਹ                         ਦ   ਨ  ਹ        

      ਨ         ਦ         ਨ ਦ    ਦ       ਹ     ਹ  ਦ  ਹ                 ਹ  

            ਹ      ਨ      ਹ  ਦ-           ਈ    ਦ  ਹ   ਹ  ਦ-         ਈ  ਹ 

ਹ  ਦ  ਹ      ਦ         ਨ      ਅ    ਹ  ਅ          ਹ                 ਹ  ਦ-

           ਈ ਦ  ਅ        ਹ   ਨਹ   ਹ    ਹ    ਨ             ਦ  ਨ-

            ਨ    ਈ  ਦ                       ਅ       ਹ    ਹ  

  ਹ ਦ  ਹ          ਅ       ਹ             ਹ        ਦਨ         ਨ ਅ   ਨ 

      ਨਹ          ਦ       ਹ        ਦਨ      ਅ                      -

            ਦ        ਦ     ਹ               ਦ   ਹਨ        ਹ            ਈ 

     ਦ   ਹ    

 ਨ                    

   ਅ     ਦ         

         ਹ                

      ਹ ਦ         

 ਨ ਦ        ਨ   ਨ       

                  

          ਦ  ਹ        ਨ   

  ਹ   ਹ ਦ             
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     ਨਦ        ਦ     ਹ        ਦਨ           -ਅ ਹ         

ਹ    ਹ    ਹ      -ਅ ਹ       ਹ        ਦਨ              ਦ          

ਨਹ     ਹ   ਦ ਦ                         ਦ  ਹ       ਈ    ਦ     ਹ   -

    ਦਨ      -    ਦਨ  ਦ     ਨ                         ਨ           ਦ     ਦ  

ਨ    ਹ       -    ਦਨ  ਦ   ਹ       ਨ  ਨ          ਨ        p          ਦ  

                ਨਹ     ਦ                                  ਦ    ਹਨ  ਈ ਹ   

ਅ   ਈ      ਹ          ਨ    ਦ  ਹ                  ਹ  ਦ       ਨ        ਨ  

ਦ                     ਦ  ਹ           ਦ           ਦ              ਨ   ਹ  

         ਹ      ਦ              ਦ  ਹ     ਹ     ਨ ਹ          ਅਨ    ਦ       

                                                               

                ਦ   ਦ          ਦ  ਹਨ  

     ਨਦ        ਦ       ਅਨ                          ਹ      ਹ    

ਅ             ਦ                   ਦ    ਦ   ਹਨ      ਅ              

       ਅ  ਹ               ਹ    ਦ  ਹਨ   ਹ           ਅ                  ਦ  ਹ    

        ਈ ਅ      ਹਨ       ਨਦ        ਦ                 -    ਦਨ  ਦ  

   ਨ                 ਅ                            ਦ     ਦ                ਦ  

ਹ       -    ਦਨ  ਦ            ਹ                      ਅ              ਹ   ਹ  

 ਨ ਹ  ਹ  ਦ  ਹ        ਦ        ਹ    ਈ       ਨ        ਦ  ਹ         ਦ      

                                         ਹ  ਦ  ਹ               ਦ   ਦ    

ਹ            ਦ     ਨ            ਦ   ਦ  ਹ                 ਹ            

          ਦ  ਅ                 ਦ         ਦ  ਹ      ਦ  ਅ    ਹ ਨਹ      

     ਦ        ਹ ਨਹ   ਹ  ਦ       ਦ        ਹ ਹ   ਦ                  ਨ  ਹ  ਦ  ਹ   

       ਦ                  ਦ      -         ਈ  ਦ        ਹ    ਦ  

ਹ        ਈ      ਦ    ਦ     ਨ       ਹ         ਹ        ਦ    ਦ     ਨ     

ਨ                ਨ   ਹ            ਦ  ਹ           -    ਦਨ  ਦ  ਅ        

       ਦ  ਹ   

         ਦਨ  ਦ  ਨ                            ਨਦ        ਨ            ਨ  

      ਨ  ਦ           ਨਹ                 ਨ                               ਹ   
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         ਹ   ਦ         ਹ      ਦ  ਦ  ਹ        ਦ      -    ਦਨ  ਦ    ਹ       

     ਅ     ਹ       ਹ   ਦ         ਹ              ਨ        ਦ  ਹ       

ਹ        ਦ       ਦ  ਅ   ਹ              ਨ        ਨ               ਹ   ਹਨ    

 ਹਨ                ਨਹ             ਦ            ਨ  ਅ      ਨ  ਦ      ਹ 

      ਹ           ਹਨ  ਅ                -ਅ           ਅ      ਨਹ   

       ਹ ਅ        ਦ  ਹ   -             ਹਨ       ਹ   ਦ         ਹ        

  ਨ  ਅ      ਨ         ਦ         ਹ          ਹਨ       ਨਦ        ਨ         

      ਦ                 ਦ       ਦ  ਹ                ਦ       ਹ       ਦ       

    ਦਨ                        ਹ      ਨ    ਹ        ਦਨ  ਦ       ਨ      

          ਦ  ਹ                   ਹ   ਦ  ਨ        ਦ   ਨ        ਦਨ       ਹ  

     ਅ ਹ    ਅ                ਹ  ਦ    ਦ            ਹਨ  

     ਨਦ        ਦ                          -             ਦ      

ਅ   ਦ         ਅ  ਨ         ਹ  ਦ ਦ  ਅ                     ਦ  ਹਨ     ਦ  

                ਦ   ਹ  ਅ            ਦ      ਹ   ਦ                  

     ਹ   ਹ   

         ਦ                ਹ ਹ      ਹ      ਦ        ਦ            ਦ  

ਹ ਈ ਹ     ਹ  ਦ         ਦ         ਦ   ਹ   ਅ                    ਦ        

      ਹ ਦ        ਦ        ਦ       ਨ               ਹ          ਦ   

ਅ                        ਦ                      ਹ   ਹ       ਦ       

    ਈ  ਈ ਹ          ਦ   ਨ   ਦ           ਦ   ਦ             ਨਦ        ਦ  

    -ਅ   ਦ            ਦ  ਹ      ਦ        ਦ       ਨ  ਹ          ਨ  ਦ  

      ਅ   ਅ            ਦ   ਹਨ        ਨ             ਹਨ        ਈ         ਈ   

         ਨ  ਦ                      ਨ       ਅਦ       ਦ   ਦ    ਦ     

    ਦ      ਦ    ਈ              ਦ                   ਹ        

             ਦ   ਹ      ਈ  ਹ ਦ   ਨ  ਨ              ਨ           

 ਨ   ਦ    ਦ      ਨ       ਹ  ਦ ਦ       ਹ            ਦ            ਨ    ਨ 

 ਹ           ਦ ਹ ਅ         ਦ                         ਨ        ਨ    ਅ  ਹ  

                   ਨ   ਨ                      ਨ                ਨ   
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ਦ         ਅ  ਹ     -   ਨ                         -ਅ     ਦ     

                              ਨ            ਅ  ਹ                     

      ਨ   ਨ        ਦ      - ਨ    ਨ           ਦ        ਦ   ਨ           

   ਹ       ਹ    ਅ      ਹ          ਨ                ਈ                ਹ  

  ਦ  ਨ         ਹ    ਈ           ਦ  ਨ                 ਈ         ਦ  

          ਨ   ਹ                ਨਹ      ਹ           ਹ           ਦ   ਦ   

 ਦ            

ਦ              ਦ   ਦ         ਈ          ਅਦ  ਦ            ਦ   ਹ 

 ਦ     ਹ   ਨ         ਦ   ਹ          ਦ   ਹ            ਦ               

                           ਨ        ਨ                     ਹ    ਹ ਦ   ਨ  ਨ  

   -         ਨ  ਦ  ਹ                         ਹ  ਨ  ਨ     -         ਨ  

        ਦ  ਅ               ਈ    ਦ  ਹ            ਨ-   ਨ ਦ          ਅ-

        -    ਦ              ਨ        ਨ  ਦ  ਦ                -        

                 ਹ    ਹ     ਨ        ਨ         ਹ          ਨ  ਨ  

ਅ       ਅ   ਹ  ਦ               ਈ           ਨ           ਨ 

ਦ  ਹ       ਦ           ਹ      ਨ    ਦ    ਹ          ਨ    ਨ           -

ਅ          ਨਹ      ਦ   ਨ        ਨ  ਨ      ਨ  ਦ                   ਹ    

ਹ      ਹ ਦ  ਹ     ਨ  ਨ     -         ਨ   ਨ        ਦ          ਦ      

             ਹ ਨ  ਅ         ਨ  ਹ        ਦ                ਨ   

      ਦ          ਦ  ਹ   ਹ       ਹ  ਨ                    ਹ        ਨ  

         ਦ  ਅ      ਦ     ਦ               ਦ  ਹ      ਦ              

        ਦ  ਹ      ਨ        ਦ                         ਦ    ਦ        

      ਹਨ          ਦ  ਹ   

     ਈ         ਅ       ਦ            ਅਦ    ਨ           ਹ   ਦ  

       ਹ                      ਨ  ਨ                     ਨ             

           ਨ           ਅ                 ਦ   ਈ              ਨਦ   

     ਨ           ਦ                  ਹ ਦ   ਨ  ਨ     ਨ  ਦ               

           ਨ ਦ  ਨ              ਨ    ਅ   ਦ                    ਹ   
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     ਨਦ        ਨ                     ਦ                       ਦ  ਅ  ਹ  

 ਦ     ਦ       ਹ     ਹ             -     ਅ   ਹ        ਹ ਨ -     ਦ    ਹ  

  ਦ              ਹ              ਦ               ਅ    ਦ       ਹ   ਦ      

ਅ                ਹ ਦ      ਹ    ਨ      ਨ  ਦ        ਅ ਹ    ਦ   ਦ            

    ਦ ਦ  ਹ    ਨ      ਨ  ਦ           ਨ             ਦ ਦ  ਹ       ਨ      ਨ    

    ਦ  ਦ    ਨ         ਹ      ਹ    ਦ  ਹਨ       ਨਦ        ਨ   ਨ      ਨ  

     ਹ        ਦਨ    ਹ   ਅ            ਹ   

      ਦ                         ਨਦ        ਦ     ਹ        ਦਨ    

                 ਦ ਦ  ਹ          ਦ  ਹ                        ਹ      ਹ     

     ਨਦ        ਨ        ਅ       ਦ     ਅਨ          ਨ         ਦ      

    ਨ                ਨ    -ਨ   ਦ     ਦ    ਹ       ਦ                    

ਦ           ਦ       ਨ             ਹ           ਹ       ਹ          ਹ   

         ਹ     ਈ                  ਨ           ਹ   ਦ         ਹ                 

        ਅਨ          ਦ                ਨ   ਹ  ਨ      ਦ  ਹਨ  

          ਈ           ਦ               ਨਹ   ਹ               ਅ ਹ    ਦ  

 ਹ           ਹਨ     ਹ      ਦ   ਨ    ਹ  ਦ      ਦ        ਅ   ਦ ਨ   ਦ  ਹਨ  

 ਹ     ਨ ਹ         ਈ                              ਹ      ਦ   ਨ    ਹ  ਦ 

    ਹ  ਹ  ਦ           ਹ  ਦ    ਹ       ਦ  ਹ ਈ      ਹ  ਦ ਦ     ਈ    ਦ  

ਹ     ਹ      ਹ  ਦ       ਹ  ਦ ਹ        ਦ    ਹ           ਨ      ਦ  ਅ    

ਅ  ਦ  ਹ           - 

  ਦ     ਹ               

    ਦ      ਦ         

    ਨ        ਦ      

                  

 ਦ             ਅ     

         ਹ          

               -          

 ਦ        ਦ        
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        ਹ       ਦ  ਹ                ਅ      ਨ           ਹ  ਦ  ਹ        

  ਨ       ਹ    ਨ      ਅ ਹ    ਦ         ਨ       ਦ  ਹ          ਦ       

         ਦ  ਹ       ਅ ਹ    ਦ           ਨ             ਦ  ਹ  ਦ             ਦ  

     ਦ     ਨ     ਹ               ਦ  ਹ     ਦ       ਦ        ਨ    ਹ  ਦ  

ਹ                    ਦ    ਅ- ਨ   ਅ             ਦ  ਹ  ਦ  ਹ             ਦ  

  ਅ- ਨ     ਹ             ਨ            ਦ  ਹ            ਅ     ਦ   ਨ        

         ਨ  ਦ  ਅ                              ਨ     ਅ   ਅ   ਅਨ     

     ਹ  ਦ  ਹ   ਅ           ਨ       ਹ    ਨ        ਦ  ਹ   ਅ   ਦ    ਹਨ ਹ  ਹ  ਦ  

ਹਨ       ਈ           ਦ  ਅ     ਨ    ਦ         ਅ   ਦ  ਨ     ਦ  ਹ  ਦ  ਹਨ  
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ੁਰਬਾਣੀ ਤ ੁਰਮਤਤ ਸਾਤਿਤ ਤ ੰਤਨ ਦ ਤਰਐ ਤਿ   
ਸਤਿਜ, ਸਬਰ ਤ ਸਬਤਾ ਦ ਸੰਏ ਅਤ ਉਿਨਾਂ ਦੀ 

ਤਿਸ਼ਿੀ ਰਾਸੰਤਏਤਾ 
ਲਹਯਰ ਏਿਯ, 

ਐਾਜਯਥਹ, 
ਯ ਨਨਏ ਸਐ ਅਸਧਨ ਸਲਬ, 
ੰਜਫ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਚੰਡਹੜ। 

 ੰ  : 8872928522  
ਸਲਸ਼ਲ ਬਯ ਦ ਼ਰਚਹਨ ਧਯਭਾਂ ਲੱਰ ਨਜ਼ਯ ਭਯਹ ਤਾਂ ਵਯ ਧਯਭ ਦ ਼ਤਏ/ਰੰਥ ਇ ੱਰ 
ਦਹ ਐਹ ਬਯਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਜਦਾੋਂ ਲਹ ਭਨਲਹ ਸਰਸ਼ਟਹ ਸਲਚ ਅਸਆਨਤ ਦ ਅੰਧਏਯ ਯਦ 
ਵ, ਉਦਾੋਂ ਸਰਸ਼ਟਹ ਏਯਤ ਰਭਤਭ ਯਆਂ, ਹਯਾਂ, ੰਫਯਾਂ ਨਰ ਅਸਵਦ ਏਯਏ ਼ ਰਏਈ 
ਲਤ ਼ਆਣ ਼ਦਲਹ ਫਚਨ ਬ਼ਜਦ ਵ। ਇਵਨਾਂ ਫਚਨਾਂ ਦ ਼ਅਭਰਹ ਲਯਤਯ਼ ਨੂੰ  ਧਯਭ  ਸਏਵ 
ਸਆ ਵ,  ਸਜ ਨਰ ਦਨਹਆਂ ਸਲਚ ਪਰਹ ਅਸਆਨਤ ਦਹ ਏਰਹ ਫਾਰਹ ਯਤ ਅਤ ਵੰਦਹ ਵ  
ਅਤ਼ ਸਆਨ ਦ ਼ਨਲ਼ੋਂ ਯਜ ਦ ਰਏਸ਼ ਵੰਦ ਵ।  ਇ ਰਈ ਯਆਂ, ਹਯਾਂ, ੰਫਯਾਂ ਤਾੋਂ 
ਸਫਨਾਂ ਧਯਭ ਦਹ ਵਾੋਂਦ ਦਹ ਸਏਆ ਏਯਨ ੰਬਲ ਨਵਹੋਂ ਵ। 
    ਰਹ ਯ ਨਨਏ ਸਵਫ ਨ਼ ਧਯਭ ਅਤ਼ ਦਮ ਨੂੰ ਅਜ਼ਵ ਧਿਰ (ਫਰਦ) ਭੰਸਨਆ ਵ 
ਸਜ ਨ਼ ਯ ਼ੰਯ ਨੂੰ ਫਯ ੰਤਾਐ ਅਤ਼ ਸਥਯਤ ਰਦਨ ਏਹਤਹ ਵਾਈ ਵ 
             ਧੁ ਧਰਮੁ ਦਇਆ ਏਾ ੂਤੁ।। ਸੰਤਐੁ ਥਾਤ ਰਤਐਆ ਤਜਤਨ ਸੂਤਤ।। 

(ਸਰੀ ੁਰੂ ਰੰਥ ਸਾਤਿਬ ਅੰ 3)  
     ਧਯਭ ਭਨੱਐਹ ਜਹਲਨ ਨੂੰ ਨਸਤਏ-ਚੱਜ ਅਤ ਼ ਆਚਯਣ ਨਰ ਯਹ ਤਯਾਂ ਧ ਏ ਼
ਸਚਆਯਤ ਦ ਼ ਯਵ ਲੱਰ ਤਾਯਦ ਵ। ਸਚਆਯਤ ਅਸਧਆਤਭਏ ਜਹਲਨ ਦ ਨਹੋਂਵ-ੱਥਯ 
ਵੰਦਹ ਵ। ਰਹ ਯ ਅਯਜਨ ਦਲ਼ ਜਹ ਭਨੱਐਤ ਨੂੰ ਆਚਯਣ ਦਹ ਉਚਤ ਸਐਉਣ ਸਲਚ ਯ ਦਹ 
ਭਵੱਤਤ ਦਯਉੋਂਦ਼ ਵਾ ਫਚਨ ਏਯਦ਼ ਵਨ:-    
                ੁਰ ਤਮਤ  ਜ ੁ ਅ ਾਰੁ ਤਸਐੁ ਤੁਧੁ ਏਦ ਨ  ਦੁਐੁ ।। 
                                                                   (ਤਸਰੀਰਾ ਮ:੫, ੰਨਾ ੫੦) 
   ਭੱਧਏਰਹਨ ਬਯਤਹ ਜਹਲਨ ਦ ਼ ਧਯਸਭਏ ਇਸਤਵ ਅੰਦਯ ਸਐ ਧਯਭ, ਯ 
ਸਵਫਨ ਤ਼ ਯਫਣਹ ਦ ਫਵਤ ਅਸਵਭ ਥਨ ਵ।  ਯ ਰੰਯ ਨ ਼ ਭਨੱਐਤ ਨੂੰ 
ਅਸਧਆਤਭਏ ਐ਼ਤਯ ਤਾੋਂ ਇਰਲ ਉਚਹ ਐਲ਼ਹਅਤ, ਯਜਨਹਤਹ, ਭਜ, ੱਸਬਆਚਯ, 
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ਸਵਤ ਤ਼ ਬਲ਼ ਸਲਚ ਨਲਹੋਂ ਰ਼ਯਨ ਲ਼ਏਤਹ ਫਨਣ ਦ ੰਚਯ ਏਹਤ। ਯ ਸਵਫਨ ਦਹ 
ਉਚਯਨ ਏਹਤਹ ਵਾਈ ਯਫਣਹ ਨ ਼ਸਲਲ਼ਲਹ ਧਯਭ ਧਨ ਸਲਚ ਭਵੱਤਲਯਨ ਸਲਚਯਧਯ ਦ 
ਯ ਰਸਵਣ ਏਹਤ ਵ, ਸਏਉੋਂਸਏ ਭਨੱਐਹ ਜਹਲਨ ਸਲਚ ਸਵਜ, ਫਯ ਤ਼ ਫਰਤ ਲਯ਼ 
ਯਲਾਤਭ ਣਾਂ ਦ ਅਸਵਭ ਥਨ ਵ| ਯਫਣਹ ਅਤ਼ ਯਭਸਤ ਸਵਤ ਸਵਜ, ਫਯ ਤ਼ 
ਫਰਤ ਲਯ਼ ਲ਼ਏਤ ਣਾਂ ਉਤ਼ ਫਰ ਸਦੰਦ ਼ਵਨ ਅਤ਼ ਭਨੱਐ ਨੂੰ ਉ ਦ਼ ਅਰ ਭਨਾਯਥ 
ਬਲ ਦਚਯਏ ਣਾਂ ਉਤ਼ ਉਯਹ ਏਯਤਭਏ ਾਚ ਦ ਧਯਨਹ ਵਾਣ ਦਹ ਜਚ ਸਐਉੋਂਦ਼ 
ਵਨ। ਇ਼ ਾਚ ਨੂੰ ਭੱਐ ਯੱਐਸਦਆਂ ਵੱਥਰ਼ ਐਾਜ-ੱਤਯ ਸਲਚ ਯਫਣਹ ਤ਼ ਯਭਸਤ ਸਵਤ 
ਸਲਚਾੋਂ ਸਵਜ, ਫਯ ਤ਼ ਫਰਤ ਦ਼ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ੰਏਰਾਂ ਨੂੰ ਭਝਣ ਦ ਮਤਨ ਏਹਤ ਵ। 

 ੰਏਰ 
ੰਏਰ ਦ ਧਯਨ ਅਯਥ ਸਲਚਯ ਜਾਂ ਸਲਚਯ ਦ ਸਲਲ਼ ਭਸਝਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਦਯ਼ ਅਯਥਾਂ 
ਸਲਚ ੰਏਰ ਭਨੱਐਹ ਭਨ ਦਹ ਉਵ ਰਸਏਸਯਆ ਜਾਂ ਭਨਸਏ  ਢੱਫ ਵ ਸਜ ਸਲਚ ਸਤੰਨ਼ 
ਰਾੜਹੋਂਦਹਆਂ ਚਹਜ਼ਾਂ  ਲ਼ਫਦ , ਲਯਤਾੋਂ  ਤ ਼ਇਨਹਾਂ ਨੂੰ ਜਾੜਨ ਲਰ ਸਆਨ ਭਿਜਦ ਵੰਦ ਵ। ੰਏਰ 
ਯਤੱਐ ਸਆਨ ਤ਼ ਅਧਯਤ ਵੰਦ ਵ। ਯਭਸਤ ਸਵਤ ਅੰਦਯ ਯ ਰੰਥ ਸਵਫ ਦਹ ਏ ੰਜਹ 
ਦ਼ ਯਚਨਏਯ  ਬਈ ਸਵਫ ਬਈ ਯਦ ਜਹ ੰਏਰ ਸ਼ਫਦ ਨੂੰ ਲਯਤਦ ਼ਵਾ ਫਯਭਉੋਂਦ਼ 
ਵਨ 

ਮਨ ਬ  ਏਰਮ ਸੰਏ ਏਤਰ ਇਏ ਮਤਨ ਿਇ ਤਿਇ ਦੁਤ ਤਾ।।   
( ਭਾਈ ੁਰਦਾਸ ਜੀ ਿਾਰ ੨੯, ਉੜੀ ੪) 

 ਸਤਿਜ/ਸਿਜ:  
ਅੱਐਰੀ ਅਰਥ: ਯਭਸਤ ਸਧਾਂਤ ਏਾਲ਼ (ੰ: ਡ. ਯਲ਼ਯਨ ਏਿਯ ਜੱਹ) ਅਨਯ 
ਸਲਉੋਂਤਫੰਦਹ ਦਹ ਸਦਰਲ਼ਟਹ ਤਾੋਂ  ਜਾ ਜਨਭ ਲ਼ਰ਼ ਨਰ ਦ ਵਾਲ਼ ਅਤ਼ ਬਸਲਏ ਯ ਸਲਚ ਯਵ਼, ਉਵ 
 ਸਵਜ  ਵ: 

ਸਿ ਜਾਯਤ ਇਤਤ ਸਿਜ:। 
ਯ ਇ ਅਯਥ ਦਹ ਉਏਤਹ ਅਲ਼ਟ ਵ। ਇ ਸਲਚ  ਅਸਤਸਲਆਤਹ  ਦਾਲ਼ ਵ, 

ਸਏਉੋਂਸਏ ਭਨੱਐਹ ਯਹਯ ਦ਼ ਨਰ ਤਾਂ ਇਏਾ ਭਤ ਦ਼ ਯਹਯ ਤਾੋਂ ਦਯ਼ ਫੱਚ਼ ਲਹ ਦ ਲਹ ਵੰਦ਼ 
ਵਨ ਜਾਂ ਨੱਏ, ਏੰਨ ਆਸਦਏ ਇੰਦਯ਼ ਲਹ ਯਹਯ ਦ ਼ ਨਰ ਦ ਵੰਦ਼ ਵਨ ਅਤ਼ ਭਿਤ ਤੱਏ 
ਵਬਸਲਏ ਯ ਸਲਚ ਨਰ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਨ। ਉਯਾਏਤ ਉਏਤਹ ਅਨਯ ਇਵਨਾਂ ਦਹ ਸੰਆ ਲਹ 
 ਵਜ  ਫਣ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਯ ਯਫਣਹ  ਅਤ਼ ਯਭਸਤ ਸਵਤ ਸਲਚ ਸਏਤ਼ ਲਹ  ਵਜ  ਦ ਦ 
ਰਮਾ  ਬਣ-ਬਯ  ਜਾਂ  ਇੰਸਦਰਆਂ  ਦ ਼ਅਯਥਾਂ ਸਲਚ ਨਵਹੋਂ ਏਹਤ ਸਆ। ਾ, ਇ ੰਏਰ ਦਹ 
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ਲ਼ਟ ਝ ਰਤਹ ਲਤ਼  ਵਜ  ਦ ਦ਼ ਅੱਐਯਹ ਅਯਥਾਂ ਨਰਾੋਂ ਬਲ ਅਯਥ ਜਨਣ ਼ਲਧ 
ਭਵੱਤਲਯਨ ਵਨ। 

ਭਾਿ ਅਰਥ: ਬਈ ਏਨਹ ਸੰ ਜਹ ਦਆਯ ਯਸਚਤ  ਯ ਲ਼ਫਦ ਯਤਨਏਯ 
ਭਵਨਏਾਲ਼  ਅਨਯ ਸਵਜ/ਵਜ ਦ਼ ਬਲ ਅਯਥ 1. ਵਬਲ 2. ਆਨੰਦ, ਸ਼ਏ ਦਾ ਅਭਾਿ 
3. ਭਨ ਦਹ ਲ਼ਾਂਤ ਦਲ਼ ਆਸਦ ਵਨ: 

 ਉਥ ਦ ਮਤਿ ਸਿਜ ਿ ੁਰਮੁਤਐ  ਾਇ॥  
(ਤਸਰੀਰਾ ਮਿਾ ੩, ਅੰ ੬੮) 

ਯਫਣਹ ਸਲਚ ਸਵਜ/ਵਜ/ਵਜ ਦ; ਫਰਵਭ ਸਆਨ, ਆਤਭ ਸਆਨ, ਯਭ 
ਆਨੰਦ  ਭਨ ਦਹ ਸਥਯਤ, ਸਤ ਸਆਨ, ਤਯਹਆ ਅਲਥ, ਚਉਥ ਦ ਆਸਦਏ ਅਯਥਾਂ 
ਸਲਚ ਆਇਆ ਵ।  

ਇ ਤਾੋਂ ਇਰਲ ਲੱਐ-ਲੱਐ ਭੱਤ-ਭਤਾਂਤਯਾਂ ਸਲਚ ਸਵਜ ਦ ਦਹ ਸਯਬਲ਼ ਲੱਐਯ਼-
ਲੱਐਯ਼ ਯਾਂ ਸਲਚ ਸਭਰਦਹ ਵ।ਸਜਲ਼ੋਂ; ਲੱਰਬ ਆਚਸਯਆ ਅਨਯ ਸਵਜ ਦ ਅਯਥ ਆਨੰਦ 
ਵ।  ਸਤ-ਸਚਤ-ਆਨੰਦ  ਸਤੰਨ ਤੱਤਾਂ ਸਲਚਾੋਂ ਆਨੰਦ ਵਹ ਆਏਯ ੰਯਏ ਤੱਤ ਵ ਅਤ਼ ਸਵਜ 
ਬਲ ਆਨੰਦ ਦ਼ ਏਯਨ ਵਹ ਯਭ ਯਲ਼ਾਤਭ ਏਯ ਵੰਦ ਵ। ਫੱਧ ਭੱਤ ਸਲਚ ਸਵਜ 
ਅਲਥ ਨੂੰ  ਸਨਯਲਣ  ਅਤ ਼ਜਨ ਭੱਤ ਸਲਚ  ਏਲਰਮ  ਦ ਨਭ ਸਦੱਤ ਸਆ ਵ।  
ਤਸੱਐ ਮਤ ਤਿ  ਸਤਿਜ:  ੰਯ-ਧਯਭਾਂ ਸਲਚ ਸਐ ਧਯਭ ਨਲਹਨ ਤ ਼ਸਨਲ਼ਏਰ ਧਯਭ ਵ। 
ਸਜ ਦ਼ ਫਨਹ ਰਹ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਸਵਫ ਜਹ ਨ਼ ਮਾ ਦ਼ ਰੰਯਤ  ਵਠ-ਤ ਲਰ਼ ਯ ਦ਼ 
ਭਏਫਰ਼  ਸਵਜ ਜਾ  ਦਹ ਥਨ ਏਯਸਦਆਂ ਬਯਥਯਹ ਜਾਹ ਨੂੰ ੰਫਾਸਧਤ ਏਹਤ; 

ੁਰ ਏਾ ਸਬਦੁ ਮਨ ਮਤਿ ਮੰੁਦਰਾ ਤਐੰਥਾ ਤਐਮਾ ਿਢਾਿਉ॥ 
ਜ ਤਏਛੁ ਏਰ ਭਾ ਏਤਰ ਮਾਨਉ ਸਿਜ ਜ ਤਨਤਧ ਾਿਉ॥    

(ਆਸਾ ਮਿਾ ੧, ਅੰ ੩੫੯) 
ਸਵਜ ਜਾ ਦ਼ ੰਏਰ ਦ ਰਚਯ ਧਯਤਰਹ ਹਭਲਾਂ ਤਾੋਂ ਯ਼ ਇ ਤਯਹਾਂ ਵਾਇਆ ਸਏ 

ਏਾਂਲ਼ਹ ਸਨਲਹ ਬੱਟਾਂ ਨ ਼ਰਹ ਅੰਸਭਰਤਯ ਆ ਏ਼ ਯਤਾਤਰ ਉਚਯਸਦਆਂ ਰਹ ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ 
ਸਵਫ ਜਹ ਦਹ ਧਨ ਨੂੰ ਸਵਜ ਜਾ ਦ ਨਭ ਸਦਤ ਵ;  

ਜੁ ਏ ਸੁਜਸੁ ਨਾਨਏ ੁਰ ਸਿਜੁ ਜੁ ਤਜਤਨ ਮਾਤਣ॥  
(ਸਿਈ ਮਿ ਤਿ ਏ ੧) 

ਰਹ ਯ ਅਭਯਦ ਸਵਫ ਜਹ ਆਣਹ ਫਣਹ ਅਨੰਦ ਸਵਫ ਸਲਚ ਸਵਜ ਦ ਨੂੰ 
 ਆਤਭ ਸਆਨ  ਜਾਂ  ਆਤਭ ਆਨੰਦ  ਅਯਥਾਂ ਸਲਚ ਲਯਤਦ਼ ਵਾ ਪਯਭਉੋਂਦ਼ ਵਨ; 

ਏਰਮੀ ਸਿਜ ਨ ਊਜ ਤਿਣ ੁਸਿਜ ਸਿਸਾ ਨ ਜਾਇ॥… 
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ਏਿ ਨਾਨਏ ੁਰ ਰਸਾਦੀ ਸਿਜੁ ਊਜ ਇਿ ਸਿਸਾ ਇਿ ਜਾਇ॥  
(ਰਾਮਏੀ ਮਿਾ ੩ ਅਨੰਦ,ੁ ਅੰ ੯੧੮) 

ਯਫਣਹ ਅਨਯ  ਸਵਜ  ਭਨ ਦਹ ਲ਼ਾਂਤਹ ਜਾਂ ਆਤਭ ਸਆਨ ਦਹ ਉਵ ਅਲਥ 
ਵ, ਸਜ ਦਹ ਯ ਤਾੋਂ ਸਫਨਾਂ ਰਤਹ ਨਵਹੋਂ ਵਾ ਏਦਹ; 

ਭਾਈ ਰ ੁਰ ਤਬਨੁ ਸਿਜੁ ਨ ਿਇ॥  
(ਤਸਰੀਰਾ ਮਿਾ ੩, ਅੰ ੬੮) 

ਭਏਤਹ ਦਤ਼ ਸਤਯ ਨ਼ ਯਸੱਐਾਂ ਰਈ ਜਾ ਮਾ ਸਲਧਨ ਏਹਤ ਵ,ਉਦ ਨਭ 
ਵਜ ਮਾ, ਤੱਤ ਮਾ,ਬਸਤ ਮਾ ਅਤ ਼ਯਜ ਮਾ ਵ ਅਤ਼ ਉ ਦ਼ ਧਨ, ਆਨ ਧਯਣ 
ਧਮਨ ਭਧ ਆਸਦਏ ਬਹ ਸਨਯਰ਼ ਵਹ ਵਨ :-  
  ਸਿਤਜ ਸਾਾਿੀ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਿਤਜ ਸਮਾਤਧ ਾਇ ।।   

(ਤਸਰੀਰਾੁ ਮਿਾ ੩,ਅੰ ੬੮) 
     ਸਿਜ ਨ ਸਭ  ਦੀ ਤਬਨੁ ੁਰ ਾਇਆ ਨ ਜਾਇ।।  

(ਤਸਰੀਰਾੁ ਮਿਾ ੩,ਅੰ ੬੮) 
ਯਹ ਸਰਲ਼ਟਹ ਭਨ ਦਹ ਲ਼ਤਹ ਰਈ ਤਯਦਹ ਸਪਯਦਹ ਵ, ਯ ਯ ਦਹ ਲ਼ਯਨ ਸਲਚ 

ਆਉਣ ਸਫਨਾਂ ਇ ਨੂੰ ਰਤ ਨਵਹੋਂ ਏਹਤ ਜ ਏਦ । 
ਸਨਯੰਦ਼ਵ ਸਵਜ ਭਨੱਐਹ ਜਹਲਨ ਦ ਯਲਾਤਭ ਣ ਵ ਅਤ਼ ਧਯਭ ਅਨਯ ਸਵਜ 

ਯਵਨਹਅਤ ਦਹ ਸਖ਼ਯ ਵ। 
 
 ਸਬਰ: 

ਅੱਐਰੀ ਅਰਥ:  ਫਯ   ਅਯਫਹ ਬਲ਼ ਦ ਰਪਜ਼ ਵ ਅਤ਼ ੰਸਿਤ ਦ਼ ਰਾਤ  ੰਤਾਲ਼  ਦ ਦ 
ਤਦਬਲ ਯ ਵ।  ੰਤਾਐ  ਦਾ ਲ਼ਫਦਾਂ ਦ ਜਾੜ ਵ   ੰ(ਭ)+ਤਾਐ(ਤਾਲ਼  । ੰ=ਬਰਹ ਰਏਯ, 
ਤਾਐ(ਤਾਲ਼)=ਰਨੰ ਅਯਥਤ ਸਜਤਨ ਏ ਦਯਥ ਰਤ ਵਾਲ਼, ਉ਼ ਸਲਚ ਰੰਨ ਯਸਵਣ। ਇ 
ਅਲਥ ਤ ਼ਣ ਦ ਨਭ ੰਤਾਐ,ਯੱਜ਼, ਵਿਰ, ਭਨ ਦਹ ਸਦਰੜਹਤ, ਸਚਤ ਦ ਇਏਯ ਸਟਏ਼ 
ਯਸਵਣ ਅਤ਼ ਫਯ ਵ।  

ਭਾਿ ਅਰਥ: ਯਸ਼ਫਦ ਯਤਨਏਯ ਭਵਨ ਏਾਸ਼ ਅੰਦਯ ਬਈ ਏਨਹ ਸੰ ਜਹ ਨਬ 
ਫਯ ਦ਼ ਅਯਥ ਲਜਾੋਂ  ਰਾਬ ਦ ਼ਸਤਆ  ਨੂੰ ਰੋਂਦ਼ ਵਨ। ਇ ਏਯਏ਼ ਫਯ ਦ ਬਲ ਅਯਥ ਵ; 
ਭਨ ਦਹ ਉਵ ਸਫਯਤਹ ਜਾਂ ਅਲਥ, ਸਜ ਸਲਚ ਭਨੱਐ ਆਣਹ ਲਯਤਭਨ ਦਲ਼ ਸਲਚ ਵਹ 
ਬਿਸਤਏਲਦ ਤਾੋਂ ਰਬਸਲਤ ਵਾ ਸਫਨਾਂ ਯਨ ਐ ਅਨਬਲ ਏਯਦ ਵਾਇਆ ਸਤਰਤ ਯਸਵੰਦ ਵ। 



ਅਨਹਦ ਈ-     ਨ 31 
 

ਸਦਏ ੰਜਭ ਧਹਯਜ, ਸਵਣਸ਼ਹਰਤ, ਧਯਲ ਅਤ ਼ੰਤਾਐ ਫਯ ਦ ਼ਵਹ ਯ ਵਨ। ਰਹ ਯ 
ਰੰਥ ਸਵਫ ਜਹ  ਸਲਚਾੋਂ ਲਹ ਫਯ ਦਹ ਸਯਬਸ਼ ਦ ਼ਅਨ਼ਏ ਵਲਰ ਼ਸਭਰਦ਼ ਵਨ ; 

ਸਬਰ ਿੁ ਸੁਆਉ ਜ ਤੂੰ ਬਦੰਾ ਤਦੜ ੁਏਰਤਿ ॥ 
ਿਤਧ ਥੀਿਤਿ ਦਰੀਆਉ ਟੁਤਟ ਨ ਥੀਿਤਿ ਿਾਿੜਾ॥     

(ਸਰੀ ੁਰੂ ਰੰਥ ਸਾਤਿਬ ਜੀ,  ਅੰ; ੧੩੮੩) 
  ਬਯਤਹ ਦਯਸ਼ਨ ਸਲਚ ੰਤਾਐ ਨੂੰ ਅਸਵਭ ਣ ਭੰਸਨਆ ਸਆ ਵ। ਤੰਜਰਹ ਮਾਤਯ 
ਅਨਯ ਅਸ਼ਟਾਂ ਭਯ ਦ਼ ਸਨਮਭਾਂ ਸਲਚ ੰਤਾਐ ਨੂੰ ਦਜ ਥਨ ਰਤ ਵ । ਸਜਦ 
ਅਯਥ ਏਯਤੱਲ ਏਯਭ ਦਹ ਰਣ ਏਯਾ, ਉਦ ਜਾ ਲਹ ਸੱਟ ਸਨਏਰ਼ ਬਲ ਰਰਫਧ ਅਨਯ 
ਜਾ ਲਹ ਰਤ ਵਾਲ਼, ਉ਼ ਸਲਚ ਸਤਰਤ ਯਵਾ ਅਤ ਼ਸਏ਼ ਰਏਯ ਦਹ ਏਭਨ ਇੱਛ ਨ ਏਯਾ। ਇਵ 
ਵਹ ੰਤਾਐ ਜਾਂ ਫਯ ਵ।  

ਪਹ ਭੱਤ ਸਲਚ ਫਯ ਦ ਼ਯਫੰਹ ਯ ਨੂੰ ਼ਸ਼ ਏਯਸਦਆਂ ਬਤ ਪਯਹਦ ਜਹ ਫਯ 
ਦ ਭਵੱਤਲ ਰਟ ਏਯਦ਼ ਵਨ; 

ਸਬਰ ਮੰਝ ਏਮਾਣ  ਸਬਰ ਏਾ ਨੀਿਣ॥ 
ਸਬਰ ਸੰਦਾ ਬਾਣੁ ਐਾਏੁ ਤਾ ਨਾ ਏਰੀ ॥  

(ਸਰੀ ੁਰੂ ਰੰਥ ਸਾਤਿਬ ਜੀ, ਅੰ ੧੩੮੪) 
 

ੁਰਮਤਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸਬਰ ਤਾੋਂ ਬਲ ਭਨੱਐ ਦਹ ਉਵ ਅਲਥ ਵ ਜਦਾੋਂ ਬਿਸਤਏ 
ਦਯਥਾਂ ਨੂੰ ਚਵਣ ਦਹ ਉ ਦਹ ਸਿਆਸ਼ਹਰਤ ਆਣ ਯਐ ਅਸਧਆਤਭਏ ਭਯ ਲੱਰ ਭਾੜ 
ਰੋਂਦਹ ਵ। ਸਜਦ਼ ਪਰਯ ਧਏ ਨੂੰ ਰ਼ਸ਼ਟ ੱਐ ਦਹ ਰਤਹ ਵੰਦਹ ਵ। ਯਫਣਹ ਸਲਚ 'ਫਯ 
ੰਤਾਐ ਧਯਨ ਦਹ ਥਾਂ ਥਾਂ ਰ਼ਯਣ ਸਦੱਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਯਫਣਹ ਅੰਦਯ ਯ ਸਵਫ ਪਯਭਉੋਂਦ਼ 
ਵਨ ਸਏ ਫਯ ਯ ਦ ਼ਚਯਨਾਂ ਸਲਚ ਇਏਯਤ ਨਰ ਯ-ਫਐਸਸ਼ਸ਼ ਦਏ ਨਹਫ ਵੰਦ ਵ; 

ਮਿਾ ਸੰਤਐੁ ਿਿ ੁਰ ਬ ਨੀ ਰਭ ਤਸਉ ਾ ੂਰਨ ਤਧਆਨੁ॥   
(ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੫, ਅੰ ੧੬੮੨) 

ਸਦਏ ਲਹ ਅਯਫਹ ਦ ਦ ਵ ਅਤ਼ ਫਯ ਦ ਤਦਭ ਯ ਵ ਇ ਦ ਇਏ ਅਯਥ 
ਵ 'ੱਚਈ' ਇ ਸਲਚਾੋਂ ਦਾ ਅਯਥ ਵਾਯ ਸਨਏਰਦ ਼ ਵਨ ਇਏ ਸਲਸ਼ਲਸ਼ ਦਹ ੱਚਈ ਅਥਲ 
ਸ਼ਯਧ ਤ਼ ਦਜ ਸਦਰ ਦਹ ਫਈ ਅਥਲ ਸਨਸ਼ਏਟਤ। ਸਦਏ ਤਾੋਂ ਵਹ ਬਉ-ਬਤਹ ਦ 
ਆਯੰਬ ਵੰਦ ਵ, ਦਹ ਦ ਸਲਏ ਵੰਦ ਵ ਤ ਼ਸੰਆਂ ਦ ਸਲਨਸ਼ ਵੰਦ ਵ। ਸਦਏ ਤਾੋਂ 
ਸਫਨਾਂ ਧਯਭ ੱਐਣ ਵੰਦ ਵ। ਫਯ ਯਭਸਤ ਅਨਯ ਭਨਐ ਦ਼ ਦਚਯਏ ਣਾਂ ਦਹ ਲ਼ਰ਼ਣਹ 
ਸਲਚਾੋਂ ਸਵਰਹ ਏਤਯ ਦ ਣ ਵ, ਸਜ ਦ਼ ਰਸਵਣ ਏਯਨ ਨਰ ਭਨੱਐਹ ਜਹਲਨ ਸਲਚਾੋਂ ਰਫ, ਰਾਬ, 
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ਈਯਐ ਤ ਼ਸਤਰਲ਼ਨ ਆਸਦਏ ਅਨ਼ਏਾਂ ਸਲਏਯਾਂ ਦਹ ਨਸਲਯਤਹ ਵੰਦਹ ਵ ਤ਼ ਯਭ-ਭਨਾਯਥ ਆਤਭ 
ਸਆਨ ਦਹ ਰਤਹ ਸਲਚ ਵਇਤ ਵੰਦਹ ਵ। ਇ਼ ਏਯਏ਼ ਯਫਣਹ ਸਲਚ ਫਯ ਦ਼ ਧਯਨਹ 
ਵਾਣ ਉੱਤ਼ ਫਰ ਸਦੱਤ ਵ।  

ਰਹ ਯ ਨਨਏ ਦਲ਼ ਜਹ  ਜਾਹਆਂ ਨੂੰ ਨਤਸਏਤ ਦ ਉਦ਼ਲ਼ ਸਦੰਦ਼ ਵਾ ੰਤਾਐ ਨੂੰ ਸਭਠ 
ਫਾਰਣ ਲਾਂ ਭਰਏ ਨੂੰ ਯਹਝਉਣ ਦ ਰਭਐ ਧਨ ਦੱਦ਼ ਵਨ:- 
          ਜਾਇ ੁਛਿੁ ਸਿਾਣੀ ਤੁਸੀ ਰਾਤਿਆ ਤਏਨੀ ੁੁਂਣੀ ।। 
          ਸਿਤਜ ਸੰਤਤਐ ਸੀਾਰੀਆ ਤਮਠਾ ਬਣੀ ।।  

(ਤਸਰੀਰਾੁ ਮ:੧,ਅੰ ੧੭) 
  ਸਜ  ੰਤਾਐ ਨਵਹੋਂ, ਉਵ ਯਹਫ ਵ। ੰਤਾਐਲਨ ਦ ਅੰਦਯ ਯੱਸਜਆ ਵੰਦ ਵ। 
ਅਰ ੰਤਾਐ ਨਭ ਜਣ, ਼ਲ ਏਯਨ  ਨਰ ਰਤ ਵੰਦ ਵ । 
      ਸਿ ਏੀਤੀ ਸੰਤਐੀੁਂਈ ਤਜਨੀ० ਸ  ਸ ੁ ਤਧਆਇਆ।।  

(ਿਾਰ ਆਸਾ ਮ:੧,ਅੰ ੪੬੬) 
ਸਦਏ ਫਯ ਯਵਹੋਂ ਭਰਏ ਦਹ ਨਦਸਯ ਰਤ ਵੰਦਹ ਵ; ਆਤਭ ਸਆਨ ਦ ਭੱਢ ਫੱਝਦ 

ਵ; ਧਯਸਭਏ ਸਨਲ਼ਠ ਦਹ ਫਸਨਆਦ ਫਣਦਹ ਵ।  
 

 ਸਬਤਾ: 
ਸ਼ਾਬਤਦਏ ਅਰਥ: ਰਹਭਸਵਤ ਸੰਡਤ ਸਆਨਹ ਵਜਯ ਸੰ ਸਿਤ ਰਹ ਯ ਰੰਥ ਏਾਲ਼ ਅਨਯ 
ਫਰ/ਫਰਤ ਦ ਦ ਭਰ ੰਸਿਤ ਵ, ਸਜਦ ਅਯਥ ਵ; +ਫਰ=ਫਰ ਦ਼ () ਸਵਤ 
ਵਾਣ। ਇ ਏਯਏ਼ ਇ ਦ਼ ਅਯਥ: ਭਜਫਤ, ਫਰਲਨ ਤ਼ ਸਦਰੜ ਏਹਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ।  

ਬਈ ਏਨਹ ਸੰ ਜਹ ਨ਼ ਲਹ ਯ ਲ਼ਫਦ ਯਤਨਏਯ ਭਵਨਏਾਲ਼  ਅੰਦਯ ਫਰ ਦ ਼ਬਲ 
ਅਯਥ; ਫਰ ਲਰ, ਰਫਰ ਤ਼ ਜ਼ਾਯਲਯ ਏਹਤ਼ ਵਨ।  

ਸਬਤਾ ਦਾ ਸੰਏ: ਯਫਣਹ ਅਨਯ ਫਰਤ ਦ਼ ੰਏਰ ਦ ਼ਦਾ ਲੱਐ-ਲੱਐ 
ੱਐ ਵਨ । ਇਏ ਼ ਭਇਆ ਤ਼ ਭਨੱਐਹ ਭਨ ਦਹ ਚੰਚਰਤ ਦ ਆਧਯ ਵਾਣ ਏਯਏ਼ ਸਜੱਥ਼ 
ਇਵ ਭਨੱਐ ਦ਼ ਆਤਸਭਏ ਜਹਲਨ ਦਹ ਭੱਸਆ ਵ ਅਤ ਼ਉੱਥ਼ ਆਤਭਦਯਲ਼ਹ ਯਐਾਂ ਦ 
ਭਵਨ ਣ ਵ ਅਤ਼ ਭਨਸਏ ਲ਼ਏਤਹਆਂ ਦ ਰ਼ਯਏ ਵ।  

ਭਨੱਐਹ ਭਨ, ਭਨੱਐ ਨੂੰ ਆਣ਼ ਏਫ ਸਲਚ ਏਯਨ ਦ ਼ਸਨਯੰਤਯ ਮਤਨ ਏਯਦ ਯਸਵੰਦ 
ਵ। ਇ ਏਯਜ ਰਈ ਉਵ ਭਇਆ ਅਤ਼ ਇੰਸਦਰਆਂ ਦ਼ ਸਲਸਲ਼ਆਂ ਦ ਫਰ ਰਮਾ ਏਯਦ ਵ। 
ਯਫਣਹ ਸਲਚ ਯ ਸਵਫ ਜਹ ਭਨ ਦਹ ਚੰਚਰਤ ਤ ਼ਫਰਤ ਰਈ ਲੱਐ-ਲੱਐ ਰਤਹਏ ਲਯਤਦ਼ 
ਵਾ ਦੱਦ ਼ਵਨ; 
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ਇਿ ੁਮਨੂਆ ਅਤਤ ਸਬ ਿ ਛਡ ਨ ਤਏਤ ਉਾਇ॥  
(ਸਰੀ ੁਰੂ ਰੰਥ ਸਾਤਿਬ ਜੀ, ਅੰ ੩੩) 

ਭਨ ਦਹ ਫਰਤ ਭਨੱਐ ਦ਼ ਅਸਧਆਤਸਭਏ ਜਹਲਨ ਦਹ ਤਯੱਏਹ ਸਲਚ ਬਯਹ ਯਏਲਟ 
ਵ। ਸਜ ਨੂੰ ਦਯ ਏਯਨ ਲਤ਼ ਭਨਐ ਨੂੰ ਼ਲ, ਸਭਯਨ ਆਸਦਏ ਉਚ਼ਚ਼ ਲ਼ਬ ਣਾਂ ਨੂੰ ਰਸਵਣ 
ਏਯਏ਼ ਆਤਸਭਏ ਫਰਤ ਵਰ ਏਯਨਹ ਜਯਯਹ ਵ। ਯਫਣਹ ਭਨ ਦਹ ਚੰਚਰਤ ਨੂੰ ਨਸਲਯਤ 
ਏਯਏ਼ ਆਤਸਭਏ ਤਯੱਏਹ ਏਯਨ ਲਰ਼ ਭਨੱਐਾਂ ਨੂੰ ਯਭ਼ ਭੰਨ ਏ਼ ਫਰਤ ਨੂੰ ਉਵਨਾਂ ਦ ਬ ਤਾੋਂ 
ਲੱਡ ਣ ਦਯਉੋਂਦਹ ਵ; 

ਤਜਤਨ ਤਮ ਮਾਰ ੰ  ਸੂਰਬੀਰ ਸ ਏਉਨੁ ਬੀ ਰ॥  
(ੁਰੂ ਰੰਥ ਸਾਤਿਬ ਜੀ, ਅੰ ੪੦੪) 

ਰਹ ਯ ਰੰਥ ਸਵਫ ਸਲਚ ਰਤਹਸਦਤ ਅਸਧਆਤਭਏ ਧਨ ਦ ਭਰ ਉਦਲ਼਼ ਜਹਲ 
ਆਤਭ ਦ ਯਭਤਭ ਸਲਚ ਅਬ਼ਦ ਵਾਣ ਵ । ਇ ਭਯ ਦਹ ਬ ਤਾੋਂ ਲੱਡਹ ਯਏਲਟ 
ੰਯਏ ਰੰਚ ਦਹਆਂ ਬਿਸਤਏ ਹਭਲਾਂ ਨੂੰ ਯ ਏਯਨ ਐਰ ਏਯਜ ਨਵਹੋਂ ਵ । ਸਵਜ ਬਲ 
ਨਰ ਅੱ਼ ਲਧਦ਼ ਵਾ, ਫਯ ਸਵਤ ਸਲਏ ਏਯਦ਼-ਏਯਦ਼, ਫਰਤ ਧਯਨ ਏਯਦ ਼ ਵਾ, 
ਸਤੰਨਾਂ ਦਹ ਭੱਚਤ ਦਏ ਵਹ ਇਨਹਾਂ ਫੰਧਨਾਂ ਤਾੋਂ ਛਟਏਯ ਇਆ ਜ ਏਦ ਵ। ਰਹ ਯ 
ਤ਼ ਫਵਦਯ ਸਵਫ ਜਹ ਆਣਹ ਫਣਹ ਸਲਚ ਫਰ ਦਹ ਸਏਸਯਆਤਭਏਤ ਤ਼ ਉ ਸਲੱਚਾੋਂ ਦ 
ਵਾਈ ਸਨਯਬਤ ਦ ਰਭਣ ਵ਼ਠ ਸਰਐਹਆਂ ੰਏਤਹਆਂ ਨਰ ਸਦਦੰ਼ ਵਨ: 

ਬ ਿਆ ਬੰਧਨ ਛੁਟ ਸਭੁ ਤਏਛੁ ਿਤ ਉਾਇ॥ 
ਨਾਨਏ ਸਭ ੁਤਏਛੁ ਤੁਮਰ ਿਾਥ ਮ ਤੁਮ ਿੀ ਿਤ ਸਿਾਇ॥  

(ਸਰੀ ੁਰੂ ਰੰਥ ਸਾਤਿਬ ਜੀ, ਅੰ ੧੪੨੯) 
ਰਹ ਯ ਤ਼ ਫਵਦਯ ਜਹ ਦਹ ਫਰਲਨ ਲ਼ਖ਼ਹਅਤ ਇ ਏਲੱਟਹ ਤ ਼ ਯਹ ਐਯਹ 

ਉਤਯਦਹ ਵਾਈ ਯਨ ਫਰਹ ਯਐ ਦ ਰਤੱਐ ਰਟਲ ਏਯਦਹ ਵ।ਸਵਜ ਅਤ਼ ਸਦਏ ਦਹ 
ਧਨ ਨਰ ਇਵ ਭਨਆ ਲੱ ਸਲਚ ਆਉਦ ਵ ਅਤ਼ ਇ ਅਲੜ ਭਨ ਨੂੰ ਧਨ ਨਰ ਵਹ 
ਭਨਾਫਰ ਰਤ ਵਾ ਏਦ ਵ। ਜਦਾੋਂ ਆਤਭ ਫਰ ਯਨ ਯ ਸਲਚ ਸਨਯਭਰ ਤ ਼ਰੱਏ ਵਾਲ ਼ਤਾਂ  
ਭਨੱਐਹ ਭਨ ਇ ਅੱ਼ ਸਨਯਫਰ ਵਾ ਜਾਂਦ ਵ। ਇਵਹ ਅਰ ਅਤ਼ ਬ ਤਾੋਂ ਲੱਡਹ ਸਜੱਤ ਵ, 
ਭਨੱਐਹ ਭਨ ਉਯ ਹ ਸਜੱਤ ਰਤ ਏਯਨਹ ਯਹ ਦਨਹਆਂ ਨੂੰ ਫਤਸਵ ਏਯਨ ਦ ਼ਫਯਫਯ ਵ।  
ਉਰਏਤ ਸੰਏਾਂ ਦੀ ਤਿਸ਼ਿੀ ਰਾਸੰਤਏਤਾ: ਆਧਸਨਏ ਰਾਫਰ ਭਜ ਦਹਆਂ ਭਏਰਹ 
ਸਥਤਹਆਂ ਧਯਭ ਅਤ ਼ਦਚਯ ਦਹਆਂ ਏਹਭਤਾਂ ਤਾੋਂ ਭਨਫਹ ਵਾ ਏ ਼ਇ ਦ ਼ਉਰਟ ਲਸਵ ਯਵਹਆਂ 
ਵਨ। ਅਜਾਏ਼ ਸਲਸਆਨਏ ਮ ੱ ਸਲਚ ਦਯਥਲਦ ਨ਼ ਭਨੱਐ ਨੂੰ ਇ ਤਯਹਾਂ ਆਣ ਼ ਲੱਰ 
ਸਐਸਚਆ ਵਾਇਆ ਵ ਏ਼ ਭਨੱਐ ਰਾੜਾਂ ਤਾੋਂ ਵੱਟ ਏ਼ ਰਾਬ ਲੱਰ ਫਵਤ ਯਸਚਤ ਵਾ ਸਆ ਵ, ਇ 
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ਬ ਦ ਼ਪਰਯ ਭਨੱਐਹ ਜਹਲਨ ਦਹ ਹੜਹ ਦਯ ਹੜਹ ਅਤ ਼ਸ਼ਖ਼ਹ ਯਸਵਣਹ ਸਲੱਚਾੋਂ ਦਚਯਏ 
ਣ ਐਤਭ ਵਾਣ ਦਹ ਏਯ ਤ ਼ਵਨ ।ਇ ਨਰ ਭਨੱਐਹ ਭਨ ਦਹ ਸ਼ਾਂਤਹ ਆਚ ਈ ਬਦਹ 
ਵ। ਇਨਨਹਅਤ ਆਤਭਏ ਸਦਰੜਤ ਰਦਨ ਏਯਨ ਲਰ ਼ਣਾਂ ਤਾੋਂ ਸਦਨ-ਫ-ਸਦਨ ਫਵਤ ੱਐਣਹ 
ਵੰਦਹ ਜ ਯਵਹ ਵ। ਸਵਜ ਫਯ ਅਤ਼ ਫਰਤ ਲਯ਼ ਅਸਧਆਤਭਏ ਯਲਉੱਤਭ ਣ 
ਭਨੱਐਹ ਜਹਲਨ ਦ ਼ਫੰਧਨ ਐਤਭ ਏਯਏ਼ ਭਰ ਤੱਤ ਨਰ ਜਾੜਨ ਦ ਉਯਰ ਏਯਦ਼ ਵਨ । ਭਨੱਐ 
ਨੂੰ ਸਨਯਭਰ ਏਯਭ ਏਯਨ ਼ਤ ਼ਯਭ ੱਤ ਨਰ ਇਏਸਭਏਤ ਵਰ ਏਯਨ ਦਹ ਚ਼ਤਨ ਰਦਨ 
ਏਯਦ਼ ਵਨ।  

ਦ਼ਲ਼ ਏਰ ਦਹਆਂ ਹਭਾਂਲਾਂ ਤਾੋਂ ਯਹ਼ ਰੰਏ਼ ਅੱਜ ਲਹ ਜਏ਼ਯ ਜਹਲਨ ਦ਼ ਧਯਸਭਏ, 
ਯਜਨਹਸਤਏ, ਭਸਜਏ ਜਾਂ ਸਏ਼ ਵਾਯ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਜਦਾੋਂ ਏਾਈ ਲਹ ੰਏਟ ਦ ਵੰਦ ਵ ਤਾਂ 
ਵਭ਼ਲ਼ ਜ਼ਰਭ ਤ ਼ਅਸਨਆਂ ਸਲਯੱਧ ਯ ਸਵਫ ਜਹ ਦਹ ਫਣਹ ਵਹ ਫਰਵਹਣ ਵਾਈ ਭਨੱਐਤਾਂ ਨੂੰ 
ਨਲ਼ੋਂ ਸਦੱਵੱਦ ਼ ਐਾਰ ਏ਼ ਯਸਥਏ ਤ਼ ਐਾਂਰ਼ ਯਵਾਂ ਤ਼ ਤਾਯਦਹ ਵ। ਯਫਣਹ ਆਣ਼ ਸਆਨ 
ਯਵਹੋਂ ਸਲਲ਼ਲ ਭਨੱਐ ਨੂੰ ਅੰਧਏਯਭਈ ਜਹਲਨ ਲ਼ਰਹ ਨੂੰ ਸਤਆ ਏ਼  ਉਸਜਆਯ਼ ਭਯ ਦ ਾਂਧਹ 
ਫਣਉਣ ਰਈ ਵਭ਼ਲ਼ ਲਚਨ ਫੱਧ ਵੰਦਹ ਵ। 

ਯਫਣਹ ਅਤ ਼ਯਭਸਤ ਸਲਚਯਧਯ ਭਿਸਰਏ,ਤੰਤਯ,ਭਸਜਏ ਤ਼ ਸਲਵਯਏ ਵਾਣ ਦ ਼
ਨਰ-ਨਰ ਯਵੱਭਈ, ਅਸਤਨਲਹਨ ਅਤ਼ ਸਲਸਆਨਏ ਲਹ ਵ।ਯਫਣਹ ਯ ਸਵਫਨ ਲੱਰਾੋਂ 
ੱਭਚਹ ਭਨਲਤ ਨੂੰ ਸਦੱਤ਼  ਯਫ-ਾਂਝ਼ ਉਦ਼ਲ਼ ਵਨ,ਸਜ ਦ ਅਰ ਭਨਾਯਥ ਭਨੱਐਤਾਂ 
ਨੂੰ ਸਚਆਯ ਫਣਉਣ ਦ ਅਸਵਭ ਏਯਜ ਏਯਨ ਵ ।  
     ਸਜਦ਼ ਪਰਯ ਭੱਚ ਭਨਲ ਜਹਲਨ ਨਸਤਏ ਤ ਼ਧਯਭਹ ਣਾਂ ਨਰ ਉਚ਼ਯ, ਚ਼ਯ 
ਤ਼ ਚੰਯ ਫਣ ਏ਼ ਤ ਼ਸਲਲ਼ਲ ੱਧਯ ਤ਼ ਇਏਯਤ ਤ਼ ਰ਼ਭ-ਸਆਯ ਦ ਨਦ ਛ਼ੜ ਏਣ ਦਹ 
ਏਭਣ ਏਹਤਹ ਜ ਏ਼। 
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ਿੁਸਨ ਮਇਆ ਨਿੀੁਂ’ (ਅਜਮਰ ਤਸੱਧੂ) ਦਾ  

ਤੁਨਾਤਤਮਏ ਅਤਧਨ 
ਏ਼ਲਰ ਯਭ,  

ਏਰਭ ਯਾਡ, ਨਲਾਂਲ਼ਸਵਯ, ਸਜ਼ਰਹਾਂ ਲ਼ਵਹਦ ਬਤ ਸੰ ਨਯ। 

ਭਾਫਇਰ ਨੰ. 94634-05229. 

     : kewalrammahay@gmail.com 

 

ਭਏਰਹ ਸਵਤ ਅੰਦਯ ੰਜਫਹ ਏਵਣਹ ਵਯਭਨ ਸਆਯਹ ਅਤ ਼ਬ ਤਾੋਂ ਲੱਧ ੰਦ ਏਹਤਹ 

ਜਣ ਲਰਹ ਸਲਧ ਵ। ੰਜਫਹ ਏਵਣਹ 19 ਲਹੋਂ ਦਹ ਤਾੋਂ ਆਯੰਬ ਵੰਦਹ ਵਾਈ ਲੱਐ ਲੱਐ ੜਲਾਂ 

ਸਲੱਚਾੋਂ ਰੰ ਏ ਼ਆਣ ਼ਲਯਤਭਨ ੜਅ ਤੱਏ ਦ ਫਯ ਤਅ ਏਯਦਹ ਵਾਈ, ੰਜਲ਼ੋਂ ੜਅ ਦ਼ 

ਫਵ਼  ਤ਼ ਦਤਏ ਦ਼ ਯਵਹ ਵ। ੰਜਫਹ ਏਵਣਹ ਆਦਯਲ਼ਲਦਹ, ਰਤਹਲਦਹ, ਮਥਯਥਲਦਹ, 

ਉਤਯ-ਮਥਯਥਲਦਹ ਅਤ਼ ਭਏਰਹ ਫਵ-ਸਲਲ਼ਲਦਹ ਸਲਸਲ਼ਆਂ ਯਵਹੋਂ ਰਤਹ ਏਯਦਹ ਵ। 

ਸਵਰਹ ਹੜਹਹ ਤਾੋਂ ਰ ਏ਼ ਚਿਥਹ/ੰਜਲਹੋਂ ਹੜਹਹ ਤੱਏ ਦ਼ ਭਯੱਥ ਤ਼ ਸਯਏੱਢ ਏਵਣਹਏਯਾਂ ਨ਼ 

ਆਣ-ਆਣ ਮਾਦਨ  ਏ ਼ੰਜਫਹ ਏਵਣਹ ਨੂੰ ਰਤਹ ਦ ਼ ਯਵ ਤਾਸਯਆ ਵ। ਇਵਨਾਂ 

ਸਲੱਚਾੋਂ ਏਰਲੰਤ ਸੰ ਸਲਯਏ ਦਜਹ ਹੜਹਹ ਦਹ ੰਜਫਹ ਏਵਣਹ ਦ ਥੰਭ ਏਵਣਹਏਯ ਅਤ਼ 

ਅਜਭ਼ਯ ਸੱਧ ਚਿਥਹ/ੰਜਲਹੋਂ ਹੜਹਹ ਦਹ ੰਜਫਹ ਏਵਣਹ ਦ ਝਡੰ-ਫਯਦਯ ਏਵਣਹਏਯ ਵ। ਭ਼ਯ਼ 

ਵਥਰ਼ ਐਾਜ-ੱਤਯ ਦ ਸਲਲ਼ ਦ਼ ਲੰਡ ਨਰ ੰਫੰਸਧਤ ਸਲਯਏ ਦਹ ਏਵਣਹ  ਐੱਫਰ  ਅਤ਼ ਸੱਧ 

ਦਹ ਏਵਣਹ  ਇਏਫਰ ਵਨ ਭਾਇਆ ਨਵਹੋਂ  ਦ ਤਰਨਤਸਭਏ ਅਸਧਨ ਏਯਨ ਵ। 

 ਏਰਲੰਤ ਸੰ ਸਲਯਏ (1921-1987) ਦਜਹ ਹੜਹਹ ਦਹ ੰਜਫਹ ਏਵਣਹ ਦ ਅਸਜਵ 

ਥੰਭ ਤ਼ ਲੱਡ ਏਵਣਹਏਯ ਵਾ ਸਨਫੜਦ ਵ, ਸਜਨ਼ ਸਯਫ ੰਜਫਹ ਏਵਣਹ ਦਹ ਵਹ ਯਚਨ ਏਹਤਹ 

ਵ। ਸਲਯਏ ਮਥਯਥਲਦਹ, ਭਨਲਲਦਹ ਅਤ ਼ ਭਯਏਲਦਹ ਸਦਰਲ਼ਟਹਏਾਣ ਯਵਹੋਂ ਸਏਨਹ-

ਜਹਲਨ, ਲ਼ਸਵਯਹ ਭੱਧ-ਲਯਹ ਜਹਲਨ ਅਤ਼ ਦ਼-ਲੰਡ ਦ਼ ਏਥਨਏਹ ਯਾਏਯਾਂ ਯਵਹੋਂ ੰਜਫਹ 

ਏਵਣਹ ਨੂੰ ਸਐਯ  ਤ਼ ਵੰਚਉੋਂਦ ਵ। ਸਲਯਏ ਨ ਼ਐੱਫਰ, ਭਏਤਯ, ਭਯਦ਼ ਦਹ ਤਏਤ, ਯਹ 

ਧਯਤਹ ਅਤ ਼ਉਰਹਭ ਲਯਹਆਂ ਦ਼-ਲੰਡ ਦਹਆਂ ਏਵਣਹਆਂ ਦਹ ਯਚਨ ਏਹਤਹ। ਇਵਨਾਂ ਸਲੱਚਾੋਂ 

 ਐੱਫਰ  ਏਵਣਹ ਨ਼ ਆਰਾਚਏਾਂ ਦ ਬ ਤਾੋਂ ਲੱਧ ਸਧਆਨ ਸਐੱਸਚਆ। ਸਲਯਏ ਨ਼  ਐੱਫਰ  ਏਵਣਹ 
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ਦਹ ਸਯਜਣ ਰਸਏਸਯਆ ਆਣ਼  ਰ਼ਜ਼ਨ ਅਫਯ  ਭ਼ੋਂ ਦਹਆਂ ਲ਼ਲਾਂ ਸਨਬਉੋਂਦ਼ ਵਾ ਏਹਤਹ 

ਹ। 

 ਅਜਭ਼ਯ ਸੱਧ (1970) ਚਿਥਹ/ੰਜਲਹੋਂ ਹੜਹਹ ਦਹ ੰਜਫਹ ਏਵਣਹ ਦ ਥਸਤ ਤ ਼

ਸਯਏੱਢ ਏਵਣਹਏਯ ਵ। ਸੱਧ ਫਵ-ਸਲਲ਼ਲਦਹ ਏਵਣਹਏਯ ਵ। ਸੱਧ ਨ਼  ਇਏਫਰ ਵਨ 

ਭਾਇਆ ਨਵਹੋਂ   ਨਾ ਭਨਜ਼ ਰੋਂਡ, ਫਦ਼ ਸਚਯਗ਼ ਅਤ ਼ੜਹਹ ਠਣਾਂ ਲਯਹਆਂ ਦ਼-ਲੰਡ ਦਹਆਂ 

ਏਵਣਹਆਂ ਦਹ ਯਚਨ ਏਹਤਹ।  ਇਏਫਰ ਵਨ ਭਾਇਆ ਨਵਹੋਂ  ਏਵਣਹ ੰਜਫਹ ਦਹ ਭਈਰ-

ਟਾਨ ਏਵਣਹ ਵਾ ਸਨਫੜਦਹ ਵ, ਸਜਨ਼ ਆਰਾਚਏਾਂ ਦ ਬ ਤਾੋਂ ਲੱਧ ਸਧਆਨ ਸਐੱਸਚਆ। ਸੱਧ ਨ ਼

ਇ ਏਵਣਹ ਦਹ ਸਯਜਣ  ਨਲਾਂ ਜ਼ਭਨ  ਅਖ਼ਫਯ ਸਲਚ ਇਸਤਵ ਦਹਆਂ ੜਾਂ ਏਰਭ 

ਸਰਐਣ ਰਈ ਏਹਤ਼ , ਸੰਡਾਂ ਦ ਼ ਦਿਯ਼ ਭ਼ੋਂ ੰਤਰਹ-ਲੰਡ ਦ ਼ ਚਲ਼ਭਦਹਦ ਲਵਾਂ ਦਹ 

ਇੰਟਯਸਲਊ ਨੂੰ ਅਧਯ ਫਣ ਏ ਼ਏਹਤਹ ਵ। 

 ਇੱਥ਼ ਦਾਵਾਂ ਏਵਣਹਆਂ ਦ ਤਰਨਤਸਭਏ ਅਸਧਨ ਏਵਣਹ ਦ਼ ਤੱਤਾਂ ਦ਼ ਅਧਯ  ਤ਼ 

ਏਹਤ ਜਲ਼। 

 

ਏਥਾ ਿਸਤੂ  

ਸਲਯਏ ਨ਼  ਐੱਫਰ  ਏਵਣਹ ਅੰਦਯ ੰਤਰਹ ਦਹ ਦ਼-ਲੰਡ ਭ਼ੋਂ ਵਾਈਆਂ ਅਣਭਨੱਐਹ 

ਏਯਯਤਲਾਂ, ਯਤ ਦਹ ਧਯਭ ਦ਼ ਨਾਂ  ਤ਼ ਵਾਈ ਦਲ਼ਲਯਹ, ਧੱਏ਼ ਨਰ ਉਧਰਹਆਂ ਯਤਾਂ ਦ 

ਜਫਯਹ ਧਯਭ ਸਯਲਯਤਨ ਏਯਉਣ ਅਤ਼ ਭਨੱਐਹ ਭਨ ਦਹ ਉਵ ਸਫਤਯਤ ਲ਼਼ ਏਯਨ ਵ, ਸਜ 

ਸਲਚ ਭਨੱਐ ਆਣ ਬ ਏਝ ਰੱਟ-ੱਟ ਜਣ  ਤ਼ ਸਪਯ ਸਥਯ ਵਾ  ਜਾਂਦ ਵ  ਜਾਂ ਸਪਯ ਤਾੋਂ ਵਾ 

ਜਣ ਚਵੰਦ ਵ, ਲਯ਼ ਸਲਸ ਲ਼ਆਂ ਨੂੰ ਐਭਤ ਨਰ ਲ਼਼ ਏਹਤ ਵ। ਸਲਯਏ ਨ਼ ਏਵਣਹ ਦ 

ਏਥਤਸਭਏ ਸਏਤਨ ਅੰਦਯ ਦ਼ ਲੰਡ ਤਾੋਂ ਸਤੰਨ ਚਯ ਭਵਹਨ਼ ਫਅਦ ਲਹ ਸਐਰਯ਼ ਯਾਂ ਦ਼ 

ਭਨ, ਉੱਜੜ ਏ਼ ਲਣ ਦ ਼ਯਵ ਸਆ ਸਏਤਨ, ਫਯਦਯਹਆਂ ਦ ਟੱਟਣ, ਨਲ਼ੋਂ ਭਰਏ-

ਨਿਏਯ ੰਫੰਧ, ਐਾਵ ਈ ਚਿਧਯ ਭੜ ਏਇਭ ਏਯਨ ਦਹ ਏਾਸਲ਼ਲ਼  ਚ ਰੱਣ, ਅਫਯਾਂ ਦਹ 

ਆ-ਬਤ, ਧੱਏ਼ ਨਰ ਉਧਰਹਆਂ ਯਤਾਂ, ਜਫਯਹ ਧਯਭ ਸਯਲਯਤਨ, ਯਤਾਂ ਨੂੰ 

ਯਨਯਥਹ ਏੋਂਾਂ ਸਲੱਚਾੋਂ ਏੱਢਣ ਜਾਂ ਵੰਚਉਣ, ਭਨੱਐਹ ਤਲ਼ੱਦਦ ਦਹ ਬ ਤਾੋਂ ਏਯਯ ਟਨ- 

ਯਤ ਦਹ ਇੱਜ਼ਤ ਨੂੰ ਭਧਾਰਣ ਤ ਼ਐਲਯ ਏਯਨ, ਏਈ ਸਦਨਾਂ ਤਾੋਂ ਸਫਭਯਹ ਦਹ ਵਰਤ ਸਲਚ ਵਾਣ 

ਦ਼ ਫਲਜਦ ਨ ੱਛਣ, ਭਯਦ ਜਤ ਦ ਯਹਯਏ ਧੱਏ ਏਯਨ, ਆਸਣਆਂ ਦ ਰ ਬਯ ਦ਼ 

ਥ ਏਯਏ਼ ਸਜਉਣ ਦਹ ਇੱਛ ਦ ਤਹਫਯ ਵਾਣ ਅਤ਼ ਇ ਜਹਣ-ਥਹਣ ਦਹ ਇੱਛ ਨੂੰ  ਐੱਫਰ  ਦ਼ 

ਰਤਹਏ ਯਵਹੋਂ ਬਸਲੱਐ ਸਲਚ ਨਯ ਥਨ ਲੱਰ ਨੂੰ ਅਯ ਵਾਣ ਯਵਹੋਂ ਸਯਸਜਆ ਵ। 
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 ਫੱਢ਼ ਜੱਟ ਦ਼ ਲ਼ਫਦ ਬਸਲੱਐ ਸਲਚ ਜੜਹਾੋਂ ੱਟ਼ ਭਨੱਐ ਦ਼ ਨਯ ਥਸਤ ਵਾ ਜਣ ਦਹ 

ਲਵਹ ਬਯਦ਼ ਵਨ – 

 “ਆਵ ਲ਼ਐਾਂ ਐੱਫਰ ਵੰਦ  ਹ ਸਲਚ ਜਦਾੋਂ ਲਵਹ ਦਹ  ਏਾਈ ਏਯ ਤ ਼ਨਵਹੋਂ ਨ 

ਛੱਡਹ ਦਹ ਉਵਦ਼ ਨਰ। ਯ ਜੜਹਾੋਂ ੱਟ ਏ ਼ਹਉੋਂ ਫਵਯ ੱਟ ਦ਼ਈ ਦ । ਯ ਦਾਂ ਸਦਨਾਂ 

ਭਯਾੋਂ ਸਪਯ ਏਾਈ-ਏਾਈ ਸਤੜ ਪੱਟ ਆਉੋਂਦਹ ।‛1 

 ਸੱਧ ਨ਼ ਲਹ  ਇਏਫਰ ਵਨ ਭਾਇਆ ਨਵਹੋਂ  ਏਵਣਹ ਅੰਦਯ ੰਤਰਹ ਦਹ ਲੰਡ ਭ਼ੋਂ 

ਵਾਈ ਅਣਭਨੱਐਹ ਲੱਢ-ਟੱਏ, ਜਫਯਹ ਧਯਭ ਸਯਲਯਤਨ ਦ ੰਤ ਵੰਢਉਣ (ਜਭਹਰ ਤਾੋਂ 

ਰਹਤਭ ਏਿਯ), ਏਤਰਾਯਦ ਦ ਭਨਸਏ ੰਢ ਫਣ ਜਣ ਅਤ਼ ਯਤ ਦਹ ਨਫਯਹ ਸਜ ਯਵਹੋਂ 

ਉਵ ਲਸ ਆਣ ਼ਸੱਤਯਹ ਧਯਭ ਲੱਰ ਲਹ ਏਯਦਹ ਵ ਅਤ ਼ੱਤ ਯਵਹੋਂ ਦਦ ਼ਦਹ ਨਯ 

ਯਜਹਤਹ ਨੂੰ ਏਯ ਵੰਦ ਲਐ਼ਦਹ ਵ- ਸਲਸਲ਼ਆਂ ਨੂੰ ਛਸਵਆ ਵ। ਸਜੱਥ਼ ਸਲਯਏ ਨ਼ ਏਵਣਹ ਅੰਦਯ 

ਯਤ ਤਯ ਨੂੰ ਰਚਯ, ਫ਼ਲੱ ਅਤ਼ ਦਜ ਼ਦ ਼ਆਯ ਼ਯਵਹੋਂ, ਬ ਏਝ ਰੱਟ-ੱਟ ਜਣ ਤਾੋਂ 

ਫਅਦ ਨਯ ਥਨ ਰਈ ਆਲੰਦ ਸਲਐਇਆ ਵ, ਉੱਥ਼ ਸੱਧ ਨ਼ ਯਤ ਤਯ ਦਹ 

ਨਫਯਹ ਨੂੰ ਼ਲ਼ ਏਹਤ ਵ। ਉਵ ਆਣ ਼ਭਨ ਅੰਦਯ ਬ ਏਝ ਰੱਟ-ੱਟ ਜਣ ਤਾੋਂ ਫਅਦ ਨਯ 

ਯਜਹਤਹ ਰਈ ਚੰ ਭਾਂ ਆਉਣ ਤੱਏ ਰੰਭ ਭਾਂ ਇੰਤਜ਼ਯ ਏਯਦਹ ਵ। ਅੰਤ ਸਲਚ ਰਹਤਭ 

ਏਿਯ ਤਾੋਂ ਜਭਹਰ ਫਹਫਹ ਫਣਨ ਤੱਏ ਦ ਫਯ ਆਣ ਼ੱਤ ਦਹਆਂ ਸੱਤਯਹ ਧਯਭ ਸਲਚ ਜੜਹਾਂ 

ਰੱ ਜਣ ਯਵਹੋਂ ਤਅ ਏਯਦਹ ਵ। ਉਵ ਸਯਲਯ ਦਹ ਵਾਈ ਏਤਰਾਯਦ ਨੂੰ, ਆਣ ਼ ਸਦਰ 

ਸਦਭ ਤਾੋਂ ਏਦ ਼ਲਹ ਭਨਫਹ ਨਵਹੋਂ ਵਾਣ ਸਦੰਦਹ, ਾੋਂ ਜਫਯਹ ਫਣ਼ ਤਹ ਤਾੋਂ ਰ-ਰ ਫਦਰ ਰੋਂਦਹ 

ਵ। ਲ਼ਯ-ਲ਼ਯ ਦ਼ ਛ਼-ੱਤ ਰਾਂ ਸਲਚ ਉਵ ਫਸਚੱਤਯ ਸੰ ਨੂੰ ਆਣ ਤਹ ਵਹ ਲਹਏਯ ਨਹਹੋਂ 

ਏਯਦਹ, ਾੋਂ ਉਦ ਲਲ਼ੰ ਲਹ ਅੱ਼ ਨਵਹੋਂ ਲਧਣ ਸਦੰਦਹ। 

 ਏਵਣਹ ਦ਼ ਅੰਤ ਸਲਚ ਜਭਹਰ ਦ਼ ਭਨ ਫਚਨਹ ਲ਼ਫਦ ਉ ਦਹ ਨਫਯਹ ਦਹ ਸਜੱਤ ਨੂੰ 

ਦਯਉੋਂਦ਼ ਵਨ- 

 “ਸੰਡ ੱਜਦਹ ਵਾਂ। ਭੋਂ ਐਲ਼ਹ ਸਲਚ ਫਲਯਹ ਵਾਈ ਈ ਵਾਂ। ਸਏਰਏਯਹਆਂ ਭਯਨ ਨੂੰ 

ਸਚੱਤ ਏਯਦ ਵ। …ਫਸਚੱਤਯ ਸੰ ਦ਼ ਯ ਆ ਈ ਵਾਂ। ਫੱਢ ਭੰਜ਼  ਤ਼ ਰਲ਼ ਫਸਣਆ 

ਸਆ। …ਭੋਂ ਚਫਯ਼  ਤ਼ ਚੜਹਦਹ ਵਾਂ। ਭ਼ਯਹਆਂ ਅੱਐਾਂ ਜਥ਼ਦਯ ਭਰ ਸੰ ਤ਼ ੰਸਡਤ ਸਏਲ਼ਾਯ 

ਦੱਤ ਅਯਸਆਂ ਨੂੰ ਰੱਬਦਹਆਂ ਨ਼। ਭੋਂ ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ ਯਵਰ ਏਜ਼ਹਆਂ ਸਰਜਣ ਚਵੰਦਹ ਵਾਂ। 

ਦੱਣ ਚਵੰਦਹ ਵਾਂ ਸਏ  ਇਏਫਰ ਵਨ ਅਜ਼ ਭਾਇਆ ਨਹਹੋਂ।‛2 
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 ਇ ਤਯਹਾਂ ਦਾਲ਼ੋਂ ਏਵਣਹਆਂ ਦ ਸਲਲ਼ ਦ਼ ਲੰਡ ਨਰ ੰਫੰਸਧਤ ਵ। ਦਾਲ਼ੋਂ ਏਥਏਯ 

ਆਣਹ-ਆਣਹ ਲ਼ਰਹ ਸਲਚ ਦ਼ ਲੰਡ ਭ਼ੋਂ ਵਾਈਆਂ ਦਲ਼ਲਯਹਆਂ ਨੂੰ ਲ਼਼ ਏਯਨ ਸਲਚ ਫਰ 

ਯਵ਼ ਵਨ। 

 

ਾਤਰ-ਤ ਤਰਨ  

ਸਲਯਏ  ਐੱਫਰ  ਏਵਣਹ ਦ ਸਫਯਤਾਂਤ ਉੱਤਭ ਯਐ (ਭੋਂ ਤਯ), ੱਬਯ ਜੱਟ, ਫੱਢ ਸ 

ਅਤ਼ ਦ਼ ਲੰਡ ਦ਼ ਜਰਭ ਦਹ ਸਲ਼ਏਯ ਯਤ ਯਵਹੋਂ ਸਯਜਦ ਵ। ਇਵ ਯ਼ ਤਯ ਭਜ ਦ਼ 

ਆਭ ਲਯ਼ ਰੱਣ ਲਰ਼ ਮਥਯਥਏ ਤਯ ਵਨ। ਸਲਯਏ ਨ਼ ਯਤ ਤਯ ਦਹ ਉਯਹ ਇੰਨ਼ 

ਏਰਤਸਭਏ ਢੰ ਨਰ ਏਹਤਹ ਵ ਸਏ ਉਵ ਭਜ ਦਹ ਸਜਉੋਂਦਹ ਜਦਹ ਤਯ ਭਸਵ ਵੰਦਹ 

ਵ। ਏਵਣਹ ਦਹ ਲ਼ਯਆਤ ਉਜੜ਼ ਸਏਤਨ ਦ ਼ਲਤਲਯਨਹ ਸਦਰਲ਼ ਤਾੋਂ ਵਾ ਏ ਼ਭੱਧ ਸਲਚ ਯਤ 

ਦਹ ਤਰਲ਼ਦਹ ਅਤ਼ ਯਤ ਦ ਐੱਫਰ ਲਾਂ ਭੜ ਥਨ ਰਈ ਆਲੰਦ ਵਾਣ ਨਰ ਸਐਯ  ਤ਼ 

ੱਜਦਹ ਵ।  ਯਤ  ਏਵਣਹ ਦਹ ਏ਼ੋਂਦਯਹ ਤਯ ਵ, ਯ ਉਵ ਏਭਜ਼ਾਯ ਤਯ ਫਤ ਵਦੰਹ ਵ 

ਸਏਉੋਂਸਏ ਉਵ ਨਯ ਥਨ ਰਈ ਦਸਜਆਂ  ਤ਼ ਟ਼ਏ ਯੱਐਦਹ ਵ। ਏਵਣਹ ਦਹ ਏ਼ੋਂਦਯਹ ਤਯ 

ਲੰਡ ਭ਼ੋਂ ਵਾ ਧੱਏ਼ ਨੂੰ ਜਯਦਹ ਵਾਈ ਵਰਤਾਂ ਨਰ ਭਝਿਤ ਏਯ ਰੋਂਦਹ ਵ। ਉਵ ਏਾਈ ਲਹ 

ਸਲਯਾਧਤ ਨ ਏਯਦਹ ਵਾਈ, ਸੱਐ ਅਫਯ ਨੂੰ ਲ਼ਐ ਉ  ਤ਼ ਇਵ ਟ਼ਏ ਯੱਐਦਹ ਵ ਸਏ ਉਵ ਉ 

ਦਹ ਨਨਣ ਨੂੰ, ਉ ਏਾਰ ਲਸ ਸਰਆ, ਉਨੂੰ ਨਯ ਥਨ ਲੱਰ ਰ ਜਲ਼। ਏਥਏਯ 

ਏਵਣਹ ਦਹ ਏ਼ੋਂਦਯਹ ਤਯ ਨੂੰ ਆਣ਼ ਭੰਤਲ ਸਲਚ ਫਰ ਵਦੰ ਨ ਸਲਐ, ਸਯਫ ਬਸਲੱਐਹ ਆ 

ਸਲਚ ਛੱਡ ਸਦੰਦ ਵ। 

 ਸੱਧ  ਇਏਫਰ ਵਨ ਭਾਇਆ ਨਵਹੋਂ  ਏਵਣਹ ਦ ਸਫਯਤਾਂਤ ਰਹਤਭ ਏਿਯ/ਜਭਹਰ, 

ਫਸਚੱਤਯ ਸੰ, ਫਰਲਹਯ, ਜਨਏਾ ਦਰਯਹ, ਤਾਐ, ਬਈ ਜਹ, ਇਏਫਰ ਵਨ, ਜਥ਼ਦਯ ਭਰ 

ਸੰ ਅਤ਼ ੰਡਤ ਸਏਲ਼ਾਯ ਦੱਤ ਯਵਹੋਂ ਸਯਜਦ ਵ। ਇਵ ਯ਼ ਤਯ ਭਜ ਅੰਦਯ ਸਲਚਯਨ 

ਲਰ ਼ਆਭ ਤਯ ਜਦ ਼ਵਨ। ਸੱਧ ਨ਼ ਏਵਣਹ ਦਹ ਸਯਜਨ ਪਰਲ਼ ਫਏ ਸਲਧਹ ਯਵਹੋਂ ਏਹਤਹ 

ਵ। ਰਹਤਭ ਏਿਯ/ਜਭਹਰ ਏਵਣਹ ਦਹ ਏ਼ੋਂਦਯਹ ਤਯ ਵ। ਯਹ ਏਵਣਹ ਦ ਤਣ-ਫਣ ਇ 

ਦਆਰ਼ ਵਹ ਭੰਦ ਵ। ਸੱਧ ਦਹ ਯਤ ਤਯ ਨਫਯਹ ਲਰਹ ਵ, ਜਾ ਨਯ ਯਜਹਤਹ ਰਈ 

ਐਦ ੰਯਲ਼ ਏਯਦਹ ਵ। ਸੱਧ ਦਹ ਯਤ ਤਯ ਏਵਣਹ ਦ਼ ਰਟ ਸਲਚ ਲ਼ਯ ਤਾੋਂ ਅੰਤ ਤੱਏ 

ਸਲਚਯਦਹ ਵ। ਉਵ ਆਣ਼ ਸਯਲਯ ਨਰ ਵਾ, ਲੰਡ ਦ਼ ਧੱਏ ਼ਦ ਫਦਰ ਭਯਦ ਭਜ ਨੂੰ ਦਯ-

ਸਏਨਯ ਏਯਦਹ ਵਾਈ ਰੋਂਦਹ ਵ। ਅੰਤ ਆਣ ਼ਭੰਤਲ ਸਲਚ ਫਰ ਵਾਣ  ਤ ਼ਉ ਦਹਆਂ ਅੱਐਾਂ 
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ਉ ਨਰ ਧੱਏ ਏਯਨ ਲਰ ਼ਜਥ਼ਦਯ ਭਰ ਸੰ ਅਤ ਼ੰਡਤ ਸਏਲ਼ਾਯ ਦੱਤ ਨੂੰ ਰੱਬਦਹਆਂ ਨ ਼ਤ਼ 

ਉਵ ਦੱਣ ਚਵੰਦਹ ਵ ਸਏ ਇਏਫਰ ਵਨ ਅਜ ਼ਭਾਇਆ ਨਹਹੋਂ। 

 ਦਾਲ਼ੋਂ ਏਵਣਹਆਂ ਦਹ ਏ਼ੋਂਦਯਹ ਤਯ ਯਤ ਵ। ਸਲਯਏ ਦਹ  ਯਤ  ਤਯ ਏਭਜ਼ਾਯ 

ਅਤ਼ ਦਸਜਆਂ  ਤ਼ ਟ਼ਏ ਯੱਐਣ ਲਰਹ ਅਤ਼ ਸੱਧ ਦਹ ਯਤ ਤਯ ਫਵਦਯ ਤ਼ ਐਦ ੰਯਲ਼ 

ਏਯਨ ਲਰਹ ਵਾ ਸਨਫੜਦਹ ਵ। ਸਲਯਏ ਦਹ ਤਯ ਸਯਫ ਚੰ਼ਯ ਼ ਬਸਲੱਐ ਰਈ ਆਲੰਦ ਵ, 

ਜਦਸਏ ਸੱਧ ਦਹ ਤਯ ਆਣ਼ ਭੰਤਲ ਸਲਚ ਫਰ ਵਾ ਜਾਂਦਹ ਵ। 

 

ਿਾਰਤਾਾ  

ਸਲਯਏ ਦਹ  ਐੱਫਰ  ਏਵਣਹ ਦਹ ਲਯਤਰ ੰਐ਼ ਅਤ਼ ਬਲਯਤ ਵ। ਦਾ ਤਯਾਂ ਸਲਚਏਯ 

ਵਾਈ ਲਯਤਰ ਭਜ ਦ਼ ਆਭ ਤਯਾਂ ਲਰਹ ਅਤ਼ ਏਦਯਤਹ ਜਦਹ ਵ। ਏਵਣਹ ਅੰਦਯ 

ਫਣਉਟਹ ਅਤ਼ ਫਾਝਰ ਲਯਤਰ ਸਏਤ਼ ਲਹ ਸਲਐਈ ਨਵਹੋਂ ਸਦੰਦਹ। ਏਵਣਹ ਅੰਦਯ ਸਲਯਏ ਨ ਼

ਟਏਰਹ ਬਲ਼ ਦਹ ਲਯਤਾੋਂ ਏਹਤਹ ਵ। 

 “ਏਹ ੱਰ  ” 

 “ਤ ਚੜਹਦ , ਚਿਥ਼ ੰਜਲ਼ੋਂ ਸਦਨ ਦ।‛3 

 ਏਵਣਹ ਦ ਼ਅੰਤ ਦਹ ਲਯਤਰ ਅਣੱਤ ਬਯਹ ਅਤ ਼ਭੜ ਥਨ ਤ ਼ਸਜਉਣ ਰਈ 

ਆਲੰਦ ਵਾਣ ਲਰਹ ਵਾ ਸਨਫੜਦਹ ਵ। 

 “ਤੰ ਭ਼ਯ ਸੱਐ ਬਯ ੋਂ, ਭੋਂ ਲਹ ਏਦਹ ਸੱਐ ਵੰਦਹ ਾਂ। ਭ਼ਯਹ ਇਏ ਨਨਣ  ਸਨੱਏਹ। 

ਯੜਹ  ਮਯਾਂ ਚੱਏ ਲਰ਼ ਰ  ਵਾ ਨਹ। ………… ਤ ੰਉਵਨੂੰ ਥ਼ ਭ਼ਯ਼ ਏਾਰ ਸਰਆ ਦ਼। 

……… ਭੋਂ ਉਵਨੂੰ ਵੱਥਹੋਂ ਸਰਆ , ਭਾਂ ਫਯਾਫਯ ਆਂ। ਉਵ ਭ਼ਯ਼ ਏਾਰ ਆਲ਼ਹ। ਭੋਂ ਆਣਹ 

ਵੱਥਹੋਂ ਉਵਨੂੰ ਸਏ਼ ਦ ਼ਰੜ ਰਲਾਂਹ। ਭ਼ਯਹ ਾਂਝ ਲਧ਼ਹ, ਭ਼ਯਹਆਂ ਫਵਹੋਂ ਫਣਨਹਆਂ। ਭੋਂ ਸਏ ਼

ਨੂੰ ਆਣ ਆਐਣ ਲਰਹ ਫਣਾਂਹ।‛4 

 ਸੱਧ ਦਹ ਏਵਣਹ  ਇਏਫਰ ਵਨ ਭਾਇਆ ਨਵਹੋਂ, ਦਹ ਲਯਤਰ ੰਐ਼, ਸਏਤ਼-ਸਏਤ਼ 

ਥਾੜਹਹ ਰੰਭਹ, ਬਲਯਤ ਅਤ਼ ਭਨਫਚਨਹ ਲਰਹ ਵ। ਦਾ ਤਯਾਂ ਦਹ ਲਯਤਰ ਼ੋਂਡ ਯਸਵਤਰ 

ਲਰਹ ਅਤ਼ ਏਦਯਤਹ ਜਦਹ ਵ। 

 “, ਛੱਡ ਸਦ ਭਨੂੰ। ਭੋਂ ਇਵ ਏਰਸਵਣਹ ਨਹਹੋਂ ਛੱਡਣਹ। ਨਰ਼ ਉ ੰਦਹ  ਰਦ ਦਹ 

ਰਵੰ ਧਿਣ।‛ 

 “ਲ ਼ਤਾਸਐਆ, ਛੱਡ ਸਦ ਇਵਨੂੰ। ਇਵ ਨ ਼ਜਾ ਨਹ ਵ। ਭੋਂ ਇਵਨੂੰ ਜਣਦਹ ਆਂ 

ਲੱਡ ਼ਯਦਯ ਨੂੰ।‛5 



ਅਨਹਦ ਈ-     ਨ 41 
 

 ਸੱਧ ਦਹ ਬਲ਼ ਦਆਫਹ ਆਂਚਸਰਏਤ ਲਰਹ ਵ। ਏਵਣਹ ਦ਼ ਅੰਤ ਲਰਹ ਭਨਫਚਨਹ 

ਜਭਹਰ ਦਹ ਨਯ ਯਜਹਤਹ ਨੂੰ ਲ਼਼ ਏਯਦਹ ਵ। 

 

ਿਾਤਾਿਰਨ  

 ਐੱਫਰ  ਏਵਣਹ ਦ ਸਲਲ਼ ਦ਼ ਲੰਡ ਨਰ ੰਫਸੰਧਤ ਵ। ਸਲਯਏ ਨ਼ ਏਵਣਹ ਅੰਦਯ ਉਜੜ਼ ਤਾੋਂ 

ਸਤੰਨ ਚਯ ਭਵਹਨ ਼ਫਅਦ ਸਏਤਨ ਦਹ ਸਥਤਹ ਨੂੰ ਫੜਹ ਏਰਤਸਭਏਤ ਨਰ ਲ਼਼ ਏਹਤ 

ਵ। ਏਵਣਹ ਦ਼ ਲ਼ਯ ਸਲਚ ਏਥਏਯ ਨ਼ ਥਸਣਆਂ ਅਤ਼ ਚਿਏਹਆਂ ਅੱ਼  ਭਨ, ਭੱਧ ਸਲਚ 

ਭਸਜਏ ਜਹਲਨ ਦ ਟੱਟ ਏ ਼ਭੜ ਜੜਨ ਲੱਰ ਅਯ ਵਾਣ ਲ਼਼ ਏਯਨ ਅਤ਼ ਅੰਤ ਸਲਚ 

ਭਨੱਐਹ ਏਯਯਤ ਦ ਼ਨਤਹਜ਼, ਭਨੱਐਹ ਸਪਤਯਤ ਅਤ ਼ਐੱਫਰ ਦਹ ਉਦਵਯਨ ਯਵਹੋਂ ਬ ਏਝ ਰੱਟ-

ੱਟ ਜਣ ਤਾੋਂ ਫਅਦ ਸਤਯਹ ਾਂਝ ਲਰ ਸਭਰ ਜਣ  ਤ਼ ਭੜ ਜਹਉਣ ਰਈ ਦ ਵਾਈ ਰਰ 

ਨੂੰ ਏਰਤਸਭਏ ਢੰ ਨਰ ਲ਼਼ ਏਹਤ ਵ। ਸਲਯਏ ਨ਼ ਦ਼ ਲੰਡ ਤਾੋਂ ਫਅਦ ਵਯ ਲ਼ ਦ ਼ਉਐੜ 

ਜਣ, ਫਯਦਯਹਆਂ ਦ ਟੱਟਣ, ਨਲ਼ੋਂ ਭਰਏ-ਨਿਏਯ ੰਫੰਧ, ਨਸਵਯਾਂ ਸਲਚ ਯੜਹਦ਼ ਭਨੱਐਹ ਅੰ, 

ਏੱਚਹਆਂ ਅਰਟ ਵਾਈਆਂ ਹਆਂ, ਅਫਯਾਂ ਅੱ਼ ਐੱ ਈ ਚਿਧਯ ਏਇਭ ਏਯਨ ਰਈ 

ਤਯਰਾੋਂ-ਭੱਛਹ ਵਾਣ, ਧਯਭ ਸਯਲਯਤਨ ਦ ਸਲ਼ਏਯ ਯਤਾਂ ਦਹ ਫਯਭਦਹ ਏਯਨ, ਸਏਤਨਹ 

ਸਰ ਦਹ ਅਰ ਨਹਅਤ, ਯਤ ਜਤਹ ਨਰ ਵਾਈ ਧੱਏਲ਼਼ਵਹ ਅਤ਼ ਆਸਣਆਂ ਦ ਼ਸਭਰ ਜਣ 

ਦ਼ ਸਦਰਲ਼ਾਂ ਨੂੰ ਏਦਯਤਹ ਅਤ਼ ਬਲਯਤ ਢੰ ਨਰ ਼ਲ਼ ਏਯਦ਼ ਵਾ, ਦ਼ ਲੰਡ ਤਾੋਂ ਫਅਦ 

ਸਏਤਨ ਦਹ ਆਯਸਥਏ, ਭਸਜਏ, ੱਸਬਆਚਯਏ ਅਤ਼ ਧਯਸਭਏ ਸਥਤਹ ਨੂੰ ਼ਲ਼ ਏਹਤ 

ਵ। 

 ਏਵਣਹ  ਇਏਫਰ ਵਨ ਭਾਇਆ ਨਵਹੋਂ  ਦ ਸਲਲ਼ ਲਹ ਦ਼ ਲੰਡ ਨਰ ੰਫੰਸਧਤ ਵ। 

ਸੱਧ ਨ ਼ ਦ਼ ਲੰਡ ਭ਼ੋਂ ਵਾਈ ਏਤਰਾਯਦ, ਭਰਭਨ ਯਤਾਂ ਨਰ ਵਾਈ ਧੱਏ਼ਲ਼ਵਹ, 

ਸਯਲਯਾਂ ਦ ਼ਅੱਐਾਂ ਵਭਣ ਼ਏਤਰ, ਜਫਯਹ ਧਯਭ ਸਯਲਯਤਨ, ਧਯਸਭਏ ਾਂਝ ਦ ਟੱਟਣ, 

ਥਸਤ ਸਯਲਯਾਂ ਦ ਫਯਹ ਤਯਹਾਂ ਉੱਐੜ ਜਣ, ਯਤ ਦਹ ਗ਼ਯ ਭਿਜਦਹ ਸਲਚ ਯਾਂ ਦਹ 

ਦਯਦਲ਼, ਫ਼ਜਾੜ ਸਲਆਵ, ਅਤ਼ ਯਤ ਦ ਦ਼ ਲੰਡ ਭ਼ੋਂ ਵਾ ਏਤਰ਼ਆਭ ਏਯਏ਼ ਭਨਸਏ 

ਯਾਹ ਫਣ ਜਣ ਦ਼ ਸਦਰਲ਼ਾਂ ਨੂੰ, ਯਤ ਦਹ ਨਫਯਹ ਅਤ਼ ਆਣਹ ਰਦ ਨੂੰ ਸੱਤਯਹ ਧਯਭ ਲੱਰ 

ਭਾੜ ਦ਼ ਏ਼ ਆਣ਼ ਧਯਭ ਸਲਚ ਨਯ ਯਜਹਤ ਵਾਣ ਫੜਹ ਐਭਤ ਅਤ਼ ਏਰਭਈ ਢੰ ਨਰ 

਼ਲ਼ ਏਹਤ ਵ। 

 ਇ ਤਯਹਾਂ ਸੱਧ ਨ ਼ਏਵਣਹ ਦ਼ ਸਫਯਤਾਂਤ ਯਵਹੋਂ ਦ਼ ਲੰਡ ਤਾੋਂ ਫਅਦ ਦਹ ਭਸਜਏ, 

ਆਯਸਥਏ, ੱਸਬਆਚਯਏ ਅਤ਼ ਧਯਸਭਏ ਤਲਹਯ ਨੂੰ ਏਰਤਸਭਏ ਢੰ ਨਰ ਼ਲ਼ ਏਹਤ ਵ। 
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ਸ਼ੀ   

ਏਥਏਯ ਦ਼ ਸਫਆਨ ਢੰ ਨੂੰ ਲ਼ਰਹ ਸਏਵ ਜਾਂਦ ਵ। ਸਲਯਏ ਦਹ ਐੱਫਰ ਏਵਣਹ ਦਹ ਲ਼ਰਹ 

 ਉੱਤਭ ਯਐਹ  ਵ। ਉਵ ਏਵਣਹ ਨੂੰ ਠਏਾਂ ਨਭੱਐ ਇ ਢੰ ਨਰ ਼ਲ਼ ਏਯਦ ਵ ਸਜਲ਼ੋਂ 

ਉਵਨਾਂ ਨਰ ੱਰਾਂ ਏਯ ਸਯਵ ਵਾਲ਼।  ਐੱਫਰ  ਏਵਣਹ ਦ ਯਅਲ਼ੰ ਆਯੰਬ ਸਲਚ ਨਯ 

ਥਨ ਰਈ ਏਵ਼ ਫੱਢ਼ ਸ ਦ਼ ਲ਼ਫਦ ਅੰਤ ਸਲਚ ਯਤ ਦਹ ਭੜ ਸਜਉਣ ਦਹ ਇੱਛ ਨਰ 

ਤਰਨ ਏਯਨ ਸਲਚ ਵ। ਸਲਯਏ ਦਹ ਏਵਣਹ ਦ ਰਟ ਛਾਟ ਅਤ਼ ਯਰ ਵ। 

 ਸੱਧ ਦਹ  ਇਏਫਰ ਵਨ ਭਾਇਆ ਨਵਹੋਂ  ਏਵਣਹ ਦਹ ਲ਼ਰਹ ਪਰਲ਼ ਫਏ ਅਤ ਼ਉੱਤਭ 

ਯਐਹ ਵ। ਏਵਣਹ ਦ ਯ ਅੰਲ਼ ਏਵਣਹ ਦ਼ ਅੰਤ ਸਲਚ ਵ। ਸੱਧ ਨ਼ ਏਵਣਹ ਦ ਸਫਯਤਾਂਤ 

ਏਯਦ਼ ਭ਼ੋਂ ਸਏਤ਼-ਸਏਤ਼ ਉਦ਼ਲ਼ਤਸਭਏ ਸਲਧਹ ਦਹ ਲਯਤਾੋਂ ਲਹ ਏਹਤਹ ਵ। ਸੱਧ ਦਹ ਏਵਣਹ ਦ 

ਰਟ ਲੱਡ ਅਤ ਼ਥਾੜਹ  ੰਝਰਦਯ ਵ। 

 

ਮਨਰਥ  

ਸਲਯਏ ਦਹ ਏਵਣਹ  ਐੱਫਰ  ਅਤ਼ ਸੱਧ ਦਹ ਏਵਣਹ  ਇਏਫਰ ਵਨ ਭਾਇਆ ਨਵਹੋਂ  ਦ 

ਭਨਾਯਥ ਦ਼ ਲੰਡ ਦਹ ਤਰਦਹ ਨੂੰ ਠਏਾਂ ਨਭੱਐ ਼ਲ਼ ਏਯਨ ਵ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਦਾਲ਼ੋਂ ਏਥਏਯ 

ਆਣ-਼ਆਣ਼ ਭੰਤਲ ਸਲਚ ਫ਼ਵੱਦ ਫਰ ਯਵ ਼ਵਨ। ਸਲਯਏ ਨ਼ ਸਏਤਨ ਅੰਦਯ ਦ਼ ਲੰਡ 

ਦਹਆਂ ਦਲ਼ਲਯਹਆਂ ਨੂੰ ਼ਲ਼ ਏਹਤ ਵ ਜਦਸਏ ਸੱਧ ਨ ਼ ਬਯਤ ਅੰਦਯ ਦ਼ ਲੰਡ ਦਹਆਂ 

ਦਲ਼ਲਯਹਆਂ ਨੂੰ ਲ਼਼ ਏਹਤ ਵ।  

 ਏਵਣਹ  ਐੱਫਰ  ਅਤ਼  ਇਏਫਰ ਵਨ ਭਾਇਆ ਨਵਹੋਂ  ਦ ਤਰਨਤਸਭਏ ਅਸਧਨ 

ਏਯਦ਼ ਵਾ ਅਹੋਂ ਲ਼ਐਦ਼ ਵਾਂ ਸਏ ਦਾਲ਼ੋਂ ਸਲਲ਼ ੱਐ ਅਤ ਼ਏਰ ੱਐ ਤਾੋਂ ਭਨ ਦਯਜ਼ ਦਹਆਂ ਵਾ 

ਸਨਫੜਦਹਆਂ ਵਨ। ਏਰਲੰਤ ਸਲਯਏ ਦਹ ਏਵਣਹ  ਐੱਫਰ  ਅਤ਼ ਅਜਭ਼ਯ ਸੱਧ ਦਹ ਏਵਣਹ 

 ਇਏਫਰ ਵਨ ਭਾਇਆ ਨਵਹੋਂ  ੰਜਫਹ ਏਥ-ਜਤ ਦਹਆਂ ਉਵ ਭਈਰ ਟਾਨ ਏਵਣਹਆਂ 

ਵਨ, ਜਾ ੰਜਫਹ ਏਵਣਹ ਨੂੰ ਸਲਲ਼ਲ ੱਧਯਹ ਫਨਉਣ ਸਲਚ ਭਵੱਤਲਯਨ ਮਾਦਨ  ਯਵਹਆਂ 

ਵਨ। 
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ਔ                    
           ਭਨਦਹ ਸੰ, 

            ਸਯਯਚ ਏਰਯ, 

ੰਜਫਹ ਸਲਬ, 

     ੰਜਫਹ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਸਟਆਰ। 

     ਭਾਫਇਰ ਨੰਫਯ:  9988666296 

 

       ਨ    ਦ             ਨਦ         ਦ  ਨ     ਦ     ਦ        

ਨ       ਦ  ਨ   ਨ          ਹ     ਨ        ਨ              ਦ     ਦ        

  ਹ                              ਹ  ਹ   ਦ     ਦ   ਨ ਨ     ਦ  ਦ ਦਨ   

ਹ    ਅ   ਔ   ਦ        ਦ           ਦ  ਨ     ਦ     ਦ      ਦ  ਹਨ   ਹ 

        ਨ ਦ            ਅ           ਹ ਦ        ਨ      ਨ            ਨ ਦ  

            ਦ      ਹ  ਹ   ਹ                        ਦ  ਨ             ਹ ਈ 

ਔ   ਦ       ਦ                  ਨ ਦ                       

 ਔ   ਦ  ਹ  ਦ ਨ             ਨ                     ਹ                  

ਦ         ਦ     ਹ  ਹਨ   ਹ     ਨ ਹ     ਨ     ਦ, ਨ        ਨ , ਨ       ਨ  

  ਦ         ਹ       ਹਨ                  ਨ       ਈ       ਨਹ      

    ਨ           ਔ             /            ਦ       ਹ  ਹ              

    ਨ     ਨਹ   ਹ         ਦ     ਔ        ਨ       ਹ     ਹ  ਹ           

                ਹ  ਦ  ਹ     ਨ                          ਹ  ਦ  ਹਨ          

ਨ         ਨ  ਔ    ਈ      ਨ         ਦ  ਦ            ,                

ਨ     ਔ                  ਹ         ਨ ਨ  ਦ                ਦ            

    ਹ     ਨ  ਔ   ਦ  ਹ       ਹ ਅ ਦ  ਨ ਅ          ਔ   ਦ         

      ਹ        ਨ   ,  ਹ       ਨ    ਦ              ਔ   ਦ          ਹ  

ਹ  ਦ  ਹ     ਨਦ         ਨ       ਨ         ਔ   ਦ  ਹ           ਨ             

            ਹ         ਹ   ਹ            ਨਹ   ਹ               ਦ                  
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 ਨ ਨ     ਨ           ਹਨ        ਨ ਔ          ਹ    ਦ        ਹ  ਦ  ਹ    

ਔ   ਦ      ਦ    ਨ    ਅ         ਦ ਹ               ਦ  ਹ     

            ਦ  ਨ        ਨ                  ,   ਹਨ  ਅ       

         ਨ          ਨ    ਅ                 ਨ ਨ  -      ਨ       ਦ , 

ਨ  -           ਨ        ਅ ਹ          ਨ  ਈ            ਦ      

ਨ              ਨ ਦ        , ਅ     ਔ  ,      ਨ      ਅ            ਨ  

ਦ           ਔ   ਦ  ਦ ਨ       ਨ               ਨ               ਨ   

             ਨਦ         ਨ  ਦ     ਦ  ਦ        ਦ        ,      , 

   ਨ    ਅ                      ਦ  ਨ   ਨ   ਔ   ਦ       ਦ      

   ਨ           ਦ  ਨ       ਨ , ਅ              ,   ਨ        ਨ ,           

ਅ     ਨ  ਦ          ਦ ਨ         ਅਨ   ਹ ਔ  , ਦ    ਔ   ਅ             

ਔ   ਨ   ਹ  ਦ                 ਦ          ਹ         ਦ  ਨ      ਨ  

ਅ                          ਦ           ਨ       ਹ      ਨ ਦ     ਨ ਦ 

  ਨ             ਦ            ਦ   ਹ     ਹ  ਨ                        ਨ 

      ਦ  -      ਦ    ਹ          ਦ  ਅ ਦ           ਹਨ                 

    ਦ  ਹ     ਅ                  ਨ  ਹ          ਹ   ਹਨ   ਹ ਨ          ਦ  

       ਨ  -    ਦ       ਦ        ਦ       ਨ      ਦ  ਹ                

 ਦ  -      ਦ                        ਦ   ਨ                ਹ  ਹ          

         ਔ   ਦ     ਦ      ਹ   ਹ         ਨ       ਦ  ਹ    ਹ       ਦ  

     ਨ              ਨ           ਦ               ਨ ਦ   ਨ                   

  ਹ       ਦ  ਹ              ਦ    ਨ      ਨ ਨ     ਨ         ਦ  ਹ    

         ਦ               ਨ          ਦ  ਈ  ਦ ਦ  ਹ      ਨ  ਨ        

ਔ   ਦ   ਹ            ਦ     ਹ   ਦ  ਨ   ਨ      ਦ     ਨ ਦ  ਔ  ਈ      ਨ ਹ    

  ਨ        ਨ    ਦ            ਹ        ਦ                          ਅ   

        - ਦ     ਦ      -             ਨ  ਹ  ਦ  ਹ            ਦ        ਨ    

ਦ  ਹ                                    ਹ        ਦ  ਹ  –  

        :         ਨਹ    ਈ    .       ਹ     ਦ   ਦ        . 
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  ਨ  :       ਦ        ਔ ਦ     .                    ਦ   ਹ . 

   ਦ  ਦ               ਨ      ਨਹ  .            ਈ ਅ   

       ਦ  ਦ   .       ਹ      ਹ     ਦ         ਹ     ਨ , 

     ਨ  ਨ             ਨ        ? 

       :  (        )  ਹ       ! ਹ    ਦ  .        .  ਹਦ  ਨ     

       ਹ            ?            ਦ           ਨਹ   

  ਦ .       ,              ਨ        .                 

  ਹ          ਦ  ? 

  ਨ  :    ਈ          ਈ  ਹ   ਈ     ਨ      ਦ  ਦ        

  ਦ   .  

       ਨ              ਦ               ਹ     ਨ  ਈ ਅ     

   ਨ   ਹ                      ਈ            ਨ       ਦ      ਹ ਨ    ਦ     

  ਹ         ਅ       ਦ  ਹ                 ਦ ਅ        ਦ  ਹ     

          ਹ        ਦ  ਨ          ਅ  ਦ          ਹ             ਦ  

  ਨ      ਦ            ਦ  ਹ       ਨ         ਦ     ਦ  -      ਦ        

    ਹ  ਦ     ਹ  ਔ   ਨ      ਨ          ਦ         ਦ  ਹ    ਦ   ਦ  

                ਨ            ਦ                ਦ  ਹ                     

       ਨ    ਦ     ਅਨ                   ਦ                       

     ਨਹ      ਦ                   ਦ   ਦ        ਨ    ਹਨ           ਦ  

     ਨ ਦ   ਦ                 ਦ  ਹ    ਨ    ਦ                      ਨ   

ਹ  ਦ     ਨ         ਹ  ਨ    ਦ  ਹ ਈ          ਦ                 ਨ    ਦ  

ਦ       ਦ  ਹ  ਅ            ਨ      ਦ           ਈ         ਨ   ਦ  ਹ ਈ   ਹ 

ਅ     ਦ  ਹ ਦ          ਹ   ਦ  ਹ  :  

  ਦ    :        ਦ     ?       ਦ         ਔਦ       . ਦ    ,     .            

         ਈ, ਦ    ਹ  ਨ . 

     : ਹ                ਨ  ਈ    ? 

    :   ਹ  , ਅ              .              ਹ     ਦ      ਦ  ? 

ਦ     :       ਨਹ       !   ਹ     .    ਨ    ਦ      . 
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     :             ਨ        ਈ    ?     ਦ  .                ਦ  

ਅ  ਅ     ਦ   ਹਦ  ਨ   ? 

    :       ਨ    ,      .               ਦ      ਨਹ   –            

 ਦਨ    ਹ ਹ   .                     .         ਨ           ਦ     . 

             ਈ ਨਹ   ਹ                  .               .          . 

   ਹ  ,      ਦਨ ਦ .        ਹ ਦ ਦ           ਨ .                    

ਹ    ?         ਅਨ           ਦ  ?             ਦ   ? 

         ਦ    ਹ          ਨ      ਦ                ਅਨ    ਹ   ਦ  

   ਅ           ਹ                ਦ            ਦ       ਨ  ਈ       

    ਦ   ,     ਦ            ਦ       ਹ   ਨ              ਅ              ਦ  

ਨ    ਈ         ਦ      ਦ           ਦ          ਦ  ਹ       ਦ   

   ਨ     ਨ        ਦ  ਹ    ਹ         ਹ          ਦ    ਨ                

  ਅ     ਨ      ਹ         ਦ  ਨ  -ਨ   ਹ   ਹ     ਦ                   

ਔ   ਦ                               ਨ   ਦ  ਹ     

       ਹ        ਨ         ਨ ਨ       ਨ ਈ,   ਹ      ਹ-  ਦ   ਅ   

   ਨ  ਦ                 ਦ                       ਹਨ        ਦ              

 ਨ      ਦ  ਹ  ਦ       ਦ  ਹ         ਨ          ਹ         ਅ     ਦ  

       ਦ             ਨ              ਨ  ਅ     ਦ                     

ਅ                     ਦ  ਹ       ਨ       ਦ     ਨ    ਦ               ਦ  

ਹ                 ਨ    ਦ     ਨ  ਦ   ਦਨ               ਦ                  

                              ਨ                               ਦ      ਅ   

  ਨ  ਦ       ਨ            ਦ  ਹ       ਨ          ਹ             ਅ   

   ਨ  ਹ            ਨ  ਦ            ਦ  ਨ       ਨ    ਹ   ਦ  ਹ       

         ਈ   ਹ    ਦ  ਹ           ਹ       ਅ                       

 ਨ ਨ     ਨ            ਦ  ਹ           ਨ  ਨ    ਨ  ਦ      ਹ     ਹ       ਦ  

  ਨ  ਨ                    ਦ     ਨ  ਹ                  ਦ      ਹ  

   ਦ  ਹਨ : 
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ਨ   :                ਨ      ਈ           ਦ ? ਹ     ਨ      

ਹ      ਦ    ਦ          ਦ ?                       ਨ        , 

    ,          ਨ ਨਹ        ਦ     ਦ  ਦ             ਅ    …    ,     

                       ਨਹ    ਦ   ਦ                ?      ਅ     

  ਹ     ਹ  ਦ ,                 ?      ਦ       ਦ         ? ਹ          

     ਦ   …       ਨ  

 ਅ   ਨ ਅ  ਨ    ਨ       ਨ ,        ਹ       ,       ਅ  ਦ     

  ਦ ਦ            ਹ       ਦ  ਹ                                   

     ਦ              ਨ ਨ                   ਔ   ਦ       ,          

                  ਦ  ਹ     ਹਨ  ਨ     ਹ   ਹ                      ਨ   

        ਹ                          ਹ           ਨ   ਨ    ਦ              

    ਦ  ਦ        ਹ       ਦ  ਹ   ਨ   ਹ            ਹ   ਦ       ਦ       ਅ  ਦ     

ਨ    ਦ            ਹ          ਦ    ਈ ਦ           ਦ  ਹ  ਅ          ਨ    

     ਦ        ਹ       ਦ  ਹ  ਅ           ਹ          ਨ ਨ     ਨ           ਹ   

      ਦ             ਦ        ਨ      ਹ       ਦ  ਹ       ਦ ਦ           

 ਹਨ  ਦ         ਦ        ਦ  ਹ      ਈ ਔ      ਦ ਨ        ਨ       ਦ  

ਦ   ਦ                

 

                 
1.   .                  ,        ਦ         ਨ             ,   ਨ  

91-92  

2.   ਨਦ         ,   ਨ ,   ਨ  89 

3.  ਹ ,       ਅ  ਦ    ,   ਨ  81-82  

4.   ਨਦ        ,        ਹ       ,   ਨ  31    
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ਡਾ. ਜਤੰਦਰ ਤਸੰ ਰਾਿੀ ਦ ਏਿਾਣੀ ਤ ੰਤਨ ਦੀ  

ਤਿਿਾਰਏ ਤਿਧੀ 
ਡ. ਯਲਹ ਨਰ  

ਵਇਏ ਰਾਪਯ 

ਡਹਲਹ ਏਰਜ, ਫਸਠੰਡ  

ਭਾਫਈਰ 94179-37277 

ੰਜਫਹ ਸਵਤ ਸਚੰਤਨ ਦ਼ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਏਯਏ਼ ਰ ਸਵਤ ਸਚੰਤਨ ਦ਼ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਡ. 

ਜਾਸੰਦਯ ਸੰ ਯਵਹ ਦ ਭਵੱਤਲਯਨ ਥਨ ਵ। ਉਵ ਅਸਜਵ਼ ਰ ਸਚੰਤਨ ਨ ਸਜਵੜ਼ ਨ 

ਤਾਂ ਭਯਏਲਦਹ ਸਚੰਤਏਾਂ ਲਾਂ ਸਨਯਾਰ  ਲਤਭਐਹ  ਅਸਧਨ ਨੂੰ ਸਵਰ ਸਦੰਦ਼ ਵਾ ਸਏ ਼

ਯਜਹ ਸਲਚਯਧਯ ਦ  ਰਤਹਫੱਧ  ਫਣਦ਼ ਨ, ਨ ਵਹ ਯਲਦਹ ੰਯਚਨਲਦਹ ਅਸਧਨ 

ਸਲਧਹ ਲਾਂ ਸਨਯਾਰ ਯ, ੰਯਚਨ, ਸਵਤਏਤ ਅਤ ਼ਅੰਦਯਨਹ ੰਯਚਨ ਨੂੰ ਏ਼ੋਂਦਸਯਤ ਏਯਨ 

ਤੱਏ ਭਸਵਦਦ ਯਸਵੰਦ਼ ਨ। ਫ਼ਲ਼ਏ ਇਵ ਬ ਏਝ ਉਨਹਾਂ ਦ਼ ਰ ਸਚੰਤਨ ਸਲਚਾੋਂ ਯਵਜ਼ਯ 

ਨਵਹੋਂ ਵ, ਾੋਂ ਉਵ ਇਵਨਾਂ ਲੱਐ-ਲੱਐ ਆਰਾਚਨ ਰਣਰਹਆਂ ਦ਼ ਆਹ ੰਲਦ ਸਲਚਾੋਂ 

ਉਬਯਹਆਂ ਧਯਨਲਾਂ ਨੂੰ ਯਚਨ ਠ ਦ਼ ਠਭਰਏ ਲ਼ਯਸਲਆਂ ਯਵਹੋਂ ਫਵਯਤਹ ਅਤ਼ 

ਫਵਯਹ ਅਸਧਨ ਸਵੱਤ ਅੰਤਯ-ੰਫੰਸਧਤ ਸਲਚ ਰਸਵਣ ਏਯਦ਼ ਨ। ਡ. ਟਹ.ਆਯ.ਸਲਨਾਦ, 

ਡ. ਯਵਹ ਫਯ਼ ਸਰਐਦ਼ ਵਨ : 

“ਡ. ਜਾਸੰਦਯ ਸੰ ਯਵਹ ਦ਼ ਸਚੰਤਨ ਦਹ ਸਲਰੱਐਣਤ ਇਵ ਵ ਸਏ ਉ ਨ ਼

ਭਜ-ਏ਼ੋਂਦਸਯਤ, ਸਲਅਏਤਹ-ਏ਼ੋਂਦਸਯਤ ਜਾਂ ਯ ਏ਼ੋਂਦਸਯਤ ਆਰਾਚਨ 

ਰਣਰਹਆਂ ਸਲਚਾੋਂ ਸਏ਼ ਇਏੱਰਹ ਇਏਸਵਯਹ ਆਰਾਚਨ-ਰਣਰਹ ਦ ਅਨਏਯਣ 

ਨਵਹੋਂ ਏਹਤ ਾੋਂ ਉਵ ਇਨਹਾਂ ਰਣਰਹਆਂ ਸਲਚਾੋਂ ਸਭਰਦਹਆਂ ਅੰਤਯ-ਸਦਰਲ਼ਟਹਆਂ 

ਦਹ ਯਿਲ਼ਨਹ ਸਲਚ ਲਤ ਅਤ਼ ਯ ਦਹ ਦਤ ਤਾੋਂ ਭਏਤ  ਭੱਚਤ ਦ਼ ੰਏਰ  

ਦਹ ਸਨਲ਼ਏਰਹ ਅਸਧਨ-ੱਧਤਹ ਦਹ ਉਯਹ ਲੱਰ ਯਸਚਤ ਵਾਇਆ।”1 

 ਭੋਂ ਆਣ ਼ਇ ਼ਯ ਸਲਚ ਡ. ਯਵਹ ਦਹਆਂ ਏਵਣਹ ਆਰਾਚਨ ਨਰ ੰਫੰਸਧਤ 

ਤਏਾਂ  ੰਜਫਹ ਏਵਣਹ ਦ ਫਯ ਤ਼ ਲ਼ਤਰ   ਬ-I,II) ਨੂੰ ਆਣ਼ ਅਸਧਨ ਦ ਲਤ 

ਫਣਇਆ ਵ। ਡ. ਜਾਸੰਦਯ ਸੰ ਯਵਹ ਦ਼ ਰ ਸਚੰਤਨ ਸਲਚ  ਏਵਣਹ ਇਏ ਸਲਡੰਫਨਤਭਏ 



ਅਨਹਦ ਈ-     ਨ  50 
 

ਸਲਧ ਵ  ਦ ੰਏਰ ਅਸਵਭ ਥਨ ਯੱਐਦ ਵ। ਡ. ਯਵਹ ਦ ਭੰਨਣ ਵ ਸਏ ਆਧਸਨਏ 

ੰਜਫਹ ਏਵਣਹ ਭਨੱਐਹ ਸਨਆਂ, ਇੱਛਲਾਂ ਅਤ਼ ਵਏਹਏਤ ਸਲਚਰ਼ ਫਯਏ ਏਯਨ ਦ ਵਾ 

ਭਨੱਐਹ ਅਸਤਤਲਹ ਦਐਾਂਤ ਨੂੰ ਼ਲ਼ ਏਯਨ ਲਰਹ ਸਲਧ ਵ। ੰਜਫਹ ਏਵਣਹ ਦ ਫਯ ਤ਼ 

ਲ਼ਤਰ (ਬ-I,II) ਸਲਚ ਏਵਣਹ ਸਲਡੰਫਨਤਭਏ ਸਲਧ ਦ਼ ੰਏਰ ਅਧਹਨ ਡ. ਯਵਹ ਨ ਼

ਯਫਖ਼ਲ਼ ਸੰ ਦਹ ਏਵਣਹ  ਬਫਹ ਭਨ   ਜਨ ਸੰ ਦਹ  ਯ ਰਹਰਹ   ੰਤਾਐ ਸੰ ਧਹਯ 

ਦਹ  ਇਏ ਧਯਨ ਆਦਭਹ   ਯਸਦਆਰ ਸੰ ਦਹ  ਵਯ ਸੋਂ ਯਤਸਨਆਂ!   ਨਲਤ਼ਜ ਸੰ 

ਦਹ  ਏਾਟ ਤ਼ ਭਨੱਐ   ਲਸਯਆਭ ੰਧ ਦਹ  ਏਯਵਹਆਂ   ਰ਼ਭ ਰਏਲ਼ ਦਹ  ਡ- ੱਡ-ਰਈਨ   

ਸਜੰਦਯ ਦਹ  ਏਤਰ   ਐਜਹਤ ਦਹ  ਵਜ਼ਯ ਏਵਣਹਆਂ ਦ ਫ   ਜਲਹਯ ਸੰ ਯਣ ਦਹ 

 ਚੜ਼ ਲਰਹ ਫਾਂਵ  ਦ ਠਤ ਸਲਲ਼ਰਲ਼਼ਣ ਏਯਨ ਦ ਮਤਨ ਏਹਤ ਵ ਜਾ ਏਫਹ ਵੱਦ ਤੱਏ 

ਯਥਏ ਨਜ਼ਯ ਆਉੋਂਦ ਵ। 

ਯਫਖ਼ਲ਼ ਸੰ ਰਹਤਰੜਹ ਦਹ ਏਵਣਹ  ਬਫਹ ਭਨ  ਇਏ ਧਯਨ ਯ ਜਲਨ 

ਸਲਧਲ ਦ਼ ਦਐਾਂਤ ਦਹ ਏਵਣਹ ਵ। ਡ. ਯਵਹ ਰਹਤਰੜਹ ਦਹ ਏਵਣਹ  ਬਫਹ ਭਨ  ਨੂੰ ਜਲਨ 

ਸਲਧਲ ਦ਼ ਸਨਆਂ, ਇੱਛਲਾਂ ਅਤ਼ ਅਰਹਅਤ ਵਾਣਹ ਸਲਚਰ਼ ਫਯਏ ਦ਼ ਸਲਡੰਫਨਤਭਏ 

ਸਵਰ ਦਹ ਼ਲ਼ਏਯਹ ਭੰਨਦ ਵ। ਡ. ਯਵਹ ਦਹ ਧਯਨ ਵ ਸਏ ਇ ਏਵਣਹ ਦਹ ਏ਼ੋਂਦਯਹ ਤਯ 

 ਬਫਹ ਭਨ  ਭਜ ੰਸਿਤਹ ਦਹਆਂ ਫਰਲਨ ਰਸਥਤਹਆਂ ਜਾ ਉ ਦਹਆਂ ਇੱਛਲਾਂ 

ਅਨਯ ਤੰਤਯ ਜਹਲਨ ਸਜਉਣ ਦਹ ਅਯਤਹ ਦ ਏਯਨ ਫਣਦਹਆਂ ਵਨ ਤ਼ ਦਐਾਂਤ ਨੂੰ ਬਾਦਹ 

ਨਜ਼ਯ ਆਉੋਂਦਹ ਵ। ਇ ਤਯਹਾਂ ੰਸਿਤਹ ਦ਼ ਇਵ ਯਭਾਂ-ਸਯਲਜ ਉਦ਼ ਸਨਆਂ ਅਤ਼ 

ਵਏਹਏਤ ਸਲਚਏਯ ਇਏ ੜ ਸਯਜਦ਼ ਨਜ਼ਯ ਆਉੋਂਦ਼ ਵਨ। ਡ. ਯਵਹ ਦ਼ ਅਨਯ : 

“ਇੰਜ ਏਵਣਹ ਡਹ ੰਸਿਤਹ ਸਲਚ ਸਲਡੰਫਨਤਭਏ ਨਹਝ ਫਣ ਜਾਂਦਹ ਵ। ੰਸਿਤਹ 

ਸਏਲ਼ੋਂ ਸਏ਼ ਦਸਐਆਯ਼ ਨੂੰ ਵਾਯ ਇਏੱਰ, ਫ਼ਨ, ਅਜਨਫਹ ਤ਼ ਭਯਦ ਫਣਉਣ ਰਈ 

ਸਜੰਭ਼ਦਯ ਫਣਦਹ ਵ, ਇ ਦਹ ਸਦਰਾਜ਼ ਼ਲ਼ਏਯਹ “ਬਫਹ ਭਨ” ਏਵਣਹ ਸਲਚ ਵਾਈ 

ਵ।”2 

 ਡ. ਯਵਹ ਜਨ ਸੰ ਦਹ ਏਵਣਹ  ਯ ਰਹਰਹ  ਦ ਠਤ ਸਲਲ਼ਰਲ਼਼ਣ ਰਤਤ 

ਏਯਸਦਆਂ ਇਵ ਧਯਨ ਼ਲ਼ ਏਯਦ ਵ ਸਏ ਬਲ਼ੋਂ ਇਵ ਏਵਣਹ ਸਵਰਹ ਨਜ਼ਯ਼ ਅਸਧਆਤਭਏ 

ਸਵਰ ਨਰ ਜੜਹ ਨਜ਼ਯ ਆਉੋਂਦਹ ਵ ਯ ਇਵ ਏਵਣਹ ਦ ਅੰਸਤਭ ੱਚ ਨਵਹੋਂ ਵ। ਡ. ਯਵਹ 

ਦ ਭੰਨਣ ਵ ਸਏ ਯ ਰਹਰਹ ਤਾੋਂ ਬਲ ਸਿਲ਼ਨ ਅਤ਼ ਾਹਆਂ ਦਹ ਰ਼ਭ ਏਥ ਤਾੋਂ ਵ ਜਾ 
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ਸਲ਼ਰਲ਼ਟਹ/ਫਰਸਵਭੰਡ ਦ਼ ਯਵੱ ਦ ਰਤਹਏਤਭਏ ਯ ਭੰਨਹ ਈ ਵ, ਯ ਦਜ਼ ਼ ਆਧਸਨਏ 

ਭਨਾਸਲਸਆਨਹ ਇ ਧਯਨ ਨੂੰ ਏੱਟਦ਼ ਵਾ ਇ ਨੂੰ ਸਨਯਾਰ ਦਸਨਆਲਹ ਸਆਯ ਦਹ ਏਥ 

ਭੰਨਦ਼ ਵਨ। ਡ. ਯਵਹ ਧਹਯ ਏੱਏੜ ਅਤ ਼ਜਿਨ ਭੰਦਯ ਯਵੱ ਨ ਼ਤ਼ਯਹਲਹੋਂ ਦਹ ਦ਼ ਏਲਹ ਜਦ਼ਲ 

ਦਹ ਯਚਨ ਹਤ ਾਸਲੰਦ ਦ਼ ਆਧਸਯਤ ਤਨ ਦ਼ ਵਲਰ਼ ਨਰ ਅਸਧਆਤਭਏ, 

ਸਜਭਨਹਅਤ, ਦਨਹਆਤਭਏ ਸਆਯ ਸਲਚਰ਼ ੱਚ ਨੂੰ ਰੱਬਣ ਦ ਉਯਰ ਏਯਦ ਵ। 

“ੱਰ ਇਵ ਨਵਹੋਂ ਸਏ ੱਚ ਅਸਧਆਤਭ-ਧਯ ਦ ਼ਅਯਥਾਂ ਸਲਚ ਵ ਜਾਂ ਧਹਯ ਏੱਏੜ 

ਅਤ਼ ਯ ਦਹ ਸਲਆਸਐਆ ਸਲਚ। ੱਚ ਅਰ ਸਲਚ ਦਾਵਾਂ ਾਚਾਂ ਦ਼ ਦਯਸਭਆਨ ਵ। 

ਸਜ ਚਹਜ਼ ਨੂੰ ਅਹੋਂ ਯਵਨਹਅਤ ਏਸਵੰਦ਼ ਵਾਂ, ਉਵ ਯਹਯਏਤ ਜਾਂ ਏਰਨ ਸਫਨਾਂ 

ੰਬਲ ਵਹ ਨਵਹੋਂ। ਸਜਭਨਹਅਤ ਦ ਯਵਨਹਅਤ ਨਰ ਡੰ ੰਫੰਧ ਵ। ਸਜਭਨਹਅਤ 

ਅਤ਼ ਏਦਯਤ ਲੱਰਾੋਂ ਇ ਸਲਚ ਧਯ਼  ਾਚਣ ਲਰ਼ ਸਦਭਗ਼ ਜਾਂ ਏਰਨ ਨਰ 

ਯਵਨਹਅਤ ਦ ਡੰ ੰਫਧੰ ਵ। ਯਵਨਹਅਤ ਸਜਭਨਹਅਤ ਸਲਚ ਧਯਹ ਈ 

ਏਭਏਤ ਅਤ਼ ਏਰਨ ਸਫਨਾਂ ਇਨਨ ਦਹ ਵਰਤ ੰਬਲ ਵਹ ਨਵਹੋਂ। ਇ਼ ਰਈ 

ਨੂੰ ਬਯਤ ਸਲਚ ਖ਼ ਏਯਏ਼ ਅਤ ਼ ਦਨਹਆਂ ਦ਼ ਵਾਯ ਦ਼ਲ਼ਾਂ ਦ਼ ਸਵਤ ਸਲਚ ਲਹ 

ਏਭਏਤ ਅਤ਼ ਯਵਨਹਅਤ ਸਭਰ਼-ਜਰ਼ ਸਭਰਣ਼।”3 

 ਡ. ਯਵਹ ਦ ਭੰਨਣ ਵ ਸਏ ਜਨ ਸੰ ਦਹ ਏਵਣਹ  ਯ ਰਹਰਹ  ਸਲਚਰਹ ਯਹ 

ਸਥਤਹ ਅਸਧਆਤਸਭਏਤ ਦ ਼ਭਾਯਚ਼ ਤਾੋਂ ਦਯਉਣ ਦਹ ਫਜ ਸਨਯਾਰ ਦਸਨਆਲਹ ਸਦਰਲ਼ਟਹ ਤਾੋਂ 

ਦਯਈ ਈ ਵ ਬਲ਼ੋਂ ਇ ਸਲਚਾੋਂ ਅਸਧਆਤਭਏ ਅੰਲ਼ ਇਫ ਨਵਹੋਂ ਵ। ਇ ਏਵਣਹ ਦ 

ਤਯ ਯਭ ਸਆਯਹ ਦ ਅਣਜਾੜ ਸਲਆਵ ਆਣ ਼ ਤਾੋਂ ਲਡ਼ਯਹ ਉਭਯ ਦ਼ ਆਦਭਹ ਨਰ 

ਸਦਐਇਆ ਸਆ ਵ। ਡ. ਯਵਹ ਦਹ ਧਯਨ ਵ ਸਏ ਯਭ ਸਆਯਹ ਦਹ ਭਨਾਸਥਤਹ ਦ ਦਐਾਂਤ 

ਇਵ ਵ ਸਏ ਉਵ ਆਣ਼ ਲਡਯ਼ਹ ਉਭਯ ਦ ਼ਤਹ ਦਹ ਥਾਂ ਆਣ ਼ਵਣ ਰਲਨ ਦ਼ ਜਲਨ ਥਹ 

ਦਹ ਰਾਚ ਯੱਐਦਹ ਵ। ਇ ਰਈ ਉਵ ਆਣਹਆਂ ਇੱਛਲਾਂ ਨੂੰ ਅਸਧਆਤਭਏ ਵਰ਼ ਸਲਚ 

ਸਫਯਤਾਂਤਏਯ ਜਾ ਉ ਤਾੋਂ ਉਭਯ ਸਲਚ ਛਾਟ ਨਰ ਬਾਦਹ ਨਜ਼ਯ ਆਉੋਂਦਹ ਵ। ਡ. ਯਵਹ 

ਅਨਯ ਇ ਏਵਣਹ ਸਲਚ ਯਧ ਸਿਲ਼ਨ ਦ਼ ਇ ਅਸਧਆਤਭਏ ਵਰ਼ ਦ਼ ਫਲਜਦ 

ਦਸਨਆਲਹ ਸਦੱਐ ਨਜ਼ਯ ਆਉੋਂਦਹ ਵ। 

“ਇ ਏਵਣਹ ਸਲਚ ਅਸਧਆਤਭ ਦ ਸਯਫ ਵਰ ਵਹ ਵ। ਤਯਾਂ ਦ 

ਅਰ ਸਲਵਯ ਦਸਨਆਲਹਅਤ ਤ਼ ਸਜਭਨਹਅਤ ਅੰਦਯ ਐਿਰਦਹ ਰਹਰਹ ਫਯ਼ 
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ਵਹ ਵ। ਇ ਯਚਨ ਸਲਚਾੋਂ ਅਣਜਾੜ ਲਯ ਦਹ ਸਥਤਹ ਸਲਚ ਯਹਯਏ ਯਚਹਆਂ 

ਤ਼ ਰਾੜਾਂ ਦਹ ਭਝ ਉਬਯਦਹ ਵ।”4 

 ਡ. ਯਵਹ ਨਲਤ਼ਜ ਦਹ ਏਵਣਹ  ਏਾਟ ਤ਼ ਭਨੱਐ  ਦ ਅਸਧਨ ਼ਲ਼ ਏਯਦ਼ ਦੱਦ ਼ਵਨ 

ਸਏ ਇਵ ਏਵਣਹ ਆਯਸਥਏ ਥੜਹ ਦ਼ ਜਭਤਹ ਸਲਡੰਫਨਤਭਏ ੰਦਯਬ ਦਹ ਲ਼਼ਏਯਹ ਦ਼ ਨਰ-

ਨਰ ਭਨੱਐਹ ਲ-ਵਾੋਂਦ ਨਰ ਜੜਹਆਂ ਵਾਈਆਂ ਬਲਨਲਾਂ ਦ਼ ਦਐਾਂਤ ਨੂੰ ਲਹ ਲ਼਼ ਏਯਦਹ ਵ। ਡ. 

ਯਵਹ ਅਨਯ ਇ ਏਵਣਹ ਸਲਚਰ ਤਯ ਭਟਯ ਇਏ ਜਭਤਹ ਹੜ ਤਾੋਂ ਅੱ਼ ਆਣਹ 

ਵਾੋਂਦ ਦ ਼ਅਸਤਤਲਹ ਦਐਾਂਤ ਨੂੰ ਬਾਦ ਨਜ਼ਯ ਆਉੋਂਦ ਵ। ਭਟਯ ਆਣਹ ਆਯਸਥਏ 

ਭਜ਼ਫਯਹ ਏਯਨ ਆਣ਼ ਲ਼ਸਯਦ ਤਾੋਂ ਏਾਟ ਦਨ ਲਜਾੋਂ ਰੋਂਦ ਤਾਂ ਵ ਯ ੰਲ਼ਦਨਲ਼ਹਰ ਭਨੱਐ ਦ਼ 

ਤਿਯ ਤ਼ ਐਯਤ ਸਲਚਾੋਂ ਸਭਸਰਆ ਇਵ ਏਾਟ ਉ ਰਈ ਰਵ਼ਲਦੰ ਵਾਣ ਦਹ ਥਾਂ ਡੰ਼ ਦਭ਼, ੰਤ 

ਦ ਏਯਨ ਫਣ ਜਾਂਦ ਵ। ਡ. ਯਵਹ ਨੂੰ ਇਵ ਏਵਣਹ ਦਵਯਹ ਸਲਡੰਫਨਤਭਏ ਸਦਰਲ਼ਟਹ ਲਰਹ 

ਨਜ਼ਯ ਆਉੋਂਦਹ ਵ। ਡ. ਯਵਹ ਅਨਯ : 

“ਇ ਏਵਣਹ ਸਲਚ ਯਚਨ-ਸਦਰਲ਼ਟਹ ਦਾਵਯ਼ ਏਟਖ਼ਲ਼ ਦਹ ਵ। ਇਵ ਏਟਖ਼ਲ਼ ਇਏ ਤਾਂ 

ਜਭਤਹ ਸਏਭ ਦ਼ ਦਐਾਂਤ ੰਫਧੰਹ ਵ ਤ ਼ਦਜ ਸਜ਼ੰਦਹ ਦਹ ਸਲਡੰਫਨ ੰਫੰਧਹ।”5 

 ਐਸਰਦ ਵਨ ਦਹ ਏਵਣਹ  ਫਫ ਸਟੱਏਹ  ਦ ਸਲਲ਼ਰ਼ਲ਼ਣਤਭਏ ਅਸਧਨ ਼ਲ਼ ਏਯਦ਼ 

ਵਾ ਡ. ਯਵਹ ਇ ਏਵਣਹ ਨੂੰ ਭਨੱਐ ਦ ਼ਭਣ ਸਲਸਆਨ ਨਰ ੰਫੰਸਧਤ ਜਸਟਰ ਅਤ ਼ਡੰ਼ 

ਸਲਲ਼਼ ਦਹ ਼ਲ਼ਏਯਹ ਲਰਹ ਏਵਣਹ ਭੰਨਦ ਵ। ਡ. ਯਵਹ ਅਨਯ ਇ ਏਵਣਹ ਸਲਚਰ 

ਤਯ  ਫਫ ਸਟੱਏਹ  ਆਣ਼ ਭਨਾਸਲਸਆਨਏ, ਭਣ ਦਐਾਂਤ ਨੂੰ ਬਾਦ ਨਜ਼ਯ ਆਉੋਂਦ ਵ। 

ਸਲਆਵ ਤ ਼ਫੱਸਚਆਂ ਰਈ ਜਨ-ਭਨਹ ਤਭੰਨ ਬਲ ਇੱਛ ਉਭਯ ਦ਼ ਲਧਣ ਨਰ ਧਯ ਅੰਦਯ 

ਰਸਵ ਏ਼ ਫਫ ਸਟੱਏਹ ਨੂੰ ਭਨਾਯਾਹ ਫਣ ਸਦੰਦਹ ਵ ਅਤ਼ ਇਵਹ ਭਨਾਯਾਹ ਸਥਤਹ ਉ ਦਹ 

ਦਐਾਂਤਏ ਭਿਤ ਦ ਏਯਨ ਫਣਦਹ ਵ। ਡ. ਯਵਹ ਦ ਭੰਨਣ ਵ ਸਏ ਇ ਏਵਣਹ ਸਲਚ ਐਸਰਦ 

ਵਨ ਨ ਼ਭਨੱਐਹ ਭਣ ਅਸਤਤਲਹ ਸਲਡੰਫਨ ਨੂੰ ਅਨ਼ਏਾਂ ਲ਼ਯਸਲਆਂ ਦਹ ਼ਲ਼ਏਯਹ ਦਆਯ 

ਯਵੱਭਈ ਭਨਾਸਲਸਆਨ ਨਰ ਜਾਸੜਆ ਵ। 

  ਸਲ਼ਰ ਵਹ ਸਵਤ ਦ ਭਰ ਵ  ਡ. ਯਵਹ ਦ਼ ਏਵਣਹ ਸਚੰਤਨ ਦ ਅਰ ਅਸਵਭ 

ਤਯ ਵ। ਸਲ਼ਰਏਯਹ ਦਹ ਸਦਰਲ਼ਟਹ ਤਾੋਂ ਡ. ਯਵਹ ਦਹ ਧਯਨ ਵ ਸਏ ਅਜਾਏਹ ੰਜਫਹ ਏਵਣਹ 

ਦਹ ਏਰ ਇ ੱਰ ਸਲਚ ਵ ਸਏ ਏਵਣਹਏਯ ਨ ਼ਜਾ ੱਰ ਠਏ ਦ਼ ਭਨ ਸਲਚ ਉਣਹ ਵ, ਉਵ 
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ਦੱਹ ਨ ਜਲ਼, ਫਰਸਏ ਏਵਣਹ ਦਹਆਂ ਸਲ਼ਰਏਯਹ ਜਤਾਂ ਦਆਯ ਲ਼਼ ਏਹਤਹ ਜਲ਼। ਡ. 

ਯਵਹ ਅਨਯ: 

“ਸਲ਼ਰ ਵਹ ਸਵਤਏਯਹ ਵ। ਥਹਭ ਦ ਭਵੱਤਲ ਲਹ ਸਲ਼ਰਏਯਹ ਦਹ ਉ- ਤਭਤ 

ਏਯਏ਼ ਲਧਦ ਵ। ਸਲਲ਼਼ ਤਾਂ ਬ ਭਜ ਸਲਸਆਨਾਂ ਤ ਼ਇੰ ਏਾਰ ਲਹ ਵਨ, ਯ 

ਇਵ ਸਵਤ ਨਵਹੋਂ ਵਨ। ਸਲ਼ਰਏਯਹ ਸਵਤ ਦ ਭਰ ਵ।”6 

 ਡ. ਯਵਹ ਨ਼ ਆਣਹ ਤਏ  ੰਜਫਹ ਏਵਣਹ ਦ ਫਯ ਤ਼ ਲ਼ਤ    ਬ-I,II) 

ਸਲਚ ਆਧਸਨਏ ੰਜਫਹ ਏਵਣਹ ਦਹਆਂ ਸਲ਼ਰਏਯਹ ਜਤਾਂ ਦ ਅਸਧਨ ਼ਲ਼ ਏਯਦ਼ ਵਾ 

ੰਜਫਹ ਏਵਣਹ ਦ ਼ਅਣਿਰ਼ ੱਐ ਸਲਧ ਲ਼ਤਯ ਨੂੰ ਉੜਨ ਦ ਮਤਨ ਏਹਤ ਵ ਜਾ ਏਫਹ 

ਵੱਦ ਤੱਏ ਯਥਏ ਨਜ਼ਯ ਆਉੋਂਦ ਵ। ਡ. ਯਵਹ ਯਫਖ਼ਲ਼ ਸੰ ਦਹ ਏਵਣਹ  ਬਫਹ ਭਨ  

ਦਹਆਂ ਸਲ਼ਰਏਯਹ ਜਤਾਂ ਦ ਅਸਧਨ ਏਯਦ਼ ਭ਼ੋਂ ਇ ਏਵਣਹ ਦਹ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ਤ ਇ ੱਰ 

ਸਲਚ ਭੰਨਦ ਵ ਸਏ ਇ ਸਲਚ ਸਏ਼ ਸਲਆਸਐਆਤਭਏ ਸਲਧਹ ਦਹ ਥਾਂ ਸਚਵਨਾਂ ਅਤ ਼ਭਾਸਟਫਾਂ 

ਯਵਹੋਂ ਸਲਧਲ ਜਹਲਨ ਸਲਚਰਹਆਂ ਇੱਛਲਾਂ ਅਤ਼ ਇਵਨਾਂ ਦਹ ਅਯਤਹ ਏਯਨ ਦ ਵਾਈ 

ਦਐਾਂਤਭਈ ਸਥਤਹ ਦਹ ਼ਲ਼ਏਯਹ ਏਹਤਹ ਈ ਵ। ਡ. ਯਵਹ ਦਹ ਧਯਨ ਵ ਸਏ ਸਜਲ਼ੋਂ ਏਵਣਹ 

ਸਲਚ ਼ਲ਼ ਲ਼ਫਦ  ਫਯਹ  ਇਏ ਲ਼ਯਲ ਵਹ ਨਵਹੋਂ ਾੋਂ ਇਏ ਤਹਲ਼ਹਰ ਸਚਵਨ ਵ। ਇਵ 

ਤਹਲ਼ਹਰ ਸਚਵਨ ਤਯਾਂ ਸਲਚ ਾਂਝ ਤ਼ ਸਲਛਾੜ਼ ਦ ੰਏ਼ਤ ਵ। ਫਯਹ ਦ ਐੱਰਹਣ ਬਫਹ ਭਨ 

ਰਈ ਆਣਹ ਸਜ਼ੰਦਹ ਨੂੰ ਤੰਤਯ ਢੰ ਨਰ ਸਜਉਣ ਦਹ ਇੱਛ ਵ ਅਤ਼ ਫਯਹ ਦ ਫੰਦ ਵਾਣ 

ਆਣਹਆਂ ਇੱਛਲਾਂ ਨੂੰ ਖ਼ਤਭ ਏਯਨ ਰਤਹਤ ਵੰਦ ਵ। ਡ. ਯਵਹ ਅਨਯ: 

“ਇਵ ਇਏ ਧਯਨ ਯ ਜਲਨ ਸਲਧਲ ਦ਼ ਦਐਾਂਤ ਨਰ ੰਫੰਸਧਤ ਯਚਨ ਵ। ਇ 

ਸਲਚ ਏਈ ਸਨੱਏ਼-ਸਨੱਏ਼ ਸਚਵਨ ਤ਼ ਭਾਸਟਫ ਵਨ, ਜਾ ਸਫਨਾਂ ਸਏ਼ ਸਲਆਸਐਆ ਜਾਂ 

ਉਦ਼ਲ਼ਏ ਯ ਦ਼  ਬਫਹ ਭਨ  ਦ਼ ਜਹਲਨ ਦਹਆਂ ਥੜਹਾਂ ਦਹ ਯਚਨਤਭਏ ਤਲਹਯ 

ਉਬਯਦ਼ ਵਨ।”7 

 ਡ. ਯਵਹ ਦ਼ ਏਵਣਹ ਸਚੰਤਨ ਦ ਅਰ ਭਵੱਤਲਯਨ ੰਏਰ ਅੰਤਯ 

ਠਤਭਏਤ ਵ। ਇ ਏੰਰ ਦ਼ ਅੰਤਯਤ ਡ. ਯਵਹ ਦਹ ਏਵਣਹ ਆਰਾਚਨ ਏ਼ਲਰ 

ਏਵਣਹ ਅਲਚ਼ਤਨ ਦਹਆਂ ਯਤਾਂ ਤੱਏ ਵਹ ਨਵਹੋਂ ਵੰਚਦਹ ਫਰਸਏ ਇਵ ਦਯਉਣ ਦ ਮਤਨ 

ਵ ਸਏ ਇ ਅਲਚ਼ਤਨ ਦ ਸਨਯਭਣ ਇਸਤਵ, ਸਭਸਥਵ, ਸਵਤ, ਸਬਆਚਯ ਸਲਚ ਸਏਲ਼ੋਂ 

ਫਣਦ ਵ, ਯਾਂਤਸਯਤ ਵਾ ਏ਼ ਭ਼ੋਂ, ਥਨ ਅਤ਼ ਏਰ ਤਾੋਂ ਅੱ਼ ਰੰ ਲਯਤਭਨ ਠਾਂ ਸਲਚ 
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ਸਏਲ਼ੋਂ ਯਸਚਆ ਸਭਸਚਆ ਵੰਦ ਵ। ਡ. ਯਵਹ ਏਵਣਹ ਸਚੰਤਨ ਸਲਚਰ਼ ਅੰਤਯ-ਠ ਦ ੰਏਰ 

ਯਫਖ਼ਲ਼ ਸੰ ਦਹ ਏਵਣਹ  ਬਫਹ ਭਨ   ਦ਼ਸਲੰਦਯ ਸਤਆਯਥਹ ਦਹ  ਝਭਏ਼   ਭਾਵਨ ਬੰਡਯਹ 

ਦਹ  ਾਟਣ   ਰਭ਼ ਰਏਲ਼ ਦਹ  ਡਡ-ਰਈਨ  ਸਲਚ ਉਬਯ ਏ ਼ਵਭਣ਼ ਆਉੋਂਦ ਵ। 

 ਡ. ਯਵਹ, ਼ਐਾੋਂ ਦਹ ਏਵਣਹ  ਼ਭਹ ਦ਼ ਸਨਆਣ਼  ਦ ਅਸਧਨ ਏਯਦ਼ ਭ਼ੋਂ ਇਵ 

ਧਯਨ ਼ਲ਼ ਏਯਦ ਵ ਸਏ ਏਵਣਹ ਸਲਚ ਫੱਸਚਆਂ ਨੂੰ ਐ਼ਤ ਯਾਟਹ ਚਉਣ ਰਈ ਸਜਵਨਾਂ 

ਭਲ਼ਸਏਰ ੜਲਾਂ ਸਲਚਾੋਂ ਰੰਣ ਰਈ ਭਨਸਏ ੱਧਯ ਦ਼ ਬਅ ਯ ਸਲਚ ਬਲ-ਯ 

ਅੰਤਯ-ਠ ਦ਼ ਅਯਥ ਸਨਸਵਤ ਵ। ਬਲ-ਯ ਨੂੰ ਸਭਸਥਵ ਸਲਚ ਰਰਿਸਏਏ ੰਯ ਦ ਇਏ 

ਖ਼ਤਯਨਏ ਯ ਭੰਸਨਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਸਜ ਨੂੰ ਬਯਤਹ ੰਸਿਤਹ ਭਤਸਫਏ ਊ ਦਹ ਛ ਪੜਹ 

ਏ਼ ਤਸਯਆ ਜ ਏਦ ਵ। ਡ. ਯਵਹ ਅਨਯ ਸਜ ਤਯਹਾਂ ੰਸਿਤਹ ਅਨਯ ਬਲ-ਯ ਨੂੰ 

ਯ ਏਯਨ ਰਈ ਊ ਦਹ ਛ ਦ ਆਯ ਤੱਸਏਆ ਜਾਂਦ ਵ ਉ਼ ਤਯਹਾਂ ਏਵਣਹ ਸਲਚ 

ਫੱਸਚਆਂ ਨ ਼ਆਣ ਼ਭਨਸਏ ਡਯ ਦ਼ ਬਲ-ਯ ਨੂੰ ਯ ਏਯਨ ਰਈ  ਼ਭਹ  ਦ ਼ਨਾਂ ਦ 

ਆਯ ਤੱਸਏਆ ਨਜ਼ਯ ਆਉੋਂਦ ਵ। ਡ. ਯਵਹ ਦ ਭੰਨਣ ਵ ਸਏ ਇ ਏਵਣਹ ਸਲਚ ਫੱਸਚਆਂ 

ਦ਼ ਬਲ-ਯ ਦ ਼ਰੰ ਸਲਚ ੰਸਿਤਹ ਦ਼ ਬਲ-ਯ ਦ ਅੰਤਯ-ਠ ਚ਼ਤ ਯ ਸਲਚ ਼ਲ਼ 

ਏਹਤ ਨਜ਼ਯ ਆਉੋਂਦ ਵ। 

 ਡ. ਯਵਹ ਦ਼ ਏਵਣਹ ਸਚੰਤਨ ਦਹ ਅਰਹ ਭਵੱਤਲਯਨ ਸਲਧਹ ਤਰਨਤਸਭਏ 

ਸਲਲ਼ਰ਼ਲ਼ਣਹ ਸਲਧਹ ਵ। ਉਵ ਸਏ਼ ਏਵਣਹ ਦ ਅਸਧਨ ਏਯਦ਼ ਭ਼ੋਂ, ਉਵਾ ਸਜਵਹਆਂ 

ਭੱਸਆਲਾਂ ਅਤ਼ ਸਲ਼ਰਏਯਹ ਜਤਾਂ ਨੂੰ ਦਯਉੋਂਦਹਆਂ ਵਾਯ ਏਵਣਹਆਂ ਦ ਼ਾਂਝ਼ ੰਦਯਬ 

ਲਚਣ ਲੱਰ ਯਸਚਤ ਵੰਦ ਵ। ਸਜਲ਼ੋਂ ਉਵ ਯਸਦਆਰ ਸੰ ਦਹ ਏਵਣਹ  ਵਯ ਸੋਂ 

ਯਤਸਨਆਂ!  ਦ਼ ਅਸਧਨ ਭ਼ੋਂ ਉ ਦਹ ਏਵਣਹ ਾਂਝ ਨਰ ਉ ਦਹ ਤਰਨ ਏਯਦ ਵ। ਇ ਼

ਤਯਹਾਂ ਡ. ਯਵਹ ਅਜਾਏ਼ ਏਵਣਹਏਯ ਸਜੰਦਯ ਅਤ਼ ਐਜਹਤ ਦਹ ਏਵਣਹ ਏਰ ਦਹ ਆਹ 

ਤਰਨ ਏਯਦ਼ ਵਾ ਇਵ ਧਯਨ ਲ਼਼ ਏਯਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਸਜੰਦਯ ਦ ਆਣਹ ਸਲ਼ਰਏਯਹ ਸਲਚ 

ਲਧ਼ਯ਼ ਫਰ ਸਥਤਹ ਸਲਚ ਸਲਚਯਦ਼ ਤਯਾਂ ਦ਼ ਭਨਾਬਲਾਂ ਉਤ਼ ਵ। ਉੱਥ਼ ਐਜਹਤ ਟਨਲਾਂ 

ਸਲਚ  ਤਯਾਂ ਦਹ ਭਨਾਸਥਤਹ ਦ਼ ਸਨਯੰਤਯ ਫਦਰਦ਼ ਯਾਂ ਨੂੰ ਸਚਤਯਣ  ਤ਼ ਜ਼ਾਯ ਸਦੰਦ ਵ। 

ਸਜੰਦਯ ਦਹ ਸਫਯਤਾਂਤਏਯਹ ਸਲਚ ਟਨਤਸਭਏ ਖ਼ਭਤ ਲਧਯ਼਼ ਵ, ਯ ਐਜਹਤ ਦਹ ਲਧ਼ਯ਼ ਟ਼ਏ 

ਤਯਾਂ ਦ਼ ਚਸਯੱਤਯ ਸਚਤਯਣ ਦਹ ਤਯਰਤ ਉਤ਼ ਵ। 
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ਭੱਚ਼ ਤਿਯ  ਤ਼ ਸਏਵ ਜ ਏਦ ਵ ਸਏ ਡ. ਯਵਹ ਨ਼ ੰਜਫਹ ਏਵਣਹ ਦ਼ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ 

ਰਬਲਲਦਹ, ਸਨਲ਼ਚ਼ਲਦਹ ਭਹਸਐਆ ਤਾੋਂ ਉਰਟ ਠਾਂ ਦ਼ ਫਵ-ਯਹ ਸਲਲ਼ਰ਼ਲ਼ਣ ਯਵਹੋਂ 

ਰ਼ਐਏ ਦਹ ਯਚਨ ਸਦਰਲ਼ਟਹ ਤੱਏ ਵੰਚਣ ਰਈ ਜਾ ਅੰਤਯ ਅਨਲ਼ਨਹ ਸਲਧਹ ਥਸਤ ਏਹਤਹ, 

ਉਦ ਅਰ ਭੱਰ ਰ ਭਹਸਐਆ ਦ਼ ਇਸਤਵਸਏ ੰਦਯਬ ਸਲਚ ਲ਼ਸਐਆਂ ਵਹ ਤ 

ਰੱਦ ਵ। 
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                                                                                     ਡ. ਭਾਸਨਏ ਯਣਹ  
                                                                                     ਵਇਏ ਰਾਫਯ  

ਡਹਲਹ ਏਰਜ, ਫਸਠੰਡ        
     : 95697-28044 

 
ਤਰਨ ਏਯਨ ਆਯੰਬ ਤਾੋਂ ਵਹ ਭਨੱਐ ਦਹ ਸਪਤਯਤ ਯਵਹ ਵ। ਉਵ ਵਭ਼ਲ਼ਾਂ ਤਾੋਂ ਵਹ ਆਣ਼ ਆ ਨੂੰ 
ਜਾਂ ਆਣ ਼ਨਰ ਫੰਸਧਤ ਵਯ ਲਯਤਯ਼ ਨੂੰ ਦਜ਼ ਨਰ ਤਰਨ ਏਯਏ਼ ਦ਼ਐਦ ਸਯਵ ਵ। ਇਵ 
ਤਰਨਤਭਏ ਲਯਤਯ ਭਨੱਐ ਰਈ ਵਭ਼ਲ਼ਾਂ ਵਹ ਇਏ ਰ਼ਯਨ ਯਾਤ ਫਸਣਆ ਸਯਵ ਵ। ਸਜ 
ਦਏ ਉਨ਼ ਆਣਹਆਂ ਏਭਹਆਂ ਨੂੰ ਦਸਜਆਂ ਨਰ ਤਰਨ ਏਯਏ਼ ਦਯ ਏਹਤ। ਅਜਾਏ਼ 
ਇਏਹਲਹੋਂ ਦਹ ਦ਼ ਦਿਯ ਸਲਚ ਤਏਨਹਏਹ ਸਲਏ ਦ ਏਯਨ ਤਰਨ ਵਹ ਸਏਵ ਜ ਏਦ ਵ। 
ਭਨੱਐ ਆਣਹ ਤਰਨ ਦਜ਼ ਨਰ ਏਯਦ ਵਾਇਆ ਏਝ ਚੰ ਏਯਨ ਦਹ ਏਾਸਲ਼ਲ਼ ਏਯਦ ਵ ਤਾਂ 
ਸਏ ਉਵ ਦਜ਼ ਭਨੱਐ ਦਹ ਤਰਨ ਸਲਚ ਆਣ ਼ਆ ਨੂੰ ਉੱਤਭ ਸਫਤ ਏਯ ਏ਼। ਤਰਨ 
ਏਯਨ ਨਰ ਵਹ ਸਲਅਏਤਹਤ ਸਲਲ਼ਲ਼਼ਤਲਾਂ ਦ ਸਆਨ ਰਤ ਏਹਤ ਜ ਏਦ ਵ। ਭ਼ੋਂ 
ਭ਼ੋਂ ਆਉੋਂਦ ਼ਫਦਰਅ ਨਰ ਇਵ ਲ਼ਫਦ ਸਵਤ ਸਲਚ ਲਯਸਤਆ ਜਣ ਆਯੰਬ ਵਾਇਆ। 
ਸਵਤ ਸਲਚ ਬਲ਼ ਦ਼ ੱਧਯ ਤ਼ ਜਾਂ ਐ਼ਤਯ ਦ ਼ੱਧਯ ਤ਼ ਜਾਂ ਅੰਤਯ-ਯਲ਼ਟਯਹ ੱਧਯ ਤ਼ ਸਵਤ 
ਸਲਚਏਯ ਤਰਨਤਭਏ ਆਰਾਚਨ ਦਹ ਲ਼ਯਆਤ ਵਾਈ। ਤਰਨਤਭਏ ਲ਼ਫਦ ਅੰਯ਼ਜ਼ਹ ਬਲ਼ ਦ਼ 
ਲ਼ਫਦ   omp r   ਦ ੰਜਫਹ ਅਨਲਦ ਵ। 

“ਲ਼ਫਦ ਤਰਨਤਭਏ, ਤਰਨ ਏਯਨ ਦਹ ਰਸਿਆ ਲੱਰ ਏੰ਼ਤ ਏਯਦ ਵ। ਤਰਨ 
ਭ਼ੋਂ, ਲਤਾਂ ਨੂੰ ਇ ਤਯਹਾਂ ਼ਲ਼ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ ਸਏ ਉਨਹਾਂ ਦਹਆਂ ਭਨਤਲਾਂ ਅਤ ਼
ਸਬੰਨਤਲਾਂ ਉਬਯ ਆਉਣ। ਤਰਨ ਸਨਲ਼ਚ਼ ਵਹ ਸਦਰਲ਼ਟਹਆਂ ਦਹ ਸਲਸਬਨੰਤ ਨੂੰ ਲਹਏਯ 
ਏਯ ਏ਼ ਤਯਦਹ ਵ।”1 

ਡ. ਯਤਨ ਸੰ ਜੱਹ ਸਵਤ ਏਾਲ਼ ਸਲਚ ਤਰਨਤਭਏ ਆਰਾਚਨ ਦਹ ਸਲਆਸਐਆ 
ਇ ਰਏਯ ਏਯਦ਼ ਵਨ  “ਸਏ਼ ਏਰਏਯ ਜਾਂ ਸਏ਼ ਰ਼ਐਏ ਦਹ ਉ਼ ਬਲ਼ ਦ਼ ਸਏ਼ ਵਾਯ ਰਐ਼ਏ 
ਨਰ ਤਰਨ ਏਹਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਇਵ ਤਰਨ ਦਾ ਲੱਐਯਹਆਂ-ਲੱਐਯਹਆਂ ਬਲ਼ਲਾਂ ਸਲਚ ਸਰਐਣ 
ਲਰ਼ ਰ਼ਐਏਾਂ ਸਲਚਏਯ ਲਹ ਵਾ ਏਦਹ ਵ। ਅਸਜਵਹ ਆਰਾਚਨ ਨੂੰ ਤਰਨਤਭਏ ਆਰਾਚਨ 
ਆਐਦ਼ ਵਨ। ਅੰਰ਼ਜ਼ਹ ਸਲਚ ਇ ਆਰਾਚਨ ਰਣਰਹ ਨੂੰ Comparative Criticism 
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ਆਸਐਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਉਯਦ ਲਰ਼  ਤਏਫਰਹ  ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ। ਇਏ ਸਵੱਤਏਯ ਉੱਤ਼ ਸਏ਼ ਦਜ਼ 
ਦ਼ ਰਬਲਾਂ ਨੂੰ ਜਚਣ, ਸਏ਼ ਇਏ ਲ਼ਰਹ ਦ ਦਜਹ ਨਰ ਟਏਯ ਏਯਨ, ਸਏ਼ ਇਏ ਸਵਸਤਏ 
ਏਰ ਦ ਦਜ਼ ਨਰ ਭਏਫਰ ਏਯਨ ਆਸਦਏ ਬ ਤਰਨਤਭਏ ਆਰਾਚਨ ਦ਼ ਼ਯ ਼ਸਲਚ ਆ 
ਜਾਂਦ਼ ਵਨ।”2 
 ਤਰਨਤਭਏ ਅਸਧਨ ਅਧਹਨ ਸਵਤ ਦ਼ ਵਯ ੱਐ ਨੂੰ ਡੰਹ ਤਯਹਾਂ ਨਰ ਯਐਣ 
ਲ਼ਸਭਰ ਵੰਦ ਵ ਸਏਉੋਂਸਏ ਵਯ ਸਵਤ ਦ ਆਣ ਲੱਐਯ ਸਬਆਚਯ, ਆਣਹ ਲੱਐਯਹ 
ਚ਼ਤਨ ਅਤ ਼ ਲੱਐਯਹਆਂ ਭਸਜਏ ਰਸਥਤਹਆਂ ਆਸਦ ਵੰਦਹਆਂ ਵਨ। “ਸਵਤ ਅਸਧਨ 
ਸਲਚ ਤਰਨਤਭਏ ਏਯਜ ਦ ਯਾਰ ਏਫਹ ਯਣ਼ ਭ਼ੋਂ ਤਾੋਂ ਚਸਰਆ ਆ ਸਯਵ ਵ। ਇਏ ਰ਼ਐਏ 
ਦਹ ਦਜ਼ ਰ਼ਐਏ ਨਰ ਤਰਨ, ਇਏ ਸਵਤ ਦਹ ਦਜ਼ ਸਵਤ ਨਰ ਤਰਨ, ਇਏ ਮੱ ਦ਼ 
ਸਵਤ ਦਹ ਦਜ਼ ਮੱ ਦ਼ ਸਵਤ ਨਰ ਤਰਨ, ਇਏ ਸਵਸਤਏ ਯਏਯ ਦਹ ਦਜ਼ ਸਵਸਤਏ 
ਯਏਯ ਨਰ ਤਰਨ, ਸਵਤ ਦਹ ਵਾਯਨਾਂ ਏਰਲਾਂ ਜਾਂ ਦਯਲ਼ਨ, ਧਯਭ, ਭਨਾਸਲਸਆਨ, 
ਇਸਤਵ ਆਸਦ ਨਰ ਤਰਨ, ਇਏ ਰਸਲਯਤਹ ਦਹ ਦਜਹ ਰਸਲਯਤਹ ਨਰ ਤਰਨ ਆਸਦ ੱਐਾਂ 
ਦਹ ਚਿਐਹ ਰੰਫਹ ਯੰਯ ਵ।… ਇਵ ਤਰਨਲਾਂ ਇਏਾ ਬਲ਼ ਦ਼ ਸਵਤ ਸਲਚ ਲਹ ਵਾ ਏਦਹਆਂ 
ਵਨ ਜਾਂ ਇਏ ਤਾੋਂ ਲੱਧ ਬਲ਼ਲਾਂ ਦ ਼ਸਵਤ ਸਲਚ ਲਹ।”3 

 ਫੰਸਧਤ ਐਾਜ ੱਤਯ ਸਲਚ ਦਯਲ਼ਨ ਧਹਯ ਅਤ਼ ਵਯਜਹਤ ਅਟਲਰ ਦ਼ ਨਲਰਾਂ ਦ 
ਤਰਨਤਭਏ ਅਸਧਨ ਏਹਤ ਸਆ ਵ। ਸਜ ਦ਼ ਅੰਤਯਤ ਦਯਲ਼ਨ ਧਹਯ ਅਤ਼ ਵਯਜਹਤ 
ਅਟਲਰ ਦ਼ ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ ਜੰਫਹ ਅਤ਼ ਗ਼ਯ-ੰਜਫਹ ਤਯਾਂ ਦ਼ ਅੰਤਯ-ਫੰਧ ਨੂੰ ਆਧਯ 
ਫਣਇਆ ਸਆ ਵ। “ਜਦਾੋਂ ਦਾ ਫਯਫਯ ਦ ਼ਸਬਆਚਯਾਂ ਸਲਚ ਸਲਚਯਨ ਲਰ਼ ਸਲਅਏਤਹ ਜਾਂ 
ਰ਼ਐਏ ਸਏ਼ ਇਏ ਸਬਆਚਯ ਤਾੋਂ ਸਏ਼ ਦਯ਼ ਸਬਆਚਯ ਸਲਚ ਰਲ਼ਲ਼ ਏਯਦ਼ ਵਨ ਤਾਂ 
ਉਵਨਾਂ ਦ ਇਵ ਸਲਚਯਨ ਰਬ ਫਯਫਯਹ ਲਰ ਵੰਦ ਵ। ਇ ਫਯਫਯਹ ਲਰ਼ ਯਾਏਯਾਂ 
ਸਲਚ ਸਲਚਯਦ਼ ਰ਼ਐਏਾਂ ਦਹਆਂ ਯਚਨਲਾਂ ਇਏ ਦਯ਼ ਤਾੋਂ ਫਵਤ ਏਝ ਰਸਵਣ ਏਯਦਹਆਂ ਅਤ਼ 
ਫਵਤ ਏਝ ਰਦਨ ਏਯਦਹਆਂ ਵਨ।”4 ਯਲਹ ੰਜਫਹ ਸਵਤ ਦ ਼ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਦਯਲ਼ਨ ਧਹਯ 
ਅਤ਼ ਵਯਜਹਤ ਅਟਲਰ ਜਣ਼ ਛਣ਼ ਵਤਖ਼ਯ ਵਨ। ਇਨਹਾਂ ਦ਼ ਨਲਰਾਂ ਦ਼ ਸਲਸਲ਼ਆਂ ਸਲਚ 
ਏਈ ਭਨਤਲਾਂ ਅਤ਼ ਅਭਨਤਲਾਂ ਦ਼ਐਣ ਨੂੰ ਸਭਰਦਹਆਂ ਵਨ ਸਜ ਦ ਼ਆਧਯ ਦਾਲਾਂ 
ਨਲਰਏਯਾਂ ਦ ਼ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ ਸਨਭਨਸਰਐਤ ਤਰਨ ਸਦਰਲ਼ਟਹਾਚਯ ਵੰਦਹ ਵ। 

ਦਯਲ਼ਨ ਧਹਯ ਅਤ਼ ਵਯਜਹਤ ਅਟਲਰ ਦ਼ ਆਣ ਼ ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ ਅੰਤਯ-ਨਰਹ 
ਸਯਲਯਏ ਅੰਤਯ-ਫੰਧ ਨੂੰ ਼ਲ਼ ਏਹਤ ਵ। ਦਯਲ਼ਨ ਧਹਯ ਦ਼ ਨਲਰ ੰਯਲ਼  ਸਲਚ ੰਜਫਹ 
ਤਯ ਯਜਰ ਅਤ਼ ਾਯਹ ਤਯ ਭਯਰ਼ਟ ਦ਼ ਅੰਤਯ-ਨਰਹ ਸਲਆਵ ਫੰਧਾਂ ਦ ਵਲਰ 
ਦ਼ਸਐਆ ਜ ਏਦ ਵ। ਨਲਰਏਯ ਨਲਰ ਸਲਚ ਦਾਵਾਂ ਦ ਸਲਆਵ ਵੰਦ ਦਯਉੋਂਦ ਵ। ਇ 



ਅਨਹਦ ਈ-     ਨ  58 
 

ਸਲਆਵ ਸੱਛ਼ ਬਯਤਹ ਅਤ਼ ਾਯਹ ਦਾਲ਼ੋਂ ਸਧਯਾਂ ਸਲਯਾਧ ਏਯਦਹਆਂ ਨਜ਼ਯ ਆਉੋਂਦਹਆਂ ਵਨ। ਦਾਲ਼ੋਂ 
ਸਧਯਾਂ ਲੱਰਾੋਂ ਇਏ ਦਜ਼ ਦ਼ ਸਬਆਚਯ ਸਲਚ ਏਭਹਆਂ ਏੱਢਹਆਂ ਜਾਂਦਹਆਂ ਵਨ, ਇਏ ਦਜ਼ ਦ ਼
ਸਬਆਚਯ ਨੂੰ ਸਨੰਸਦਆ ਜਾਂਦ ਵ, ਵਯ ੱਐਾੋਂ ਇਏ ਦਜ਼ ਦ਼ ਸਬਆਚਯ ਨੂੰ ਨਹਲਾਂ ਸਦਐਉਣ 
ਦਹ ਏਾਸਲ਼ਲ਼ ਏਹਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ 

“ਜੰਰਹ ਨਹਹ ਤਾਂ ਵਾਯ ਏਹ ਨ,਼ ਇਵ ਰਾਏ? ਚਟਹਆਂ ਐਾਂਦ਼ ਨ,਼ ਏਯਹ ਨਰ ਉਵ ਲਹ ਵੱਥਾਂ 
ਨਰ।” ਤ਼ ਉਵ ਯਤ ਵ ਰ ਏ਼ ਸਵਰਾਂ ਨਰਾੋਂ ਲਹ ਸਤੱਐਹ ਵੰਦਹ ਫਾਰਹ    ਦੜਹਹਆਂ 
ਯਐਦ਼ ਨ,਼ ੱਾਂ ਿੋਂਦ਼ ਨ਼, ਇਵ ਰਾਏ! ਤਹਭਹੋਂ ਨੂੰ ਦਜ਼ ਦਯਜ਼ ਦਹ ਭਝਦ਼ ਨ!਼ ਏਦਹ ਏਾਈ 
ਬਯਤਹ ਇਤਯਹ ਆਣ਼ ਤਹ ਨਰ ਏਦਭ ਸਭਰਏ਼ ਤਯਦਹ ਦ਼ਐਹ ਆ? ਸਵਰਹ ੱਰ 
ਤਾਂ ਯਸਦਆਂ ਸੱਛ਼ ਰਏ ਰਏ ਏ਼ ਯੱਐਦ਼ ਨ਼। ਜ਼ ਭਜ਼ਫਯਹ ਦਹ ਵਰਤ  ਚ ਫਵਯ-
ਅੰਦਯ ਜਣ ਈ ਜ਼, ਤਾਂ ਉਵਨੂੰ ਆਣ਼ ਨਰਾੋਂ ਸਤੰਨ ਏਦਭ ਸੱਛ਼ ਯੱਐਣ਼। ਸਜਲ਼ੋਂ 
ਉਵ ਏੱਤਹਆਂ ਵਾਣ!”5 

ਉਯਾਏਤ ਲਯਤਰ ਸਲਚ ਨਲਰਏਯ ਾਯ ਼ਤਯਾਂ ਦਹ ਭਨਸਏਤ ਸਲਚ ਫਣ਼ 
ਯਲਹ ੰਜਫਹਆਂ ਦ਼ ਅਏ ਨੂੰ ਼ਲ਼ ਏਯਦ ਵ। ਵਯਜਹਤ ਅਟਲਰ ਲਹ ਆਣ ਼ਨਲਰਾਂ 
ਸਲਚ ਸਬਆਚਯਏ ਲਐਯ਼ਸਲਆਂ ਨੂੰ Rਤਤ ਏਯਦ ਵ। ਸਫਰਸਟਲ਼ ਫਿਯਨ ਦ਼ਹ  ਨਲਰ ਸਲਚ 
ਨਲਰਏਯ ਅੰਤਯ-ਨਰਹ ਸਲਆਵ ਫੰਧ ਦ ਸਜ਼ਏਯ ਏਯਦ ਵ। ਨਲਰ ਸਲਚ ੰਜਫਹ ਏੜਹ 
ੱਤਹ ਦ ਾਯ਼ ਭਈਏ ਨਰ ਸਲਆਵ ਵੰਦ ਵ। ਇ ਨਲਰ ਸਲਚ ਲਹ ੰਯਲ਼ ਨਲਰ ਦਹ ਤਯਹਾਂ 
ਸਬਆਚਯਏ ਲਐਯ਼ਲਾਂ ਦ਼ਐਣ ਨੂੰ ਸਭਰਦ ਵ। ਸਬਆਚਯਏ ਯਹਤਹ-ਸਯਲਜ ਇਵਨਾਂ ਦ ਼
ਸਯਲਯਏ ਅੰਤਯ-ਫੰਧਾਂ ਸਲਚ ਐਰਰ ਦ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਨਲਰ ਸਲਚ ਭਈਏ ਯਲਹ 
ੰਜਫਹਆਂ ਦ਼ ਵਾਯ ਲਹ ਅਨ਼ਏਾਂ ਯਭ ਸਯਲਜਾਂ ਨੂੰ ਭਝਣ ਤਾੋਂ ਅਭਯਥ ਜਦ ਵ। ਨਲਰ 
ਸਲਚ ਜਦਾੋਂ ਯਭੱਐ ਸੰ ਦਹ ਤਨਹ ਵਯਨਭ ਏਿਯ ਦਹ ਭਿਤ ਵਾ ਜਾਂਦਹ ਵ ਤਾਂ ਉਵ ਾਚਦ ਵ ਸਏ 
ਇਵ ਰਾਏ ਟਹਆਂ ਤ਼ ਫਠਣ ਦਹ ਫਜਇ ਥੱਰ਼ ਜ਼ਭਹਨ ਤ਼ ਸਏਉੋਂ ਫਠਦ਼ ਵਨ।  

-ਇਟਜ਼ ਫਰੱਡਹ ਟਯ਼ੋਂਜ਼ ਏਟਭ। ਦ਼ਐ ੱਤਹ, ਫਵਤ਼ ਰਾਏ ਤਾਂ ਭ਼ਯਹ ਫਾਰਹ ਨਵਹੋਂ 
ਭਝਦ਼ ਤ਼ ਨ ਭੋਂ ਉਵਨਾਂ ਦਹ, ਏਹ ੱਰ ਏਯਾਂ ਸਏ਼ ਨਰ ਪ਼ਯ ਭਨੂੰ ਇਵ ੱਰ ਨਵਹੋਂ 
ਭਝ ਰਦਹ ਸਏ ਇਵ ਰਾਏ ਵ਼ਠਾਂ ਪਰਾਯ ਤ਼ ਸਏਉੋਂ ਫਠ ਼ਆ, ਚੰਹਆ ਬਰਹਆ 
ਟਹਆਂ ਚੱਏ ਸਦਤਹਆਂ, ਰਾਏ ਟਹਆਂ ਤ਼ ਲਹ ਫਠ ਏਦ਼ ਆ।”6 

ਇ ਤਯਹਾਂ ਦਯਲ਼ਨ ਧਹਯ ਅਤ਼ ਵਯਜਹਤ ਅਟਲਰ ਦ਼ ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ ਸਬਆਚਯਏ 
ਸਬੰਨਤਲਾਂ ਉੱਬਯ ਏ਼ ਵਭਣ਼ ਆਉੋਂਦਹਆਂ ਵਨ। ਦਾਲ਼ੋਂ ਨਲਰਏਯ ਅੰਤਯ-ਨਰਹ ਸਲਆਵ 
ਰਫੰਧ ਸਲਚ ਼ਲ਼ ਆਉਣ ਲਰਹਆਂ ਸਬਆਚਯਏ ਸਬੰਨਤਲਾਂ ਦ ਸਚਤਯਣ ਏਯਦ਼ ਨਜ਼ਯ 
ਆਉੋਂਦ਼ ਵਨ। 
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ਸਫਰਸਟਲ਼ ਫਿਯਨ ਦ਼ਹ  ਨਲਰ ਸਲਚ ਅਭਯ ਅਤ਼ ਾਂਡਯ (ਜਾ ਸਏ ਭਰਲਹ ਾਯਹ ਵ) 
ਸਲਆਵ ਫੰਧਾਂ ਸਲਚ ਫੱਝਦ਼ ਵਨ। ਦਾਵਾਂ ਨੂੰ ਅੰਤਯ-ਨਰਹ ਸਲਆਵ ਰਈ ਸਯਲਯਏ ਸਲਯਾਧ ਦ 
ਵਭਣ ਏਯਨ ੋਂਦ ਵ। ਦਯਲ਼ਨ ਧਹਯ ਦ਼ ਨਲਰ ਯ ਤ਼ ਏਭਯ਼ ਲੱਰ ਨਜ਼ਯ ਭਯਹ ਤਾਂ 
ਇ ਨਲਰ ਸਲਚ ਲਹ ਨਲਰਏਯ ਨ ਼ਅੰਤਯ-ਨਰਹ ਸਲਆਵ ਫੰਧਾਂ ਨੂੰ ਼ਲ਼ ਏਹਤ ਵ। ਨਲਰ 
ਸਲਚ ਜਰ ਸੰ ਫੋਂ ਅਤ਼ ਜਰਹ ਫ਼ਟ ਇਏੱਠ਼ ਮਨਹਲਯਸਟਹ ਸਲਚ ੜਹਦ਼ ਵਨ। ਉੱਥ਼ 
ੜਹਦ਼ ਵਾ ਉਵ ਅੰਤਯ-ਜਤਹ, ਅੰਤਯ-ਨਰਹ, ਨਰਲਦ ਆਸਦ ਦਹਆਂ ਬਲਨਲਾਂ ਤਾੋਂ ਉੱਯ 
ਉੱਠ ਏ਼ ਸਯਲਯਏ ਸਲਯਾਧ ਦ ਵਭਣ ਏਯਦ਼ ਵਾ, ਇਏ ਦਜ਼ ਨੂੰ ਵਭਫਯ ਦ਼ ਯ ਸਲਚ 
ਚਣਦ਼ ਵਨ।  

ਦਯਲ਼ਨ ਧਹਯ ਨ ਼ਆਣ ਼ਨਲਰ ੜਹਾਂ ਦ਼ ਆਯ ਯ ਸਲਚ ਯਟਨਯਸਲ਼ ਸਯਲ਼ਸਤਆਂ 
ਦਹ ੱਰ ਏਹਤਹ ਵ। ਨਲਰ ਸਲਚ ਨਲਜਾਤ ਅਤ ਼ਜਵਨ ਏਹਥ (ਾਯ) ਯਟਨਯਸਲ਼ ਸਲਚ ਼ਲ਼ 
ਵਾ  ਏਹਤ਼ ਵਨ। ਨਲਰ ਸਲਚ ਅਸਜਵ ਏਯਨ ਦਹ ਯਤ ਸਲਚ ਆਣ਼ ਯਲਹ ਬਈਚਯ਼ 
ਲੱਰਾੋਂ ਨਭਾਲ਼ਹ/ ਸਲਯਾਧ ਦ ਵਭਣ ਏਯਨ ੋਂਦ ਵ। ਇ ਸੱਛ਼ ਨਲਰਏਯ ਯਲਹ 
ੰਜਫਹਆਂ ਦਹ ੰਏਹਯਣ ਭਨਸਏਤ ਨੂੰ ਼ਲ਼ ਏਯਦ ਵ। ਇਨਹਾਂ ਭਾਂ ਸਲਦ਼ਲ਼ਾਂ ਸਲਚ ਫਤਹਤ 
ਏਯਨ ਤਾੋਂ ਫਅਦ ਲਹ ਉਵ ਆਣਹ ਯਫਹ ਭਨਸਏਤ ਤਾੋਂ ਭਏਤ ਨਵਹੋਂ ਵਾ ਏ਼। 

ਨਲਜਾਤ ਦ਼ ਅਸਜਵ ਏਯਨ ਸੱਛ਼ ਨਲਰਏਯ ਇਨਹਾਂ ਏਯਨਾਂ ਦਹ ਸਨਲ਼ਨਦ਼ਵਹ ਏਯਦ 
ਨਜ਼ਯ ਆਉੋਂਦ ਵ ਸਏ ਇਏ ਤਾਂ ਉ ਉੱਯ ਉ ਦਹ ਰਫਯ ਜਏਹ ਰਹਨ ਦ਼ ਸਲਚਯਾਂ ਦ 
ਰਬਲ ਵ, ਉ ਅਨਯ ਸਲਆਵ ਏਯਉਣ ਤਾੋਂ ਫਅਦ ਯਤ ਭਯਦ ਦਹ ਰਭ/ਦਹ ਫਣ ਏ਼ 
ਯਸਵ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਦਯ ਉਨ਼ ਆਣ਼ ਯ ਸਲਚ ਆਣਹ ਭਾਂ ਅਤ਼ ਬਫਹ ਦਹ ਦਲ਼ ਦ਼ਐਹ ਵ। 
ਇਨਹਾਂ ਏਯਨਾਂ ਏਯਏ਼ ਉਦ ਭਨ ਸਲਆਵ ਤਾੋਂ ਫਹ ਵੰਦ ਰਤਹਤ ਵੰਦ ਵ। ਉ ਉੱਯ 
ਨਯਹਲਦ ਦ ਅਯ ਲ਼ਟ ਸਦਐਈ ਸਦੰਦ ਵ ਸਜ ਤਸਵਤ ਉਵ ਸਲਆਵ ੰਥ ਤਾੋਂ ਭਨਏਯ 
ਵੰਦਹ, ਭਯਦ ਦਹ ਰਭ ਜਾਂ ਦਹ ਫਣਨ ਦਹ ਥਾਂ ਫਯਫਯ ਦ ਦਯਜ ਚਵੰਦਹ ਵ। 
 ਦਯਲ਼ਨ ਧਹਯ ਵਲ਼ਹ ਨਲਰ ਸਲਚ ਅਸਜਵਹ ਭੱਸਆ ਼ਲ਼ ਏਯਦ ਵ। ਨਲਰ ਦਹ 
ਤਯ ਵਯਭਹਤ ਾਯ਼ ਭਯਦ ੋਂਡਯਹਊ ਸਭੱਥ ਨਰ ਅਸਲਲਸਵਤ ਸਯਲ਼ਤ਼ ਸਲਚ ਯਸਵੰਦਹ ਵ। 
ਇ ਨਲਰ ਸਲਚ ਨਲਰਏਯ ਇ ਸੱਛ਼ ਜਾ ਏਯਨ ਲ਼ਟ ਤਿਯ  ਤ ਼਼ਲ਼ ਏਯਦ ਵ ਸਏ 
ਵਯਭਹਤ ਨੂੰ ਯ ਸਲਚ ਏਪਹ ਫੰਸਦਲ਼ਾਂ ਅਧਹਨ ਯੱਸਐਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਉ ਨੂੰ ਏਾਈ ਲਹ ਸਨੱਜਹ 
ਆਜ਼ਦਹ ਨਵਹੋਂ ਸਭਰਦਹ। ਉ ਦ਼ ਸਫਊਡਰ ਭਨਸਏਤ ਲਰ਼ ਭਤ-ਸਤ ਉ ਦਹ ਵਯ 
ਰਤਹਸਏਸਯਆ ਤ਼ ਨਜ਼ਯ ਯੱਐਦ਼ ਵਨ। ਇਥਾੋਂ ਤੱਏ ਉ ਦਹ ਭਤ ਉ ਨੂੰ ਏਰ ਤੱਏ ਆ 
ਛੱਡਣ ਜਾਂਦਹ ਹ। ਇਨਹਾਂ ਬ ੱਰਾਂ ਤਾੋਂ ਤੰ ਆ ਵਯਭਹਤ ਆਜ਼ਦ ਸਜ਼ੰਦਹ ਸਜਊਣ ਰਈ ਯ 
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ਤਾੋਂ ਦਯ ਮਨਹਲਯਸਟਹ ਸਲਚ ਦਐਰ ਰੋਂਦਹ ਵ। ਉੱਥ਼ ਵਯਭਹਤ ੋਂਡਸਯਊ ਸਭਥ ਨਰ ਸਭਰਦਹ 
ਵ ਤ਼ ਉ ਨਰ ਯਟਯਨਸਲ਼ ਫੰਧ ਥਸਤ ਏਯਦਹ ਵ। 
 ਨਲਰ ਦ਼ ਅੰਤ ਤ਼ ਨਲਜਾਤ ਆਣਹ ਵਾਣਹ ਤ ਼ਛਤਉੋਂਦਹ ਨਜ਼ਯ ਆਉੋਂਦਹ ਵਹ ਸਏਉੋਂਸਏ 
ਉ ਨੂੰ ਨ ਆਣ ਯਲਹ ਬਈਚਯ ਅਨਉੋਂਦ ਵ ਅਤ਼ ਨ ਵਹ ੱਛਭਹ ਭਜ ਰਲਨ 
ਏਯਦ ਵ। ਇਥ਼ ਵਯਭਹਤ ਲਹ ੜਹਾਂ ਦ ਼ਆਯ ਯ ਦਹ ਤਯ ਨਲਜਾਤ ਦਹ ਤਯਹਾਂ ਆਣ਼ ਪਰ਼ 
ਤ਼ ਛਤਉੋਂਦਹ ਨਜ਼ਯ ਆਉੋਂਦਹ ਵ। 
 ਵਯਜਹਤ ਅਟਲਰ ਦ਼ ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ ਲਹ ਟਯਨਯਸਲ਼ ਅਤ਼ ਸਲਆਵ ਫਵਯ਼ ਫੰਧਾਂ 
ਦ ਲ਼ਯਲ ਸਭਰਦ ਵ। ਯ਼ਤ ਨਲਰ ਸਲਚ ਇੰਦਯ (ਯਲਹ) ੰਜਫਹ ਤਯ ਲੱਐ-ਲੱਐ ਾਯਹਆਂ 
ਯਤਾਂ ਦ਼ ੰਯਏ ਸਲਚ ਆਉੋਂਦ ਵ। ਯਲਹ ਏੰਲਰ ਨਰ ਸਲਆਸਵਆ ਵਾਇਆ ਵ। ਦਾਵਾਂ ਨੂੰ 
ਸਯਲਯਏ ਜਹਲਨ ਯ ਨਵਹੋਂ ਆਉੋਂਦ, ਅੱਤ ਦ ਰੜਈ ਝੜ ਵਾਣ ਏਯਨ ਦਾਲ਼ੋਂ ਇਏ 
ਦਯ਼ ਤਾੋਂ ਅਰੱ ਵਾ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ। ਏੰਲਰ ਆਣ਼ ਸਤ ਦ਼ ਯ ਚਰਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਏੰਲਰ ਦ਼ ਯ 
ਛੱਡ ਜਣ ਤਾੋਂ ਫਅਦ ਇੰਦਯ ਫਹਟਯ ਨਾਂ ਦਹ ਾਯਹ ਯਤ ਦ਼ ੰਯਏ ਸਲਚ ਆਉੋਂਦ ਵ। 
ਇੰਦਯ ਫਹਟਯ ਨੂੰ ਉਦ਼ ਫਆ ਪਯੋਂਡ ਦ਼ ਚੰਰ ਤਾੋਂ ਛਡਉੋਂਦ ਵ, ਜਾ ਸਏ ਫਹਟਯ ਨੂੰ ਫਵਤ 
ਤੰ ਯ਼ਲ਼ਨ ਏਯਦ ਵ। ਇੰਦਯ ਉ ਦਹ ਭਰਹ ਵਇਤ ਲਹ ਏਯਦ ਵ। ਸਜੱਥ਼ ਇੰਦਯ 
ਫਹਟਯ ਦਹ ਇੰਨਹ ਵਇਤ ਏਯਦ ਵ ਉੱਥ਼ ਉ ਨੂੰ ਸਜਭਨਹ ਤਿਯ  ਤ ਼ਬਾਦ ਲਹ ਵ। ਇ 
ਨਲਰ ਸਲਚ ਨਲਰਏਯ ਇਨਹਾਂ ਅੰਤਯ-ਫੰਧਾਂ ਸੱਛ਼ ਯਤ ਦਹ ਭੜਹ ਆਯਸਥਏ ਦਲ਼ ਨੂੰ ਼ਲ਼ 
ਏਯਦ ਨਜ਼ਯ ਆਉੋਂਦ ਵ ਅਤ਼ ਨਰ ਵਹ ਭਨੱਐ ਦਹ ਅਸਤਰਤ ਭਨਸਏਤ ਨੂੰ ਲਹ ਦਯਉੋਂਦ 
ਵ। ਉਵ ਆਣਹ ਸਜ਼ੰਦਹ ਦਹਆਂ ਯ਼ਲ਼ਨਹਆਂ ਤਾੋਂ ਫਚਣ ਰਈ ਲਏਤਹ ਥ ਬਰਦ ਨਜ਼ਯ 
ਆਉੋਂਦ ਵ। 
 ਵਯਜਹਤ ਅਟਲਰ ਦਯਲ਼ਨ ਧਹਯ ਦਹ ਤਰਨ ਸਲਚ ਲਏਤਹ ਸਯਲ਼ਸਤਆਂ ਨੂੰ ਰਤਤ 
ਏਯਦ ਵ ਅਤ਼ ੰਜਫਹ ਤਯ ਦ਼ ਝਟਟ ਸਜਭਨਹ ਸਯਲ਼ਤ਼ ਜਾੜ ਸਦੰਦ ਵ। ਇਦਹ ਤਰਨ 
ਸਲਚ ਦਯਲ਼ਨ ਧਹਯ ਆਣ਼ ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ ਸਜੱਥ਼ ਸਲਆਵ ਫਵਯ਼ ਜਾਂ ਸਰਲ ਇਨ ਸਯਰ਼ਲ਼ਨਸਲ਼ ਦ਼ 
ਫੰਧ ਦਯਉੋਂਦ ਵ ਤਾਂ ਉਵ ਲਏਤਹ ਨ ਵਾ ਏਝ ਭਾਂ ਏਇਭ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਨ। 
 ਵਯਜਹਤ ਅਟਲਰ ਦ਼ ਨਲਰ ਲਯਹ  ਸਲਚ ਲਹ ਸਲਆਵ ਫਵਯ਼ ਅਤ਼ ਲਏਤਹ 
ਸਯਲ਼ਸਤਆਂ ਨੂੰ ਼ਲ਼ ਏਯਦ ਵ। ਲਯਹ ਨਲਰ ਸਲਚ ਫਰਦ਼ਲ ੰਜਫਹ ਤਯ ਦ਼ ਭੰਦਯਹ ਫਯ 
ਦਿਯਨ ਆਇਯਲ਼ ਏੜਹ ਜਹਨ ਨਰ ਲਏਤਹ ਸਯਲ਼ਸਤਆਂ ਦਹ ਼ਲ਼ਏਯਹ ਵਾਈ ਸਭਰਦਹ ਵ। ਇ਼ 
ਭ਼ੋਂ ਦਿਯਨ ਫਰਦ਼ਲ ਜਹਨ ਨਰ ਫੰਧ ਥਸਤ ਏਯਦ ਵ। ਸਲਚਯ ਅਧਹਨ ਨਲਰ ਸਲਚ 
ਫਰਦ਼ਲ ਇਏ ਵਾਯ ਆਇਯਲ਼ ਤਯ ਭਯਹ ਨਰ ਸਭਰਦ ਵ। ਭਯਹ ਆਣ਼ ਬਯ ਦ਼ ਸਫਭਯ 
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ਵਾਣ ਤ ਼ਇੰਰੋਂਡ ਵੰਚਦਹ ਵ। ਇ ਭ਼ੋਂ ਫਰਦ਼ਲ ਅਤ਼ ਭਯਹ ਦ ਭ਼ਰ ਵੰਦ ਵ। ਇ ਤਾੋਂ 
ਫਅਦ ਫਰਦ਼ਲ ਇਏ ਵਾਯ ਾਯਹ ਏੜਹ ਸਰਜ਼ ਏਟ ਨਰ ਫੰਧ ਫਣਉੋਂਦ ਵ। 

“ਯਲ ਦਿਯਨ ੰਜਫਹ ਭਯਦ ਵਾਯ ਨਰ ਦਹਆਂ ਯਤਾਂ ਦ਼ ੰਯਏ ਸਲਚ ਆਉੋਂਦ 
ਵ। ਇ ੰਯਏ ਦਿਯਨ ਵਹ ਉਵ ਉ ਯਤ ਨੂੰ ਜਨਣ ਦਹ ਏਾਸਲ਼ਲ਼ ਏਯਦ ਵ। ਇ ਰੰ 
ਸਲਚ ਯਲਹ ਨਲਰ ਦਹ ਸਥਤਹ ੱਛਭ ਦਹ ਯਤ ਰਤਹ ਇਏ ੱਐਹ ਅਤ਼ ਅੰਸਤਭ ੱਐਹ ਵ। 
ਸਜ ਤਯਹਾਂ ਇਏ ਧਯਨ ਜੰਫਹ ਇ ਰਤਪਸਵਭਹ ਦ ਸਲ਼ਏਯ ਵੰਦ ਵ ਸਏ ੱਛਭ ਦਹ 
ਯਤ ਏ ਦਹ ਸਦਰਲ਼ਟਹ ਤਾੋਂ ਫੜਹ ਐਰਹਹ ਡੱਰਹਹ ਵ ਉ਼ ਤਯਹਾਂ ਡ ਯਲਹ ਨਲਰਏਯ ਲਹ 
ਰਤ-ਪਸਵਭਹ ਦ ਸਲ਼ਏਯ ਵਾ ਏ਼ ਉਧਯਰਹ ਯਤ ਨੂੰ ਭਸਵਜ਼ ਏਅਰ ਏਯਜ਼ਾਂ ਦ਼ ਰੰ ਸਲਚ 
ਸਚਤਯਦ ਵ। ੱਛਭਹ ਯਤ ਰਤਹ ਉਯਾਏਤ ਾਚ ਏਯਨ ਵਹ ੰਜਫਹ ਫੰਦ ਇ ਯਤ ਨੂੰ 
ਨਭਨ ਦਹ ਨਜ਼ਯ ਨਰ ਨਵਹੋਂ ਦ਼ਐਦ।”7  
 ਵਯਜਹਤ ਅਟਲਰ ਨ ਼ਆਣ ਼ਨਲਰ ਲਯਹ  ਅਤ਼ ਯ਼ਤ ਸਲਚ ਇਏ ਭਯਦ ਤਯ ਦ ਼
ਇਏ ਤਾੋਂ ਲੱਧ ਯਤਾਂ ਨਰ ਫੰਧਾਂ ਦਹ ਼ਲ਼ਏਯਹ ਏਹਤਹ ਵ। ਸਜ਼ਆਦਤਯ ਯਲਹ ੰਜਫਹਆਂ 
ਦ਼ ਇਵ ਫੰਧ ਭਰਲਹਆਂ ਨਰ ਨ ਵਾ ਏ਼ ਯਲਹ ਾਯਹਆਂ ਨਰ ਵੰਦ਼ ਵਨ। ਇਵ ਉਵ 
ਯਤਾਂ ਵੰਦਹਆਂ ਵਨ ਜਾ ਸਲਵਰੜ, ਨਲ਼਼ ਦਹ ਆਦਹ ਦਹਆਂ ਵੰਦਹਆਂ ਵਨ ਜਾ ਏੰਭ ਜਾਂ ਸਭਵਨਤ 
ਏਯਨ ਤਾੋਂ ਏਤਯਉੋਂਦਹਆਂ ਵਨ। ਸੱਟ਼ ਲਜਾੋਂ ਆਣਹ ਆਯਸਥਏਤ ਰਈ ਦਯ਼ ਭਯਦਾਂ ਤ਼ 
ਸਨਯਬਯ ਏਯਦਹਆਂ ਵਨ। ਜਦਾੋਂ ਇਵ ਭੱਸਆ ਵੱਰ ਨਵਹੋਂ ਵੰਦਹ ਤਾਂ ਫੰਧ ਤਾੜ ਰੋਂਦਹਆਂ ਵਨ। 
ਵਯਜਹਤ ਅਟਲਰ ਯ਼ਤ ਨਲਰ ਸਲਚ ਯਲਹ ੰਜਫਹ ਤਯ ਤਯ਼ਭ ਪੱਏਯ ਅਤ਼ ਏਥਹ 
ਆਇਯਲ਼ ਯਤ ਨਰ ਸਲਆਵ ਫਵਯ਼ ਫੰਧ ਥਸਤ ਏਯਦ ਵ। ਸਲਚਯ ਅਧਹਨ ਨਲਰ ਤਾੋਂ 
ਤ ਰੱਦ ਵ ਸਏ ਏਥਹ ਸਯਪ ਆਯਸਥਏ ਵਰਤ ਰਤ ਏਯਨ ਰਈ ਤਯ਼ਭ ਨਰ ਫੰਧ 
ਫਣਉੋਂਦਹ ਵ। ਰ਼ਸਏਨ ਜਦਾੋਂ ਉ ਦਹ ਇਵ ਭਨਲ਼ ਯਹ ਨਵਹੋਂ ਵੰਦਹ ਤਾਂ ਉਵ ਤਯ਼ਭ ਨੂੰ 
ਨਰਲਦਹ ਰਹਾਂ ਏੱਢਦਹ ਵਾਈ ਆਣ਼ ਯ ਤਾੋਂ ਫਵਯ ਏੱਢ ਸਦੰਦਹ ਵ, 

ਤੰ ਏਹ ਵਯਭਹ, ਦਪ ਵਾ ਜ ਭ਼ਯ ਼ਯਾੋਂ, ਆਣਹ ਤਹਲਹੋਂ ਦਹ ਫੱਏਰ ਸਲਚਾੋਂ ਉੱਠ ਏ਼ 
ਲ਼ ਏਯਨ ਆ ਜਨ, ਜ਼ਫ ਸਲਚ ਤ਼ਯ਼ ਏਾਏ ਰਣ ਜਾ਼ ਼ ਨਈੋਂ ਵੰਦ਼ ।8 

ਇਵ ਯਤਾਂ ੰਜਹਲਦਹ ੱਛਭਹ ਭਜ ਦਹਆਂ ਐਤਏਯਹ ਯਚਹਆਂ ਸਲਚ ਰਤਨ 
ਨਜ਼ਯ ਆਉੋਂਦਹਆਂ ਵਨ ਸਜ ਏਯਨ ਇਵ ਆਯਸਥਏ ਭੰਦਵਰਹ ਦ ਸਲ਼ਏਯ ਵੰਦਹਆਂ ਵਨ। 
ਇ ਸਥਤਹ ਸਲਚ ਇਵ ਆਯਸਥਏ ਵਰਤ ਧਯਨ ਰਈ ਲੱਐ-ਲੱਐ ਭਯਦਾਂ ਦ ਼ੰਯਏ ਸਲਚ 
ਆਉੋਂਦਹਆਂ ਵਨ। 
 ਸਜਥ਼ ਵਯਜਹਤ ਅਟਲਰ ਦ਼ ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ ਯਲਹ ੰਜਫਹ ਭਯਦ ਤਯ ਨੂੰ ਸਲਆਵ 
ਫਵਯ਼ ਅੰਤਯ-ਨਰਹ ਫੰਧਾਂ ਸਲਚ ਫੱਝਦ਼ ਸਦਐਇਆ ਵ ਉੱਥ਼ ਵਹ ਉ ਨ਼ ਯਲਹ ਜੰਫਹ 
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ਯਤਾਂ ਨੂੰ ਲਹ ਸਲਆਵ ਫਵਯ਼ ਫੰਧ ਥਸਤ ਏਯਸਦਆਂ ਦਯਇਆ ਵ ਯ ਇ ਦ਼ 
ਨਲਰਾਂ ਦ਼ ਯਤ ਤਯ ਭਯਦ ਤਯਾਂ ਲਾਂ ਐਰਹਾਂ ਰੋਂਦ਼ ਨਜ਼ਯਹ ਨਵਹੋਂ ੋਂਦ਼। ਯ਼ਤ ਨਲਰ ਸਲਚ 
ਏੰਲਰ ਆਣ਼ ਤਹ ਨਰ ਤਰਏ ਵਾਣ ਤਾੋਂ ਫਅਦ ਆਣ ਼ਸਵਏਯਭਹ ਾਯ਼ ੋਂਡਹ ਦ ਼ੰਯਏ 
ਸਲਚ ਆਉੋਂਦਹ ਵ ਯ ਏੰਲਰ ਦ਼ ਯਫਹ ੰਏਯ, ਸਬਆਚਯਏ ਏਦਯਾਂ-ਏਹਭਤਾਂ ਉ ਨੂੰ 
ਦਸਵਰਹਜ਼ ਉਰੰਣ ਦਹ ਆਸਆ ਨਵਹੋਂ ਸਦੰਦ਼। 

ਦਯਲ਼ਨ ਧਹਯ ਦ਼ ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ ਲਹ ੰਜਫਹ ਅਤ਼ ਗ਼ਯ-ਜੰਫਹ ਤਯਾਂ ਸਲਚਏਯ 
ਸਯਲਯਏ, ਗ਼ਯ-ਸਯਲਯਏ ਫੰਧਾਂ ਦਹ ਸਨਲ਼ਨਦ਼ਵਹ ਵਾਈ ਵ। ਇਦ ਼ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ ਸਜੱਥ਼ 
ਯਟਨਯਸਲ਼ ਜਾਂ ਸਲਆਵ ਫਵਯ਼ ਫੰਧਾਂ ਦਹ ਼ਲ਼ਏਯਹ ਵਾਈ ਸਭਰਦਹ ਵ, ਉਵਨਾਂ ਫੰਧਾਂ ਸਲਚ 
ਯਤ ਤਯ ਵਹ ਯਲਹ ਏਯਦਹਆਂ ਨਜ਼ਯ ਆਉੋਂਦਹਆਂ ਵਨ। ਇਵਨਾਂ ਤਯਾਂ ਦ ਼ਇਵ ਅੰਤਯ-
ਫੰਧ ਵਯਜਹਤ ਅਟਲਰ ਦ਼ ਨਲਰਾਂ ਲਾਂ ਲਏਤਹ ਨ ਵਾ ਏ਼ ਏਝ ਭ਼ੋਂ ਰਈ ਇਏ ਦਜ਼ ਨਰ 
ਫੱਝ਼ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਨ। 

ਵਯਜਹਤ ਅਟਲਰ ਦ਼ ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ ਯਲਹ ੰਜਫਹਆਂ ਦ਼ ਗ਼ਯ-ੰਜਫਹ ਬਯਤਹਆਂ 
ਨਰ ਲਹ ਅੰਤਯ-ਫੰਧਾਂ ਦ ਲਹ ਲ਼ਯਲ ਸਭਰਦ ਵ। ਨਲਰਏਯ ਸਫਰਸਟਲ਼ ਫਿਯਨ ਦ਼ਹ ਨਲਰ 
ਸਲਚ ੰਜਫਹ ਤਯ ਭਾਵਨ ਦ ਜਯਤਹ ਚੰਦ ਭਹਨ ਸਡਈ ਨਰ ਗ਼ਯ-ਸਯਲਸਯਏ ਫੰਧਾਂ 
ਦ ਲ਼ਯਲ ਸਭਰਦ ਵ। ਭਾਵਨ ੱਛਭਹ ਭਜ ਦਹ ਸਲਚਯਧਯ ਤ਼ ਚੱਰਦ ਵਾਇਆ 
ਯਟਨਯਸਲ਼ ਨੂੰ ਵਹ ਤਯਜਹਵ ਸਦੰਦ ਵ ਯ ਚੰਦ ਭਾਵਨ ਨਰ ਸਲਆਵ ਏਯਉਣ ਚਵੰਦਹ ਵ। 
ਚੰਦ ਦਹ ਭਾਂ ਲਹ ਉਵਨਾਂ ਨੂੰ ਸਲਆਵ ਏਯਉਣ ਰਈ ਜ਼ਾਯ ਉੋਂਦਹ ਵ। ਅਐਹਯ ਰੜਈ ਝੜ਼ ਤਾੋਂ 
ਫਅਦ ਦਾਲ਼ੋਂ ਅਰੱ ਵਾ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ। 
 ਦਯਲ਼ਨ ਧਹਯ ਅਤ਼ ਵਯਜਹਤ ਅਟਲਰ ਦਾਲਾਂ ਨ਼ ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ ਾਸਯਆਂ ਦ ਼ਨਰ ਨਰ 
ਗ਼ਯ-ੰਜਫਹ ਬਯਤਹਆਂ ਦ ਲਹ ਸਜ਼ਏਯ ਏਹਤ ਵ। ਸਲਦਲ਼਼ਾਂ ਸਲਚ ਵੰਚ ਏ਼ ਯਲਹ ੰਜਫਹਆ 
ਦਹ ਵਾਯ ਯਲਹ ਬਈਚਯ਼ ਨਰ ਫੰਧਾਂ ਦਹ ਼ਲ਼ਏਯਹ ਤਾਂ ਵਾਈ ਰਸ਼ਏਨ ਯਲਹ ੰਜਫਹ 
ਅਤ਼ ਗ਼ਯ-ੰਜਫਹ ਬਯਤਹ ਤਯ ਸਯਲਯਏ ਸਯਲ਼ਤ਼ ਫਣਉਣ ਤਾੋਂ ਯ਼ਜ਼ ਏਯਦ਼ ਵਨ ਸਏਉੋਂਸਏ 
ਉਵਨਾਂ ਦਹ ਜਤਹ ਵਉੋਂ ਉਨਹਾਂ ਦ ਸੱਛ ਨਵਹੋਂ ਛੱਡਦਹ। ਦਯਲ਼ਨ ਧਹਯ ਦ਼ ਨਲਰ ਯ ਤ਼ ਏਭਯ਼  
ਸਲਚ ਰਹਤਭ ਸੰ ਫੋਂ ਦ ਛਾਟ ੱਤਯ ਵਯਨ਼ਏ ਸਵੰਦ ਏੜਹ ਭਹਨ ਅਯਲਰ ਨਰ ਸਲਆਵ 
ਏਯਉਣ ਦਹ ੱਰ ਏਯਦ ਵ। ਵਯਨ਼ਏ ਦ਼ ਭੰਵਾੋਂ ਇਵ ਨਣ ਤਾੋਂ ਫਅਦ ਉਦ਼ ਭਤ ਸਤ ਦ 
ਰਤਹਏਯਭ ਫਦਰ ਜਾਂਦ ਵ। ਉਵ ਇ ਰਈ ਸਤਆਯ ਨਵਹੋਂ ਵੰਦ਼। ਉਵ ਇ ਸਥਤਹ ਦ ਵਰ 
ਭਹਨ ਅਯਲਰ ਨੂੰ ਏੰਭ ਤਾੋਂ ਵਟ ਏ਼ ਰੱਬਦ਼ ਵਨ ਸਜੱਥ਼ ਵਯਨ਼ਏ ਏੰਭ ਏਯਦ ਹ। ਦਯਲ਼ਨ ਧਹਯ 
ਅਤ਼ ਵਯਜਹਤ ਅਟਲਰ ਦ਼ ਨਲਰਾਂ ਨੂੰ ਾਐਣ ਉਯੰਤ ਇਵ ਸਦਰਲ਼ਟਹਾਚਯ ਵੰਦ ਵ ਸਏ 
ਯਲਹ ੰਜਫਹ ਜਤਤ ਅਤ਼ ਰਾਂਤਲਦ ਦਹ ਲਰਣ ਚਾੋਂ ਫਵਯ ਨਵਹੋਂ ਸਨਏਰ਼, ਲ਼ ਤਾਂ 
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ਯਲਹ ੰਜਫਹ ਦ ਼ਗ਼ਯ-ੰਜਫਹਆਂ ਨਰ ਐਲ਼ੋਂ ਫੰਧਾਂ ਦਹ ਰਤਹ ਵੰਦਹ ਵ ਯ ਜਦਾੋਂ ੱਰ 
ਸਲਆਵ ਫੰਧਾਂ ਤੱਏ ਵੰਚਦਹ ਵ ਤਾਂ ਇਵਨਾਂ ਸਲਚਰ ਜਤਹਲਦ ਵਭਣ਼ ਆ ਐਰਾਦ ਵ। 
 ਯਲਹ ੰਜਫਹ ਜਦਾੋਂ ੱਛਭਹ ਭਜ ਸਲਚ ਸਲਚਯਦ਼ ਵਨ ਤਾਂ ਉਵਨਾਂ ਨੂੰ ਬ ਤਾੋਂ ਲੱਧ 
ਭਰਲਹਆਂ ਦਹ ਨਰਹ ਨਫਯਤ ਦ ਸਲ਼ਏਯ ਵਾਣ ੋਂਦ ਵ। ਇ ਭੱਸਆ ਦ ਵਭਣ 
ਰਬ ਯ਼ ਬਯਤਹਆਂ/ਲ਼ਹਅਨਜ਼ ਨੂੰ ਏਯਨ ੋਂਦ ਵ। ਯਲਹਆਂ ਨੂੰ ਲੱਐ ਲੱਐ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ 
ਅਸਬਅਏ ਲ਼ਫਦ ਨਣ ਨੂੰ ਸਭਰਦ ਼ਵਨ। ਦਾਵਾਂ ਨਲਰਏਯਾਂ ਦ ਼ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ ਨਰਲਦ ਥਹਭ 
ਦ ਏ਼ੋਂਦਯ ਫਣ ਏ਼ ਼ਲ਼ ਵੰਦ ਵ। ਸਜਥ਼ ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ ਯਲਹ ੰਜਫਹਆਂ ਨੂੰ ਨਰਲਦ ਦ 
ਵਭਣ ਏਯਨ ੋਂਦ ਵ। ਉੱਥ਼ ਦਾਵਾਂ ਨਲਰਏਯਾਂ ਸਲਚ ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ ਅਸਜਵ਼ ਤਯ ਲਹ 
ਸਭਰਦ ਼ਵਨ, ਜਾ ਨਰਲਦਹ ਧਯਨ ਤਾੋਂ ਉੱਯ ਉੱਠ ਏ਼ ਯਲਹਆਂ ਨਰ ੰਤਸਰਤ ਫੰਧ 
ਥਸਤ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਦਯਲ਼ਨ ਧਹਯ ਅਤ਼ ਵਯਜਹਤ ਅਟਲਰ ਨ ਼ਇਵਨਾਂ ਅੰਤਯ-ਫੰਧਾਂ ਨੂੰ 
ਆਣ-਼ਆਣ ਼ਸਨੱਜਹ ਅਨਬਲ ਨਰ ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ ਼ਲ਼ ਏਹਤ ਵ। 
 ਦਯਲ਼ਨ ਧਹਯ ਦ਼ ਨਲਰ ੰਯਲ਼  ਸਲਚ ੰਜਫਹ ਅਤ਼ ਗ਼ਯ-ੰਜਫਹ ਏਭ ਲ਼ਰ਼ਣਹ 
ਸਲਚਏਯ ਨਰਹ ਸਲਤਏਯ ਦ਼ਸਐਆ ਜ ਏਦ ਵ। ਯ ਜਦਾੋਂ ਏਭ ਰ਼ਣਹ ਦ ਼ਵੱਏਾਂ ਦਹ ੱਰ 
ਆਉੋਂਦਹ ਵ ਤਾਂ ਇਏਾ ਜਭਤ ਬਲ ਭਜ਼ਦਯ ਲਯ ਨਰ ਫੰਧਤ ਵਾਣ ਏਯਏ਼ ਭਰਲਹ ਤਯਾਂ 
ਸਲਚਾੋਂ ਨਰਲਦ ਸੱਠਬਭਹ ਸਲਚ ਚਰ ਜਾਂਦ ਵ। ੰਜਫਹ ਅਤ਼ ਗ਼ਯ-ੰਜਫਹ ਤਯ ਸਫਨਹਾਂ 
ਸਏ਼ ਲਯ-ਸਲਯਾਧ, ਨਰਲਦਹ ਧਯਨ ਨੂੰ ਤੱਜ ਏ਼ ਭਰਏ ਲ਼ਰਣ਼ਹ ਸਐਰਫ ੰਯਲ਼ ਏਯਦ਼ ਵਨ। 
 ਦਯਲ਼ਨ ਧਹਯ ਦ਼ ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ ਸਬੰਨ-ਸਬੰਨ ਨਰਾਂ ਨਰ ਫੰਸਧਤ ਤਯ ਸਭਰਦ਼ ਵਨ। 
ੰਯਲ਼ ਨਲਰ ਸਲਚ ਯਜਰ, ਟਿਭ, ਪਯਡ, ਰਨਸਵਰ, ਏਨ ਯਹ ਼ਲ਼ ਵਾ ਵਨ। ਧੰਦਰ 
ਯਜ ਸਲਚ ਭੰਰ ਸੰ, ਹਟਯ ਰਯਹ ਫ਼ਟ ਆਸਦ ਰਤਤ ਵਾ ਵਨ। ਯ ਤ਼ ਏਭਯ਼  ਸਲਚ 
ਰਹਤ, ਭਈਏਰ ਏਝ ਅਸਜਵ਼ ਤਯ ਵਨ, ਜਾ ਪਊੋਂਡਯਹ ਭਰਏਾਂ ਸਐਰਫ ਆਣ ਼ਵੱਏਾਂ ਏਈ 
ਇਏਜਟ ਵਾ ਏ਼ ਰੜਦ਼ ਸਦਐਈ ਸਦੰਦ ਼ਵਨ। 
 ਨਰਲਦ ਯਲਹ ੰਜਫਹ ਸਵਤ ਦ ਭੱਐ ਧਯ ਵ। ਯਲਹ ੰਜਫਹਆਂ ਨੂੰ 
ਸਲਦ਼ਲ਼ਾਂ ਸਲਚ ਏਰਾਂ, ਮਨਹਲਯਸਟਹਆਂ, ਫਏਟਯਹਆਂ, ਦਫਤਯਾਂ ਆਸਦ ਥਲਾਂ ਤ਼ ਨਰਲਦ 
ਦ ਵਭਣ ਏਯਨ ੋਂਦ ਵ। ਦਯਲ਼ਨ ਧਹਯ ਨ਼ ਆਣ ਼ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ ਇਵ ਦਯਉਣ ਦਹ 
ਏਾਸਲ਼ਲ਼ ਏਹਤਹ ਵ ਸਏ ਜਦਾੋਂ ਏਾਈ ਯਲਹ ੰਜਫਹ ਸਲਦ਼ਹ ਭਜ ਸਲਚ ਏਾਈ ਉੱਚ ਦਲਹ 
ਰਤ ਏਯਦ ਵ ਜਾਂ ਆਯਸਥਏ ੱਐਾੋਂ ਾਯ ਼ਰਾਏਾਂ ਦਹ ਫਯਫਯਹ ਏਯਦ ਵ ਤਾਂ ਾਯ਼ ਭਰਲਹ 
ਇ ਨੂੰ ਫਯਦਲ਼ ਨਵਹੋਂ ਏਯ ਉੋਂਦ਼। ਵਲ਼ਹ  ਨਲਰ ਸਲਚ ਸਵਯਦ਼ਰ ਨੂੰ ਮਾਤ ਵਾਣ ਦ਼ 
ਫਲਜਦ ਾਯ਼ ਅਸਧਏਯਹਆਂ ਲੱਰਾੋਂ ਉ ਦਹ ਤਯੱਏਹ ਤ਼ ਯਾਏ ਰਈ ਜਾਂਦਹ ਵ। ੰਯਲ਼ ਨਲਰ 
ਸਲਚ ਜਦਾੋਂ ਯਜਰ ਨੂੰ ਮਨਹਅਨ ਦ ਰਧਨ ਫਣਉਣ ਦਹ ੱਰ ਏਹਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ ਤਾਂ ਾਸਯਆਂ 
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ਲੱਰਾੋਂ ਸਤੱਐ ਸਲਯਾਧ ਦ਼ਐਣ ਨੂੰ ਸਭਰਦ ਵ। ਸਜੱਥ਼ ਨਲਰਾਂ ਯਲਹ ੰਜਫਹਆਂ ਨੂੰ ਇੰਨ਼ ਸਤੱਐ਼ 
ਸਲਯਾਧ ਦ ਵਭਣ ਏਯਨ ੋਂਦ ਵ ਉੱਥ਼ ਭਰਲਹਆਂ ਨਰ ਐਲ਼ੋਂ ਫੰਧਾਂ ਦਹ ਲਹ ਼ਲ਼ਏਯਹ 
ਸਭਰਦਹ ਵ। “ਨਲਰਏਯ ਧਹਯ ਆਣ਼ ਯ਼ ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ ਉਨਹਾਂ ਯਲਹਆਂ ਦ਼ ਵਹ 
ਭਰਲਹਆਂ ਨਰ ਅੰਤਯ-ਫੰੰਧ ਼ਲ਼ ਏਯਦ ਵ, ਜਾ ਯਲਹ ਬਈਚਯ਼ ਦ਼ ਰਤਹਸਨਧ ਤਯ 
ਸਣ਼ ਜ ਏਦ ਼ਵਨ। ੰਯਲ਼ ਨਲਰ ਦ ਯਜਰ, ਯ ਤ਼ ਏਭਯ਼ ਦ ਜਰ ਫੋਂ, ੜਾਂ 
ਦ਼ ਆਯ ਯ ਦਹ ਨਲਜਾਤ ਆਸਦ ਯ਼ ਤਯ ਆਾ-ਆਣਹ ਸਥਤਹ ਦ਼ ਰੰ ਸਲਚ 
ਰਤਹਸਨਧ ਤਯ ਫਣ ਏ਼ ਉਬਯਦ਼ ਵਨ ਤ਼ ਭਰਲਹ ਨਰ ੰਲਦ ਯਚਉੋਂਦ਼ ਵਾ ਉਨਹਾਂ ਨਰ 
ਭਸਜਏ ਸਯਲ਼ਤ਼ ਦ ਏਯਦ਼ ਵਨ।”9 ਦਾਲ਼ੋਂ ਨਲਰਏਯਾਂ ਦ਼ ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ ਨਰਲਦ ਨਰ 
ਫੰਸਧਤ ਸਫਯਤਾਂਤ ਸਯਜ਼ ਸਭਰਦ ਼ਵਨ। ਸਜੱਥ਼ ਨਰਹ ਬ਼ਦਬਲ ਦਹ ਼ਲ਼ਏਯਹ ਏਹਤਹ ਵ ਉੱਥ਼ 
ੜਹਹ ਸਭੱਤਯਤ ਦ਼ ਫੰਧ ਲਹ ਸਦਰਲ਼ਟਹਾਚਯ ਵੰਦ਼ ਵਨ। 

 ਦਯਲ਼ਨ ਧਹਯ ਅਤ ਼ ਵਯਜਹਤ ਅਟਲਰ ਨ ਼ ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ ਾਯ ਼ ਅਤ਼ ਗ਼ਯ-ੰਜਫਹ 
ਬਯਤਹ ਤਯਾਂ ਦਹ ਭਨਸਏਤ ਸਲਚ ਫਣ਼ ਯਲਹ ੰਜਫਹਆਂ ਦ਼ ਸਫੰਫ ਨੂੰ ਸਚਤਸਯਆ ਵ। 
ੰਯਲ਼  ਨਲਰ ਸਲਚ ਭਯਰਟ਼ ਦਹ ਬਆ ੰਜਫਹ ਤਯਾਂ ਰਈ ਏਸਵੰਦਹ ਵ, 
 “ਅਸਤ ਜਜ਼ਫਤਹ ਸਏਭ ਦ਼ ਰਾਏ ਨ,਼ ਇਵ। ਫੰਦ਼ ਨੂੰ ਜਯ-ਭਰਹ ਲਾਂ ਲੱਢ ਸਦੰਦ਼ 
ਨ਼।”10 

  ਵਯਜਹਤ ਅਟਲਰ ਦ਼ ਨਲਰ ਸਫਰਸਟਲ਼ ਫਿਯਨ ਦ਼ਹ  ਸਲਚ ਲਹ ਜਯਤਹ ਤਯ ਯਵਹੋਂ 
ਯਲਹ ੰਜਫਹ ਫਯ਼ ਫਣਹ ਧਯਨ ਦਹ ਼ਲ਼ਏਯਹ ਸਭਰਦਹ ਵ। 

“ਚੰਦ ਦਹ ਭਾਂ ਉ ਨੂੰ ਫਵਤ ਭਝਉੋਂਦਹ ਯਵਹ ਵ ਸਏ ਜੰਫਹ ਭੰਡ਼ ਨਰ ਲਵ ਨ 
ਲ਼। ੰਜਫਹ ਰਾਏ ਲ਼ਯਫ ਫਵਤ ਹੋਂਦ਼ ਵਨ ਤ਼ ਆਣਹਆਂ ਤਨਹਆਂ ਨੂੰ ਏੱਟਦ਼ 
ਭਯਦ਼ ਵਨ l”11 

 ਦਯਲ਼ਨ ਧਹਯ ਦ਼ ਨਲਰਾਂ ਦ਼ ਏ਼ੋਂਦਯ ਸਲਚ ਭੱਐ ਤਯ ਾਯ਼ ਅਤ਼ ਯਲਹ ੰਜਫਹ ਵਹ 
ਯਸਵੰਦ ਼ਵਨ। ਫਏਹ ਨਰਾਂ ਦ ਼ਤਯ ਵਯਜਹਤ ਅਟਲਰ ਦ਼ ਨਲਰਾਂ ਦ ਼ਭਏਫਰ਼ ਨਭਤਯ ਯ 
ਸਲਚ ਵਹ ਼ਲ਼ ਵਾ ਵਨ। ੰਜਫਹ ਅਤ਼ ਾਸਯਆ ਤਾੋਂ ਇਰਲ ਦਜ਼ ਤਯ ਦ ਸਜ਼ਏਯ ਨਲਰਹ 
ਸਫਯਤਾਂਤ ਦਹ ਰੜਹਹ ਨੂੰ ਅੱ਼ ਤਾਯਨ ਸਲਚ ਆਉੋਂਦ ਵ। ਉੋਂਝ ਦਯਲ਼ਨ ਧਹਯ ਦ ਼ਵਾਯ ਨਰਾਂ ਦ਼ 
ਤਯ ਸੱਠਬਭਹ ਸਲਚ ਵਹ ਨਜ਼ਯ ਆਉੋਂਦ਼ ਵਨ। 
 ਵਯਜਹਤ ਅਟਲਰ ਨ ਼ਨਲਰ ਸਲਚ ਅਫਯਹਏਨ ਤਯਾਂ ਦਹ ਲਹ ਚਯਚ ਏਹਤਹ ਵ। 
ਲਯਹ  ਨਲਰ ਸਲਚ ਜਆਇ ਅਫਯਹਏਨ ਯਤ ਇਏ ਫਵਤ ਵਹ ਲੰ਼ਦਨਲ਼ਹਰ ਯ ਸਲਚ 
਼ਲ਼ ਵਾਈ ਵ। ਸਫਰਸਟਲ਼ ਫਿਯਨ ਦ਼ਹ ਭ ਡਾਸਯ ਤਯ ਨੂੰ ਸਚਤਸਯਆ ਵ, ਉਦ ਵਾਂੱਐਹ 
ਸਏਯਦਯ ਵਭਣ਼ ਆਉੋਂਦ ਵ। ਭ ਡਾਸਯ ਦ਼ ੰਜਫਹ ਤਯ ਨਰ ਭਾਵਨ ਨਰ ਚੰ਼ ਫੰਧਾਂ 
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ਦ਼ ੰਏ਼ਤ ਸਭਰਦ਼ ਵਨ। ਦਯਲ਼ਨ ਧਹਯ ਦ ਼ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ ਅਫਯਹਏਨ ਤਯ ਨ ਦ਼ ਫਯਫਯ ਵਹ 
ਸਭਰਦ ਼ ਵਨ। ਜ਼ ਸਏਤ਼ ਼ਲ਼ ਵਾ ਲਹ ਵਨ ਤਾਂ ਉਵਨਾਂ ਦ ਏਾਈ ਐ ਸਏਯਦਯ ਉੱਬਯ ਏ਼ 
ਵਭਣ਼ ਨਵਹੋਂ ਆਉੋਂਦ। 

ਦਯਲ਼ਨ ਧਹਯ ਆਣ ਼ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ ਾਸਯਆਂ ਦ਼ ਭੰਵਾੋਂ ਥਾਂ-ਥਾਂ ਤ਼ ਇਵ ੱਰ ਏਵਉੋਂਦ 
ਵ ਸਏ ਯਲਹ ੰਜਫਹ ਸਦਭਹ ਤਿਯ ਤ਼ ਟਹਆਂ ਵਨ ਅਤ਼ ਾਯ਼ ਆਣ਼ ਆ ਨੂੰ ਉੱਤਭ 
ਨਰ ਦ ਭੰਨਦ ਼ਵਨ। ੰਯਲ਼  ਨਲਰ ਸਲਚ ਰਨ ਸਵੱਰ ਅਤ ਼ਯਜਰ ਦਹ ਲਯਤਰ 
ਭ਼ੋਂ ਇਵ ਸਵਜ਼ ਵਹ ਲ਼ਟ ਵਾ ਜਾਂਦ ਵ। ਰਨ ਸਵੱਰ ਉ ਨੂੰ ਏਸਵੰਦ ਵ ਸਏ ਅਹੋਂ ਬਲ਼ੋਂ 
ਲਵ ਚੱਏਦ਼ ਵਾਈ ਯ ਅਹੋਂ ਅੱਜ ਲਹ ਆਣ਼ ਆ ਉੱਤਭ ਨਰ ਦ਼ ਭੰਨਦ਼ ਵਨ। ਯ ਤ਼ 
ਏਭਯ਼ ਨਲਰ ਸਲਚ ਲਹ ਜਦਾੋਂ ਜਰ ਸੰ ਡਏਟਯਹ ਸਲਚ ਦਜ ਦਯਜ਼ ਰਤ ਏਯਦ ਵ ਤਾਂ 
ਉ ਦ਼ ਾਯ਼ ਸਵਠਹ ਇਵਹ ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਇਏ ਟਹਆਂ ਨਰ ਦ ਭੰਡ ਉਵਨਾਂ ਦ਼ 
ਫਯਫਯ ਸਏਲ਼ੋਂ ਵੰਚ ਸਆ।  ਵਯਜਹਤ ਅਟਲਰ ਲਹ ਇ਼ ਭਨਸਏਤ ਨੂੰ ਼ਲ਼ ਏਯਦ ਵ। 
ਸਫਰਸਟਲ਼ ਫਿਯਨ ਦ਼ਹ  ਨਲਰ ਸਲਚ ਯਭੱਐ ਸੰ ਅਤ਼ ਦਯ ਸੰ ੱਤਹ ਦ਼ ਸਲਆਵ ਰਈ 
ਇ ਏਯਏ਼ ਭੰਨਦ ਼ਵਨ ਸਏ ਉ ਦ ਸਲਆਵ ਾਯ਼ ਨਰ ਵਾ ਸਯਵ ਵ ਅਤ਼ ਉਨਹਾਂ ਦਹ ਨਜ਼ਯ ਸਲਚ 
ਾਯਹ ਏਿਭ ਉੱਤਭ ਵ। 
 ਉਯਾਏਤ ਚਯਚ ਦ਼ ਆਧਯ ਤ਼ ਸਏਵ ਜ ਏਦ ਵ ਸਏ ਦਯਲ਼ਨ ਧਹਯ ਅਤ਼ ਵਯਜਹਤ 
ਅਟਲਰ ਦ਼ ਨਲਰਾਂ ਦ਼ ਤਰਨਤਭਏ ਅਸਧਨ ਉਯੰਤ ਅਨ਼ਏਾਂ ਭਨਤਲਾਂ ਅਤ ਼
ਅਭਨਤਲਾਂ ਦ਼ਐਣ ਨੂੰ ਸਭਰਦਹਆਂ ਵਨ। ਵਯਜਹਤ ਅਟਲਰ ਦ਼ ਨਲਰਾਂ ਸਲਚਰ਼ ਗ਼ਯ-ਜੰਫਹ 
ਫੰਧ ਲਏਤਹ, ਆਯਸਥਏ ਰਾੜਾਂ ਤ਼ ਆਧਸਯਤ, ਲਯਥਹ ਨਜ਼ਯ ਆਉੋਂਦ਼ ਵਨ। ਦਾਵਾਂ 
ਨਲਰਏਯਾਂ ਨ਼ ਯਲਹ ੰਜਫਹਆਂ ਨੂੰ ਜਤਹਲਦ ਦਹ ਲਰਣ ਸਲਚ ਸਯ਼ ਵਾ ਸਦਐਇਆ 
ਵ। ਦਾਲ਼ੋਂ ਨਲਰਏਯ ਨਰਲਦ ਨੂੰ ਯਚਨ ਦ਼ ਏ਼ੋਂਦਯ ਸਲਚ ਯੱਸਐਆ ਵ ਸਏਉੋਂਸਏ ਯਲਹ 
ੰਜਫਹ ਨੂੰ ਭਜ ਸਲਚਯਦ਼ ਵਾਯ਼ ਅਨ਼ਏਾਂ ਲੱਐ-ਲੱਐ ਥਲਾਂ ਤ਼ ਨਰਲਦ ਦ ਸਲ਼ਏਯ ਵਾਣ ੋਂਦ 
ਵ। ਦਾਲ਼ੋਂ ਨਲਰਏਯ ਅੰਤਯ-ਨਰਹ ਸਲਆਵ ਫੰਧਾਂ ਤਾੋਂ ਫਅਦ ਸਯਲਯਏ ਜਹਲਨ ਸਲਚ ਼ਲ਼ 
ਆਉਣ ਲਰਹਆਂ ਭੱਸਆਲਾਂ ਨੂੰ ਸਚਤਯਦ਼ ਵਨ। ਦਯਲ਼ਨ ਧਹਯ ਅਤ਼ ਵਯਜਹਤ ਅਟਲਰ ਦ਼ 
ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ ੰਜਫਹ ਅਤ਼ ਗ਼ਯ-ੰਜਫਹ ਤਯਾਂ ਸਲਚਏਯ ਅੰਤਯ-ਫੰਧ ਸਦਰਲ਼ਟਹਾਚਯ ਵੰਦ਼ 
ਵਨ। 
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    ਹ        ਈ   ਦ      -         ਦ                   ਔ      ਹ        
                ਦ ਹ  ਹ       ਦ        ਹ  ਔ    ਦ                 
  ਦ            ਈ  ਈ  
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  ਅ       ਅ  ਹ  ਹ  ਦ       ਔ   ਦ       ਨ      ਦ  ਹ   ਅ            ਦ      
   ਦ            ਈ             ਨ    ਦ      ਹ   ਦ  ਹਨ  ਨ  ਦ  ਨ   ਹ  
ਅ       ਦ  ਨਨ      ਹ  ਦ  ਹ   ਨ    ਦ    ਨ    ਦ     ਨ  ਦ          ਹ           
ਨਹ      ਦ      ਦ  ਦ   ਨ             ਨ    ਨ   ਹ ਈ       ਦ        ਹ         
ਨ    ਦ            ਦ    ਹ                ਈ        ਈ   ਦ  ਨ    ਦ   ਦ   
ਅ       ਅ             ਦ   ਦ  ਹ            ਦ    ਹ  ਦ  ਹ     ਦ  ਅ       ਦ  
      ਦ      ਹ ਨਹ      ਦ     ਦ     ਅ  ਹ  ਹ  ਔ   ਹ             ਨ   
ਹ   ਅ ਨ         ਨਹ       ਅ     ਦ   ਦ          ਹ  ਦ  ਹ     ਦ  ਦ     ਦ  
          ਦ            ਦ   ਹਨ           ਹ  ਦ  ਹ   - 
         ਦ    ਦ  ਨ                      ਹ        ਦ - ਦ    ਦ ਅ   ਦ  
            ਦ  ਦ       ਨਹ         ਦ    ਦ   ਨ    ਦ          ਦ  ਹ          
  ਹ    ਦ     ਨ           ਹ             ਹਨ  ਨ    ਨ   ਦ            
ਨ                       ਹ ਦ  ਨ   ਹਦ   7 
 ਅ                      ਦ   ਨ  ਨ ਹ       ਦ  ਦ                ਨ  
 ਈ      ਹ    ਦ  ਹ    ਹ        ਨ  ਅ         ਨਨ               ਈ 
      ਈ      ਹ    ਦ  ਹ       ਦ     ਹ   ਅ  ਹ    ਦ        ਅ       ਦ       
            ਨ      ਦ  ਹ                  ਨ  ਨ ਅ  ਹ  ਹ           
       ਦ ਨ    ਦ    ਦ  ਹ   - 
       ਹ         ਦ   ਦ       ਦ      ਅ             ਅ       ਦ         
      ਨਹ       ਦ   ਨਨ     ਹ   ਹ      ਈ      ਹ     ਈ                   
 ਹ   ਦ  ਹ                                                                ਅ   
    ਦ  ਹ           8 
           ਅ       ਦ  ਦ     ਅ  ਹ  ਹ  ਔ   ਦ  ਦ     ਹ     ਦ                  
  ਦ           ਹ  ਨਹ    ਦ ਦ           ਦ      ਦ  ਦ                ਨ 
 ਈ ਦ ਅ           ਦ ਦ  ਹ   ਅ  ਹ       ਅ             ਔ            ਅ 
     ਨ  ਈ      ਹ    ਦ   ਹਨ  
         ਨ      ਹ   ਅ  ਹ           ਔ   ਦ  ਦ              
            ਹ              ਦ   ਹ    ਦ        ਹ              ਈ       
ਹ  ਦ  ਹ                                ਦ  ਹ            ਦ    ਅਨ  –   ਹ   
   ਨ     ਦ  ਹਨ  ਨ    ਦ            ਨ                         ਹ ਈ ਹ    ਹ 
        ਦ    ਦ        ਦ     ਨ     ਦ  ਹ       ਦ   ਹ    ਦ        ਹ        
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          ਦ  ਹ        ਦ  ਅ ਹ  ਦ       ਨ      -      ਅ        ਦ  ਹ   
ਦ         ਅ ਨ          ਔ   ਹ              ਅ                       
  ਦ  ਹ          ਦ                      ਔ              ਦ  ਹ      ਨ 
ਅ    ਦ            ਦ  ਦ    ਹ      ਨ ਦ  ਅ    ਦ          ਅ ਨ        
ਨਹ      ਦ   ਅ    ਦ ਹ      ਦ   ਦ     ਨ  ਹ            ਨ  ਅ   ਦ     
ਔ    ਨ    ਹ   ਹ       ਨ          ਦ  ਹ               ਨ         ਦ       
ਹ     ਨ   ਨ                ਦ  ਹ         ਨ            ਹ    ਦ  
ਹ  ਅ   ਅ                ਅ           ਨ        ਨ   ਹ    ਦ  ਹ  ਅ        
ਦ                 ਦ ਦ  ਹ    ਹ     ਦ      ਦ         ਦ        ਦ ਦ  ਹ  ਅ   
           ਦ    ਨ   ਦ  ਹ            –      ਅ    ਦ  ਹ              
ਹ  ਦ  ਹ   ਅ    ਦ                        ਦ  ਹ   ਅ  ਹ                 ਨ 
    ਦ    ਦਦ   ਦ  ਹ          ਹ         ਦ     ਹ     ਦ                  
   ਦ  ਹ       ਨ         ਨ          ਹ        ਦ ਹ          ਦ  ਹ    ਹ 
   ਨ     ਹ ਦ  ਹ     
                    ਔ   ਹ   ਦ  ਦ ਦ    ਦ  ਹ  ਦ ਦ      ਨ         ਦ  
ਔ   ਹ   ਦ  ਦ ਦ    ਹ  ਦ  ਹ      ਦ   ਹ      ਨਹ         ਹ             
   ਨ   ਦ                   ਅ ਦ                               ਨ     
             ਹ                  ਨਹ   ਹ  ਦ     ਦ  ਨ              ਨ       9 
         ਅ    ਦ        ਹ             ਅ ਨ   ਦ           ਈ      ਹ  
  ਦ  ਹ          ਨ     ਅ  ਹ    ਨ        ਦ  ਹ      ਨ ਅ ਨ         ਦ  ਹ  
      ਦ       ਅ                 ਈ     ਨ                 ਦ       ਦ     
   ਦ        ਹ ਅ ਨ      ਹ  ਦ  ਦ    ਦ  ਹ   - 

   ਨ  -  ਹ         ਨ       ਨ   ਨ    ਹ                          ਹ   
        ਦ   ਹ      -                    ਈ               ਨ  ਹ   
     ਈ          ਹ  ਈ ਦ - -ਦ       ਦ    ਹਨ    ਹ      ਨ              
       ਹ                ਦ ਨ   ਦ   ਔ             ਦ  ਦ        ਦ 
          ਅ     ਦ               

      10 
                ਨ     ਨ        ਨ       ਨ             ਅ  ਹ  ਔ            
     ਹ    ਹ       ਦ           ਨ   ਨ             ਦ  ਹ        ਨ        
     ਦ         ਅ    ਨ                        ਦ  ਹ   ਅ            
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     ਦ  ਹ     ਅ           ਦ             ਦ         ਦ   ਦ       ਦ     
             ਨ  ਅ                     ਅ    ਦ             ਹ ਦ  ਹ : 
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ਅਨਹਦ ਈ-     ਨ 75 
 

                 
1.           ਦ          ਦਨ ਦ   ਹ       ਨ       ਨ           ਨ   

                 ਨ -60 
2.           ਦ                   ਨ       ਨ           ਨ           

        ਨ - 16 
3.  ਹ     ਨ -15 
4.           ਦ             ਦ                      ਹ                      

        ਨ -75 
5.           ਦ                 ਦ              ਨ       ਨ           ਨ   

                 ਨ -24 
6.  ਹ     ਨ -24 
7.           ਦ         ਦ            ਔ   ਹ  ਦ  ਹ         ਦ           ਨ  

     ਨ           ਨ                    ਨ - 24 
8.  ਹ     ਨ -24 
9.           ਦ          -      ਨ       ਨ           ਨ                 

  ਨ -14 
10.  ਹ     ਨ -33 
11.           ਦ              ਨ       ਨ       ਨ           ਨ            

        ਨ -70 
12.  ਹ     ਨ - 69 
13.  ਹ     ਨ - 72  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



ਅਨਹਦ ਈ-     ਨ  76 
 

ਏਾੀ ਧਰਤੀ ਰ ਏ 
ਮਤਏ ਏਾਤਿ ਸਾਸਤਰ ਦੀ ਤਾਸ ਤਿ  

ਜਭਹਤ ਸੰ (ਵਯਫ) 
        

ਾਟ ਰਜਟ ਸਯਜਨਰ ੋਂਟਯ, ਫਸਠੰਡ। 
     : 9988746178 

ਨਲਰ ਆਧਸਨਏ ਸਵਤ ਯ ਵ। ਸਜ ਸਲਚ ਭਨੱਐਹ ਜਹਲਨ ਦ਼ ਸਲਸਬੰਨ ੱਐਾਂ ਨੂੰ ਸਲਯਟ ਯ 
ਸਲਚ ਼ਸ਼ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ। ਏਰਹ ਧਯਤਹ ਾਯ ਼ਰਾਏ ਲਸਯਆਭ ਭਤ ਦ ਸਵਰ ਨਲਰ ਵ 
ਸਜ ਸਲਚ ਰਲਹ ਜਹਲਨ ਨੂੰ ਸਲਸਬੰਨ ੱਐਾਂ ਤਾੋਂ ਼ਸ਼ ਏਹਤ ਸਆ ਵ। ਇ ਨਲਰ ਦਹ 
ਸਲਸ਼਼ਸ਼ਤ ਬਯਤਹ ਅਤ਼ ਰਲਹ (ਏਨ਼ਡ) ਲਯ਼ ਦ਼ਸ਼ਾਂ ਦ ਼ਸਲਸਬਨੰ ਸਵਰਆਂ ਨੂੰ ਤਰਨਤਭਏ 
ਸਦਰਸ਼ਟਹ ਤਾੋਂ  ਸਲਸਬੰਨ ਏਸਲ ਸ਼ਤਯਹ ਜਤਾਂ ਯਵਹੋਂ ਼ਸ਼ ਏਹਤ ਸਆ ਵ। ਨਲਰ ੜਹਸਦਆਂ 
ਭਨੂੰ ੰਜਫਹ ਦ਼ ਸਵਰਾਂ ਯਚ਼  ਨਲਰਾਂ ਤਾੋਂ ਇ ਦਹ ਏਸਲ ਸ਼ਤਯਹ ਵੰਚ ਲੱਐਯਹ ਭਸਵ 
ਵਾਈ, ਸਜ ਏਯਨ ਇ ਦਹ ਏਸਲ ਸ਼ਤਯਹ ਸਲਰੱਐਣਤ ਨੂੰ ਛਣਨ ਵਹ ਇ ਯਚ਼ ਦ ਭਰ 
ਉਦ਼ਸ਼ ਫਣ ਸਆ। 

ਯਹ ਰੱਫਏ ਨ ਼ਆਣਹ ਸਏਤਫ The Craft of Fiction ਸਲਚ ਨਲਰ ਦ਼ ਯ 
ੰਫੰਧਹ ਸਏਵ ਵ ਸਏ ਏਾਈ ਨਲਰ ਜਦਾੋਂ ਲਜਦ ਸਲਚ ਆਉੋਂਦ ਵ ਤਾਂ ਆਣ਼ ਨਰ ਇਏ 
ਯ ਰ ਏ ਼ਆਉੋਂਦ ਵ। ਇਵ ਯ ਚੰ ਲਹ ਵਾ ਏਦ ਵ ਅਤ਼ ਭੜ ਲਹ, ਯ ਦ਼ ਚੰ਼ 
ਜਾਂ ਭੜ਼ ਵਾਣ ਦ ਸੱਧ ਫੰਧ ਨਲਰ ਦ਼ ਸਲਸ਼਼ ਨਰ ਵ।1  
ਆਧਸਨਏ ਜਹਲਨ ਦਹ ਤਹਫਯ ਤਹ ਏਯਨ ਏਰਹ ਧਯਤਹ ਾਯ਼ ਰਾਏ ਨਲਰ ਦਹ 

ਤਏਨਹਏ ਸਲਚ ਸਯਲਯਤਨ ਆਇਆ ਵ। ਸਵਰ਼ ਨਲਰਾਂ ਦ ਰਟ ਭੱਧਭ ਤਹ ਨਰ 
ਸਲਏ ਏਯਦ ਹ ਸਏਉੋਂਸਏ ਉਵ ਠਏ ਦਹ ਏਰਨ ਉਤ ਼ਸ਼ੱਏ ਏਯਦ਼ ਨ ਇ ਰਈ ਵਯ਼ਏ 
ਟਨ ਦਹ ਲੱਐਯਹ ਸਲਆਸਐਆ ਏਯਦ਼ ਨ ਰੰਤ ਆਧਸਨਏ ਭ਼ੋਂ ਸਲਚ ਵਯ਼ਏ ਟਨ ਫੜਹ 
ਤਹਫਯਤ ਨਰ ਟ ਯਵਹ ਵ, ਸੱਟ ਼ਲਜਾੋਂ ਨਲਰ ਸਲਚਰਹਆਂ ਟਨਲਾਂ ੰਏ਼ਤ, ਰਤਹਏ ਅਤ਼ 
ਅਰੰਏਯ ਜਤ ਯਵਹੋਂ ਼ਸ਼ ਵਾ ਯਵਹਆਂ ਵਨ। ਇ ਨਲਰ ਸਲਚ ੰਏ਼ਤਾਂ ਯਵਹੋਂ ਲਹ ਏਈ ਚਹਜ਼ਾਂ 
ਭਝਉਣ ਦ ਮਤਨ ਏਹਤ ਵ। ਉਵ ਏਨ਼ਡ ਦ਼ ਜਨ ਜਹਲਨ, ਉਥਾੋਂ ਦ਼ ਰਾਏਾਂ ਦਹ ਰਸਏਯਤਹ ਨੂੰ 
ਭਿਭ ਦ਼ ੰਏ਼ਤ ਲਜਾੋਂ ਼ਸ਼ ਏਯਦ ਵ। 

ਇੱਥ਼ ਭਿਭ ਫੜਹ ਜਰਦਹ ਫਦਰਦ ਵ, ਅਤ਼ ਫਵਯ ਦ ਭਿਭ ਫੜਹ ਜਰਦਹ ਆਉੋਂਦ 
ਵ।2 
ਨਲਰਏਯ ਨ ਼ਭਿਭ ਦ਼ ੰਏਤ਼ ਯਵਹੋਂ ਏਨ਼ਡ ਸਲਚ ਯਸਵੰਦ਼ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਫਦਰਣ ਫਯ਼ 

ਅਤ਼ ਸਪਯ ਉਵ ਏਸਵੰਦ ਵ ਸਏ ਫਵਯ ਦ ਭਿਭ ਛ਼ਤਹ ਆਉੋਂਦ ਵ ਅਯਥਤ ਇਥ਼ ਰਾਏ ਫਸ਼਼ੱਏ 
ਅਨ਼ਏਾਂ ਸਏਭ ਦਹਆਂ ਭੱਸਆਲਾਂ ਨਰ ਜਝ ਯਵ ਼ਵਨ ਰਤੰ ਭਸਜਏ ਲਯਜਨਲਾਂ ਰਤਹ ਐੱਰਹ 
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ਇਵ ਧਯਤਹ ਛੱਡਣ ਨਵਹੋਂ ਸਦਦੰਹ। ਰੰਤ ਸੱਛ਼ ਯਸਵ  ਰਾਏ ਇਨਹਾਂ ਦਹ ਮਦ ਸਲਚ ਸਲਆਏਰ 
ਵਨ। ਨਲਰਏਯ ਇਦ ੰਏ਼ਤ ਸਦੰਦ ਵਾਇਆ ਏਸਵੰਦ ਵ: 

ਏਰਹ ਧਯਤਹ ਦਹ ੱ ਲਾਂ ਚਭਏਦਹ ਰਰ ਭਣਹ, ਨਿਜਆਨਾਂ ਨੂੰ ਆਣ ਼ਲੱਰ ਸਐੱਚਦਹ 
ਯਵ਼ਹ? ਭੋਂ ਲ਼ਯ ਼ਸ਼ਭ ਜਦਾੋਂ ਆਣ਼ ਯ ਦਹ ਸਐੜਏਹ ਐਾਰਹ ਏ਼, ਰਭਾਵਯ ਤ਼ ਫਠਹ 
ਸਚੜਹ ਨੂੰ ਲ਼ਐਦ ਵਾਂ- ਉਵ ਯਾਜ਼ ਲ਼ਯ਼ ਆਣ ਼ਫੱਸਚਆਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਏ਼-ਚਾ ਚਣ ਰਈ 
ਸਨਏਰ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਸਜਲ਼ੋਂ ਵਹ ਯਜ ਛਦ ਵ, ਉਵ ਦਾਲ਼ੋਂ ਸਚੜ ਸਚੜਹ ਲ ਆਣ ਼
ਆਰਹਣ਼ ਯਤ ਆਉੋਂਦ਼ ਨ਼? ਫੱਸਚਆਂ ਦ਼ ਭੰਵ ਸਲਚ ਚਾ ਉੋਂਦ ਨ਼। ਫੱਚ਼ ਚਹੋਂ-ਚਹੋਂ 
ਏਯਦ਼ ਨ਼, ਆਰਹਣ ਐਸ਼ਹਆਂ ਨਰ ਬਯ ਜਾਂਦ ਵ। ਏਹ ਏਦ਼ ਰਦ਼ਾਂ ਸਲਚ , ਧਹਆਂ 
ੱਤ ਆਸਣਆਂ ਆਰਸਣਆਂ ਨੂੰ ਲ ਯਤਣ਼? ਸਚੜਹ ਨੂੰ ਲ਼ਐਏ਼ ਭ਼ਯਹਆਂ ਅੱਐਾਂ 
ਬਯ ਆਉੋਂਦਹਆਂ ਨ਼।3 
ਨਲਰਏਯ ਨ਼ ੰਏ਼ਤਾਂ ਯਵਹੋਂ ਠਏ ਨੂੰ ਭਝਇਆ ਵ ਉਵ ਏਰਹ ਧਯਤਹ ਏਨ਼ਡ ਦਹ 

ਧਯਤਹ ਦ, ਆਰਹਣ਼ ਯ ਦ, ਸਚੜ ਸਚੜਹ ਭਸਆਂ ਦ, ਚਹੋਂ ਚਹੋਂ ਐਸ਼ਹ ਦ, ੰਏ਼ਤ ਵ। ਭੱਚ਼ 
ਨਲਰ ਦਹ ਏਵਣਹ ਭਨਾਸਲਸਆਨਏ ਢੰ ਨਰ ਼ਸ਼ ਵੰਦਹ ਵ। 

ਨਲਰ ਸਲਚ ਤਯ ਲਯਤਭਨ ਸਲਚ ਸਲਚਯਦ਼ ਵਾ ਲਹ ਏਝ ਏ ਭ਼ੋਂ ਰਈ ਅਤਹਤ 
ਸਲਚ ਚਰ਼ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ। ਇ ਨੂੰ ਯਤਲਹੋਂ ਝਤ ਲਹ ਸਏਵ ਜਾਂਦ ਵ।  ਅਸਜਵਹ ਸਥਤਹ ਸਲਚ 
ਤਯ ਲਯਤਭਨ ਸਲਚ ਲ਼ਐਹ ਸਏ਼ ਲਤ ਦਹ ਰ਼ਯਨ ਏਯਨ ਅਤਹਤ ਸਲਚ ਉ ਦ ਼ਭਤਰ 
ਟਨ ਨੂੰ ਼ਸ਼ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ। 

ਮਨਹਲਯਸਟਹ ਸਲਚ ਸਜਊ ਰਾਏਾਂ ਦ ਫਵਤ ਸੱਏ ਚੱਰਦ ਵ। ਭਨੂੰ ਸੱਏ਼ ਤਾੋਂ ਇਏ 
ੱਰ ਮਦ ਆ ਈ। ਸਪਯਾਜ਼ ਐਨ ਦਹ ਇਏ ਸਵੰਦਹ ਸਫਰਭ ਐਾਟ ਼ ਸੱਏ਼ ਆਈ ਹ। 
ਇਵ ੱਰ ਸਯਪ ਐਾਟ ਼ ਸੱਏ ਼ਦਹ ਵ। ਫਵਤ ਰ ਸਵਰਾਂ ਜਭਹਰ ਭਨੂੰ ਚੰਡਹੜਹ ਦ ਼
ਏਟਯ ੰਦਯਾਂ ਸਲਚ ਸਭਰਹ। ਉਵਨਾਂ ਸਦਨਾਂ ਸਲਚ ਸਆਯ ਭਵੱਫਤ ਦ ਼ਚੱਏਯ ਸਲਚ 
ਣ, ਫੜ ਭਸ਼ਏਰ ਤ ਼ਐ ਏੰਭ ਹ। ਭ਼ਯਹ ਜ਼ਫ ਸਲਚ ਼ ਲਹ ਨਵਹੋਂ ਵੰਦ ਼ਨ। ਵਯ 
ਏਾਈ ਤਵਡ਼ ਨਰ ਸਆਯ ਉਣ ਤਾੋਂ ਸਵਰਾਂ, ਤਵਨੂੰ ਸੱਏ਼ ਲਾਂ ਐਣਏ ਏ਼ ਲ਼ਐਦ 
ਵ। ਭਨੂੰ ਲਹ ਐਾਟ ਼ ਸੱਏ ਼ ਲਾਂ ਫਸੜਆਂ ਨ਼, ਐਣਏ ਏ਼ ਲਸ਼ਐਆ। ਭ਼ਯ ਭਤਰਫ ਯ 
ਲੱਡ ਵਾਲ਼, ਏਾਠਹ ਵਾਲ਼, ਏਟਯ ਵਾਲ਼। ਯ ਜਭਹਰ ਨ ਼ ਭਨੂੰ ਫੜਹ ਲਯਹ ਐਣਏ ਏ ਼
ਲ਼ਸਐਆ, ਯ ਭੋਂ ਉ ਨੂੰ ਐਾਟ ਸੱਏ ਵਹ ਨਜ਼ਯ ਆਇਆ।4  

ਇ ਰਏਯ ਦਹ ਤਏਨਹਏ ਰਤੱਐ ਅਰਤੱਐ ਆਂਤਸਯਏ ਭਨਾਫਚਨਹ ਅਤ਼ ਲਤ ਏਥਨ ਲਰਹ 
ਵੰਦਹ ਵ। ਇ ਤਏਨਹਏ ਨਰ ਰੰ ਦਹ ੱਸ਼ਟਤ ਵੰਦਹ ਵ ਰੰਤ ਰਟ ਸਲਚ ਸਢੱਰਣ ਇ 
ਤਏਨਹਏ ਦ ਦਾਸ਼ ਵ, ਇ ਏਯਨ ਤਹਵਹਣ ਰਟ ਸਲਚ ਠਏ ਦਹ ਸਨਯਸ਼ਤ ਵਾਣਹ 
ਬਸਲਏ ਵ। ਨਲਰਏਯ ਲਸਯਆਭ ਭਤ ਦ ੰਫੰਧ ਸਪਰਭ ਇੰਡਟਯਹ ਨਰ ਵ ਪਰਯ 
ਸਨ਼ਭ਼ ਦਹਆਂ ਤਏਨਹਏਾਂ ਉ ਦਹ ਯਚਨ ਉਤ਼ ਬਸਲਏ ਯ ਸਲਚ ਈਆਂ ਵਨ। 'ਟਈਭ 
ੋਂਡ ਼ ਭਿੋਂਨਟ਼ਜ' ਸਲਧਹ ਯਵਹੋਂ ਨਲਰ ਸਲਚ ਤਯ ਸਥਯ ਭ਼ੋਂ ਅਤ਼ ਥਨ ਸਲਚ ਉਨਹਾਂ ਦਹ 
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ਭਨਾਦਸ਼ ਸਲਸਬੰਨ ਸਭਆਂ ਸਲਚ ਏਯਜਸ਼ਹਰ ਯਸਵੰਦਹ ਵ। ਭੋਂ ਤਯ ਏਨ਼ਡ ਸਲਚ ਯਸਵ ਸਯਵ ਵ 
ਉ ਭ਼ੋਂ ਏਨ਼ਡ ਸਲਚ ਲਯਹਆਂ ਟਨਲਾਂ ਏਯਨ ਉ ਦਹ ਭਨਾਸਥਤਹ ਸਲਚ ਸਦੱਰਹ, ਬਯਤ, 
ੰਜਫ ਸਲਚ ਲਯਨ ਲਰਹਆਂ ਟਨਲਾਂ ਆਉਣ ਰੱਦਹਆਂ ਵਨ। 

ਇ ਨਲਰ ਸਲਚ ਭੋਂ ਤਯ ਸ਼ਯ ਤਾੋਂ ਰਏ਼ ਅਐਹਯ ਤਏ ਸਥਯ ਯਚਹਆਂ ਲਰ ਯਸਵੰਦ 
ਵ, ਉਵ ਸ਼ਯ ਤਾੋਂ ਵਹ ਏਨ਼ਡ ਬਯਤ ਦਹ ਭਸਜਏ, ਯਜਨਹਤਏ ਸਥਤਹ ਦਹ ਤਰਨ ਏਯਦ ਵ 
ਅਤ਼ ਅੰਤ ਤੱਏ ਇਵ ਜਯਹ ਯਸਵੰਦ ਵ, ਸ਼ਯ ਸਲਚ ਵਹ ਉਵ ਏਨ਼ਡ ਦਹ ਧਯਤਹ ਨੂੰ ਏਰਹ ਧਯਤਹ 
ਏਸਵੰਦ ਵ ਅਤ਼ ਅੰਤ ਤੱਏ ਏਸਵੰਦ ਯਸਵੰਦ ਵ। ਈ.ਭ.ਪਯਾਟਯ ਅਸਜਵ਼ ਤਯਾਂ ਨੂੰ 
ਪਰਟ/ਚਟ਼ ਤਯ ਏਸਵੰਦ ਵ। ਇਵ ਤਯ ਨਲਰ ਨੂੰ ਤਯ-ਰਧਨ ਯ ਰਦਨ ਏਯਦ ਼ਵਨ 
ਸਜ ਸਲਚ ਰ਼ਐਏ ਦਹ ਸਦਰਸ਼ਟਹ ਵਭ਼ਸ਼ ਆਣ਼ ਤਯਾਂ ਉਯ ਸਟਏਹ ਯਸਵੰਦਹ ਵ ਅਤ਼ ਰਟ 
ਐਦ ਭਐਤਯ ਵਾ ਏ਼ ਚੱਰਦ ਯਸਵੰਦ ਵ। ਇ ਨਲਰ ਦਹ ਏਸਲ ਸ਼ਤਯਹ ਸਲਸ਼਼ਸ਼ਤ ਇਵ ਲਹ ਵ 
ਸਏ ਇ ਸਲਚਰ਼ ਤਯ ਜਨ ਧਯਨ ਦਹ ਫਜ ਜਣ ਼ ਛਣ਼ ਸਵਤਏਯ, ਏਯਭਜਹਤ 
 ੰਭਣ (ਸਿਟ ਯਈਟਯ), ਅਜਭ਼ਯ ਯਾਡ਼, ਦਯਸ਼ਨ ਭਨ, ਸਯੰਦਯ (ਵ਼ਭ ਜਮਾਤਹ ਲਰ) 
ਬਸੰਦਯ ਦਰ਼ ਆਸਦ ਵਨ। ਇ ਏਯਏ਼ ਨਲਰਏਯ ਸਵਤਏਯ/ਤਯਾਂ ਦ ਚਸਯੱਤਯ 
ਸਚੱਤਯਨ ਏਯਦ਼ ਵਾ ਇ ਨਲਰ ਨੂੰ ਯ਼ਐ ਸਚੱਤਯ ਦ ਼ਏਯਹਫ ਰ ਜਾਂਦ ਵ। ਪਰਯ ਯ਼ਐ 
ਸਚੱਤਯ ਲਰ਼ ਣ ਉਦ ਼ਨਲਰ ਦਹ ਏਸਲ ਸ਼ਤਯਹ ਛਣ ਲੱਰ ਲਧਦ਼ ਨਜ਼ਯ ਆਉੋਂਦ਼ ਵਨ। 

ਨਲਰ ਸਲਚ ਭੋਂ ਤਯ ਏਵਣਹ ਣਉੋਂਦ ਵ। ਇਵ ਯਹਆਂ ਟਨਲਾਂ ਰੜਹਲਤ ਜਾਂ 
ਏੜਹਲਯ ਨਵਹੋਂ ਲਯਦਹਆਂ ਫਰਸਏ ਇਵ ਟਟਲ਼ੋਂ ਯ ਸਲਚ ਼ਸ਼ ਵਾਈਆਂ ਵਨ। 

ਇਵ ਟਨਲਾਂ ਵੰਢਉਣ ਼ਯ ਸਲਚ ਨਵਹੋਂ ਫਰਸਏ ਣਉਣ਼ ਯ ਸਲਚ ਵਨ ਜਾ ਨਲਰ 
ਨੂੰ ਤਲਹਯਹ-ਲਯਨਣ ਦ ਯ ਸਦੰਦਹਆਂ ਵਨ। ਇ ਰਏਯ ਨਲਰ ਦ ਯ ਸਲਯਟ ਸਦਰਸ਼ਹ ਫਣ 
ਜਾਂਦ ਵ। ਨਲਰ ਸਲਚ ਨਲਰਏਯ ਨ਼ ਟਨਲਾਂ ਨੂੰ ਸਏ਼ ਸਲਸ਼਼ਸ਼ ਸਖ਼ਯ ਤ਼ ਨਵਹੋਂ ਵੰਚਉਣ 
ਵੰਦ ਉਵ ਤਯਾਂ ਦਹ ਭਨਸਏ ਦਵੰਦਤਭਏ ਦਸ਼ ਤਾੋਂ ਲਹ ਭਏਤ ਯਸਵੰਦ ਵ । ਨਲਰ ਸਲਚ 
ਟਯਨ ਦਹ ਯਵਜ਼ਯਹ ਵਹ ਇ ਨਲਰ ਦ ਉਸਚੱਤ ਯ ਵ। ਅਸਜਵਹ ਸਥਤਹ ਨਲਰ ਨੂੰ 
ਹਾਸਡਏ ਫਣ ਸਦੰਦਹ ਵ ਸਜ ਸਲਚ ਛਾਟਹਆਂ ਛਾਟਹਆਂ ਏਵਣਹਆਂ ਟਨਲਹੋਂ ਯ ਸਲਚ 
ਸ਼ਸਭਰ ਵਨ। ਸੱਟ ਼ਲਜਾੋਂ ਨਲਰ ਏਥਨਏਹ ਸਯ਼ਐ ਤਾੋਂ ਸਨਯੰਤਯ ਤਹ ਨਵਹੋਂ ਏਯਦ ਫਰਸਏ 
ਏਨਰਾਭਯ਼ਸ਼ਨ ਬਲ ਪਰਅ ਉਤਨੰ ਵੰਦ ਯਸਵੰਦ ਵ। ਇ਼ ਏਯਨ ਠਏ ਦਹ ਯਚਹ ਨਲਰ 
ਦ਼ ਟਨਿਭ ਤਾੋਂ ਵਟ ਏ ਼ਤਯ ਉਤ ਼ਸਟਏ ਜਾਂਦਹ ਵ।  ਤਯਾਂ ਸਲਚ ਯਚਹ ਦ ਏਯਨ ਇ 
ਨਲਰ ਦ ਭਵੱਤਲਯਨ ਏਸਲ ਸ਼ਤਯਹ ਣ ਵ। 

ਉਏਤ ਸਲਚਯ ਚਯਚ ਤਾੋਂ ੱਸ਼ਟ ਵ ਸਏ ੰਜਫਹ ਨਲਰ ਦ ਼ਇਸਤਵ ਸਲਚ ਏਰਹ 
ਧਯਤਹ ਾਯ਼ ਰਾਏ ਦ ਨਲਹਨ ਅਤ਼ ਭਿਸਰਏ ਏਸਲ ਸ਼ਤਯਹ ਨ਼ਭਾਂ ਦਹ ਤਰਸ਼ ਏਯਨ ਸਲਚ ਅਸਵਭ 
ਥਨ ਵ। ਯ ਯ ਸਲਚ ਇਵ ਨਲਰ ਸਲਯਟ ਸਦਰਸ਼ਹ ਤਯ ਰਧਨ ਨਲਰ ਵ ਜਾ ਰੰਯਤ 
ਅਤ਼ ਆਣ ਼ਤਾੋਂ ਸਵਰਾਂ ਯਚ਼  ਨਲਰਾਂ ਦ਼ ਏਸਲ ਸ਼ਤਯਹ ਸਯ਼ਐ ਨੂੰ ਸਤਆ ਏ਼ ਨਲਹਨ 
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ਅਤ਼ ਭਿਸਰਏ ਏਸਲ ਸ਼ਤਯ ਦਹ ਤਰਸ਼ ਲੱਰ ਲਧ ਸਯਵ ਵ। ਸਜ ਸਲਚ ਸਨ਼ਭ ਤਏਨਹਏਾਂ 
(ਏਰਾਜ ਅ, ਪ਼ਡ ਆਊਟ, ਭਰਟਹਰ-ਸਲਊ) ਨੂੰ ਬਸ਼ਈ ਯ ਸਦੱਤ ਵ। 
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2.  ਭਤ ਲਸਯਆਭ, ਏਰਹ ਧਯਤਹ ਾਯ਼ ਰਾਏ, ੰਨ,60. 
3. ਵਹ, ਏਰਹ ਧਯਤਹ ਾਯ਼ ਰਾਏ, ਨੰ,160. 
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ਤਏਸਾਨ-ਯੁੱਧ: ਤਿ ਾਰਧਾਰਏ ਤਰਐ 
          ਨਦ        

     : gaganablowal1991@gmail.com 

 
 ਸਏਨ-ਮੱਧ        ੰਜਫਹ ਸਵਤ ਦਹਆਂ ਨਭਲਯ ਖ਼ਲ਼ਹਅਤਾਂ ਸਐੰਦਯ, ਰਐਸਲਦੰਯ 
ਜਿਵਰ ਅਤ਼ ਭਾਵਨ ਸਤਆਹ ਦਆਯ ੰਮਏਤ ਯ ਸਲਚ ਰਏਸਲ਼ਤ ਏਸਲ-ੰਸਰਵ ਵ। ਡ਼ 
ਸਭਆਂ ਦਹ ਚਯਸਚਤ ਿਾਂਤਹਏਯਹ ਟਨ  ਸਏਨ-ਅੰਦਾਰਨ  ਨ ਼ ਇ ਤਏ ਦਹ 
ਸਯਜਣਤਸਭਏਤ ਰਈ ਆਧਯ ਸਤਆਯ ਏਹਤ ਵ। ਇਵ ਤਏ ਭਨਲ-ਸਲਯਾਧਹ ਤ ਼
ਤਨਲ਼ਵ ਵਏਭਤ ਦਹ ਲ਼ਯਹ਼ਆਭ ਭਐਰਫਤ ਏਯਦਹ ਵਾਈ ਸਏਨ-ੰਯਲ਼ ਦਹ ਯਜਾਯ 
ਵਭਇਤ ਏਯਨ ਲਰਹ ਇਏ ਭਵੱਤਲਯਨ ਦਤਲ਼  ਵ। ਇਵ ਏਸਲ ਏਲਹਆਂ ਦ ਸਯਫ 
ਇਏ ਬਲਏ ਰਸਤਏਯਭ ਭਤਯ ਨਵਹੋਂ ਵ ਾੋਂ ਇਵ ਉਨਹਾਂ ਦਹ ਸਲਚਯਧਯਏ ਰਸਤਫੱਧਤ ਤ ਼
ਰੱਏਤ ਦ ਰਭਣ ਼ਲ਼ ਏਯਦ ਵ। ਅਸਜਵ਼ ਸਭਆਂ ਸਲਚ ਸਜਥ਼ ੱਤਤ ਦਭਨ ਆਣ਼ 
ਸਖ਼ਯ  ਤ ਼ ਵ ਤ਼ ਆਭ ਰਾਏਈ ਦਆਯ ਉਠਈ ਜਾਂਦਹ ਸਲਯਾਧ ਦਹ ਵਯ ਯ ਨੂੰ ਵਏਭਤ 
ਦਆਯ ਸਨੱਤ ਨਲ਼ੋਂ ਏਨੂੰਨ ੜ ਏ਼ ਦਫਇਆ ਜ ਸਯਵ ਵ, ਇ ਤਏ ਦ ਰਏਸਲ਼ਤ ਵਾਣ 
ਇਏ ਜ਼ਯਤਭੰਦਹ  ਲਰ ਏਯਜ ਵ। 
 ਇ ਤਏ ਦਹਆਂ ਭੱਚਹਆਂ ਏਸਲਤਲਾਂ  ਸਏਨ-ੰਯਲ਼  ਦ਼ ਯ, 
ਰੰਸਏਤ, ਭਯੱਥ ਤ਼ ੰਬਲਨਲਾਂ ਨੂੰ ਖ਼ਫਯਤਹ ਨਰ ਰਸਤਸਫੰਫਤ ਏਯਦਹਆਂ ਵਨ। ਬਯਤਹ 
ੱਤ ਸਦਨਾੋਂ-ਸਦਨ ਸਨਯੰਏਲ਼ਤ ਲੱਰ ਲੱਧਦਹ ਜ ਯਵਹ ਵ। ਇਦ ਯ ਰਾਏਤਾਂਤਸਯਏ ਨ ਯਸਵ 
ਏ਼ ਯ-ਜ਼ਭਵਯਹਅਤ ਲਰ ਵਾ ਸਆ ਵ। ਏਯਾਯ਼ਟ ਭਫਹਆ ੱਤ  ਤ਼ ਏਫਜ ਵ ਸਜ 
ਦਏ ਯ ਆਯਸਥਏ/ਯਜਹ ਰਫੰਧ ੰਜਹਤਹਆਂ ਦ ਼ ਸਵੱਤਾਂ ਨੂੰ ਸਧਆਨ ਸਲਚ ਯੱਐ ਏ਼ 
ਸੜਆ ਜ ਸਯਵ ਵ ਅਤ਼ ਫਵ-ਸਣਤਹ ਜਨ-ਧਯਣ ਦ਼ ਸਵੱਤਾਂ ਨੂੰ ਨਜ਼ਯ-ਅੰਦਜ਼ ਏਹਤ ਜ 
ਸਯਵ ਵ। ਵਏਭਤ ਸਲਯੱਧ ਉਠਦਹਆਂ ਟੱਟਲਹਆਂ(Discursive) ਫਲਤਹ ਯਾਂ ਨੂੰ ਟ਼ਟ 
ਦਸਵਲ਼ਤਯਦਹ ਜਾਂ ਛਾਟਹਆਂ-ਭਾਟਹਆਂ ਸਯਆਇਤਾਂ ਦ਼ ਏ਼ ਦਫਉਣ ਦਹ ਏਾਸਲ਼ਲ਼ ਏਹਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। 
ਅਸਜਵਹ ਸਥਤਹ ਸਲਚ ਜਨਤ ਸਲਚ ੱਤ ਰਤਹ ਫ਼ਸਲਲ਼ਲਲ਼ਹ, ਅੰਤਟਤ, ਸਨਯਲ਼ ਤ਼ ਫ਼ਚਨਹ 
ਦ ਆਰਭ ਬਯਹ ਵਾਣ ਬਸਲਏ ਵਹ ਵ। ੱਤ ਵਯ ਵਹਰ-ਲਹਰ/ਵਥਏੰਡ ਅਣਉੋਂਦਹ ਵ 
ਸਜ ਨਰ ਜਨਤ ਦਹ ਰਤਹਯਾਧਏ ਯ ਨੂੰ ਐੰਦ ਏਹਤ ਜ ਏ਼ ਤ ਼ਉਨਹਾਂ ਦਹ ਭਨਸਏਤ ਨੂੰ 
ਏਫ ਵ਼ਠ ਸਰਆਂਦ ਜ ਏ਼। ਉਤਦਨ ਦ਼ ਧਨ(Mode of production) ਤ ਼ਨ 
ਵਏਭਤ ਦ ਼ ਰਫ਼ ਅਧਹਨ ਵਨ ਜਾ ਇਦਹ ਚਿਧਯ ਨੂੰ ਏਇਭ ਯੱਐਣ ਸਲਚ ਭਵੱਤਲਯਨ 
ਬਸਭਏ ਅਦ ਏਯਦ਼ ਵਨ, ਅਸਜਵ਼ ਲ਼ਏਤਹਲ਼ਰਹ ਧਨਾਂ ਦ਼ ਦਭ  ਤ ਼ਵਏਭਤ ਅਣ ਼ ਸਐਰਫ 
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ਉੱਠਦਹ ਸਲਯਾਧ ਦਹ ਵਯ ਯ ਨੂੰ ਦਫ ਸਦੰਦਹ ਵ। ੱਤਧਯਹ ਲਯ ਦਹਆਂ ਵਯ ਲਧਹਏਹਆਂ/ਚਰਾਂ 
ਦ਼ ਫਲਜਦ ਭ਼ੋਂ-ਭ਼ੋਂ  ਤ਼ ਵਏਭਤਹ ਜ਼ਫਯ ਸਐਰਫ ਰਾਏ-ਰਸਵਯਾਂ ਐੜਹਆਂ ਵਦਹਆਂ ਯਸਵੰਦਹਆਂ 
ਵਨ ਜਾ ੱਤ ਰਈ ਲੰਯ ਦ ਏਯਦਹਆਂ ਵਨ। “   ਨ          ਦ      ਨ    
      ਅਨ   ਦ         ਹ     ਨ      ਨ  ਦ     ਨ           ਹ     ਨ  
    ਨ    ਨ       ਦ    ਹਨ ”1 ‘ਸਏਨ-ਮੱਧ’ ਦਹ ਲ਼ਇਯਹ ਵਏਭਤ ਦ ਼
ਅਭਨਲਹ/ਧਿੋਂਭਰਏ ਸਏਯਦਯ ਨੂੰ ਫ਼ਯਦ ਏਯਦਹ ਵਾਈ ਸਏਨ-ਰਸਵਯ ਸਲਚ ਲ਼ਸਭਰ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ 
ਵ ਨੂੰ ਸਚਤਯਦਹ ਵ: 
  ਸਏੰਝ ਯਾਏਣ਼  
  ਰਾਏਾਂ ਦਹ ਆ ਯਵਹ ਨਭਹ 
  ਭਾਦਹ, ਐੱਟਯ, ਅੰਫਨਹ 
  ਣਹ ਦਹਆਂ ਫਛਯਾਂ ਨਰ 
  ਜ਼ਏਯ, ੱਥਯਾਂ ਲਾਂ ੰ 
  ਖ਼ਤ ਵਾਣ਼ ਵਿੋਂਰ਼ 
  ਰਾਏਾਂ ਦ਼    (ੰਨ-15)   

  ਇਵ ਏਸਲਤ ਅਜਿਏ਼ ਸਏਨ-ੰਯਲ਼ ਨੂੰ ਇਸਤਵ ਸਲਚ ਲਯਹਆਂ ਿਯਲਲ਼ਰਹ 
ਿਾਂਤਹਏਯਹ ਟਨਲਾਂ ਦਹ ਸਨਯੰਤਯਤ ਲਜਾੋਂ ਦ਼ਐਦਹ ਵ। ਇ਼ ਏਯਏ ਼ਇ ਏਸਲਤ ਸਲਚ ਲਯ 
ਲਯ ਿਤਹਏਯਹ ਇਸਤਵਏ ਸਫੰਫਾਂ/ਰਤਹਏਾਂ ਦਹ ਲਯਤਾੋਂ ਲਧਯ਼਼ ਵੰਦਹ ਵ। ਵਯ ਰਸਵਯ ਬਲ਼ੋਂ ਉਵ 
ਸਏ਼ ਲਹ ਮ ੱ ਸਲਲ਼ਲ਼਼ ਸਲਚ ਚੱਰਹ ਵਾਲ਼ ਦ ਼ ਸਛਾਏੜ ਸਲਚ ਏਾਈ ਨ ਏਾਈ ਿਾਂਤਹਏਯਹ/ਜਝਯ 
ਰੰਯ ਜਯਯ ਭਿਜਦ ਵੰਦਹ ਵ ਜਾ ਇ ਰਸਵਯ ਰਈ ਰ਼ਯਨ ਰਾਤ ਲਜਾੋਂ ਏੰਭ ਏਯਦਹ ਵ। ਵਥਰਹ 
ਤਏ ਦ਼ ਯਚ਼ਤ ਇ ਤੱਥ ਨੂੰ ਬਰਹਬਾਂਤ ਭਝਦ਼ ਵਨ ਸਜ ਏਯਨ ਉਵ ਆਣਹ ਏਸਲਤ 
ਸਲਚ ਸਜਥ਼ ਸਏਨ ਅੰਦਾਰਨ ਦਹ ਭਏਰ ਸਲਚ ਯਸਥਏਤ ਨੂੰ ਦਯਉੋਂਦ਼ ਵਨ, ਉੱਥ਼ ਇ 
ਅੰਦਾਰਨ ਦ਼ ਇਸਤਵਏ ਸਛਾਏੜ ਨੂੰ ਫਯਾਰਸਦਆਂ ‘ਸਫਰਸਟਲ਼ ਭਯਜ ’ ਲ਼ਰ਼ ਲ਼ਵਹਦ ਬਤ 
ਸੰ ਦ਼ ਚਚ .ਅਜਹਤ ਸੰ ਲੱਰਾੋਂ ਚਰਈ ‘ੱੜਹ ੰਬਰ ਜੱਟ’ ਰਸਵਯ ਨੂੰ ਲਹ ਭੜ ਏ਼ੋਂਦਯ 
ਸਲਚ ਰੋਂ ਏ ਼ਆਉੋਂਦ਼ ਵਨ। ਇਵ ਅੰਦਾਰਨ ਸਯਫ ੰਜਫਹਆਂ ਦਆਯ ਨਵਹੋਂ ਚਰਇਆ ਜ 
ਸਯਵ ਾੋਂ ਲੱਐ-ਲੱਐ ਲਯਾਂ/ਯਜਾਂ ਦ਼ ਰਾਏ ਇ ਸਲਚ ਲ਼ਸਭਰ ਵਨ। ਇ ਏਯਏ਼ ਜਦਾੋਂ ਇ 
ਏਸਲ-ਟਏਟ ਸਲਚ ਬਤ ਸੰ, ਅਜਹਤ ਸੰ ਲਯ਼ ਇਸਤਵਏ ਤਯਾਂ ਦ਼ ਸਫੰਫ ਉਬਯਦ਼ 
ਵਨ ਤਾਂ ਇਵ ਸਯਫ ੰਜਫਹ ਭਵ ਦਹ ਰਸਤਸਨੱਧਤ ਨਵਹੋਂ ਏਯਦ਼ ਅਤ ਼ਨਾਂ ਵਹ ਇਵਨਾਂ ਦਆਯ 
ਏਹਤ਼ ਏਯਜ ੰਜਫਹ ਲਯ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਦਹ ਬਰਈ ਤੱਏ ਭਸਵਦਦ ਵਨ ਾੋਂ ਇਵਨਾਂ ਦ ਮਾਦਨ 
ਸਏ਼ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਭਵ, ਏਿਭ ਤਾੋਂ ਉਯ ਉੱਠ ਭੱਚਹ ਬਯਤਹ ਆਲਭ/ਭਨੱਐਤ ਤੱਏ ਪਸਰਆ 
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ਵਾਇਆ ਵ। ਲ਼ਇਯ ਸਜਥ਼ ਇ ਅੰਦਾਰਨ ਦ਼ ਉਦਬਲ ਨਰ ਉਤਲ਼ਸਵਤ ਭਸਵ ਏਯਦ਼ ਵਨ, 
ਉੱਥ਼ ਆਣ਼ ਿਯਲਲ਼ਰਹ/ਰਾਏ-ੱਐਹ ਇਸਤਵ  ਤ਼ ਲਹ ਭਣ ਭਸਵ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਇ 
ੰਦਯਬ ਸਲਚ ਭਾਵਨ ਸਤਆਹ ਦਹ ਏਸਲਤ  ਇਸਤਵ ਦ ਫਯ  ਨੂੰ ਸਲਚਸਯਆ ਜ ਏਦ 
ਵ: 

   ਸਚੱਟ ਵਏਭਤ ਦਹ ਦਸਵਲ਼ਤ ਤ ਼ 
   ਲਸਵਲ਼ਤ ਸਲਚ 
   ਅਜਹਤ ਸੰ  
   ਨਅਯ ਫਰੰਦ ਏਯਦ ਵ 
   “ੱੜਹ ੰਬਰ ਜੱਟ 
   ੜਹ ੰਬਰ ਉ” 
   ਲਏਤ ਦ਼ ਇ ਸਵੰਦ਼ ਤ਼ ਫੜ ਏਝ  
   ਟੱਟਦ  
  ਤ਼ ਫਣਦ ੰਲਯਦ ਵ (ੰਨ-47) 
  ਇਵ ਏਸਲ-ਟਏਟ ਸਏਨ ਰਸਵਯ ਰਤਹ ਸਨਯੱਐ ਤ਼ ਤਯਸਏਏ ਨਜ਼ਯਹਆ 

ਅਣਉੋਂਦਹ ਵਾਈ ਇ ਰਸਵਯ ਦ਼ ਉਣ ਸੱਛ਼ ਏਯਜਲ਼ਹਰ ਭਸਜਏ-ਇਸਤਵਏ 
ਰਸਥਤਹਆਂ ਦਹ ਛਣਫਹਣ ਏਯਦਹ ਵ। ਰਾਏ-ੱਐਹ ਰਸਵਯਾਂ/ਅੰਦਾਰਨ ਏਾਈ ਖ਼ਰਅ ਸਲਚਾੋਂ ਦ 
ਨਵਹੋਂ ਵੰਦ ਼ ਾੋਂ ਇਵਨਾਂ ਦ ਼ ਦ ਵਾਣ ਸੱਛ਼ ਸਏ਼ ਭਜ ਦਹਆਂ ਭਏਰਹ 
ਭਸਜਏ/ਸਬਆਚਯਏ ਤ ਼ ਯਜਹ ਰਸਥਤਹਆਂ ਦ ਭਵੱਤਲਯਨ ਮਾਦਨ ਵੰਦ ਵ। 
ਸਬਰਲ਼ਟ ਤ ਼ਯ-ਜ਼ਭਵਯਹਅਤ ਯ ਲਰ਼ ੱਤਤਸਭਏ-ਰਫਧੰ ਦਏ ਜਦਾੋਂ ਆਭ ਰਾਏਈ ਸਲਚ 
ੱਤ ਦਹ ਏਯਜਯਹ ਸਐਰਫ ਯਾਵ ਦਹ ਬਲਨ ਰਚੰਡ ਵੰਦਹ ਵ ਤਾਂ ਇਵ ਵਿਰਹ ਵਿਰਹ ਰਾਏ-
ਰਸਵਯਾਂ ਸਲਚ ਯਾਂਤਸਯਤ ਵਾ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਇ ਏਸਲਤ ਜ਼ਯਹ ਲ਼ਇਯਾਂ ਨ ਼ਡ਼ ਦ਼ਲ਼ ਸਲਚ 
ਯਹਆਂ ਸਫਯਏਰਤਹ, ਫ਼ਯਜਯਹ, ਸਬਰਲ਼ਟਚਯ, ਬੱਐਭਯਹ, ਭੜ਼ ਰਲ਼ਲ਼ਸਨਏ ਰਫੰਧ, 
ਨਲ਼ਐਾਯਹ ਆਸਦ ਲਯਹਆਂ ੰਬਹਯ ਭੱਸਆਲਾਂ ਨੂੰ ਉਬਸਯਆ ਵ ਜਾ ਵਏਭਤ ਦਹ ਯ-
ਸਜੰਭ਼ਦਯਹ ਤ ਼ਰਾਏ-ਸਲਯਾਧਹ ਅਏ ਨੂੰ ਨਲ਼ਯ ਏਯਦਹਆਂ ਵਨ। ਇਵ ਏਸਲ ਬਯਤਹ ਭਜ ਦ਼ 
ਫਵਸਣਤ ਲਯ ਸਏਨਹ ਨੂੰ ੱਤਧਯਹ ਲਯ ਦਹਆਂ ਏਯਾਯ਼ਟ ੱਐਹ ਨਹਤਹਆਂ ਦ਼ ਸੱਟ਼ 
ਲਜਾੋਂ ਉਜ ਼ੰਏਟ ਨੂੰ ਸਚਤਯਦ ਵ। ਰਐਸਲੰਦਯ ਜਿਵਰ ਦਹ ਏਸਲਤ  ਏਰ ਏਥ  ਅਜਿਏਹਆਂ 
ਯਏਯਾਂ ਦਹ ਸਦਲ਼ਵਹਣ ਅਲਥ ਨੂੰ ਼ਲ਼ ਏਯਸਦਆਂ ਉਨਹਾਂ ਦਹ ਏਯਜ਼ਯਹ  ਤ ਼ ਸਲਅੰ 
ਏਯਦਹ ਵ: 

   ਏਾਈ ਦਲ ਦਯ ਨ ਰੱਬ਼  
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   ਐਣ ਹਣ ਦ਼ ਰਰ ਼   
   ਨਿਏਯਹਆਂ ਦ਼ ੰ਼ 
   ਸਦਲ਼ਵਹਣ ਵਾਈਆਂ ਯਏਯਾਂ  
   ਢੰਡਣ ਰੱਹਆਂ ਆਰ-ਤਰ 
   ਜਹਏਣ ਏਾਈ ਡੰਭਣਹ  ੰਭ…਼  (ੰਨ-31) 
  ਇਵ ਏਸਲਤ ਸਏਨ ਰਸਵਯ ਨਰ ੰਫੰਸਧਤ ਸਲਸਬੰਨ ਯਾਂ ਨੂੰ ਅਯਬਭਹ ਸਲਚ ਰ 

ਏ਼ ਆਉੋਂਦਹ ਵ। ਏਲਹ ਉਵਨਾਂ ਭਵੱਤਲਯਨ ਤੱਤਾਂ/ੱਐਾਂ ਨੂੰ ਉਬਯਣ ਦ ਮਤਨ ਏਯਦ਼ ਵਨ ਜਾ 
ਇ ਅੰਦਾਰਨ ਨੂੰ ਠਾ ਤ ਼ ਲ਼ਏਤਹਲ਼ਰਹ ਆਧਯ ਰਦਨ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਇਵ ਅੰਦਾਰਨ ਸਏ਼ 
ਸਲਲ਼ਲ਼਼ ਲਯ/ਧਯਭ/ਜਤ ਲੱਰਾੋਂ ਨਵਹੋਂ ਚਰਇਆ ਜ ਸਯਵ ਾੋਂ ਬਯਤਹ ਭਜ ਦ ਼ਵਯ ਲਯ 
ਦ਼ ਰਾਏ ਇਨ ਆਣ ਭਯਥਨ ਦ਼ ਯਵ਼ ਵਨ। ਸਲਲ਼ਲ ਇਸਤਵ ਸਲਚ ਵਣ ਤੱਏ ਸਜੰਨ਼ ਲਹ 
ਅੰਦਰਾਨ/ਰਸਵਯਾਂ ਉਦ ਵਾਈਆਂ ਵਨ, ਉਵਨਾਂ ਦਹ ਤਏਤ ਉਨਹਾਂ ਦ਼ ਜਥ਼ਫੰਦਏ ੰਠਨ ਸਲਚ ਹ 
ਜਾ ਲੱਐ-ਲੱਐ ਲਯਾਂ ਦ਼ ਰਾਏਾਂ ਦਆਯ ਆਹ ਐਸਵਫਜਹਆਂ ਤਾੋਂ ਉੱਯ ਉੱਠ ਏ਼ ਉਸਯਆ 
ਸਆ ਹ। ਇਵ ਏਸਲਤ ਲ਼ਯਆਤ ਸਲਚ ਵਹ ਰਾਟ ਜਭਤ ਤ ਼ਲ਼ਾਸਲ਼ਤ ਸਧਯ ਦਯਸਭਆਨ ਇਏ 
ਸਨਐ਼ੜ-ਸਫੰਦ ਥਸਤ ਏਯਦਹ ਵਾਈ ਰਾਟ ਲਯ ਦ਼ ਲ਼ਾਲ਼ਣਭਈ ਸਏਯਦਯ ਨੂੰ ਯਤ ਦਯ ਯਤ 
ਉਧ਼ੜਦਹ ਵ। ਇਵ ਲ਼ਇਯਹ ਲ਼ਾਸਲ਼ਤ ਲਯ ਨੂੰ ਇਏ ਭਜਰਭ ਸਧਯ ਲਜਾੋਂ ਨਵਹੋਂ ਸਚਤਯਦਹ ਾੋਂ 
ਇਏ ਭਜਫਤ ਸਧਯ ਲਜਾੋਂ ਼ਲ਼ ਏਯਏ਼ ਉ ਦਹ ਲ਼ਏਤਹਲ਼ਰਹ ਭਯੱਥ ਤ਼ ੰਬਲਨ ਨੂੰ ਉਜਯ 
ਏਯਦਹ ਵ। ਸਏਨ ਰਸਵਯ ਦਹ ਸਲਰੱਐਣਤ ਇ ਤੱਥ ਸਲਚ ਲਹ ਵ ਸਏ ਇ ਰਸਵਯ ਸਲਚ 
ਸਯਫ ਭਯਦ ਵਹ ਰਭੱਐ ਯਾਰ ਅਦ ਨਵਹੋਂ ਏਯ ਯਵ਼ ਾੋਂ ਯਤਾਂ ਦਹ ਲਹ ਭਵੱਤਲਯਨ ਬਸਭਏ 
ਵ। ਏਲਹ ਅੰਦਾਰਨ ਸਲਚ ਯਤਾਂ ਦਹ ਲ਼ਭਰਹਅਤ ਅਤ਼ ਇਦਹ ਭਵੱਤਤ ਨੂੰ ਦਯਉੋਂਦ 
ਵਾਇਆ ਭਵਨ ਇਸਤਵਏ ਨਯਹ-ਤਯਾਂ ਨਰ ਉਵਨਾਂ ਦਹ ਤਰਨ ਏਯਦ਼ ਵਨ: 

   ਯ ਸਏਨ, ਏਾਈ  
   ਆਭ ਆਦਭਹ ਨਵਹੋਂ ਨ- 
   ------------------- 
   ਉਨਹਾਂ ਦ਼ ਫਾਰਾਂ ਸਲਚ  
   ਭਈ ਬਾ ਫਾਰਦਹ ਹ 
   ਯਣਹ ਝਾਂਹ ਫਾਰਦਹ ਹ 
   ਦਯ ਬਫਹ ਫਾਰਦਹ ਹ 
   ਰਫ ਏਿਯ ਫਾਰਦਹ ਹ   (ੰਨ-23) 
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  ਇ ਏਸਲ-ੰਰਸਵ ਦ ਭੱਐ ਭੰਤਲ ਬਯਤਹ ੱਤਤਸਭਏ-ਰਫੰਧ ਦਹਆਂ ਲਧਦਹਆਂ 
ਜਾਂਦਹਆਂ ਲਧਹਏਹਆਂ/ਜ਼ਫਯ ਤ਼ ਅਜਿਏ਼ ਭਜ ਸਲਚ ਯ਼ ਅਯਜਏਤਲਦਹ ਭਵਿਰ ਸਲਚ 
ਸਏਨ-ਅੰਦਾਰਨ ਦਹ ਭਵੱਤਤ/ਰਾੜ ਨੂੰ ਉਬਯਸਦਆਂ ਜਨ-ਧਯਣ ਨੂੰ ਇ ਨਰ ਜੜਨ ਰਈ 
ਰਸ਼ਯਤ ਏਯਨ ਵ। ਲ਼ਇਯ ੱਤ ਦ ਼ਦਭਨਏਯਹ ਯਲੱਈ ਦ ਸਤੱਐਹ ਏਸਲ-ਬਲ਼ ਸਲਚ ਸਲਯਾਧ 
ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਸਵਤ ਤ਼ ਭਜ ਦ ਆਹ ਸਯਲ਼ਤ ਦਲੰਦਤਭਏ ਵ। ਇਵ ਦਾਨਹਾੋਂ ਇਏ ਦਜ਼ ਤਾੋਂ 
ਰਬਸਲਤ ਲਹ ਵੰਦ ਼ਵਨ ਤ਼ ਭਾੜਲ਼ੋਂ ਯ ਸਲਚ ਇਏ ਦਜ਼ ਨੂੰ ਰਬਸਲਤ ਏਯਦ਼ ਲਹ ਵਨ।  ਸਏਨ-
ਮੱਧ  ਦਹਆਂ ਏਸਲਤਲਾਂ ਸਏਨ-ਰਸਵਯ ਤਾੋਂ ਰਬਸਲਤ ਵਾ ਏ਼ ਯਚਹਆਂ ਈਆਂ ਵਨ ਤ਼ ਭਾੜਲ਼ੋਂ 
ਯ ਸਲਚ ਰਾਏਾਂ ਨੂੰ ਇ ਰਸਵਯ ਰਤਹ ਏਯਤਭਏ ਤਿਯ  ਤ਼ ਰਬਸਲਤ ਲਹ ਏਯਦਹਆਂ ਵਨ। 
ਲ਼ਇਯ ਇ ਅੰਦਾਰਨ ਨੂੰ ਭਏਰ ਦਹ ਇਏ ਭਵਨ ਟਨ/ਮੱਧ ਲਜਾੋਂ ਼ਲ਼ ਏਯਦ਼ ਵਨ ਜਾ 
ਉਯ ਤ਼ ਰਾਏ-ੱਐਹ ਸਨਜ਼ਭ ਦਹ ਥਤਹ ਰਈ ਰਸੜਆ ਜ ਸਯਵ ਵ। ਇਵ ਏਸਲਤ ਆਣਹ 
ਭਜਲਦਹ ਸਲਚਯਧਯ ਰਤਹ ਰਤਹਫੱਧ ਵ ਸਏਤ਼ ਲਹ ਆਣ਼ ਭਰ ਰਮਾਜਨ ਤਾੋਂ ਸਥੜਏਦਹ ਵਾਈ 
ਰਤਹਤ ਨਵਹੋਂ ਵੰਦਹ। ਇਵ ਰਾਏਾਂ ਦਹ ਚ਼ਤਨ ਨੂੰ ਝੰਜਾੜਣ ਦ਼ ਭਯੱਥ ਵ। ਇ ਏਸਲ ਦਹ ਬਲ਼ 
ਭਖ਼ਭਰਹ ਤਹਯ ਲਰਹ ਨਵਹੋਂ ਵ ਾੋਂ ਇਵ ਏੜਏ਼ਦਯ, ਯਾਵ-ਬਯਯ ਵ ਜਾ ਜ਼ਯੱਅਤ/ਫ਼ਫਏਹ 
ਨਰ ੱਤ ਨੂੰ ਲੰਯਦਹ ਵ। ਇਵ ਏਸਲਤ ਠਏ ਲਯ ਸਲਚ ਨਸਵਯਹ ਬਸਲੱਐ ਰਤਹ ਇਏ 
ਨਲਹੋਂ ਉਭਹਦ ਜਉੋਂਦਹ ਵਾਈ ਉਨਹਾਂ ਸਲਚ ਸਬਰਲ਼ਟ ਯਜਹ ਤ ਼ਰਲ਼ਲ਼ਸਨਏ ਰਫੰਧ ਸਐਰਫ ਸਲਯਾਧ 
ਦ਼ ਭਦ ਼ਨੂੰ ਰਚੰਡ ਏਯਦਹ ਵ। ਇਵ ਏਸਲਤ ਸਏ਼ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਏਿਭ/ਭਰਏ ਤੱਏ ਭਸਵਦਦ ਨਵਹੋਂ ਵ 
ਾੋਂ ਇਦਹ ਅਹਰ ਯਲਸਲਆਹ ਵ। ਭਾਵਨ ਸਤਆਹ ਦਹ ਏਸਲਤ  ੰਯਭ  ਸਏਨ 
ਰਸਵਯ ਨੂੰ ਡ਼ ਸਭਆਂ ਦਹ ਇਏ ਇਸਤਵਏ ਟਨ ਏਯਯ ਸਦੰਦਹ ਵਾਈ ਰਾਏਾਂ ਨੂੰ ਇਦ 
ਸਵੱ ਫਨਣ ਰਈ ੱਦ ਸਦੰਦਹ ਵ: 

   ਦ਼ਐਾ! ਡਹਆਂ ਅੱਐਾਂ ਵਭਣ਼  
   ਇਸਤਵ ਟ ਸਯਵ ਵ… 
   ਆਉ ਇ ਇਸਤਵ ਦ਼  
   ਤਯ ਫਣਹ  
   ਆ ਇ ਇਸਤਵ ਦ਼  
   ਤਯ ਫਣਹ   (ੰਨ-54) 
  ਾ  ਸਏਨ-ਮੱਧ  ਭਸਵਜ਼ ਇਏ ਸਵਤਏ ਸਏਯਤ ਨਵਹੋਂ ਵ, ਾੋਂ ਇਏ ਿਾਂਤਹਏਯਹ 

ਦਤਲ਼ਜ਼ ਵ ਜਾ ੱਤ ਦਹ ਰਤਨਤ ਸਲਯੱਧ ਮੱਧ ਦ ਸਫਰ ਲਜਉੋਂਦ ਵਾਇਆ ਇ ਰਾਏ-
ਰਸਵਯ ਨਰ ਆਣ ਅਸਵਦਨਭ ਰਦ ਵ। ਇਦਹ ਏਸਲ-ਬਲ਼ ਸਫਨ ਸਏ਼ 
ਅਲ਼ਟਤ, ਟ਼ਢ਼ਣ ਦ਼ ਆਣ ਼ਅਯਥਾਂ ਦ ਰਬਲਲ਼ਰਹ ਢੰ ਨਰ ੰਚਯ ਥਸਤ ਏਯਨ 
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ਦ਼ ਭਯੱਥ ਵ। ਲ਼ਇਯ ਆਣ਼ ਭਜ-ਸਬਆਚਯ ਸਲਚਾੋਂ ਸਫੰਫ/ਰਤਹਏਾਂ ਦਹ ਲਯਤਾੋਂ ਏਯਦ਼ ਵਨ 
ਜਾ ਧਯਣ ਰਾਏਾਂ ਦਹ ਚ਼ਤਨ ਦ ਸਵੱ ਵਨ। ਇਵ ਏਸਲਤ ਰਾਏਾਂ ਨੂੰ ਇ ਰਸਵਯ ਨਰ 
ਬਲਏਤ ਦ਼ ੱਧਯ  ਤ਼ ਵਹ ਨਵਹੋਂ ਜਾੜਦਹ ਾੋਂ ਉਨਹਾਂ ਦਹ ਸਲਚਯਧਯਏ ਝ ਨੂੰ ਲਹ ਸਲਤਯਦਹ 
ਵ। ਲ਼ਇਯ ਸਤੱਐਹ ਏਸਲ-ਬਲ਼ ਯਵਹੋਂ ਭਯਜਲਦਹ ਨਹਤਹਆਂ ਦਹ ਭਖ਼ਰਫਤ ਏਯਦ਼ ਵਾ 
ਇ ਭਯਜਹ ਰਸਏਸਯਆ ਨੂੰ ਭਨੱਐਹ ਅਸਤਤਲ ਰਈ ੰਏਟ ਲਜਾੋਂ ਸਚਤਯਦ਼ ਵਨ। ਇ 
ਏਸਲਤ ਦ ਵਸਰ ਇਵ ਵ ਸਏ ਇਵ ਏਸਲਤ ਸਏਨ-ਅੰਦਾਰਨ ਨੂੰ ਇਸਤਵ ਸਲਚ ਲਯਹਆਂ 
ਭਵਨ ਿਾਂਤਹਏਯਹ ਟਨਲਾਂ ਦਹ ਸਨਯੰਤਯਤ ਲਜਾੋਂ ਦ਼ਐਦਹ ਵਾਈ ਇਦਹ ਿਯਲਤ ਨੂੰ ਉਬਯਦਹ 
ਵ। ਲ਼ਇਯ ਭਜਲਦਹ/ਭਨਲਲਦਹ ਸਦਰਲ਼ਟਹ ਤਾੋਂ ਇ ਰਸਵਯ ਦਹ ਹਭ, ਭਯੱਥ ਤ਼ 
ੰਬਲਨਲਾਂ ਦਹ ਲ਼਼ਏਯਹ ਏਯਦ਼ ਵਾ ਇਨੂੰ ਲਡ਼ਯ਼ ਭਨਲਹ ਰੰਾਂ ਨਰ ਜਾੜਦ਼ ਵਨ। ਇਵ 
ਏਸਲਤ ਭਜਲਦਹ ਸਲਚਯਧਯ ਤਾੋਂ ਰ਼ਸਯਤ ਸਨਯਾਰ ਨਅਯ਼ਫਜਹ ਰਤਹਤ ਨਵਹੋਂ ਵੰਦਹ ਾੋਂ 
ਲ਼ਇਯ ਏਸਲਤ ਸਲਚਰਹ ਸਲਚਯਧਯ ਨੂੰ ਏਰਤਸਭਏਤ ਦਹ ੱਠ ਚੜ ਏ਼ ਼ਲ਼ ਏਯਦ਼ ਵਨ।  

  

                 
1.    .      ,              :               ,    ਨ       ਨ,        , 

2012,   ਨ -63 
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ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦ ਨਾਿਾਂ ’ਤ ਰਾਤ  
ਉਾਧੀ ਸਾਐ ਐਜ: ਸਰਿਐਣ 

ਸਭਯਜਹਤ ਏਿਯ 

ਵਇਏ ਰਾਪਯ ਅਤ ਼ਐਾਜਯਥਹ 

ਰਹ ਯ ਰੰਥ ਸਵਫ ਲਯਰਡ ਮਨਹਲਯਸਟਹ,  

ਫਤਸਵੜਹ ਸਵਫ 

 
ਭਨੱਐ ਆਣ਼ ਜਨਭ ਤਾੋਂ ਵਹ ਰਸਏਯਤਹ ਦ ਼  ੰਝਰਦਯ ਯਵੱਾਂ, ਬ਼ਤਾਂ ਨੂੰ ਭਝਦ, ਸੱਐਦ 
ਵਾਇਆ, ਆਣ ਼ਸਆਨ-ਅਨਬਲ ਸਲਚ ਸਲਥਯ ਏਯਦ ਆਇਆ ਵ I ਸੱਐਣ-ਭਝਣ ਦਹ 
ਇਵ ਰਸਏਸਯਆ ਵਹ ਭਨੱਐਹ ਚ਼ਤਨ ਦ ਼ ਸਲਏ ਦ ਆਧਯ ਫਣਦਹ ਵ I ਭਨੱਐਹ ਸਆਨ 
ਲ਼ਏਤਹ ਏਾਈ ਇਏਦਭ ਦ ਵਾਈ ਏਯਭਤ ਨਵਹੋਂ ਵ, ਫਰਸਏ ਸੱਐਣ, ਭਝਣ ਤ਼ ਅਨਬਲ-
ਮਾਤ ਦਏ ਭਨੱਐਹ ਇਸਤਵ ਦ਼ ਸਲਸਬੰਨ ਇਸਤਵਸਏ ੜਲਾਂ ਯਵਹੋਂ ਵਾਇਆ ਸਆਨ ਦ 
ਸਲਥਯ ਵ I ਸਆਨ ਦ਼ ਸਲਸਬੰਨ ਯਾਂ ਦਏ ਸਯਜਣਤਭਏ ੱਧਯ ’ਤ ਼ ਏਰਤਭਏ 
ਰਟਲ਼ ਰਈ ਸਲਸਬੰਨ ਸਵਤ-ਯਾਂ ਦਹ ਸਧਾਂਤਏ ਫਣਤਯ ਦ਼ ਫਸਨਆਦਹ ਸਨਮਭਾਂ ਨੂੰ ਸੜਆ 
ਜਾਂਦ ਵ I ਇ ਸਯਜਣਤਭਏ ਸਵਤ ਦਹ ਸਲਸਬੰਨ ੱਐਾਂ ਤਾੋਂ ਸਲਆਸਐਆ/ਭਹਸਐਆ ਰਈ 
ਸਵਤ-ਸਧਾਂਤ ਤ ਼ਆਰਾਚਨ-ਸਦਰਲ਼ਟਹਆਂ ਦ ਰਲ਼ਲ਼ ਵੰਦ ਵ I ਰਤਤ ਐਾਜ-ੱਤਯ ਸਲਸਬੰਨ 
ਮਨਹਲਯਸਟਹਆਂ ਸਲਚ ਜਲੰਤ ਸੰ ਏੰਲਰ ਦ਼ ਨਲਰਾਂ ’ਤ਼ ਰਤ ਉਧਹ ਼ਐ ਐਾਜ-
ਰਫੰਧਾਂ ਦ ਼ ਯਲ਼ਐਣ ਨਰ ੰਫੰਸਧਤ ਵ I ਐਾਜ-ਰਫੰਧਾਂ ਦ਼ ਯਲ਼ਐਣ ਤ਼ ਲਯਹਏਯਣ ਨੂੰ 
ਦਯਉਣ ਤਾੋਂ ਸਵਰਾਂ ਐਾਜ ਏਯਜ ਨਰ ੰਫੰਸਧਤ ਸਧਾਂਤਏ ੰਏਰਾਂ ‘ਯਲ਼ਐਣ’  ਤ਼ ‘ਐਾਜ-
ਰਫੰਧ’ ਨੂੰ ਲ਼ਟ ਏਯਨ ਜਯਯਹ ਵ I 
 
       
ਯਲ਼ਐਣ ਲ਼ਫਦ ਆਭ ਤਿਯ ’ਤ਼ ਸਫਐਯ਼ ਵਾ ਤੱਥਾਂ ਦ਼ ੰਸਰਵ ਏਯਨ ਦਹ ਰਸਏਸਯਆ ਨਰ ਜਾੜ 
ਏ਼ ਲ਼ਸਐਆ ਜਾਂਦ ਵ I ‚ਸਐਰਯ਼ ਵਾ ਰਤ ਤੱਥਾਂ ਦ ੰਸਰਵ, ਐ਼ਤਯਹ ਅਸਧਨ, ਰਾਏ 
ੰਸਿਤਹ, ਰਾਏ ਬਲ਼ ਅਤ ਼ਜਹਲਨ ਦਹ ਭੱਯਤ ਲਹ ਇਦ਼ ਅੰਤਯਤ ਆਉੋਂਦਹ ਵ I ਅੰਤ 
ਸਲਚ ੰਬਸਲਤ ਭੱਯਹ ਦ ਼ਿਭਫੱਧ ਅਤ ਼ਸਨਯਧਯਤ ੰਏਰਨ ਦਹ ਰਸਏਸਯਆ ਨੂੰ ਯਲ਼ਐਣ 
ੱਧਤਹ ਸਏਵ ਜ ਏਦ ਵ I1 ਸਏ਼ ਇਏ ਸਵਤ-ਇਸਤਵਸਏ ਦਿਯ, ਸਵਤਏ ਰਸਲਯਤਹ, 
ਸਨਲ਼ਚਤ ਏਰ-ਐੰਡ ਤ਼ ਸਵਤਏ ਯ ੰਫੰਧਹ ਤੱਥਭਰਏ ਭੱਯਹ ਦ਼ ਇਏੱਤਯਹਏਯਨ ਨੂੰ 
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ਸਲਸਆਨਏ ਸਦਰਲ਼ਟਹਏਾਣ ਤਾੋਂ ਯਲ਼ਐਣ ੱਧਤਹ ਅਧਹਨ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ I ਇ ਫੰਧਹ 
ਡ.ਯਸਭੰਦਯ ਸੰ ਦ ਸਲਚਯ ਵ ‚ਜਦਾੋਂ ਸਏ਼ ਰ਼ਐਏ ਦਹਆਂ ਯਹਆਂ ਯਚਨਲਾਂ ਤ਼ ਝਤ 
ਈ ਜਲ ਼ਜਾਂ ਸਏ਼ ਇਏ ਸਵਤਏ ਯ ਦਹਆਂ ਯਹਆਂ ਜਾਂ ਫਵਤਹਆਂ ਯਚਨਲਾਂ ਫੰਧਹ 
ਯ ਸਦੱਤਹ ਜ ਜਾਂ ਸਏ਼ ਏਰ ਯ ਦ਼ ਇਸਤਵ ਦ਼ ਉਤਯਲਾਂ ਚੜਲਾਂ ਜਾਂ ਰਤਹਆਂ ਦਹ 
ਭੱਚ਼ ਯ ਸਲਚ ਚਯਚ ਏਹਤਹ ਜ ਤਾਂ ‘ਯਲ਼ਐਣ’ ਲ਼ਫਦ ਲਯਤ ਰੋਂਦ਼ ਵਨ I"2 

ਇ ਰਏਯ ਇਵ ਏਸਵਣ ਉਸਚਤ ਵਾ ਸਏ ਯਲ਼ਐਣ ਸਨਯਹ਼ ਸਫਐਯ਼, ਸਐੱਰਯ ਼
ਇਸਤਵਏ/ਸਵਤਏ ਤੱਥਾਂ ਦ ਇਏੱਤਯਹਏਯਨ ਵਹ ਨਵਹੋਂ ਫਰਸਏ ਸਲਸਆਸਨਏ ਸਦਰਲ਼ਟਹਏਾਣ 
ਦਹ ਅਲਈ ਸਲਚ ਤੱਥਾਂ ਦ ੰਏਰਨ ਅਤ ਼ਤੱਥਾਂ ਦਹ ਿਸਭਏਤ ਸਲਚ ਼ਲ਼ਏਯਹ ਵੰਦ ਵ I  
 
ਐਜ-ਰਬੰਧ  
ਐਾਜ ਰਸਏਸਯਆ ਸਲਚਾੋਂ ਰਤ ਸਨਲ਼ਏਯਲ਼ ਯ ਸਲਚ ਰੱਬਤਾਂ ਦ ਸਲਥਯ ਦ਼ਣ ਲਰ਼ ਸਰਐਤਹ 
ਸਲਲਯਣ ਨੂੰ ‘ਐਾਜ-ਸਨਫੰਧ’ ਤ ਼‘ਐਾਜ-ਰਫੰਧ’ਦ ਨਭ ਸਦੱਤ ਜਾਂਦ ਵ I ‘ਐਾਜ-ਰਫੰਧ’ ਐਾਜ ਸਲਧਹ 
ਅੰਤਯਤ ਐਾਜਯਥਹ ਦਆਯ ਏਹਤਹ ਈ ਸਭਵਨਤ ਦ ਸੱਟ ਵੰਦ ਵ I ਲੱਡ-ਆਏਯਹ, 
ਚੱਜ ਸਲਚਯ-ਿਭ, ਤਯਏਲਦਹ ਸਦਰਲ਼ਟਹ, ਐਾਜ ਸਲਧਹ ਦ਼ ਰਲਸਨਤ ਸਨਮਭਾਂ ਅਨਯ ਢਏਲਾਂ 
ਤ਼ ਭਿਸਰਏ ਸਲਚਯਾਂ ਨਰ ਰਫਯ਼ਜ ਐਾਜ-ਰਫੰਧ ਵਹ ਯਥਏ ਭੱਯਹ ਉਰੱਫਧ ਏਯਲ ਏਦ 
ਵ I ਐਾਜ ਰਫੰਧ ਦ਼ ਸਧਾਂਤਏ ਯ ਫੰਧਹ ਡ.ਸਆਯ ਸੰ ਦਹ ਯਇ ਵ: ਲ਼ਫਦ ‚ਥਹਸ‛ 
ਅੰਯ਼ਜ਼ਹ ਸਲਚ ਦਾ ਅਯਥਾਂ ਸਲਚ ਲਯਸਤਆ ਜਾਂਦ ਵ: ਸਵਰ ਸਧਾਂਤ ਯ ਸਲਚ ਰਤਤ ਏਹਤ 
ਸਆ ਏਾਈ ਭਤ, ਸਏ ਼ਝੰਸਰਆਰਹ ੱਰ ਦ ਸਏਆ ਏਹਤ ਸਆ ਵੱਰ ਵ .....ਥਹਸ ਦ 
ਦਜ ਅਯਥ ਸਏ਼ ਭੱਸਆ ਉਯ ਏਹਤਹ ਈ ਐਾਜ ਦ ਸਰਸਐਤ ਸਲਲਯਣ ਵ, ਜਾ ਵੱਥ ਨਰ 
ਸਰਸਐਆ ਵਾ ਏਦ ਵ ਅਤ਼ ਟਸੰਏਤ ਜਾਂ ਭਸਦਰਤ ਲਹ ਵਾ ਏਦ ਵ I3 
    ਇ ਰਏਯ ਧਯਨ ੱਧਯ ਤ਼ ‘ਥਹਸ’ ਲ਼ਫਦ ਤਾੋਂ ਬਲ ਏਰਨ, ਸਲਚਯ ਜਾਂ 
ਧਯਣ ਤਾੋਂ ਸਰਆ ਜਾਂਦ ਵ ਯ ਐਾਜ ਸਲਚ ‘ਥਹਸ’ ਜਾਂ ‘ਐਾਜ-ਰਫੰਧ’ ਤਾੋਂ ਬਲ ਅਸਜਵ ਸਰਐਤਹ 
ਰੰਥ ਵ ਸਜ ਸਲਚ ਐਾਜਯਥਹ ਦਆਯ ਐਾਜ ਸਲਧਹ ਦ਼ ਸਲਸਆਨਏ ਨ਼ਭਾਂ ਅੰਤਯਤ ਸਏ਼ 
ਸਵਤ ਸਧਾਂਤ /ਸਦਰਲ਼ਟਹ ਦਹ ਅਲਈ ਸਲਚ ਯਥਏ ਤ਼ ਸਲਸਆਸਨਏ ਸੱਟ਼ ਦਯ ਜਾਂਦ਼ 
ਵਨ I ਇ ਐਾਜ ੱਤਯ ਦ ਯਾਏਯ ਜਲੰਤ ਸੰ ਏੰਲਰ ਦ ਼ ਨਲਰਾਂ ’ਤ ਼ ਰਤ ਉਧਹ 
਼ਐ ਐਾਜ ਦ ਯਲ਼ਐਣ ਏਯਨ ਵ I  
 ਏੰਲਰ ਸਜਲ਼ੋਂ ਠਏਾਂ ਦ਼ ਵਯਭਨ-ਸਆਯ਼ ਨਲਰਏਯ ਯਵ਼ ਠਹਏ ਉ਼ ਤਯਹਾਂ ਵਹ ਐਾਜ-
ਏਯਜ ਦ਼ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਲਹ ਉ ਦ਼ ਨਲਰਾਂ ਨੂੰ ਐਾਜ ਰਈ ਸਨਯੰਤਯ ਚਸਣਆ ਸਆ ਵ I ਉਧਹ 
਼ਐ ਐਾਜ ਨੂੰ ਲਚਹ ਤਾਂ ਏਲੰਰ ਦ ਼ਨਲਰਾਂ ਤ਼ ਲੱਐ-ਲੱਐ ਮਨਹਲਯਸਟਹਆਂ ਸਲਚ 46 ਐਾਜ-
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ਰਫੰਧ ਅਤ਼ 11 ਐਾਜ-ਸਨਫੰਧ ਵਾ ਚੱਏ਼ ਵਨ I ਉਧਹ ਐ਼ ਐਾਜ-ਏਯਜਾਂ ੰਫੰਧਹ ਡਟ ਫ਼ 
1976 ਤਾੋਂ ਰ ਏ਼ ਵਣ ਤੱਏ ਭਏਭੰਰ ਵਾ ਐਾਜ-ਏਯਜਾਂ ਦ ਵ I ਇ ਸਲਚ ੰਜਫ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, 
ਚੰਡਹੜਹ ਸਲਚ ਵਾ 17, ਯ ਨਨਏ ਦਲ਼ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਅੰਸਭਰਤਯ ਸਲਚ ਵਾ 7, ਜੰਫਹ 
ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਸਟਆਰ ਸਲਚ ਵਾ 11, ਸਦੱਰਹ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਸਦੱਰਹ ਸਲਚ ਵਾ 2, 
ਏਯਏਲ਼਼ਤਯ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਏਯਏਲ਼਼ਤਯ ਸਲਚ ਵਾ 7 ਅਤ ਼ਜੰਭ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਜੰਭ ਸਲਚ ਵਾ 
2 ਐਾਜ-ਏਯਜਾਂ ਦ ਲ਼ਯਲ ਵਨ I ਜਲੰਤ ਸੰ ਏਲੰਰ ਤ ਼ ਵਾ ਐਾਜ ਰਫੰਧਾਂ ਦ ਏਰਿਭ 
ਅਨਯ ਅਤ਼ ਸਨਯਨ ਸਵਤ ਲ਼ਯਲ ਅੰਸਤਏ ਸਲਚ ਵ I ਏਲੰਰ ਦ ਼ਨਲਰਾਂ ਤ਼ ਲੱਐ-ਲੱਐ 
ਮਨਹਲਯਸਟਹਆਂ ਸਲਚ ਵਾ ਹ-ਐੱਚ.ਡਹ ੱਧਯ ਦ਼ ਐਾਜ ਏਯਜਾਂ ਦਹ ਚਹ ਦ  ਲ਼ਯਲ ਇ 
ਰਏਯ ਵ: 
 
ਐਜ-ਤਨਬੰਧ  
1. ਫਰਲੰਤ ਏਿਯ ਸੱਰ, ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦੀ ਤਿ ਾਰਧਾਰਾ, ੰਜਫਹ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, 

ਸਟਆਰ, 1976 
2. ਸਯੰਦਯ ਏਿਯ ਸਢੱਰਾੋਂ, ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦ ਨਾਿਾਂ ਤਿ  ਸਮਾਤਜਏ ਤ ਤਰਣ, 

ੰਜਫਹ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਸਟਆਰ, 1977 
3. ਜਭਹਤ ਏਿਯ, ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦ ਨਾਿ ਿਾਣੀ ਤ ਰੂਧਾਰਾ ਤਿ  ਸ਼ ੁਂਡੂ 

ਸੰਸਤਿਤੀ, ੰਜਫ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਚੰਡਹੜਹ, 1986 
4. ਅਭਯਜਹਤ ਏਿਯ, ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦ ਨਾਿਾਂ ਤਿ  ਰਤੀਿਾਦ, ੰਜਫ 

ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਚੰਡਹੜਹ, 1988 
5. ਵਯਸਭੰਦਯ ਏਿਯ, ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦ ਨਾਿ ੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਤ ਰਾਤ ਬਾਏੀ ਿ ਤਿ  

ਸ਼ ੁਂਡੂ ਤ ਤਰਨ, ੰਜਫ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਚੰਡਹੜਹ, 1994 
6. ਯਸਭੰਦਯਰ ਸੰ, ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦ ਨਾਿ ਤਸ਼ਾੀ ਦੀ ਿੰਸ ਦਾ ਇਏ 

ਅਤਧਨ, ੰਜਫ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਚੰਡਹੜਹ, 1995 
7. ਜਯਜ ਸੰ, ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦ ਨਾਿ ਇਏ ਿਰ ਿਨ ਤਿ  ਰਿਾਸੀ 

 ਤਨਾ, ੰਜਫ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਚੰਡਹੜਹ, 2002 
8. ਅਭਨਦਹ ਏਿਯ, ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦ ਨਾਿ ਸੰੁਦਰਾ ਤਿ  ਨਾਰੀਿਾਦੀ  ਤਨਾ, 

ੰਜਫ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਚੰਡਹੜਹ, 2005 
9. ਸਨਯਭਰ ਏਿਯ, ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦ ਨਾਿ ਸੰੁਦਰਾ ਤਿ  ਨਾਇਏਤਿ ਦਾ 

ਅਤਧਨ, ੰਜਫ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਚੰਡਹੜਹ, 2008 
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10. ਯਭਜਹਤ ਏਿਯ ਯਸਵਰ, ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦ ਨਾਿਾਂ ਤਿ  ਏ-ਤੱਤ, ੰਜਫਹ 
ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਸਟਆਰ, ਸਭਤਹਵਹਣ 

11. ਜਦਹਲ਼ ਯਣਹ, ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦ ਨਾਿ ਰਾਜਨੀਤੀ ਤ ਏਾ, ਯ ਨਨਏ ਦਲ਼ 
ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਅੰਸਭਰਤਯ, ਸਭਤਹਵਹਣ 

 
ਐਜ-ਰਬੰਧ  
1. ੰਜਾਬ ਯੂਨੀਿਰਤਸਟੀ,  ੰਡੀੜਹ ਤਿ  ੀ-ੱ .ਡੀ. ੱਧਰ ’ਤ ਿਇਆ ਐਜ-

ਏਾਰਜ 
2. ਸਫਰਜ ਭਾਵਨ ਬੱਰ, ੰਜਾਬੀ ਨਾਿ ਤਿ  ਦੰਤੀ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸਮੱਤਸਆ, ੰਜਫ 

ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਚੰਡਹੜਹ, 1976 
3. ਫਰਦ਼ਲ ਏਿਯ ਦੜਹ, ੰਜਾਬੀ ਨਾਿ ਤਿ  ਾਤਰ ਤ ਤਰਣ, ੰਜਫ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, 

ਚੰਡਹੜਹ, 1978 
4. ਜਰ ਸੰ, ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦ ਨਾਿਾਂ ਤਿ  ੰਜਾਬੀ ਸੰਸਤਿਤੀ, ੰਜਫ 

ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਚੰਡਹੜਹ, 1982 
5. ਯਫਹਯ ਸੰ, ੰਜਾਬੀ ਨਾਿ ਤਿ  ਯਥਾਰਥਿਾਦ (ਉਤਰ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਏਾ ਦ 

ਤਿਸ਼ਸ਼ ਰਸੰ ਤਿ ), ੰਜਫ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਚੰਡਹੜਹ, 1982 
6. ਜਾਸੰਦਯ ਸੰ ਨਸਵਯ, ਰਤੀਿਾਦੀ ਤਿਰ ਤੁਂ ਰਭਾਤਿਤ ੰਜਾਬੀ ਨਾਿ ਦਾ 

ਆ ਨਾਤਮਏ ਅਤਧਨ, ੰਜਫ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਚੰਡਹੜਹ, 1985 
7. ਲਹਤ ਦ, ਰਤੀਿਾਦੀ ਤਿ ਾਰਧਾਰਾ ਦ ਸੰਦਰਭ ਤਿ  ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਤ 

ਯਸ਼ਾ ਦ ਨਾਿਾਂ ਦਾ ਤੁਨਾਤਮਏ ਅਤਧਨ, ਜੰਫ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਚੰਡਹੜਹ, 
1991 

8. ਯਲ਼ਯਨ ਸੰ, ੰਜਾਬੀ ਨਾਿ ਤਿ  ੁਤਸ ਦੀ ਭੂਤਮਏਾ: ਇਏ ਆ ਨਾਤਮਏ 
ਅਤਧਨ, ੰਜਫ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਚੰਡਹੜਹ, 1992 

9. ਵਯਫੰ ਏਿਯ, ਨਾਨਏ ਤਸੰ ਅਤ ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦ ਨਾਿਾਂ ਤਿ  ਨਾਰੀ ਦਾ 
ਸੰਏ ਇਏ ਤੁਨਾਤਮਏ ਅਤਧਨ, ੰਜਫ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਚੰਡਹੜਹ, 1992 

10. ਤਲੰਤ ਏਿਯ, ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦ ਨਾਿਾਂ ਤਿ  ਨਾਇਏ ਦਾ ਸੰਏ, ੰਜਫ 
ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਚੰਡਹੜਹ, 1993 

11. ਅਭਯਜਹਤ ਸੰ, ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦ ਨਾਿਾਂ ਦਾ ਥੀਮਏ ਅਤਧਨ, ੰਜਫ 
ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਚੰਡਹੜਹ, 1995 
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12. ਫਰਸਲੰਦਯ ਸੰ, ਰਤੀਿਾਦੀ ੰਜਾਬੀ ਨਾਿ ਦਾ ਸਮਾਜ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਅਤਧਨ, ੰਜਫ 
ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਚੰਡਹੜਹ, 1995 

13. ਯਭ਼ਰ ਸੰ, 1947 ਤੁਂ ਬਾਅਦ ੰਜਾਬੀ ਨਾਿ ਤਿ  ਰਾਜਨੀਤਏ  ਤਨਤਾ, ੰਜਫ 
ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਚੰਡਹੜਹ, 2004 

14. ਇਏਫਰ ਸੰ, ੰਜਾਬ ਦ ਬਦਦ ਰਾਜਸੀ ਤਰਿਸ਼ ਦ ਰਸੰ ਤਿ  ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ 
ਏੰਿ ਦ ਨਾਿ, ੰਜਫ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਚੰਡਹੜਹ, 2008 

15. ਜਰ ਏਿਯ, ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦ ਨਾਿਾਂ ਿਾਣੀ ਅਤ ਰਾਤ ਬਾਏੀ ਿ ਦਾ 
ਸਤਭਆ ਾਰ ਅਤ ਸਮਾਜ ਭਾਸ਼ਾ ਤਿਤਆਤਨਏ ਅਤਧਨ, ੰਜਫ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, 
ਚੰਡਹੜਹ, 2008 

16. ਏ ਭਵੰਭਦ, ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦ ਨਾਿਾਂ ਤਿ  ੰਜਾਬ ਦੀ ਤਏਸਾਨੀ ਦੀ 
ਇਤਤਿਾਸਏ ਤੀ ਅਤ ਤਿ ਾਰਧਾਰਾ ਦ ੀ ਰੂਾਂਤਰਣ ਦਾ ਮੁਾਂਏਣ, ੰਜਫ 
ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਚੰਡਹੜਹ, 2008 

17. ਸਯਨਦਹ ਏਿਯ, ਨਏਸਬਾੜੀ ਤਿਰ ਨਾ ਸੰਬੰਤਧਤ ੰਜਾਬੀ ਨਾਿ ਤਿ  ਇਤਤਿਾਸ 
ਅਤ ਤਬਰਤਾਂਤ ਦਾ ਅੰਤਰ-ਸੰਿਾਦ, ੰਜਫ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਚੰਡਹੜਹ, 2009 

18. ਅਭਨਦਹ ਸੰ, ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦ ਨਾਿਾਂ ਤਿ  ਜਾਤੀ ਤ ਜਮਾਤੀ ਸੰਰਸ਼, 
ੰਜਫ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਚੰਡਹੜਹ, 2012 

19. ੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਿਰਤਸਟੀ, ਤਟਆਾ ਤਿ  ੀ-ੱ .ਡੀ. ੱਧਰ ’ਤ ਿਇਆ ਐਜ-
ਏਾਰਜ 

20. ਯਦਯਲ਼ਨ ਸੰ, ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦ ਨਾਿਾਂ ਤਿ  ਰਤੀਿਾਦ ਦਾ ਮੁਾਂਏਣ, 
ੰਜਫਹ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਸਟਆਰ, 1988 

21. ਯਨ ਸੰ, ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦ ਨਾਿਾਂ ਦਾ ਸਤਭਆ ਾਰਏ ਅਤਧਨ, ੰਜਫਹ 
ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਸਟਆਰ, 1992 

22. ਚਯਨਜਹਤ ਏਿਯ, ੰਜਾਬੀ ਉਤਨਆਸ ਤਿ  ੁਂਡੂ ਮੱਧ ਸ਼ਰਣੀ (ਸਐੁਂ ਤ ਏਿੰ ਦ ਤਿਸ਼ਸ਼ 
ਰਸੰ ਤਿ ), ੰਜਫਹ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਸਟਆਰ, 1996 

23. ਤਯ਼ਭ ਰਰ ਲ਼ਯਭ, ੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਸ਼ਰਣੀਆਂ ਅਤ ੰਜਾਬੀ ਨਾਿ ਸਮਾਜ 
ਸਤਭਆ ਾਰਏ ਅਤਧਨ, ਜੰਫਹ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਸਟਆਰ, 2001 

24. ਜਲਹਯ ਏਿਯ, ੰਜਾਬੀ ਨਾਿ ਤਿ  ਅਤਧਆਤਮਿਾਦੀ ਦਰਸ਼ਨ (ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ 
ਏੰਿ, ੁਰਤਦਆ ਤਸੰ, ਦੀ ਏਰ ਤਟਿਾਣਾ ਅਤ ਨਿੁਂ ੰਜਾਬੀ ਨਾਿਏਾਰਾਂ ਦ 
ਸੰਦਰਭ ਤਿ ), ੰਜਫਹ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਸਟਆਰ, 2002 
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25. ਯਫੰ ਏਿਯ, ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦ ਨਾਿਾਂ ਤਿ  ਰਤ ਦਾ ਸਰੂ, ੰਜਫਹ 
ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਸਟਆਰ, 2002 

26. ਯਭਹਤ ਏਿਯ, ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦ ਨਾਿਾਂ ਦਾ ਤਬਰਤਾਂਤ-ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਅਤਧਨ 
(ੂਰਨਮਾਸ਼ੀ, ਰੂਧਾਰਾ, ਿਾਣੀ, ਮਨੁੱਐਤਾ ਅਤ ਤਸ਼ਾੀ ਦੀ ਿੰਸ ਉੱਤ ਆਧਾਤਰਤ), 
ੰਜਫਹ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਸਟਆਰ, 2002 

27. ਐਸਲੰਦਯ ਸੰ, ੰਜਾਬੀ ਨਾਿ ਤਿ  ਤਰਸ਼ਤਾ-ਨਾਤਾ ਰਬੰਧ (ਿ ਿਮਾਰਾ ਜੀਿਣਾ, 
ਜੁੱ ਬਦ ਤਆ, ਅਧੱ  ਾਨਣੀ ਰਾਤ, ਏਠ ਐੜਏ ਤਸੰ ਅਤ ਤਸ਼ਾੀ ਦੀ ਿੰਸ ਦ 
ਸੰਦਰਭ ਤਿ ), ੰਜਫਹ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਸਟਆਰ, 2004 

28. ਏਯਨਰ ਸੰ, ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਉਰੰਤ ੰਜਾਬੀ ਨਾਿ ਤਿ  ਦਤਤ  ਤਨਾ, ੰਜਫਹ 
ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਸਟਆਰ, 2005 

29. ਅਭਨਦਹ ਏਿਯ, ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦ ਨਾਿਾਂ ਦਾ ਸਮਾਜ-ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਅਤਧਨ, 
ੰਜਫਹ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਸਟਆਰ, 2012 

30. ਵਯਸਭੰਦਯ ਏਿਯ, ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦ ਨਾਿ ੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਤ ਰਾਤ ਬਾਏੀ ਿ ਤਿ  
ਸ਼ ੁਂਡੂ ਤ ਤਰਣ, ਸਭਤਹਵਹਣ 

 
ੁਰੂ ਨਾਨਏ ਦਿ ਯੂਨੀਿਰਤਸਟੀ, ਅੰਤਮਰਤਸਰ ਤਿ  ੀ-ੱ .ਡੀ.ੱਧਰ ’ਤ ਿਇਆ 
ਐਜ-ਏਾਰਜ 
1. ਜਾਸੰਦਯ ਸੰ ਯਵਹ, ੰਜਾਬੀ ਨਾਿ ਰੂ ਤ ਰਏਾਰਜ (ਤ ੱਟਾ ਿੂ ਤੁਂ ਜੁ ਬਦ 

ਤਆ ਤਏ), ਯ ਨਨਏ ਦਲ਼ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਅੰਸਭਰਤਯ, 1976 
2. ਤਯ਼ਭ ਯਜ ਸਲਨਾਦ, ੰਜਾਬੀ ਨਾਿ ਤਿ  ੁਂਡੂ ਸਤਭਆ ਾਰ ਦਾ ਆ ਨਾਤਮਏ 

ਅਤਧਨ, ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਅੰਸਭਰਤਯ, 1979 
3. ਜਲੰਤ ਏਿਯ, ੰਜਾਬੀ ਨਾਿ ਅਤ ਰਾਜਨੀਤੀ, ਯ ਨਨਏ ਦਲ਼ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, 

ਅੰਸਭਰਤਯ, 1981 
4. ਅਨ ਸੰ, ਰਤੀਿਾਦੀ ੰਜਾਬੀ ਨਾਿ ਤਿ  ਜਮਾਤੀ  ਤਨਾ, ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ 

ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਅੰਸਭਰਤਯ, 1991 
5. ਅਜਹਤ ਸੰ ਲ਼ਵਹ, ੰਜਾਬੀ ਨਾਿ ਉੱਰ ਰਾਜਨੀਤਏ ਤਿਰਾਂ ਦਾ ਰਭਾਿ, ਯ 

ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਅੰਸਭਰਤਯ, 1992 
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6. ਸਤੰਦਯਜਹਤ ਏਿਯ, ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦ ਨਾਿਾਂ ਤਿ  ਏਧਾਰਾਈ ਰੂਾਂਤਰਣ 
(ਾੀ, ੂਰਨਮਾਸ਼ੀ, ਰਾਤ ਬਾਏੀ ਿ, ਰੂਧਾਰਾ, ਿਾਣੀ, ਿੂ ਦੀ ਅ, ਤਨਆਂ ‘  
ਉਠ ਸੂਰਮਾ, ਤਸ਼ਾੀ ਦੀ ਿੰਸ), ਯ ਨਨਏ ਦ਼ਲ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਅੰਸਭਰਤਯ, 2006 

7. ਫਰਜਹਤ ਏਿਯ ਸਯਆੜ, ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦ ਨਾਿਾਂ ਦਾ ਰਾਜਨੀਤਏ ਸਮਾਜ-
ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਅਤਧਨ, ਯ ਨਨਏ ਦਲ਼ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਅੰਸਭਰਤਯ, 2009 

 
ਏੁਰੂਏਸ਼ਤਰ ਯੂਨੀਿਰਤਸਟੀ, ਏੁਰੂਏਸ਼ਤਰ ਤਿ  ੀ-ੱ .ਡੀ. ੱਧਰ ’ਤ ਿਇਆ ਐਜ-
ਏਾਰਜ 
1. ਯਭਜਹਤ ਏਿਯ, ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦਾ ਨਾਿੀ ਜਤ, ਏਯਏਲ਼਼ਤਯ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, 

ਏਯਏਲ਼਼ਤਯ, 1987 
2. ਨਸਯੰਦਯ ਸੰ ਸਲਯਏ, ੰਜਾਬੀ ਨਾਿ ਦਾ ਸਮਾਜ-ਤਿਤਆਨ (1900 ਤੁਂ 1960 

ਤੱਏ), ਏਯਏਲ਼਼ਤਯ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਏਯਏਲ਼਼ਤਯ, 1987 
3. ਯਤਨ ਸੰ, ੰਜਾਬੀ ਨਾਿ ਤਿ  ੰਜਾਬੀ ਸਤਭਆ ਾਰ ਤਨਰੂਣ: ਸਿਣ ਤਸੰ 

ਸੀਤ, ਏਰਤਾਰ ਤਸੰ ਦੁੱ, ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਅਤ ੁਰਤਦਆ ਤਸੰ ਦ 
ਸੰਦਰਭ ਤਿ , ਏਯਏਲ਼਼ਤਯ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਏਯਏਲ਼਼ਤਯ, 1990 

4. ਐਦ਼ਲ ਸੰ, 1960 ਤੱਏ ਦ ੰਜਾਬੀ ਨਾਿ ਦੀਆਂ ੀ ਜੁਤਾਂ ਦਾ ਅਤਧਨ, 
ਏਯਏਲ਼਼ਤਯ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਏਯਏਲ਼਼ਤਯ, 2000 

5. ਉਸੰਦਯਜਹਤ ਸੰ, ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦ ਨਾਿਾਂ ਤਿ  ਰਾਜਨੀਤਏ ਅਿ ਤਨ ਦਾ 
ਤਨਰਮਾਣ, ਏਯਏਲ਼਼ਤਯ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਏਯਏਲ਼਼ਤਯ, 2005 

6. ਨਛੱਤਯ ਸੰ, 1960 ਤੱਏ ਦ ੰਜਾਬੀ ਨਾਿ ਦ ਥੀਮਏ ਸਾਰ (ਨਾਨਏ ਤਸੰ, 
ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ, ਸੁਤਰੰਦਰ ਤਸੰ ਨਰੂਾ, ਸੰਤ ਤਸੰ ਸਐੁਂ ਅਤ ਨਤਰੰਦਰਾ 
ਤਸੰ ਦ ਨਾਿਾਂ ਦ ਆਧਾਰ ਤ), ਏਯਏਲ਼਼ਤਯ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਏਯਏਲ਼਼ਤਯ, 2008                                                                                             
ਫਰਸਲੰਦਯ ਸੰ, ੰਜਾਬੀ  ਤਿ  ਦਤਤ  ਤਨਾ (ਨਾਿਏਾਰ ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ 
ਏੰਿ, ਰਾਮ ਸਰੂ ਅਣਐੀ ਅਤ ਏਿਾਣੀਏਾਰ ੁਰਤਦਆ ਤਸੰ ਅਤ ਨਛੱਤਰ ਦ 
ਸੰਦਰਭ ਤਿ ), ਏਯਏਲ਼਼ਤਯ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਏਯਏਲ਼਼ਤਯ, 2011 

7. ਜੰਮੂ ਯੂਨੀਿਰਤਸਟੀ, ਜੰਮੂ ਤਿ  ੀ-ੱ .ਡੀ. ੱਧਰ ’ਤ ਿਇਆ ਐਜ-ਏਾਰਜ 
8. ਵਯਲੰਤ ਸੰ, ੰਜਾਬੀ ਨਾਿ ਤਿ  ਏ-ਤੱਤ (ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ, ਰਾਮ ਸਰੂ 

ਅਣਐੀ, ਦੀ ਏਰ ਤਟਿਾਣਾ, ੁਰਤਦਆ ਤਸੰ, ਏਰਮਜੀਤ ਏੁੱਸਾ ਦ ਤਿਸ਼ਸ਼ 
ਸੰਦਰਭ ਤਿ ), ਜੰਭ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਜੰਭ, 1999 
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9. ਬਸੰਦਯ ਸੰ, ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦ ਨਾਿਾਂ ਦੀ ਮਤਟਫ਼ ਸੰਰ ਨਾ, ਜਭੰ 
ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਜੰਭ, 2006 

 
ਤਦੱੀ ਯੂਨੀਿਰਤਸਟੀ, ਤਦੱੀ ਤਿ  ੀ-ੱ .ਡੀ. ੱਧਰ ’ਤ ਿਇਆ ਐਜ-ਏਾਰਜ 
1. ਅਭਯਫਹਯ ਏਿਯ, ਜਸਿੰਤ ਤਸੰ ਏੰਿ ਦ ਨਾਿਾਂ ਦਾ ਆ ਨਾਤਮਏ ਅਤਧਨ, 

ਸਦੱਰਹ ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਸਦੱਰਹ, 1989 
2. ਸਨਯਭਰਜਹਤ ਏਿਯ, ੰਜਾਬੀ ਦ ਰਮੱੁਐ ਨਾਿਏਾਰਾਂ ਦ ਨਾਿੀ ਤਸਧਾਂਤ, ਸਦੱਰਹ 

ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਸਦੱਰਹ, 1993 
 

ਇਵ ਐਾਜ ਲੱਐ-ਲੱਐ ਆਰਾਚਨ ੱਧਤਹਆਂ: ਥਹਭਏ ਅਸਧਨ, ਨਲਰਹ ਜਤ, ਰਹ 
ਜਤਾਂ ਦ ਅਸਧਨ, ਦਸਰਤ ਚ਼ਤਨ, ਨਯਹਲਦਹ ਸਦਰਲ਼ਟਹ, ਸਯਲ਼ਤ-ਨਤ ਰਫੰਧ, ਸਫਯਤਾਂਤ 
ਲ਼ਲ਼ਤਯਹ ਅਸਧਨ, ਮਥਯਥਲਦ, ਲੱਐ-ਲੱਐ ਰਸਵਯਾਂ, ਜੰਫ ਦ ਸਏਨਹ, ਸਬਆਚਯ ਤ ਼
ਭਜ-ਲ਼ਲ਼ਤਯਹ ਅਸਧਨ, ਰਾਏਧਯਈ ਤ ਼ ਸਬਆਚਯਏ ਅਸਧਨ, ਅਸਧਆਤਭਲਦਹ 
ਦਯਲ਼ਨ ਆਸਦ ੱਐਾਂ ਉੱਤ਼ ਵਾਈ ਵ I    

ਜਲੰਤ ਸੰ ਏਲੰਰ ਦ ਼ਨਲਰਾਂ ਤ ਼ਵਾਈ ਐਾਜ ਸਲਚ ਭਜ-ਸਬਆਚਯਏ ਅਸਧਨ 
ਅਤ਼ ਯਜਹ ਚ਼ਤਨ ਭਨਬਉੋਂਦ਼ ਸਲਲ਼ ਼ਯਵ਼ ਵਨ I ਭਜ-ਸਬਆਚਯਏ ਅਸਧਨ ਛ ਼ਐਾਜ-
ਰਫੰਧਾਂ ਸਲਚ ਸਰਆ ਸਆ ਸਲਲ਼ ਵ ਅਤ਼ ਯਜਹ ਚ਼ਤਨ ੰਜ ਐਾਜ-ਰਫੰਧਾਂ ਸਲਚ ਚਸਣਆ 
ਸਆ ਸਲਲ਼ ਵ I ਏੰਲਰ ਦ ਼ਨਲਰਾਂ ਤ ਼ਵਾਈ ਉਧਹ ਼ਐ ਐਾਜ ਛ਼ ਬਾਂ ਸਲਚ ਲਯਹਸਿਤ 
ਏਹਤਹ ਜ ਏਦਹ ਵ I ਸਵਰ ਬ ਏਰ ੱਐ ਨਰ ੰਫਸੰਧਤ ਵ I ਇ ਸਲਚ ਸਫਯਤਾਂਤਏ 
ਫਣਤਯ, ਨਇਏ ਦ ੰਏਰ, ਏਥਨਏ, ਏਰ-ਜਤਾਂ, ਸਦਰਲ਼ਟਹ, ਫਾਰਹ-ਲ਼ਰਹ ਅਤ਼ ਤਯ-
ਉਯਹ ਆਸਦ ੱਐਾਂ ਫਯ ਼ ਅਸਧਨ ਲ਼ਸਭਰ ਵ I ਦਯ਼ ਬ ਸਲਚ ਆਰਾਚਨਤਭਏ 
ਅਸਧਨ ਦ਼ ਸਯਰ਼ਐ ਵ਼ਠ ਨਲਰ ਯਚਨ ਦ਼ ੱਐਾਂ ਫਯ਼ ੰਐ਼ ਚਯਚ ਲ਼ਸਭਰ ਵ I ਤਹਯ਼ 
ਬ ਸਲਚ ਏੰਲਰ ਦ ਼ਨਲਰਾਂ ਦ਼ ਰਾਏਧਯਈ ਅਤ਼ ਸਬਆਚਯਏ ੱਐਾਂ ਤਾੋਂ ਵਾ ਅਸਧਨ 
ਯੱਐ਼ ਜ ਏਦ਼ ਵਨ, ਸਜਵੜ਼ ਸਏ ਐ ਐ਼ਤਯ ਦ ਼ ੰਦਯਬ ਸਲਚ ਭਰਲ ਼ਦਹ ਆਂਚਸਰਏਤ ਨੂੰ 
ਸਦਰਲ਼ਟਹਾਚਯ ਏਯਦ਼ ਵਨ I ਚਿਥ਼ ਬ ਸਲਚ ਉਦ ਼ ਨਲਰਾਂ ਨੂੰ ਦਯ ਼ ਨਲਰਏਯਾਂ ਨਰ 
ਤਰਨਤਭਏ ਅਸਧਨ ਸਲਚ ਯੱਐਏ਼ ਲਤ, ਸਲਧਹ ਅਤ ਼ਸਦਰਲ਼ਟਹ ਸਤੰਨ ੱਐਾਂ ਤਾੋਂ ਾਸਐਆ ਸਆ 
ਵ I ੰਜਲ਼ ਬ ਸਲਚ ਉਵ ਐਾਜ ਲ਼ਸਭਰ ਵ, ਸਜਵਨਾਂ ਸਲਚ ਏੰਲਰ ਦ਼ ਨਲਰਾਂ ਨੂੰ ਸਲਚਯਧਯਏ 
ਅਤ਼ ਭਸਜਏ, ਯਜਨਹਤਏ ਰਸਵਯਾਂ ਦ ਼ੰਦਯਬ ਸਲਚ ਯੱਐ ਏ ਼ਲਸਚਆ ਸਆ ਵ I ਇਵਨਾਂ 
ਸਲਚਾੋਂ ਏਝ ਐਾਜ-ਏਯਜਾਂ ਸਲਚ ਰਤਹਲਦਹ ਸਲਚਯਧਯ ਦ਼ ੱਐ ਤਾੋਂ ਨਯਹ ਦਹ ਸਲਲ਼ਲ਼਼ ਬਸਭਏ ਨੂੰ 
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ਭਝਣ ਦ ਉਯਰ ਏਹਤ ਸਆ ਵ I ਛਲ਼਼ੋਂ ਬ ਸਲਚ ਏੰਲਰ ਦ਼ ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ ਼ਲ਼ 
ਭਯਏਲਦਹ ਰਤਹਲਦਹ ਸਦਰਲ਼ਟਹਏਾਣ ਦ ਅਸਧਨ ਲ਼ਸਭਰ ਵ I  
  ਰਤ ਐਾਜ ਨੂੰ ਲਸਚਆ ਜਾ ਰਲ਼ਨ ਦ ਵੰਦ ਵ ਉਵ ਅਸਧਨ ਸਲਧਹ ਦ ਼ਯੰਯਏ 
ਢੰ ਫਯ ਼ਵ ਸਏ ਇ ਸਲਚ ਯਚਨਲਾਂ ਨੂੰ ਭੱਚਤ ਸਲਚ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਦਹ ਥਾਂ ਤ਼ ਰਐ਼ਏ ਦ਼ 
ਜਹਲਨਹ ਭਰਏ ਲ਼ਯਸਲਆਂ, ਸਲਲ਼ ੱਐ ਅਤ਼ ਏਰ ੱਐ ਨੂੰ ਏਥਨਏ, ਤਯ-ਉਯਹ, ਬਲ਼, 
ਲ਼ਰਹ ਆਸਦ ਦਹਆਂ ਯੰਯਏ ਏਾਟਹਆਂ ਨਰ ਯਸਐਆ ਸਆ ਵ I ਐਾਜ ਏਯਤ ਦ ਭਰਾਂਏਣ 
ਯਚਨਏਯ ਦਹ ਭੱਚਹ ਯਚਨ ਨੂੰ ਲਚਣ ਦਹ ਥਾਂ ਨਲਰਾਂ ਸਲਚਾੋਂ ਏਝ ਵਲਸਰਆਂ ਜਾਂ ਸਟੱਣਹਆਂ 
ਦ਼ ਆਧਯ ਤ਼ ਏਹਤ ਭਰਾਂਏਣ ਵ I ਇਵ ਸਲਚਯਧਯਈ ਭਰਾਂਏਣ ਭ਼ੋਂ ਲਹ ਲ਼ਸਐਆ ਜ ਏਦ 
ਵ I ਇਵਨਾਂ ਐਾਜ ਏਯਜਾਂ ਸਲਚ ਏੰਲਰ ਦ਼ ਨਲਰਾਂ ਫਯ ਼ਆਰਾਚਨ ਦ ਰਬਲਦਹ ਬਅ ਲਹ 
ਰਲ਼ਨਭਰਏ ਵ I ਇਵ ਭਰਾਂਏਣ ਯਚਨਲਾਂ ਨੂੰ ਫਣ਼-ਫਣ ਚਿਐਸਟਆਂ ਸਲਚ ਸਪੱਟ ਏਯਦ ਼ਵਨ I 
 

ਿਿਾ 
1. ਯਸਲੰਦਯ ਏਭਯ ਜਨ (ਡ.), ਸਾਤਿਤਏ ਅਨੁਸੰਧਾਨ ਏ ਆਯਾਮ, ਨਲ਼ਨਰ ਫਸਰਸਲ਼ੰ 

ਵਊ, ਨਲਹੋਂ ਸਦੱਰਹ, 1974, ੰਨ 25 
2. ਯਸਭੰਦਯ ਸੰ (ਡ.), ਰਿਤਸ਼ਏਾ, ਸਮਾ ਨਾ ਦ ਮੱੁਐ ਆਧਾਰ, (ੰ.),ੰਜਫਹ 

ਸਵਤ ਅਏਦਭਹ,  ਰਸਧਆਣ, 1999, ੰਨ 8  
3. ਸਆਯ ਸੰ (ਡ)., ਐਜ: ਤਸਧਾਂਤ ਤ ਤਿਿਾਰ, ਫਰਹਏ਼ਲ਼ਨ ਸਫਊਯਾ, ੰਜਫਹ 

ਮਨਹਲਯਸਟਹ, ਸਟਆਰ,   2011, ੰਨ 234 
 

ਅੰਤਤਏਾ 
ਐਜਾਰਥੀ ਦਾ 

ਨਾਂ  

ਸਮਾਂ  ਤਨਰਾਨ  ਐਜ ਦਾ ਤਿਸ਼ਾ  

ਸਫਰਜ ਭਾਵਨ 

ਬੱਰ 

   

1976 ਡ.ਲਹ.ਨ.ਸਤਲੜਹ ੰਜਫਹ ਨਲਰ ਸਲਚ ਦੰਤਹ ਜਹਲਨ ਦਹ 

ਭੱਸਆ 

ਜਾਸੰਦਯ ਸੰ 

ਯਵਹ 

 

1976  ਡ.ਦਹਲਨ ਸੰ  

 

ੰਜਫਹ ਨਲਰ ਯ ਤ਼ ਰਏਯਜ 

(ਸਚੱਟ ਰਵ ਤਾੋਂ ਜ ਫਦਰ ਸਆ 

ਤਏ) 
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ਫਰਦ਼ਲ ਏਿਯ 

ਦੜਹ 

1978 ਡ.ਲਹ.ਨ.ਸਤਲੜਹ  ਫਰਦ਼ਲ ਏਿਯ ਦੜਹ 

ਤਯ਼ਭ ਯਜ 

ਸਲਨਾਦ 

  

 

  

1979 ਡ.ਦਹਲਨ ਸੰ ੰਜਫਹ ਨਲਰ ਸਲਚ ਼ੋਂਡ ਸਬਆਚਯ 

ਦ ਆਰਾਚਨਤਭਏ ਅਸਧਨ 

ਜਲੰਤ ਏਿਯ  1981 ਡ.ਡਹ.ਹ.ਸੰਰ  ੰਜਫਹ ਨਲਰ ਅਤ ਼ਯਜਨਹਤਹ  

ਜਰ ਸੰ 1982 ਡ.ਏ਼.ਹ.ਤ ਜਲੰਤ ਸੰ ਏਲੰਰ ਦ ਼ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ 

ੰਜਫਹ ੰਸਿਤਹ 

ਯਫਹਯ ਸੰ 1982 ਡ.ਅਤਯ ਸੰ ੰਜਫਹ ਨਲਰ ਸਲਚ ਮਥਯਥਲਦ 

(ਉਤਯ ਤੰਤਯਤ ਏਰ ਦ ਼ ਸਲਲ਼ਲ਼਼ 

ਰੰ ਸਲਚ) 

ਜਾਸੰਦਯ ਸੰ 

ਨਸਵਯ  

1985  ਰਤਹਲਦਹ ਰਸਵਯ ਤਾੋਂ ਰਬਸਲਤ 

ੰਜਫਹ ਨਲਰ ਦ ਆਰਾਚਨਤਭਏ 

ਅਸਧਨ  

ਯਭਜਹਤ ਏਿਯ  1987 ਡ.ਏਯਭਜਹਤ ਸੰ  ਜਲੰਤ ਸੰ ਏੰਲਰ ਦ ਨਲਰਹ 

ਜਤ 

ਨਸਯੰਦਯ ਸੰ 

ਸਲਯਏ 

1987 ਡ.ਨਯਸਲੰਦਯ ਸੰ 

ਏਿਲ਼ਰ  

ਨਸਯੰਦਯ ਸੰ ਸਲਯਏ 

ਯਦਯਲ਼ਨ 

ਸੰ 

1988 ਡ.ਯਚਯਨ ਸੰ 

ਅਯਲ਼ਹ   

ਜਲੰਤ ਸੰ ਏਲੰਰ ਦ ਼ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ 

ਰਤਹਲਦ ਦ ਭਰਾਂਏਣ 

ਅਭਯਫਹਯ ਏਿਯ  1989   ਜਲੰਤ ਸੰ ਏੰਲਰ ਦ਼ ਨਲਰਾਂ ਦ 

ਆਰਾਚਨਤਭਏ ਅਸਧਨ  

ਯਤਨ ਸੰ  1990   ੰਜਫਹ ਨਲਰ ਸਲਚ ੰਜਫਹ 

ਸਬਆਚਯ ਸਨਯਣ: ਾਵਣ ਸੰ 

ਹਤਰ, ਏਯਤਯ ਸੰ ਦੱਰ, 
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ਜਲੰਤ ਸੰ ਏਲੰਰ ਅਤ ਼ਯਸਦਆਰ 

ਸੰ ਦ ਼ੰਦਯਬ ਸਲਚ 

ਲਹਤ ਦ 1991 ਡ.ਨਯ਼ਲ਼ ਰਤਹਲਦਹ ਸਲਚਯਧਯ ਦ ਼ ੰਦਯਬ 

ਸਲਚ ਜਲੰਤ ਸੰ ਏੰਲਰ ਤ਼ ਮਲ਼ਰ 

ਦ਼ ਨਲਰਾਂ ਦ ਤਰਨਤਭਏ ਅਸਧਨ 

ਅਨ ਸੰ  1991  ਡ. ਐਦ਼ਲ ਸੰ 

ਐਸਵਯ  

ਰਤਹਲਦਹ ੰਜਫਹ ਨਲਰ ਸਲਚ 

ਜਭਤਹ ਚ਼ਤਨ  

ਯਨ ਸੰ  

 

 

   

 

1992 ਡ.ਭਨਭਾਵਨ ਏ਼ਯ ਜਲੰਤ ਸੰ ਏੰਲਰ ਦ਼ ਨਲਰਾਂ ਦ 

ਸਬਆਚਯਏ ਅਸਧਨ 

ਵਯਫੰ ਏਿਯ  1992  ਨਨਏ ਸੰ ਅਤ ਼ ਜਲੰਤ ਸੰ 

ਏੰਲਰ ਦ਼ ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ ਨਯਹ ਦ 

ੰਏਰ ਇਏ ਤਰਨਤਭਏ ਅਸਧਨ  

ਯਲ਼ਯਨ ਸੰ 

 

   

  

1992 ਡ.ਅਤਯ ਸੰ ੰਜਫਹ ਨਲਰ ਸਲਚ ਸਰ ਦਹ 

ਬਸਭਏ: ਇਏ ਆਰਾਚਨਤਭਏ 

ਅਸਧਨ 

ਅਜਹਤ ਸੰ 

ਲ਼ਵਹ  

1992 ਡ.ਯਫਐਲ਼ ਸੰ  ੰਜਫਹ ਨਲਰ ਉੱਯ ਯਜਨਹਤਏ 

ਰਸਵਯਾਂ ਦ ਰਬਲ  

ਤਲੰਤ ਏਿਯ 1993 ਡ.ਆਤਭ ਵਭਯਵਹ ਜਲੰਤ ਸੰ ਏਲੰਰ ਦ ਼ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ 

ਨਇਏ ਦ ੰਏਰ 

ਸਨਯਭਰਜਹਤ 

ਏਿਯ  

 

1993  ਰਾ. ਤਯਰਾਏ ਸੰ 

ਏੰਲਯ  

  

ੰਜਫਹ ਦ ਼ ਰਭੱਐ ਨਲਰਏਯਾਂ ਦ਼ 

ਨਲਰਹ ਸਧਾਂਤ 

ਅਭਯਜਹਤ 1995 ਡ.ਯਫਹਯ ਸੰ ਜਲੰਤ ਸੰ ਏੰਲਰ ਦ਼ ਨਲਰਾਂ ਦ 
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ਸੰ ਥਹਭਏ ਅਸਧਨ 

ਫਰਸਲੰਦਯ 

ਸੰ  

1995  ਰਤਹਲਦਹ ੰਜਫਹ ਨਲਰ ਦ ਭਜ 

ਲ਼ਤਯਹ ਅਸਧਨ  

ਵਯਲੰਤ ਸੰ

 

 

  

1999 ਡ. ਦ਼ਸਲੰਦਯ ਸੰ    ੰਜਫਹ ਨਲਰ ਸਲਚ ਰਾਏ-

ਤੱਤ(ਜਲੰਤ ਸੰ ਏੰਲਰ,ਯਭ ਯ 

ਅਣਐਹ,ਦਰਹ ਏਿਯ 

ਸਟਲਣ,ਯਸਦਆਰ ਸੰ,ਏਯਭਜਹਤ 

ਏ ੱ ਦ਼ ਸਲਲ਼ਲ਼਼ ੰਦਯਬ ਸਲਚ ) 

ਐਦ਼ਲ ਸੰ 2000 ਡ.ਵਯਸਭਯਨ 

ਸੰ ਯੰਧਲ 

1960 ਤਏ ਦ ਼ ੰਜਫਹ ਨਲਰ ਦਹਆਂ 

ਰਹ ਜਤਾਂ ਦ ਅਸਧਨ 

ਤਯ਼ਭ ਰਰ 

ਲ਼ਯਭ 

   

  

2001 ਡ.ਟਹ.ਆਯ.ਸਲਨਾਦ ੰਜਫ ਦਹਆਂ ਸਲੰਨ ਲ਼ਰ਼ਣਹਆਂ ਅਤ਼ 

ੰਜਫਹ ਨਲਰ ਭਜ ਸਬਆਚਯਏ 

ਅਸਧਨ 

ਯਫੰ ਏਿਯ 2002 ਡ.ਫਰਜਹਤ ਏਿਯ 

ਫੱਰਹ 

ਜਲੰਤ ਸੰ ਏਲੰਰ ਦ ਼ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ 

ਯਤ ਦ ਯ 

ਯਭਹਤ ਏਿਯ 

   

 

 ) 

 

2002 ਡ.ਯਚਯਨ ਸੰ 

ਅਯਲ਼ਹ 

ਜਲੰਤ ਸੰ ਏੰਲਰ ਦ਼ ਨਲਰਾਂ ਦ 

ਸਫਯਤਾਂਤ-ਲ਼ਤਯਹ ਅਸਧਨ 

(ਯਨਭਲ਼ਹ, ਯਧਯ, ਵਣਹ, 

ਭਨੱਐਤ ਅਤ਼ ਤਿਲ਼ਰਹ ਦਹ ਵੰਾ ਉੱਤ ਼

ਆਧਸਯਤ)_ 

ਜਲਹਯ ਏਿਯ  

 

 

  

2002 ਡ.ਫਰਜਹਤ ਏਿਯ 

ਫੱਰਹ 

ੰਜਫਹ ਨਲਰ ਸਲਚ ਅਸਧਆਤਭਲਦਹ 

ਦਯਲ਼ਨ (ਜਲੰਤ ਸੰ 

ਏੰਲਰ,ਯਸਦਆਰ ਸੰ,ਦਰਹ ਏਿਯ 

ਸਟਲਣ ਅਤ ਼ ਨਲ਼ੋਂ ੰਜਫਹ 

ਨਲਰਏਯਾਂ ਦ਼ ੰਦਯਬ ਸਲਚ) 

ਐਸਲੰਦਯ 2004 ਡ.ਫਰਸਲੰਦਯ ਏਿਯ ੰਜਫਹ ਨਲਰ ਸਲਚ ਸਯਲ਼ਤ-ਨਤ 
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ਸੰ 

 

  

ਫਯੜ ਰਫੰਧ (ਵਾ ਵਭਯ ਜਹਲਣ,ਜੱ 

ਫਦਰ ਸਆ,ਅੱਧ ਚਨਣਹ ਯਤ,ਏਾਠ ਼

ਐੜਏ ਸੰ ਅਤ਼ ਤਿਲ਼ਰਹ ਦਹ ਵੰਾ ਦ਼ 

ੰਦਯਬ ਸਲਚ) 

ਯਭ਼ਰ ਸੰ  2004 ਡ. ਰਬ ਸੰ  1947 ਤਾੋਂ ਫਅਦ ੰਜਫਹ ਨਲਰ ਸਲਚ 

ਯਜਨਹਤਏ ਚ਼ਤਨ   

ਏਯਨਰ ਸੰ 2005 ਡ.ਯਜਹਤ ਸੰ 

ਬੱਟਹ 

 ਤੰਤਯਤ ਉਯੰਤ ੰਜਫਹ ਨਲਰ 

ਸਲਚ ਦਸਰਤ ਚ਼ਤਨ 

ਉਸੰਦਯਜਹਤ 

ਸੰ  

2005  ਜਲੰਤ ਸੰ ਏਲੰਰ ਦ ਼ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ 

ਯਜਨਹਤਏ ਅਲਚ਼ਤਨ ਦ ਸਨਯਭਣ 

ਸਤੰਦਯਜਹਤ 

ਏਿਯ 

2006 ਡ.ਜਾਸੰਦਯ ਸੰ 

ਏਯਾ 

ਜਲੰਤ ਸੰ ਏਲੰਰ ਦ ਼ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ 

ਰਾਏਧਯਈ ਯਾਂਤਯਣ (ਰਹ, 

ਯਨਭਲ਼ਹ,ਯਤ ਫਏਹ ਵ ,ਯਧਯ, 

ਵਣਹ, ਰਵ ਦਹ ਰਾਅ,ਸਨਆਂ ਚਾ ਉਠ ਼

ਯਭ,ਤਿਲ਼ਰਹ ਦਹ ਵੰਾ ) 

ਬਸੰਦਯ ਸੰ 

 

2006 ਡ.ਦ਼ਸਲੰਦਯ ਸੰ  

 

 ਜਲੰਤ ਸੰ ਏੰਲਰ ਦ਼ ਨਲਰਾਂ ਦਹ 

ਭਾਸਟਫ ੰਯਚਨ 

ਇਏਫਰ ਸੰ 2008 ਡ.ਸਯੰਦਯ ਏਭਯ 

ਦਲ਼ਲ਼ਲਯ 

ੰਜਫ ਦ਼ ਫਦਰਦ਼ ਯਜਹ ਸਯਲ਼ਲ਼ ਦ ਼

ਰੰ ਸਲਚ ਜਲੰਤ ਸੰ ਏੰਲਰ ਦ ਼

ਨਲਰ 

ਏ ਭਵੰਭਦ 2008 ਡ.ਯਜਹਤ ਸੰ  

 

ਜਲੰਤ ਸੰ ਏਲੰਰ ਦ ਼ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ 

ੰਜਫ ਦਹ ਸਏਨਹ ਦਹ ਇਸਤਵਏ 

ਤਹ ਅਤ਼ ਸਲਚਯਧਯ ਦ਼ ਰਹ 

ਯਾਂਤਯਣ ਦ ਭਰਾਂਏਣ   

ਨਛੱਤਯ ਸੰ 2008 ਡ. ਨਸਯੰਦਯ ਰ 

ਸੰ 

1960 ਤੱਏ ਦ ਼ ੰਜਫਹ ਨਲਰ ਦ਼ 

ਥਹਭਏ ਯ (ਨਨਏ ਸੰ, ਜਲੰਤ 

ਸੰ ਏਲੰਰ, ਸਯੰਦਯ ਸੰ ਨਯਰ, 
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ੰਤ ਸੰ ਼ਐਾੋਂ ਅਤ ਼ ਨਸਯਦੰਯਰ 

ਸੰ ਦ ਼ਨਲਰਾਂ ਦ ਼ਆਧਯ ਤ਼ )  

ਜਰ ਏਿਯ  2008  ਜਲੰਤ ਸੰ ਏੰਲਰ ਦ ਼ਨਲਰਾਂ ਵਣਹ 

ਅਤ਼ ਯਤ ਫਏਹ ਵ ਦ ਸਬਆਚਯ 

ਅਤ਼ ਭਜ ਬਲ਼ ਸਲਸਆਨਏ 

ਅਸਧਨ  

ਫਰਜਹਤ ਏਿਯ 

ਸਯਆੜ  

2009 ਡ.ਐਦ਼ਲ ਸੰ 

ਐਸਵਯ   

 ਜਲੰਤ ਸੰ ਏੰਲਰ ਦ਼ ਨਲਰਾਂ ਦ 

ਯਜਨਹਤਏ ਭਜ-ਲ਼ਤਯਹ 

ਅਸਧਨ 

ਸਯਨਦਹ ਏਿਯ 2009 ਡ.ਯਜਹਤ ਸੰ 

 

ਨਏਰਫੜਹ ਰਸਵਯ ਨਰ ੰਫਸੰਧਤ 

ੰਜਫਹ ਨਲਰ ਸਲਚ ਇਸਤਵ ਅਤ਼ 

ਸਫਯਤਾਂਤ ਦ ਅੰਤਯ-ੰਲਦ  

ਫਰਸਲੰਦਯ 

ਸੰ 

2011 ਡ.ਯਸਜੰਦਯ ਸੰ 

ਬੱਟਹ  

 

ੰਜਫਹ ਰ ਸਲਚ ਦਸਰਤ ਚ਼ਤਨ 

(ਨਲਰਏਯ ਜਲੰਤ ਸੰ 

ਏੰਲਰ,ਯਭ ਯ ਅਣਐਹ ਅਤ਼ 

ਏਵਣਹਏਯ ਯਸਦਆਰ ਸੰ ਅਤ਼ 

ਨਛੱਤਯ ਦ਼ ੰਦਯਬ ਸਲਚ) 

ਅਭਨਦਹ 

ਸੰ 

2012 ਰਾ.ਜਾਸੰਦਯ ਸੰ 

ਨਸਵਯ 

ਜਲੰਤ ਸੰ ਏਲੰਰ ਦ ਼ਨਲਰਾਂ ਸਲਚ 

ਜਤਹ ਤ਼ ਜਭਤਹ ੰਯਲ਼ 

ਅਭਨਦਹ ਏਿਯ 

 

2012 ਡ.ਤਯ ਸੰ  

 

ਜਲੰਤ ਸੰ ਏੰਲਰ ਦ਼ ਨਲਰਾਂ ਦ 

ਭਜ-ਲ਼ਤਯਹ ਅਸਧਨ 

ਚਯਨਜਹਤ ਏਿਯ 1996   ਡ.ਯਤਯਨ ਸੰ ੰਜਫਹ ਉਸਨਆ ਸਲਚ ਼ੋਂਡ ਭੱਧ 

ਲ਼ਰ਼ਣਹ (਼ਐਾੋਂ ਤ ਼ਏੰਲਰ ਦ਼ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਰੰ 

ਸਲਚ) 

ਵਯਸਭੰਦਯ ਏਿਯ  ਸਭਤਹਵਹਣ  ਜਲੰਤ ਸੰ ਏੰਲਰ ਦ ਼ ਨਲਰ 

ਯਨਭਲ਼ਹ ਤ਼ ਯਤ ਫਏਹ ਵ ਸਲਚ ਼ਲ਼ 

਼ੋਂਡ ਸਚਤਯਣ  
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ਅਜਏੀ ੰਜਾਬੀ ੀਤਏਾਰੀ ਤਿ  ਨਾਰੀ ਤਬੰਬ 
ਐਸਲੰਦਯ ਸੰ 

ਐਾਜਯਥਹ 

ੰਯਏ: sukhthind9@gmail.com 

 
ੰਜਫਹ ੱਸਬਆਚਯ ਸਲਚ ਹਤਏਯਹ ਦ ੰਏਰ ਇਏ ਸਲਰੱਐਣ ਸਵਚਣ ਲਜਾੋਂ ਏਯਜਲ਼ਹਰ 
ਸਯਵ ਵ। ੰਜਫਹ ਹਤ ਵਜਭਈ, ਏਸਲਭਈ, ੰਹਤਭਈ ਅਤ਼ ਰਅਮਏਤ ਵਾਣ ਏਯਨ 
ਭਨੱਐਹ ਭਨ ਨੂੰ ਲਧ਼ਯ ਼ ਟੰਫਦ਼ ਵਨ। ੰਜਫਹ ਹਤਾਂ ਨ ਼ ੰਜਫਹ ਆਤਭ ਨੂੰ ਧਯ ਅੰਦਯ ਤੱਏ 
ਝੰਜਾਸੜਆ ਵ। ੰਜਫਹ ਹਤਏਯਹ ਫਵਤ ਯ਼ ੜਅ ਯ ਏਯਏ਼ ੰਜਫਹ ਰਾਏ ਹਤਾਂ ਤਾੋਂ ਅੱਜ 
ਦਹ ਸਥਤਹ ਤੱਏ ਵੰਚਹ ਵ। ੰਜਫਹ ਹਤਏਯਹ ਦ ਼ ਸਲਏ ਤ ਼ ਲਯਤਭਨ ਨੂੰ ਜਨਣ ਰਈ 
ੰਜਫਹ ਰਾਏ ਹਤਾਂ ਦ਼ ਰਭੱਐ ਰੱਛਣਾਂ ਨੂੰ ਜਣਨ ਲਹ ਜ਼ਯਯਹ ਵ। ਰਾਏਹਤ ਸਲਯਤ ਨੂੰ 
ੰਬਰਦ਼ ਵਾ ਇਏ ਹੜਹਹ ਤਾੋਂ ਦਜਹ ਹੜਹਹ ਤੱਏ ਸਨਯੰਤਯ ਤਹ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ੰਜਫਹ ਰਾਏ ਹਤਾਂ 
ਸਲਚ ੰਜਫਹ ਜਹਲਨ ਨਰ ਫੰਧਤ ਜਨਭ ਤਾੋਂ ਭਿਤ ਤੱਏ ਵਯ ਯਹਤਹ-ਸਯਲਜ਼, ਦੱਐ-ੱਐ,  
ਸਤਉਵਯ, ਬਤਹ, ਸਆਯ, ਸਲਆਵ-ਲ਼ਦਹ ਆਸਦ ਵਯ ਰਏਯ ਦ਼ ਹਤ ਵਨ। ਸਏ਼ ਲਹ 
ੱਸਬਆਚਯ ਦਹ ਹਤਏਯਹ ਦ ਆਧਯ ਭਏਰਹਨ ਭਸਜਏ, ਆਯਸਥਏ, ਯਜਨਹਸਤਏ ਅਤ਼ 
ਬਾਸਰਏ ਰਸਥਤਹਆਂ ’ਤ ਼ਆਧਸਯਤ ਵੰਦ ਵ। ਸਜਲ਼ੋਂ-ਸਜਲ਼ੋਂ ਇਵ ਰਸਥਤਹਆਂ ਫਦਰਦਹਆਂ 
ਵਨ, ਉ਼ ਤਯਹਾਂ ੱਸਬਆਚਯਏ ਸਯਜਣਲਾਂ ਸਲਚ ਯਾਂਤਯਨ ਲਯਦ ਯਸਵੰਦ ਵ। ੰਜਫਹ 
ਹਤਏਯਹ ਦਹ ੱਰ ਏਯਹ ਤਾਂ ਉ ਸਲਚ ਲਹ ਰਾਏ ਹਤਾਂ ਤਾੋਂ ਰ ਏ਼ ਵਣ ਤੱਏ ਫਵਤ ਯਹਆਂ 
ਤਫਦਹਰਹਆਂ ਲਯਹਆਂ ਵਨ।   

ਸਲਲ਼ਲਹਏਯਨ, ਆਧਸਨਏਹਏਯਨ ਤ਼ ਸਲਸਆਨਏ ਾਚ ਦਹ ਆਭਦ ਨ ਼ਫਵਤ ਯਹਆਂ 
ਤਫਦਹਰਹਆਂ ਦ ਭੱਢ ਫੰਸਨਹਆ।  ਸਜ ਦ਼ ਸੱਟ ਼ਲਜਾੋਂ ਰਾਏਾਂ ਦ ਭਸਜਏ ਜਹਲਨ ਐਰ ਵਾਣ 
ਦ਼ ਨਰ-ਨਰ ਫਯ ਰਬਲ ਲਹ ਸਆ। ਸਲਲ਼ਲਹਏਯਨ ਦ਼ ਯ਼ ਨ਼ ਭੱਚ਼ ਭਸਜਏ ਰਫੰਧਾਂ ਨੂੰ 
ਰਬਸਲਤ ਏਹਤ। ਸਲਲ਼ਲਹਏਯਨ ਤੰਤਯ ਲਯ ਦ਼ ਏ਼ੋਂਦਯ ਸਫੰਦ 'ਤ਼ ਐੜਹ ਵਾ ਏ਼ ਯਹ ਦਨਹਆਂ 
ਨੂੰ ਭੰਡਹ ਸਲਚ ਫਦਰ ਏ਼ ਇਏ ਉਬਾਹ ਭਜ ਦਹ ਸਯਜਣ ਏਯਦ ਵ। ਸਲਲ਼ਲਹਏਯਨ ਦ ਇਵ 
ਯ ਭਨੱਐ ਨੂੰ ਉਬਾਹ ਫਣਉਣ ਦ ਼ਨਰ-ਨਰ ਉ ਦਹ ਾਚ ਅਤ ਼ਜਹਲਨ ਸਦਰਲ਼ਟਹ ਨੂੰ ਲਹ 
ਰਬਸਲਤ ਏਯਦ ਵ। ਜ਼ਏਯ ਇ ੰਦਯਬ ਸਲਚ ੰਜਫਹ ਹਤਏਯਹ ਦਹ ੱਰ ਏਯਹ ਤਾਂ 
ਉਯਾਏਤ ਰਬਲਾਂ ਦ ਼ ਨਰ-ਨਰ ੱਛਭਹ ੱਸਬਆਚਯ ਦ ਰਬਲ ਣ ਏਯਨ ਜੰਫਹ 
ਹਤਏਯਹ ਸਲਚ ਲੱਡਹਆਂ ਤਫਦਹਰਹਆਂ ਲਯਹਆਂ। ਫਜ਼ਯਲਦ ਦ ਼ਬਯ ਵਾਣ ਨਰ ਇਏਹ 
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ਦ ਫਜ਼ਯਹਏਯਨ ਸ਼ਯ ਵਾ ਸਆ। ਸਜ ਏਯਨ ਯਤ ਦ ਸਫੰਫ ਸਲੜ ਏ ਼਼ਲ਼  ਏਹਤ ਜਣ 
ਰੱ। 
 ਸਲਸਆਨਏ ਤਫਦਹਰਹ ਦ਼ ਅਧਹਨ ਇੰਟਯਨ ੱਟ, ਏੰਸਊਟਯ ਤ਼ ਟਰਹਸਲਜ਼ਨ ਨਰ 
ੰਚਯ ਧਨਾਂ ਨ ਼ਭਨੱਐਹ ਸਜ਼ਦੰਹ ਦ਼ ਵਯ਼ਏ ਯ਼ ਉੱਯ ਰਬਲ ਇਆ। ਸਜ ਦ ਼ਰਬਲ 
ਅਧਹਨ ਭਨੱਐਹ ਸਯਲ਼ਤ਼, ਨਸਤਏ ਏਦਯਾਂ-ਏਹਭਤਾਂ, ਐਣ-ਹਣ, ਸਵਯਲ ਤ਼ ਭਨਾਯੰਜਨ ਧਨਾਂ 
ਉੱਯ ਰਬਲ ਦ਼ਐ ਼ਜ ਏਦ ਼ਵਨ। ਇਨਹਾਂ ਰਬਲਾਂ ਨ਼ ਡ ਼ਯੰਯਤ ੱਸਬਆਚਯ ਉੱਯ 
ਰਲ਼ਨ ਸਚੰਨਹ ਰ ਸਦੱਤ। ਸੱਟ਼ ਲਜਾੋਂ ਡ਼ ੱਸਬਆਚਯ ਸਲਚ ਤਫਦਹਰਹਆਂ ਲਯਦਹਆਂ ਵਨ। 
ਇਵਨਾਂ ਰਬਲਾਂ ਏਯਨ ਯਤ ਦ ਭਸਜਏ ਜਹਲਨ ਲਹ ਰਬਸਲਤ ਵਾਇਆ ਸਏਉਸਏ 
ਜਹਯਦਯਹ ਰਫੰਧ ਸਲਚ ਯਤ ਦਹ ਵਰਤ ਇਏ ਰਭ ਤਾੋਂ ਲੱਧ ਏ ਼ਏਝ ਨਵਹੋਂ ਹ। ਇਵਨਾਂ 
ਫਦਰਲਾਂ ਦਏ ਯਤ ਨ਼ ਖ਼ਦ ਨੂੰ ਯ ਦਹ ਚਯਦਹਲਯਹ ਸਲੱਚਾੋਂ ਫਵਯ ਏੱਸਢਆ ਤ਼ ਭਸਜਏ 
ਦਲਯ ਸਲਚ ਉ ਦਹ ਬਸਭਏ ਲਹ ਲਧਣ ਰੱਹ। ਇ ਨਰ ਯਤ ਨਰ ਫੰਸਧਤ ਹਤਏਯਹ 
ਸਲਚ ਲਹ ਫਦਰਅ ਨਜ਼ਯ ਆਉਣ ਰੱ਼।   

ਦ਼ਲ਼ ਦਹ ਆਜ਼ਦਹ ਤਾੋਂ ਫਅਦ ਵਯ਼ ਇਨਏਰਫ ਦਹ ਆਭਦ ਨਰ ੰਜਫ ਦਹ 
ਆਯਸਥਏਤ ਨੂੰ ਲਹ ਵਰਯ ਸਭਰਦ ਵ। ਇ ਭ਼ੋਂ ੰਜਫਹ ੱਸਬਆਚਯ ਸਲਚ ੰਜਹਲਦਹ 
ਸਫਯਤਹ ਦ ਰਲ਼ਲ਼ ਵੰਦ ਵ। ਸਜ ਏਯਨ ੰਜਫ ਦ ਸਏਨਹ ੱਸਬਆਚਯ ਫਦਰ ਏ਼ ਜੱਟ 
ਏ਼ੋਂਦਸਯਤ ਵਾ ਜਾਂਦ ਵ। 1990 ਦ਼ ਭ਼ੋਂ ਦਿਯਨ ੰਜਫਹ ਇਏਹ ਸਲਚ ਜੱਟ ਏ਼ੋਂਦਯਹਏਯਨ ਬਯ ਵਾ 
ਜਾਂਦ ਵ। ਯ 1990  ਤਾੋਂ ਫਅਦ ਦ਼ ਹਤਾਂ ਸਲਚ ਜੱਟ ਫਵਤ ਯਹਆਂ ਅਰਭਤਾਂ ਨਰ ਬਯ 
ਜਾਂਦ ਵ। ੰਜਫ ਸਲਚ ਲਯ਼  ਆਯਸਥਏ ਸਯਲਯਤਨ ਤਾੋਂ ਫਅਦ ੰਜਫਹ ਹਤਏਯਹ ਸਲਚ 
ਭਨੱਐ ਦਹ ਸਜਣਹ ਲਲ਼ਨ ਰਚੰਡ ਯ ਧਯਨ ਏਯਦਹ ਸਦਐਈ ਸਦੰਦਹ ਵ। ਭਯਦ ਤ਼ ਯਤ ਦ਼ 
ਸਯਲ਼ਤ਼ ਸਲਚ ਯਤ ਦ ਸਫੰਫ ਇਏ ਏਭ ਦਹ ਲਤ ਲਜਾੋਂ ਼ਲ਼ ਵੰਦ ਵ। ਯਤ ਨੂੰ ਭਯਦ ਦਹਆਂ 
ਸਜਨਹ ਏਭਨਲਾਂ ਦਹ ਯਤਹ ਲਰਹ ਲਤ ਦ ਼ਯ ਸਲਚ ਸਚਤਸਯਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਇ ਫੰਧਹ 
ਬ ਤਾੋਂ ਸਵਰ ਤ ਼ਲੱਡ ਰਬਲ ਅਭਯ ਸੰ ਚਭਏਹਰ ਦਹ ਹਤਏਯਹ ਸਲਚ ਸਦਐਈ ਸਦੰਦ 
ਵ। ਸਜ ਸਲਚ ਅਲ਼ਰਹਰਤ ਦ ਰਟਲ ਸਨੰ ਯ ਸਲਚ ਵੰਦ ਵ। ਯਤ ਫੰਧਹ 
ਨਏਯਤਭਏ ਸਫੰਫ ਸਯਜ ਼ਜਾਂਦ਼ ਵਨ-   

‚ਸਨੱਤ ਨਲਾਂ ਏਾਈ ਜਠ਼ ਲ਼ ਯਜ ੱਟ ਸਰਆਉੋਂਦ”1...  
‚ਐੱਰਹਹ ਈ  ਲ਼ਯਫ ਤ਼ਯ਼ ਭਵਯ਼ 

  ਤੰ  ੱ ਸਏਉੋਂ ਨ ਬਯ ਼ਸਭੱਤਯ”2.....  
‚ਡੱਟ ਐਾਰ ਸਭੱਤਯ ਭੋਂ ਲ਼ਯਫ ਫਣ ਈ”3.....   
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ਾਸ਼ਰ ਭਹਡਹ ਨ ਼ ਲਹ ਇ ੰਫੰਧ ਸਲਚ ਰਬਲਲ਼ਰਹ ਯਾਰ ਅਦ ਏਹਤ ਵ। ਾਸ਼ਰ 
ਭਹਡਹਆ ਯਵਹੋਂ ਚੱਰ ਯਵ਼ ਹਤਾਂ ਦ ਸੱਧ ਰਬਲ ਫੱਚ ਼ਤਾੋਂ ਰ ਏ਼ ਫੱਢ਼ ਭਨ ਉੱਯ ਫਯਫਯ  
ਸਯਵ ਵ। ਅਜਾਏਹ ਇਏਹ ਤ਼ ਏਰ ਨੂੰ  ਾਚਣ ਰਈ ਭਜਫਯ ਏਯ ਸਦੰਦਹ ਵ ਸਏ ਇਵ 
ਇਏ ਭਜ ਨੂੰ ਏਹ ਼ਧ ਦ ਼ਯਵ਼ ਵਨ? ਸਲਲ਼ਲਹਏਯਨ ਦ਼ ਦਿਯ ਸਲਚ ਫਜ਼ਯਲਦ ਤ ਼ਭਏਫਰ਼ 
ਦਹ ਬਲਨ ਨ਼ ਦਚਯਏ ਤ਼ ਨਸਤਏ ਏਦਯਾਂ-ਏਹਭਤਾਂ ਨੂੰ ਐਤਭ ਏਯ ਸਦੱਤ ਵ। ਫਜ਼ਯ ਸਏਭ 
ਦਹ ਇ ਹਤਏਯਹ ਦ ਭੱ ਐ ਭਨਫ ਏ਼ਲਰ ਭਨਫ ਏਭਉਣ ਵ। ਭਨਫਐਾਯਹ ਦਹ ਆੜ 
ਸਲਚ ਨਸਤਏ ਏਦਯਾਂ ਏਹਭਤਾਂ ਦ ਣ ਵਾਣ ਬਸਲਏ ੱਰ ਵ। ਅਸਜਵਹ ਹਤਏਯਹ ਨਰ 
ਭਨੱਐਹ ਸਯਲ਼ਤ਼ ਤਾਂ ਰਬਸਲਤ ਵਾ ਵਹ ਯਵ਼ ਵਨ ਫਰਸਏ ਇਨਹਾਂ ਹਤਾਂ ਨ਼ ਸਯਲ਼ਸਤਆਂ ਦਹ ਸਲਆਏਯਨ 
ਵਹ ਫਦਰ ਏ਼ ਯੱਐ ਸਦੱਤਹ  ਵ। ਭਨਫਐਾਯਹ ਦਹ ਇ ਦਿੜ ਨ ਼ਭਨੱਐ ਦ ਼ਵਜ ਰਤਹ ਦ਼ ਧਨ 
ਰਈ ੰਜਫਹ ਇਏਹ ਸਲਚ ਅਲ਼ਰਹਰਤ ਨੂੰ ਯਾਣ ਸਲਚ ਏਾਈ ਏਯ ਨਵਹੋਂ ਛੱਡਹ। ਅਜਾਏਹ 
ਇਏਹ ਸਲਚ ਯਤ ਦ ਸਫੰਫ ਲਹ ਵਜ ਸਤਰਤਹ ਦ ਼ਧਨ ਲਜਾੋਂ ਉੱਬਯ ਏ ਼ਵਭਣ ਼ਆ ਸਯਵ 
ਵ। ‚ਹਤਾਂ ਦਹ ਸਲਚਯਧਯ ਨੂੰ ਲਯਏ ਸਣਤਹਆਂ ਸਭਣਤਹਆਂ ਰਬਸਲਤ ਏਯਦਹਆਂ ਵਨ। 
ਲੱਡ ਯਭਇਆ ਉੱਚ ਤਏਨਹਏ ਨਰ ਆਣਹ ਸਲਚਯਧਯ ਪਰਉੋਂਦ ਵਾਇਆ ਆਣ਼ 
ਏਰਤਸਭਏ ਭੱਰਾਂ ਨੂੰ ਥਸਤ ਏਯਦ ਵ। ਇ ਤਯਏ 'ਤ਼ ਚਰਸਦਆਂ ਫਵਤ ਹਤਏਯ ਤ਼ 
ਇਏ ਲਯਹਆਂ ਦ਼ ਵੱਥਾਂ ਦਹ ਏਠਤਰਹ ਫਣ਼ ਵਾ ਵਨ। ਸਜ਼ੰਦਹ ਦ ਼ ਲੱਡ਼ ਯਾਏਯ ਤਾਂ 
ਨਜ਼ਯਅੰਦਜ਼ ਵਾ ਵਹ ਵਨ। ਾੋਂ ਸਲਅਏਤਹਤ ਨਸਤਏਤ ਲਹ ਐਤਭ ਵਾ ਯਵਹ ਵ।”4   

ੰਜਫਹ ਏਸਲ ਸਲਚ ਭੱਢ ਤਾੋਂ ਵਹ ਸਆਯ ਦ ੰਏਰ ਰਭੱ ਐ ਸਲਲ਼ ਫਣ ਏ਼ ਉੱਬਸਯਆ 
ਵ।  ਭੱਧਏਰਹ ਏਸਲ ਸਯਜਣਲਾਂ ਲਹ ਭਨਲਹ ਸਯਲ਼ਸਤਆਂ ਸਲਚ ਸਆਯ ਦ਼ ੰਏਰ ਨੂੰ 
ਉਬਯਦਹਆਂ ਵਨ। ਯਭਸਤ ਏਸਲ ਸਲਚ ਜਹਲ ਆਤਭ ਨਯਹ ਦ ਼ਰਤਹਏ ਦ ਼ਯ ਸਲਚ ਼ਲ਼ 
ਵਾਈ ਵ। ਯਭਤਭ ਨੂੰ ਰਹਤਭ (ਏੰਤ) ਦ ਼ਯ ਸਲਚ ਼ਲ਼ ਏਹਤ  ਸਆ ਵ।   

‚ਯ ਲ਼ਫਦ ਲਹਚਯਹ ਨਵ ਸਆਯਹ ਸਨਸਲ ਸਨਸਲ ਬਤ ਏਯਈ਼।।  
ਭਇਆ ਭਾਵ ਜਰ ਰਹਤਭ ਯ ਭਸਵ ਯੰ ਏਯਈ਼।।   
ਰਬ ਚ ਼਼ਤਹ ਯੰ ਯੰ਼ਤਹ ਰਰ ਬਈ ਭਨ ਭਯਹ।।  
ਨਨਏ ਸਚ ਲਹ ਵਸਣ ਸਯ ਸਉੋਂ ਰਹਸਤ ਸਆਯਹ।।5   
ਇ ਤਯਹਾਂ ਯਭਸਤ ਏਸਲ ਸਲਚ ਨਯਹ ਦ ਸਫੰਫ ਯਵਨਹਅਤ ਦ ਯਭ ਸਚਵਨ ਵ ਅਤ਼ 

ਨਰ ਵਹ ਭਏਰਹਨ ਭਯਦ ਰਧਨ ਭਜ ਦ਼ ਮਥਯਥ ਦਹ ਲਤਸਲਏਤ ਨੂੰ ਼ਲ਼ ਏਯਦ ਵ।  
ਫਫ ਫਯਹਦ,  ਯ ਨਨਏ ਅਤ਼ ਬਤ ਏਲਹਆਂ ਨ਼ ਲਹ ਯਤ-ਭਯਦ, ਤਹ-ਤਨਹ ਅਤ਼ 
ਸਆਯ ਨੂੰ ਯਵੱਲਦਹ ਅਨਬਲ ਦ਼ ਯ ਸਲਚ ਸਲਅਏਤ ਏਹਤ ਵ। ਫਹ ਏਸਲ ਸਲਚ ਲਹ ਇਲ਼ਏ 
ਵਏਹਏਹ ਤ਼ ਇਲ਼ਏ ਸਭਜਜ਼ਹ ਸਲਚਰ਼ ਯਾਂਤਯਣ ਦ ਸਚਵਨ ਲਹ ਸਆਯ ਦ਼ ਮਥਯਥ ਨਰ 
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ਫੰਸਧਤ ਵ। ਇ ਦ ਏਯਨ ਭੱਧਏਰਹ ਏਲਹਆਂ ਦ ਭੰਤਲ ਨਸਤਏਤ ਦ ਉਯਨ ਏਯਨ ਵ 
ਨ ਸਏ ਭਨਫ ਏਭਉਣ ਵ। ਇਵਹ ਏਯਨ ਵ ਸਏ ਉਦਾਂਤ ਸਏਭ ਦਹਆਂ ਯਚਨਲਾਂ ਭੱਧਏਰ 
ਦਿਯਨ ਰਤ ਵੰਦਹਆ ਵਨ।   

ਅਜਾਏਹ ਹਤਏਯਹ ਸਲਚ ਏਝ ਏ ਸਵਯਦ ਹਤਏਯਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਏ਼ ਫਏਹ ਯਤਾਂ ਨੂੰ 
ਇਏ ਲਤ ਦ ਼ਯ ਸਲਚ ਼ਲ਼ ਏਯ ਯਵ ਼ਵਨ। ਅਸਜਵ਼ ਹਤਾਂ ਸਲਚ ਯਤ ਦਹ ਲ਼਼ਏਯਹ ਭੰਡਹ 
ਦਹ ਲਤ ਲਜਾੋਂ ਵਾ ਯਵਹ ਵ। ਸਜ ਨੂੰ ਭਯਦ ਬਾ ਸਲਰ ਦ ਧਨ ਭਤਯ ਭਝਦ ਵ। 
‚ਹਤ-ੰਹਤ ਦਹ ਦਨਹਆਂ ਯਵਹੋਂ ਧਹਆਂ ਬਣਾਂ ਦ਼ ਯ ਸਲਚ ਅਜਾਏਹ ਨਯਹ ਦ ਸਏਵਾ ਸਜਵ ਸਫੰਫ 
ਖ਼ਦ ੰਜਫਹ ਅਤ਼ ੰਜਫਣਾਂ ਲ਼਼ ਏਯ ਯਵ਼ ਵਨ। ਇਦ ਅਏ ਅਜਾਏਹ ੰਜਫਹ ਹਤਏਯਹ ਦ਼ 
ਦਯਣ ਸਲਚਾੋਂ ਤੱਸਏਆ ਜ ਏਦ ਵ। ੰਸਲਧਨ ਸਲਚ ਯਤ ਨੂੰ ਫਯਫਯਹ ਦ ਅਸਧਏਯ ਵਾਣ 
ਦ਼ ਫਲਜਦ ਹਤਏਯਾਂ ਲੱਰਾੋਂ ਉ ਨੂੰ ਇਲ਼ਏ-ਭਲ਼ਏ ਦਹ  ੱਡਹ/ਏਹ ਸਐਡਿਣ ਫਣ ਏ਼ 
ਸਫਰਭਇਆ ਜ ਸਯਵ ਵ। ਉ ਨੂੰ ਉਬਾਸਏ ਲਤ ਲਜਾੋਂ ਼ਲ਼ ਏਹਤ ਜ ਸਯਵ ਵ। ਅੱਜ 
ੰਜਫਣ ਦ  ਸਫੰਫ ਫਵਦਯ, ਜਝਯ, ਗ਼ਯਤਭੰਦ, ਨਸਤਏ ਏਦਯਾਂ ਦਹ ਰਣਵਯ, ਏਿਭ ਰਈ 
ਸਭਰ ਫਣ ਏਣ ਲਰਹ ਆਦਯਲ਼ ਨਇਏ, ਲ਼਼ਯ ਜੱਟਹ ਅਤ ਼ਯ ਰਸਵਤਹ ਸਲਚ ਸਨੰਨ 
ਆਣਹ ਦ਼ ਯ ਸਲਚ ਼ਲ਼ ਨਵਹੋਂ ਏਹਤ ਜ ਸਯਵ। ਾੋਂ ਟਾਰ, ਣ, ਅੱ ਜਾਂ ਣਹਆਂ ਨੂੰ 
ਅੱ ਰਉਣ ਲਰਹ, ਯ ਦਹ ਜੱਤਹ, ਫ਼ਲਫ, ਫੰਦ਼ ਭਯਨਹ, ਲਯਨ ਼ਅਤ਼ ਨਯਏਾਂ ਨੂੰ ਜਣ ਲਰਹ 
ਆਸਦ ਲਯ ਸਲਲ਼ਲ਼਼ਣਾਂ ਨਰ ੰਫਾਸਧਤ ਏਹਤ ਜ ਸਯਵ ਵ।”6 ਅਜਾਏ਼ ਹਤਏਯਾਂ ਦਹ ੰਫਾਧਨਹ 
ਲ਼ਰਹ ਤਾੋਂ ਸਵਜ਼ ਵਹ ਉਨਹਾਂ ਦਹ ਸਨਯਦਹ ਭਨਸਏਤ ਦ ਅਦੰਜ਼ ਰਇਆ ਜ ਏਦ ਵ। 
ਯਜ, ਟਾਰ, ਮੋਂਏਣ, ਆਸਦ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ਣਾਂ ਦਹ ਲਯਤਾੋਂ ਆਭ ਵਹ ਦ਼ਐਹ ਣਹ ਜ ਏਦਹ ਵ। ਸਜਲ਼ੋਂ   

‚ਮਯਾ ਆਉੋਂਦਹਆਂ ਵਹ ਯਸਵਣਹਆਂ..  
ਏੜਹਆਂ ਤ਼ ਫੱਾਂ”7 
‚ਫਯਏ ਫੜ਼ ਨ ਼ਯਸਜ਼ਆਂ ..  
ਤ਼ਯ਼ ਭ਼ਯ ਼ਵਰਤਾਂ ਦ਼”8   
‚ਾਯਹ ਸਵੱਏ ਤ਼ ਏਰ-ਏਰ ਟਟ.. 
 ਰ਼ਡਹ  ਲਰ..  
ਉਵਦਹ ਸਪੱਟ ਡਯਾਂ..  
ਭਯ਼ ਯਹਆਂ ਡਲ਼ਾਂ..  
ਰੱਏ ਟਲੰਟਹ ਟ ਏੜਹ ਦ..  
ਪਾਯਟਹ ਲਨ ਲ਼ਟ ਏੜਹ ਦ”9 
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 ਯਤਨ ੰਜਫਹ ਹਤਾਂ ਸਲਚ ਯਤ ਨੂੰ ਲ਼਼ਯ ਫੱਚਹ ਦ ਼ਯ ਸਲਚ ਦਯਇਆ ਸਆ 
ਵ। ਉ ਦ਼ ਵਨ ਤ਼ ਜਲਨਹ ਦਹ ੱਰ ੰਜਹਦ ਢੰ ਨਰ ਏਹਤਹ ਈ ਵ। ਸਜਲ਼ੋਂ  

‚ਫੱਰ਼ ਨਹ ੰਜਫ ਦਹ ਲ਼਼ਯ ਫੱਚਹ..  
ਚਯਐਹ ਦ ਲ਼ਿੋਂਏ ਏੱਤਣਹ ਚ ਨਹਆ..   
ਯੱ ਯੱ ਫਸਵਣ ਲਹਣਹਆਂ ਤ ਼ਏਵਣਹਆਂ..  
ਧੱਭ-ਧੱਭ ਚਟਹ ਚ ਭਧਣਹ ਲੱਜਦਹ..  
 ੰਭ- ੰਭ ਿੜਹਆਂ ਤ਼ ਚੜਹ਼ ਬੱਜਦਹ..   
ਰੰਭਹ ਤ਼ਯਹ ਧਿਣ ਤਨੂੰ ਏਸਵਣ ਭਾਯਨਹ..  
ਰੱਏ ਟੱਟ ਜਲ ਼ੰਧਰ ਼ਨ ਏੱਚਹ..  
ਫੱਰ਼ ਨਹ ੰਜਫ ਦਹ ਲ਼਼ਯ ਫੱਚਹ”10   
‚ਜੱਟਹਆਂ ੰਜਫ ਦਹਆਂ ਡਵਢਹਆਂ ਐਰਹਆਂ..  
ਏੰਨਾਂ ਸਲਚ ਡੰਡਹਆਂ ਤ ਼ਾਨ ਼ਦਹਆਂ ਲਰਹਆਂ”

11   
ਯ ਅਜਾਏਹ ਹਤਏਯਹ ਸਲਚ ਯਤ ਖ਼ਦ ਲਹ ਆਣ਼ ਯਹਯ ਦਹ ਨਭਇਲ਼ ਏਯਦਹ 

ਸਦਐਈ ਸਦੰਦਹ ਵ। ਯਤ ਖ਼ਦ ਲਹ ਫਜ਼ਯ ਸਏਭ ਦਹ ਹਤਏਯਹ ਦ ਸਲ਼ਏਯ ਵਾ ਯਵਹ ਵ। 
ਭਨਫਐਾਯਹ ਦਹ ਚਏਚਿੋਂਧ ਨ਼ ਉ ਨੂੰ ਆਣਹਆਂ ਨਸਤਏ ਏਦਯਾਂ ਏਹਭਤਾਂ ਤਾੋਂ ਏਾਵਾਂ  ਦਯ ਸਰਆ 
ੱਸਟਆ ਵ। ਅਜਾਏਹ ਯਤ ਇਏ ੰਜਫਹ ਭਸਟਆਯ ਨੂੰ ਟਏਹਰ(ਲ਼ਯਫ) ਦ਼ ਲ਼ਯਟ 
ਸਐੱਚਣ ਲਰਹ, ਲ਼ਰਤਹ ਦ ਜਹਲਨ ਫਤਹਤ ਏਯਨ ਲਰਹ, ਅਲਯ ਸਏਭ ਦਹ ਸਜ਼ਦੰਹ 
ਸਫਤਉਣ ਲਰਹ ਯਤ ਦ ਼ਯ ਸਲਚ ਼ਲ਼ ਏਯ ਯਵਹ ਵ।   

‚ਏਰਹ ਸਲਚ ਯਸਵਨਹ ਆਂ..  
ਫਰਿੋਂ ਆ ਦਆਫ ਼ਤਾੋਂ..  
ੰਜਫ ਆ ਏ ਼ਐਈਦ ..  
ਦ਼ਹ ਸਜਵ਼ ਢਫ ਼ਤਾੋਂ..  
ਸਤੱਐ ਐ ਏ ਼ਏਯਦਹ ਨ ਹ ਲ਼..   
ਚੜਹਦਹ ਜਲਨਹ ਭ਼ਯਹ ਰਲ ਼ਤਾੋਂ ਲਹ ਵਿਟ ਲ਼..  
ਏੱਰ ਏੱਰ ਨਐਯ ਟਏਹਰ ਦ  ਲ਼ਿਟ ਲ਼..  
ਚੜਹਦਹ ਜਲਨਹ ਭ਼ਯਹ ਅੱ ਭੰਸਡਆਂ.. 
ਅੱਜ ਣ ਅੰਸਆਸਯਆਂ ਦ ਭਹੋਂਵ ਲ਼.. 
ਭ਼ਯ਼ ਨਣ ਨ ਼ਲ਼ਯਫ ਦਹਆਂ ਦਾ ਫਾਤਰਾਂ”12 
‚ਭੰਡਹਯ ਲ਼ ਸਵੱਰਹ ਈ ਆ..  
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ਭ਼ਯ਼ ਤ਼ ਡੱਰਹਹ ਈ ਆ..   
ਭੋਂ ਫੰਦ ਲ਼ਹਅਨ ਲਯਹ..  
ਤ਼ਯ਼ ਨਰ ਐੱਰਹਹ ਈ ਆਂ..  
ਲ਼ ਸਰੱ ਤ਼ ਰਿ ਏੜਹ ਏੱਚ ਦ ਰ ..   
ਭ਼ਯ਼ ਸਲਚ ਏਾਈ ਤਾਂ ਲ਼ ੱਰ ਫਤ ਖ਼ ..  
ਫੰਫ ਆ ਸਆ, ਫੰਫ ਆ ਸਆ..  
ਭੋਂ ਸਜੱਥ਼ ਜਲਾਂ ਭੰਡ ਼ਏਸਵੰਦ ਼ਫਫੰ ਆ ਸਆ”

13 
ਇ ਦ ਼ਉਰਟ ਯਤਨ ੰਜਫਹ ਹਤਏਯਹ ਸਲਚ ਯਤ ਦ ਅਏ ਇੰਨ ਨਹਲਾਂ ਨਵਹੋਂ 

ਹ। ਉ ਨੂੰ ਫਫਰ ਦਹ ਰਡਰਹ ਧਹ ਵਾਣ 'ਤ ਼ਭਣ ਹ। ਇਏ ਬਣ, ਤਨਹ, ਭਾਂ ਵਾਣ 'ਤ਼ ਭਣ 
ਹ।  ਉ ਨੂੰ ਭ਼ਸਰਆਂ ਦ ਲ਼ਿੋਂਏ ਹ। ਯਹੋਂ ਝਾਂਜਯਾਂ ਉਣ ਦ ਲ਼ਿਏ ਹ। ੰਜਫਹ ੱਸਬਆਚਯ 
ਨਰ ਫੰਸਧਤ ਯਹਤਹ-ਸਯਲਜਾਂ ਸਲਚ ਸਯੱਝਣ ਦ ਲ਼ਿਏ ਹ।  

‚ਚੰਨ ਲ਼! ਏ਼ ਲ਼ਿੋਂਏਣ ਭ਼ਰ਼ ਦਹ..  
ਯ ਧਾ ਏ਼ ਝਾਂਜਯਾਂ ਉੋਂਦਹ..  
ਭ਼ਰਹਦਹ ਆਉੋਂਦਹ ਸਏ ਲ਼ਿਏਣ ਭ਼ਰ਼ ਦਹ..  
ਚੰਨ ਲ਼! ਏ਼ ਉੱਤ਼ ਰ ਏ ਼ਅੰਫ-ਯਹਆ..  
ਰ  ਏ ਼ਫਏਟ ਏਰਹ ਭਯੱਸਫਆਂ ਲਰਹ..  
ਏ਼ ਲ਼ਿੋਂਏਣ ਭ਼ਰ ਼ਦਹ”14 
ਭਨੱਐ ਦਆਯ ਸਯਸਜਤ ਭਸਜਏ ੰਥਲਾਂ ਨ ਼ਭਨੱਐ ਦਹ ਜਸਲਏ ਬੱਐ (ਏਭ) ਤ਼ 

ਭਨਸਏ ਬੱਐ ਨੂੰ ੱਸਬਅਏ ਯਸਦਆਂ ਸਲਚ ਰਏਾ ਏ਼ ਯੱਸਐਆ ਵਾਇਆ ਵ। ਸਲਆਵ ਤ਼ 
ਸਯਲਯ ਅਸਜਵਹਆਂ ਵਹ ੰਥਲਾਂ ਵਨ। ਯ ਅੱਜ ਦ਼ ਭ਼ੋਂ ਇਨਹਾਂ ੰਥਲਾਂ ਨੂੰ ਲਹ ਢਵ ਰੱ 
ਯਵਹ ਵ। ਸਲਆਵ ਦ ਯਾਂਤਯਨ ਸਰਸਲੰ ਸਯਰ਼ਲ਼ਨਸਲ਼ ਸਲਚ ਵਾ ਸਯਵ ਵ। ਯਤ ਤ ਼ਭਯਦ 
ਆਣਹਆਂ ਸਜ਼ੰਭ਼ਲਯਹਆਂ ਤਾੋਂ ਬੱਜ ਯਵ਼ ਵਨ। ੰਜਫਹ ਰਾਏ ਹਤਾਂ ਸਲਚ ਸਜੱਥ਼ ਏੜਹ ਭਸਆਂ 
ਲੱਰਾੋਂ ਵ਼ੜ਼ ਲਯ ਦਹ ਸਫਤ ਏਯਦਹ ਵ।   

‚ਏਾਠ਼ ਉੱਤ ਼ਏਾਠੜਹ, ਲ਼ ਚਹਯ ਼ਲਸਰਆ..  
ਏਾਠ਼ ਤ਼ ਤਲਹਯ, ਲ ਼ੱਜਣ ਭ਼ਸਯਆ..  
ਭੋਂ ਦਸਯਆ ਦਹ ਭੱਛਰਹ, ਲ਼ ਚਹਯ਼ ਲਸਰਆ..  
ਤੰ ਦਸਯਆ ਦ ਨਹਯ, ਲ਼ ੱਜਣ ਭ਼ਸਯਆ”

15 
ਉੱਥ਼ ਵਹ ਅਜਾਏਹ ੰਜਫਹ ਇਏ ਦਹ ਭਨਸਏਤ ਅਜਾਏ ਼ਹਤਾਂ ਤਾੋਂ ਲ਼ਟ ਦ਼ਐਹ 

ਜ ਏਦਹ ਵ। ਜਾ ਵੱਫ-ਵੱਫ ਏ਼ ਆਣ਼ ਭਵਹ ਦ ਼ਇਏ ਤਾੋਂ ਲੱਧ ਯ ਰਲਸਨਤ ਸਯਲ਼ਸਤਆਂ ਦਹ 
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ਸਫਤ ਏਯਦਹ ਸਦਐਈ ਸਦੰਦਹ ਵ। ਇਏ ਤਾੋਂ ਲੱਧ ਭਯਦ ਜਾਂ ਯਤ ਨਰ ਫੰਧਾਂ ਨੂੰ ੰਜਫਹ 
ਭਜ ਨ਼ ਏਦ਼ ਲਹ ਰਲਨ ਨਵਹੋਂ ਏਹਤ। ਯ ਅਜਾਏਹ ਹਤਏਯਹ ਇ ਤਾੋਂ ਸਫਰਏਰ ਉਰਟ ਚਰ 
ਚੱਰਦਹ ਨਜ਼ਯ ਆਉੋਂਦਹ ਵ। ਭਨੱਐ ਦਹ ਜਸਲਏ ਬੱਐ ਨੂੰ ਇਵਨਾਂ ਹਤਾਂ ਯਵਹੋਂ ਵਾਯ ਰਚੰਡ ਏਹਤ 
ਜਾਂਦ ਵ ਤਾਂ ਜਾ ਹਤਾਂ ਦ ਭਰ ਭੰਡਹ ਸਲਚ ਲਸ਼ਚਆ ਜ ਏ਼। ਅੱਜ ਦਹ ਯਤ ਖ਼ਦ ਆਣ਼ 
ਭਸਵਫਫ ਦ਼ ਇਏ ਤਾੋਂ ਲੱਧ ਸਯਲ਼ਸਤਆਂ ਦਹ ੱਰ ਏਯਦਹ ਸਦਐਈ ਸਦੰਦਹ ਵ।   

‚ਤ ਰੱ ਈਆਂ ੱਰਾਂ ਯਹਆਂ..  
ਭ਼ਯ਼ ਸਵਰ ਼ਸਆਯ ਦਹਆਂ..  
ਵ ਅੱਰ ਭੋਂ ਭਯ ਈ..  
ਨਿ ਨਿ ਭਲ਼ਏਾਂ ਮਯ ਦਹਆਂ..  
ਇਏ ਚੰਡਹਡਸ਼ਹ ਇਏ ਰਸਧਆਣ਼..  
ਫਏਹ ਸਣਆ ਫਵਯ ਦਹਆਂ”

16 
ਇ ਰਏਯ ਯਤਨ ਰਚੱਸਰਤ ਰਾਏ ਹਤਾਂ ਦ ਭਰ ਭਏਦ ਏਰ ਸਯਜਣ ਹ ਜਾ 

ਭਨੱਐਹ ਭਨ ਦਹਆਂ ਦੱਫਹਆਂ,  ੱਟਹਆਂ ਬਲਨਲਾਂ ਦ ਰਤਹਸਫੰਫ ਵੰਦ਼ ਨ। ਯ ਅਜਾਏਹ 
ਹਤਏਯਹ ਦ ਭੱਐ ਭਨਾਯਥ ਏਰ ਸਯਜਣ ਦਹ ਜਹ ਸਨੱਜਹ ਸਵੱਤਾਂ ਦਹ ਯਤਹ ਏਯਨ ਤ਼ 
ਭਨਪ ਏਭਉਣ  ਵ। ਅਸਜਵ਼ ਹਤਾਂ ਦ ਭਰ ਯਾਏਯ ਫਨਉਟਹ ੱਧਯ ਦ ਵਜ ਆਦ 
ਦ ਏਯਏ਼ ਯਾਸਤਆਂ ਦ ਼ ਨਭੱਐ ਼ਲ਼ ਏਯਏ਼ ਰਬ ਏਭਉਣ ਆਸਐਆ ਜ ਏਦ ਵ। 
ਅਸਜਵ਼ ਹਤਾਂ ਦ ਭਨਾਯਥ ਭਜ ਨੂੰ ਼ਧ ਦ਼ਣ ਦਹ ਥਾਂ ਆਣਹ ਸਥਤਹ ਭਜ਼ਫਤ ਏਯਨ ਵ। 
ਭੱਐ ਯ ਸਲਚ ਏਸਵ ਏਦ਼ ਵਾਂ ਸਏ ਸਲਲ਼ਲਹਏਯਨ ਦਹ ਭਯ ਨ਼ ਹਤਏਯਹ ਨੂੰ ਨਅਤ ਸਲਚ 
ਤਫਦਹਰ ਏਯ ਸਦੱਤ ਵ। ਇ ਦਯਥਲਦਹ ਮ ੱ ਸਲਚ ਭਨੱਐ ਦਹ ਭਨਫਐਾਯਹ ਦਹ ਦਿੜ ਨ਼ 
ੱਸਬਆਚਯਏ ਸਯਜਣਲਾਂ ਨੂੰ ਲਹ ਨਅਤ ਦਹਆਂ ਲਤਆਂ ਫਣ ਸਦੱਤ ਵ।  ੱਸਬਆਚਯਏ  
ਏਰਲਾਂ ਦ ਲਯਹਏਯਨ ਵਾ ਸਯਵ ਵ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਹਤਏਯਹ ਲਯਹ ਏਰ ਲਹ ਲਯ ਦਹ ਭੰਡਹ 
ਫਣ ਏ਼ ਭਨਪ ਏਭਉਣ ਤੱਏ ਹਭਤ ਵਾ ਈ ਵ। ਸਜ ਨੂੰ ਅਲ਼ਰਹਰਤ ਦਹ ਥਰਹ ਸਲਚ ਯਾ 
ਏ਼ ਯਾਸਤਆਂ ਦ ਼ਨਭੱਐ ਼ਲ਼ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ। ਇ ੱਧਯ ਦਹ ਹਤਏਯਹ ਨ਼ ਯਤ ਦ਼ ਸਫੰਫ 
ਨੂੰ ਟ ਏ ਼ਲ਼਼ ਏਯਨ ਸਲਚ ਏਾਈ ਏਯ ਨਵਹੋਂ ਛੱਡਹ। ਸਜ ਦ ਼ ਸੱਟ ਼  ਲਜਾੋਂ ਨਸਤਏ ਏਦਯਾਂ-
ਏਹਭਤਾਂ ਸਲਚ ਸਨਯ ਦ਼ ਨਰ-ਨਰ ਭਸਜਏ ਸਯਲ਼ਸਤਆਂ ਦ ਲਹ ਤਨ ਵਾ ਸਯਵ ਵ।  
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ਬਾਬ ਨਾਨਏ ਦ ਤਿਆਿ ਦਾ ਏਧਾਰਾਈ ਤਰਐ 
ਡਾ. ਆਤਮਾ ਤਸੰ ਤੱ, 

ਫਫ ਅਜ ਸੰ ਐਰ ਏਰਜ,  
ਯਦ ਨੰਰ, ਯਦਯ। 

ਪਾਨ-9878883680 
 
   ਹ    ਅ  ਹ         ਹ           ਹ                    ਦ       ਅ  
ਹ  ਦ  ਹ        ਨ ਨ  ਦ      ਦ     ਹ ਨ            ਹ                           
          ਦ  ਹਨ   ਨ            ਈ,     ,    ,    ਨ ,    ,     ਹ  ,      
       ,      ,     ਦ       ,     ਦ       ,        ,       ਹ  ,       ਨ  
  ਦ        ਹਨ     ਹ                 ਹ            ਈ ਦ  ਹ  ਦ  ਹ     ਈ      
      ਨ               ਨ ਨ  ਦ      ਦ       ਈ ਦ                  ਦ    
    ਹ :  

     1545            ਦ                ਦ       ਈ ਹ ਈ      ਦ          
                     ਅ   ਨ ਨ           ਈ              ਦ         ਦ  
              ਅ            ਦ           ,        ਹ          
                        ਹ        ਹ    ਅ   ਅ             ਹ        
ਹ ਈ, ਅ     ਹ    ਦ                      ਦ    ਹ  ਅ         
      ਨ       ,                                   ਹ             
ਨ ਨ  ਦ     ਈ     ਦ   ਹ               ਨ          ਦ   ਦ   ਹ  
   ਨ      ਨ      ,              ਨ ਨ    ਈ ਅ             
             ਹ ,    ਦ           ਈ ਹ ਈ ਹ , ਅ          ਨ    
         ਅ                                  ਹ ,            ਅ    
     ਦ         ਅ       ਈ       ,      ਨ ਨ  ਦ  ਨ ਨ  ਨ ਨ     ਅ        
ਦ       ਹ        ਅ          ਹਨ       ਈ ਦ         ਅ    ਦ         ਈ 
  ਹ                ਈ ਨ ਨ  ਅ        ਨ ਨ  ਅ      ਨ      ,  ਹ      , 
   ਦ  ਹ       ਹ                  ਦ  ਹ      ਦ        ਹ   :     , 
   ਨ ,     ਈ,     ,     , ਅ         ਅ       ਨ  ,   ਦ ਨ         ਦ  
        ਹ ,           ਦ        ਨ   ਹ                  ਨ   
      ਹ   ਹ        
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                                ਦ  ਹ      ,    ਅ        
        ਹ ,                       ਹ    ,    ਨ ਨ               ਦ  
     ਈ ਹ ਈ ਹ ,             ਦ  ਹ ,               ਅ          ਹ     
         ਹ      ਹ   ,        ! ਅ    ਨ ਨ  ਹਈ    ਦ   ਹ        
       ਹ                            ਹ ,         ਹ          
  ਹ  ਹ                    ਹ  ਅ    ਹ ਅ         ਨ ਹ ,       ਈ       
  ਦ  ਹ               ਹ ,         ਹ              ਦ ਹ  ਅ         ! 
             ਦ    ਦ       ਹ          ਹ   ਨ   ਨ                 ਹ , 
   ਹ     !      ਹ ਦ  ਨ ਨ  ਦ             ਅ           ਹ         ਅ   
               ਦ    ਹ   ਅ     ਹ        ਈ  ਦ   ਨ ਹ ਹ   ,            
                  ਹ       ,        ਦ   ਦਨ                
 ਦਨ      ਨ        ਹ   ,            ਦਨ     ਨ ਦ             
   ,    ਈ             ਅ                               ਨ ਨ  
         ਹ ਈ           ,    ,     , ਨ ਨ , ਨ ਨ ,         ਹ ਨ ਅ   
  ਦ ਨ             ਹ           ਨ ਨ        ਦ  ਹ          ,     
     ਦ            ਹ                                  ਨ ਨ    ਹ , 
       !              ਹ ?           ਹ ,    !       ਦ  ਦ    , 
                          ਹ     ਅ                         
     ਨ ਨ          ਦ               ,           ਹ            ,    
ਨ                     ਨ ਨ            ਦ                        
           ,        ,    !     ਅ                 ਨ         ਅ   
ਦ      ਨ ਹ                ਨ ਨ  ਨ ਨ                        ਨ ਨ       
            ਅ    ਦ      ਨ ਹ    ਨ ਨ      ਈ     ,  ਦ         
                    ਹ                ਹ                           ਈ 
                        ਹ    ?           ਹ        ਹ        ਦ      
ਨ ਨ  ਦ                                      ਹ            ਈ      
                        ਈ          ਹ                      ਨ ਨ   
       ਹ ਨ       !            ਦ                          
  ਦ   ਈ    ਨ ਨ        ਨ ਨ    !                         ਹ        
       ਹ                               ਨ ਨ        ਨ ਨ         
     ਹ             ਹ         ਨ !       ਹ        ਦ                
    ਈ          ਦ   ਦ                 ਅ               ਨ       
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                      ਦ        ,   ਹ  ਦ                , ਅ   ਦ   ਦ  
ਨ ਨ            ਅ        ਦ                ,                   ਦ              
      1545                                ਦਨ               
            ?     ,     ,     ,    ਨ ,     ਨ ਦ,      , ਹ   ਨ   
    ਅ   ਅ    ਨ      ਹ                          ,               
                                ਹ        ਨ      ਹ        ਦ  , 
  ਹ    ਹ         ਦ!       ਹ                  ਹ -        !  ਨ      
ਹ      ਹ            ?  ਨ     ਹ   ਹ                ਅ       ਨ ਦ 
ਨ        ਹ             ਹ            ?  ਨ     ਹ      ਹ        
        ਅਹ      ਹ         ਨ   ,                 ਹ      ਹ        
        ,                  ਹ                  ਹ           
                ਨ            ਦ        ਦਨ   ਹ   ਦਨ        
   , ਅ            ਨ                        ਨ ਦ      ਹ   
                  ਈ    ਦ           ਹ   ,        ਹ ਈ ਦ ਹ           
            ਦ      ਨ ਦ     ਹ    ਈ             ਹ              
    ਨ ਦ   ਹ       ਹ              ਨ ਦ         ,              
        ,      ,                ਦ     ਹ     ! ਨ           ਨ ਹ     
                ਦ  ਹ ,   ਹ      ਦ            ਦ                 
ਹ ਨ ਅ            ਨ     ਦ  ਨ ਨ   ਨ      ਹ ਨ                 ਅ    
      ਦ          ਈ    !                             ਅ     
  ਹ   ਦ ਹ ,           ਹ     ਹ                                
    ਨ ਦ   ਹ ,    ,  ਹ     !                ਨ      ਦ        
 ਹ   ਅਨ ਦ ਨ        ਨ               ਈ           , ਨ ਨ   
                    ਹ       

         ਦ  ਅ      ਹ ਦ           ਹ            ਨ ਨ  ਦ      ਨ           
 ਹਨ                             ਦ  ਹ    ਨ       ,       ,    , ਨ    ਨ, 
 ਨ  ,      ਈ,    ਹ,    ,     ,   ਹ    ਦ ,         ਨ ,       ਨ    ਦ 
 ਹ      ਨ      ਹਨ   ਨ                                    ਦ  ਹ ,    ਹ   
     '               ਅ     ਦ ਦ  ਹ  ਅ        ਨ      ਹ                ਦ  ਹ   
               ਦ     ਹ       ਨ                  ਦ  ਹ ,             
                     ਨ      ਦ  ਹ , ਨ ਨ , ਨ ਨ                             ਦ  ਹਨ, 
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               ਹ             ਦ   ਹਨ   ਦ ਅ            ਦ         
ਹਨ   

     :    ਹ ਦ   ਦਨ            ਦ                               
              ਅ     ਦ  ਹਨ        ਨ ਨ  ਦ      ਨ                     
       ਹਨ   ਹਨ              ਦ    ਹ                        ਹ   

          ਦ  ਅ   ਦ       ਨ   
          ਦ      ਦ      ਨ   
     ਨ ਨ         
  ਹ     ਨ            
              ਨ     
ਨ ਨ                        ਨ    
  ਹ                          ਨ    
 
  ਹ   ਦ             ਨ   
    ਨ ਨ             ਨ   
ਨ ਨ   ਨ        
    ਨ ਨ                    ਹ     
ਨ ਨ                        ਹਨ    
  ਹ                          ਨ    
 
            ਨ        ਨ   
                   ਨ    ਨ   
       ਦ    ਹ    
     ਨ ਨ  ਦ       ਹ    ਹ    ਨ  ਹ    
ਨ ਨ                        ਹਨ    
  ਹ                          ਨ    
 
      ਹ         ਈ ਨ   
       ਹ  ਨ        ਨ ਈ ਨ   
ਨ   ਅ           
ਹ    ਈ      ਨ ਨ  ਦ  ਦ  ਨ         
ਨ ਨ                        ਹਨ    
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  ਹ                          ਨ    
 
        ਦ         ਹਨ ਈ ਨ   
            ਈ   ਨ ਈ ਨ   
     ਨ  ਨ    
          ਦ      ਅ                 
ਨ ਨ                        ਹਨ    
  ਹ                          ਨ    
ਨ ਨ                        ਨ    
        :-            ਹ ਦ        ਨ                       ਹ   

     ਦ     ਹ       ਦਨ       (ਔ   )        ਹ               ਹ         ,   
   ਦ       ,         ਅ                ਨ      ਨ       ਅ        
  ਦ   ਹਨ       ਨ ਨ  ਦ      ਨ                                ਹ  ਦ   ਹਨ  
 ਹ            ਦ         ਦ     ਹ      ਈ   ਈ  ਹ           ਨ      
     ਦ        ਨ ਨ  ਦ     ਹ       ਨ      ਦ  ਹ      ਦ                
ਦ         ਹ   ਨ       ਨ ਦ                    ਨ                ਨ  ਹ     
       ਹ   ਦ  ਹ                       ਨ ਨ  ਦ      ਨ                   
    ਦ   ਹਨ    ਦ                    ਦ  ਹ ,    ਨ           ਦ        
   ਨ  ਦ                ਦ  ਹ    ਨ     ਦ  ਹਨ           ਦ       ਹ      ਹ  
     ਔ                ਦ   ਹਨ,               ਹ                    ਦ  ਹਨ    
  ਨ          ,                ਦ      ਦ  ਹਨ  ਔ                ਦ   ਹਨ: 

          ਹ       ਨ ਨ  ਦ   ਈ    
ਅ                         ਹ     
              ਅ   ਨਹ    
              ਅ   ਨਹ            
  ਹ   ਹ       ਦ   ਹ   ... 
 
                   ਅ           
             ਅ                 
      ਈ    ਦ  ਨਹ   
      ਈ    ਦ  ਨਹ            
  ਹ   ਹ           ਹ  … 
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                       ਅ     ਦ  
ਅ                           ਦ  
             ਹ   
             ਹ            
  ਹ   ਹ           ਹ  … 

          ਨ ਨ  ਦ      ਦ     ਹ      ਹ   ,               , ਅ     ਹ    
              ਹ  ਦ  ਹ  ਹ     ਨ   ਹ  ਨ                      ਨ ਨ            
      ਹ    ਦ  ਹ ,    ਅ     ਹ   ਦ       ਦ          ਦ  ਹ      ਅ  ਹ      ਹਨ    
     ਦ                  ਹਨ  

   :                 ਨ ਨ  ਦ      ਦ    ਹ           ਅ             ਅ  
ਹ    ਦ                                  ਹ        ਨ                     
ਔ   ਨ                     ਹ       ਹ       ਹ             ਨ       ਦ       
  ਈ  ਹ                       ਹ        ਦ            ਹ        ਹ     ਅ   
          ਅ  ਹ    

                 :              ਦ            ਹ  ਦ  ਨ       ਦ     
  ਹ      ਹ  ਹ      ਅ   ਨ         ਨ ਨ  ਦ      ਦ     ਹ ਹ           
ਅ   ਨ      ਹ                    ਦ  ਹਨ    ਹ                ਦ     ਹ     
  ਈ    ਨ    ਦ  ਹ   ਹ   ਹ                  ਦ  ਹਨ            ਦ        ਨ   
 ਹਨ  ਦ     ਹ  ਨ    ਨ      ਨ ਹ    ਦ  ਹ   

 ਹ                        ਦ   ਅ             ਦ          
  ਦ   ਹਨ             ਦ               ਦ                 ਦ   ਹਨ    
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     : balv433@gmail.com 

     ਨ      -     
              ਦ            ਹ                   ਨ ਹ             ਹ      
 ਹ    ਨ      ਨ  ਦ         ਨ      ਨ       ਹ        ਨ            ਹ      
ਨ                 ਦ        ਅ    ਦ          ਨਹ    ਨ              
  ਹ       ਈ ਹ               ਨਹ                  ਦ        ਨ    ਹ    ਨ   ਨ  
          ਹ          ਨ     ਦ    ਨ       ਹ    ਹ ਨ    ਦ                 
          ਨ      ਦ  ਅ   ਨ  ਨ           ਦ             ਨ          ਦ  
            ਹ  ਹਨ                  ਅ      ਦ  ਅ                   ਹ        
ਹਨ  ਨ  ਨ            ਨ   ਹ                ਨ            ਦ        ਹ  
ਹਨ         ਨ          ਦ  ਅ           -         ਹ        ਨ    ਨ        ਨ  
    ਅ   ਈ ਹ     ਨ                                 ਨ                  
ਹ    ਹ   

              ਦ  ਨ                 ਦ                     ਅ   
   ਹ          ਦ                ਨ ਦ       ਨ    ਦ  ਹ                
ਦ  ਅ                 ਹਨ           ਅ                        ਦ             
  ਨ       ਦ     ਨ          ਨ    
               ਹ    ਦ          
ਨਹ    ਨ           ਦ              
       ਹ  ਹ     ਦ          ਨਹ   ਦ  
              ਦ  ਹ      ਨ        
ਦ   ਦ                     ਨ      
ਹ   ਨ              ਦ           ਅ    
       ਨ   ਦ  ਹ           
                ਅ     ਨ    
      ਦ   ਨ  ਨਦ ਹ    ਦ  ਹ        
ਨ                ਨਹ     ਹ     ਦ  ਹ  ਦ 
   ਹ    ਨ            ਹ ਨ    
               ਨ              
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     ਦ             ਦ  ਹ      ਨ    ਦ                    ਨਹ           
     ਹ  ਦ  ਹ      ਹ ਨ    ਦ        ਹ                                
    ਹ      ਨ      ਹ             ਦ          ਦ                       
  ਦ  ਹ                 ਨ   ਨ             ਨ         ਦ                 
             ਨ            ਦ         ਹ   ਹ                   ਹ        ਨ     
ਨ       ਦ            ਹ ਹ            ਨ          ਦ     ਨ        ਨ  ਦ  
        ਹ ਈ    ਦ  ਹ   

               ਨ       ਅਦ  ਹ   ਹ   ਦ  ਹ                   ਨ  
ਨ    ਦ                        ਦ       ਨ       ਹ    ਹ      ਨ         
ਹ            ਹ       ਦ      ਦ  ਹ     ਨ   ਦ    ਨ     ਦ   ਨ         
ਅਨ        ਦ  ਹ      ਨ              ਨਹ    ਨ               ਦ        ਹ       
ਅ ਹ       ਦ              ਹ                ਦ  ਹ                   
       ਨ    ਦ                                      ਨ  ਈ   ਨ    
  ਹ     

             -     
                                       
      ਨ                ਦ    ਦ                    ਨ                            ਦ  
                  ਹ         ਹ      ਹ    ਦ                          
        ਹ           ਨ         ਹ      ਹ                   ਦ            
ਹ         ਨ                     ਅ         ਦ    ਦ  ਅ                 ਅ   
ਦ ਦ                  ਦ    ਦ  ਨ  ਨ   ਦ   ਦ  ਦ        ਅ   ਦ             
    ਅ   ਅ          ਹ      ਦ                    ਨ           ਨ ਦ      ਹ   
          ਨ    ਹ  ਅ                 ਨ ਦ       ਦ             ਹ            
ਅ   ਅ    ਦ  ਔ  ਦ ਹਨ  
 
                                                               
                                    
                                     ਹ     ਨ        -      ਦ  ਔ  ਦ    -      
ਦ  ਅ     ਹ ਦ    ਦ       ਦ  ਹ       ਅ      ਨ        ਦ      ਦ               -
           ਨ   ਦ  ਨ   ਹ        ਅ          ਦ               ਈ   ਦ     
       ਹ         ਅ   ਹ      ਦ                 ਦ            ਈ           
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     ਨ    ਹ                  ਨ     ਦ         ਦ                     
     ਹ                              ਦ  ਦ     ਹ ਦ            ਦ  ਨ     ਹ  ਨ  
“ ਨ          ਹ                     ਹਨ    ਦ  ਨ                 ਦ         
ਅ     ਦਨ  ਨ ਨ  ਹ                    ਦ                 ਦ    ਹ       
   ਨ                   ਹ                         ਨ              ਦ    ਦ  
      ਨ          ਨ                ਦ                    ਨ  ਹ    ਦ  ਦ  
       ਦ        ਨ       ਨ       ਦ     ਈ  ਨ         ਦ            ਅ    
                                                   ਹ ਈ                   ਅ 
ਨਹ        ਦ   ਹ                                ਦ                       ਨ    
       ਦ    ਹ       ਦਨ          ਨ      ਹ       ਨ  ਅ           ਦ  ਨ       
       ਦ             ਦ     ਹ        ਦ       ਦ  ਹ  ਦ        ਹ        ਅ   
        ਹ                                       ਅ     ਅ   ਦ   ਨ  ਹ  ਦ  
                             ਦ    ਹ   ਅ        ਦ           ਹ          
 ਹ ਨ          ਦ         ਦ             ਹ  ਅ       ਦ                 
 ਦ        ਨ      ਨਹ                                        ਅ              
ਦ         ਦ                          ਦ   ਦ                        
       ਨ                ਦ         ਦਨ             ਹ ਅ        ਨ            
    
  ਹ       ਅ             ਦ  ਹ                           ਨ  ਹ        ਦ  
                                      ਦ   ਨ         ਨ   ਦ              
           ਦ                 ਅ          ਹ  ਦ     ਦਨ     ਅ             ਈ 
ਹ        ਅ           ਈ                ਦ   
  ਅ                   ਦ           ਦ    ਦ  ਅ         ਨ    ਨਹ      
ਹ ਈ           ਅ                    ਦ        ਈ   ਦ                   
ਅ         ਨ         ਅ           ਨ                  ਹ               ਦ  
 ਹ                   ਦ    ਹ                                             
   ਦ   ਨ                        ਨ ਅ             ਨ              ਈ ਦ  
    ਅ  ਅ       ਹ           ਨ                      ਹ              ਈ      ਦ  
   ਦ     ਨ  ਈ  ਦਨ      ਨ            ਦ       ਅ           ਹ         
                   ਅ  ਦ               ਦ     ਹ      ਨ   ਨ   ਨ           
     ਈ   ਹ                   ਦ       ਹ   ਹ ਦ        ਹ            ਹ  
        -    ਹ       ਹ      ਦ         ਹ   “                   ਨ       
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       ਅ     ਦਨ      ਹ ਦ   “                  ਦ ਦ  ਹ         ਨ          
           ਈ  ”                    ਦ                   ਨ          ਹ  ਦ  
  ਹ                                   ਦ   ਦ        ਨਹ             ਦ   
          ਦ           ਅ      ਨ ਦ                        ਦ          ਦ ਨ      
    ਹ      ਦ    ਹ ਦ                         ਨ                  ਨ       
    ਹ    ਹ ਦ                                   ਨ         ਦ     ਦ     
ਨ       ਨ  ਹ                           ਦ  ਨ                      ਦ  
                               ਹ         ਦ        ਹ                       
                         ਅ        ਦ       ਨ          ਨ  ਹ         ਦ     
    ਦ       ਨ  

      ਈ ਹ             
      ਈ  ਨ        
  ਨ               ਅ      ਦ ਹ ਈ           
  ਨ         ਦ         ਦ      ਅ         
         -      ਦ          ਦ  ਦ ਦ            

                    ਦ               ਦ          ਈ                
                    ਦ                                ਹ           ਈ  
   ਨ                                      ਹ    ਦ  ਹ             ਹ           
       ਨ    ਨਹ      ਦ                             ਹ                     
        ਦ   ਨ       ਹ                      ਹ ਦ                          
       ਹ    
      ਅ     ਦਨ    ਨ                   ਦ   ਹ ਨ       ਨ            ਨ  
         ਨ   ਈ      ਦਨ    ਦ    ਨ ਹ                      ਈ   ਦ       
             ਈ             ਹ                   ਨ                        
   ਦ   ਦਨ      ਈ- ਈ        ਦ               ਦ              ਦ    ਹ ਦ      
  ਨ ਹ              ਨ       ਈ          ਨ                                 ਨ  
          ਦ      ਦ   ਹ   
             ਹ                                 ਦ  ਹਨ   ਦ           ਦ  
        ਹ         ਨ                                       ਨ        ਹ 
 ਨ   ਦ   ਦ     ਅ    ਦ                          ਦ  ਦ ਦ     ਦ   ਹ   ਅ    
            ਦ           ਹ        ਦਨ        ਦ    ਨ                    
             ਦ    ਹ  ਨ             ਈ  ਨ             ਈ  ਦ           
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              ਦ            ਹ                        ਦ        ਦ  
     ਨ                            ਈ     ਨਹ    ਦ                   ਹ ਦ        
      ਹ         ਨ                                                
 ਹ                 ਦ   ਨ                        ਦ      ਦ      ਦ  ਨ    ਨ 
      ਦ          ਦ      ਦ    ਈ      ਨਹ        ਹ ਅ    ਦ    ਦ  ਹ   ਈ 
         ਈ   ਨ               ਈ    ਨ ਨਹ        ਦ             ਨ       
ਦ            ਈ                            ਨ        ਹ         
       ਨ        ਔ   ਹ  ਨਹ   ਹ    ਹ    ਨ     ਦ                   
ਹ   ਅ   ਦ    ਨ      -                   ਅ                                    
                  ਦ    ਹ         ਅ   ਨ ਨ  ਦ     -            ਨ        
 ਹ  ਹ                  ਹ  ਨ     ਈ      ਨਹ            ਨ  ਦ              
  ਹ ਦ  ਹ   ਹ          ਹ  ਦ  ਹ  -  ਈ           ਦ    ਨ   ਅ   ਹ  ਹ      ਹ  
  ਨ    ਨ     ਨ     ਅ           ਨ  ਹ  ਦ  ਹ   
 
                                 ’                                  
    
    ਦ ਦ  ਦ            ਦ    ਦ  ਨ ਅ       -     ਦ        ਨ     ਦ        ਨ 
       ਦ       ਨ   ਦ                 ਹ      ਦ                            ਦ  
             ਦ                 ਹ           ਦ   ਦ              ਅ         ਦ  
    ਨ ਹ      ਨ           ਨ ਦ            ਦ  ਹ             ਦ  ਨ    ਨ  
                   ਹ  ਦ       ਨ               ਨ    ਨ    ਹ            
    ਹ     ਹ        ਹਨ   ਹਨ        ਦ                        ਹ          ਦ  
                              ਅ                   ਅ   ਹ        ਅ   
      ਹਨ  
 
                                                                  
                                       
                   ਹ             ਦ            -        ਦ           
  ਦ  ਹ               ਹ   ਈ   ਹ                    ਨਹ                   
               ਦ   ਹ             ਦ    ਦ               ਦ          ਹ       ਦਨ 
       ਦ      -                ਹ        ਦ      ਨ            ਦ      
ਦ                       ਹ          ਨ    ਨ              ਦ                 
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     ਦ  ਅ ਦ      ਨ   ਨ               ਹ ਈ         ਦ        ਦ           
                          ਹ          ਹ        ਈ    ਦ ਹ             
 ਈ     ਅ      ਹ ਦ  ਹ     ਨ            ਦ   ਨ      ਨ                ਹ  
    ਹ    ਹ    ਨ    ਦ           ਨ    -  -        ਦ   ਹ           ਹ   ਨ    
                                  ਨਹ      ਦ                    ਦ  ਹ     
ਨਹ      ਹ                     ਹ          ਨ        ਹ  ਹ     ਹਦ        
           ਹ   ਦ     ਹ        ਨ                     ਦ  ਹ   ਹ     ਨ ਹ     
      ਨ        ਦ    ਹ ਦ  ਹ   ਹ        ਨ       ਨ   ਦ ਦ  ਹ        ਹ         
 ਨ  ਦ             ਹ ਦ                                           
 ਦ ਦ  ਹ                             ਨਹ   ਹ  ਦ        ਅ ਦ    ਦ  ਹ   ਹ      
                     ਦ  ਹਨ            ਅਨ                      ਹ  
ਹ  ਦ  ਹ    ਹ ਅਨ         ਦ   ਨ    ਨਹ   ਹ  ਦ    ਨ               ਦ      ਹ  ਦ  ਹਨ  
                                             ਹ  ਹ  ਦ  ਹ   ਹ        ਨ   
    ਹ         ਹ ਦ  ਹ   
 
‘              ’                                                          
                                                          
           ਨਹ    ਨ           ਨ   ਦ     ਨ                     ਨਹ   ਦ  
             ਨ   ਦ     ਨ             ਅ  ਹ        ਦ  ਹਨ   ਨ   ਦ     ਨ 
  ਨ                     ਨਹ   ਹ         ਨ                            ਹਨ  
       ਈ       ਦ    ਈ ਹ       ਨਹ   ਹ        ਦ        ਨ           
       ਦ      ਨ     ਹਨ          ਦ            ਦ      ਅ ਦ   ਹ          
            ਅ       ਹ                 ਅ     ਈ                    ਦ  
   ਦ  ਹਨ      ਦ     ਹ      ਈ            ਹਨ  ਦ             ਨ ਹ     ਨ  
  ਦ  ਹ               ਦ    ਨ   ਨ  ਦ     ਨ  ਦ                          ਹ 
   ਨ     ਨ ਹ  ਨ  ਹ  ਦ    ਹ         ਨ      ਦ  ਦ  ਹ ਈ       ਹ      ਹ ਦ  ਹ  
           ਦ                     ਈ                     ਹ  ਨਹ   ਹ   ਹ   
            ਹ  ਨਹ                      ਹ                    ਨ ਦ           
 ਹ  ਹ        ਨ       ਹ          ਹ   ਹਨ  ਅ                    ਹ    ਹ      
 ਦਨ                                             ਦ  ਹ           ਨਹ   ਹ  ਦ  
     ਹ        ਹ    ਦ                            ਹ     ਅ  ਹ     ਨ     ਹ  
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  ਨ    ਦ     ਨ                   ਹ  ਹ         ਨ                             
  ਹ  ਹ   
 
‘               ’    ‘               ’                                  
      
                ਹਨ    ਨ    ਦ                     ਦ             ਦ  ਹ    ਦ    
      ਨਹ    ਨ    ਦ                    ਦ  ਨ                     ਨ      
          ਦ    ਹ                   ਹ   ਨ          ਹ  ਦ  ਨ  ਦ  ਨ   
     ਦ           ਦ  ਅ   ਦ            ਈ   ਹ                     ਅ   
                                      ਅ        ਦ          ਹ  ਹ    ਹ 
   ਨ  ਦ              ਹ   ਦ    ਅ      ਨ     ਨ ਦ        ਹ     ਹ    ਦ      
       ਦ            ਈ            ਨ   ਦ  ਈ     ਹ ਅ           ਹ  ਹ   
    ਦ     ਨ ਹ      ਨ      ਦ      ਦ             ਹ  ਹ       ਈ ਦ    
      ਨਹ   ਅ   ਨ  ਹ   ਹ  ਦ                     ਨਹ         ਅ       ਨ    ਦ ਦ  
ਅ      ਨ ਦ   ਈ        ਦ            ਨ  ਨ   ਹਨ  ਦ  ਅ   -ਅ    ਅ   
  ਦ  ਹਨ        ਨ  ਨ            ਹ        ਨ         ਦ ਨਹ   ਹ   
     ਹ  ਅ      ਹ              ਅ              ਦ  ਅ      ਦ  
       ਹ      ਨ    ਦ      ਦ   ਹ  ਨ   ਦ  ਹ                   ਦਨ    
          ਦ ਨ  ਹ   ਈ  ਹ       ਹ  ਅ      ਹ     ਦ        ਦ  ਹ      ਹ 
   ਨ ਦ   ਔ               ਨ                   ਨ    ਦ  ਨ              
  ਦ ਹ                     ਹ       ਨ         ਨ       ਈ           
  ਦ ਅ              ਦ  ਹ    ਹ    ਦ                ਨ   ਦ  ਹ ਈ       ਹ   
                                        ਹ    ਹ                 ਦ  
      ਨ     ਨਹ    ਦ ਦ     ਹ       ਨ ਦ    ਦ               ਦਨ    ਹ    ਹ 
    ਦਨ     ਦ             ਦ  ਹ     ਦ  ਅ   ਹ  ਨ         ਨ      ਦ  ਦ           
       ਨਹ    ਅ     ਦ  ਹ   ਅ      ਨ               ਨ ਦ                
        ਦ      ਹ    ਹ   ਦ       ਹ        ਦ     ਹ ਦ  ਹ ਦ       ਨ  ਦ  ਹ   
           ਨ    ਹ            ਔ   ਦ          ਦ ਹਨ       ਨ     ਨ ਦ  
ਦ               ਹ             ਹ    ਹ                    ਦ ਦ            
ਨ             ਹ      ਦ               ਦ                         ਨਹ   
  ਦ           ਦ  ਹ   ਅ       ਹ  ਹ   
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                         ਦ     ਨ               ਹ               
                     ਹਨ         ਨ                  ਨ      ਦ         
ਹ     ਹ           ਹ           ਦ   ਹ     ਦ       ਅ   ਅ   ਨ    ਨਹ      ਦ   
 ਹ       ਹ   ਦ    ਦ ਦ       ਹ   ਹ   ਦ               ਦ                   
       ਦ  ਹ      ਹ   ਦ       ਨਹ    ਦ            ਈਦ   ਹ           ਨ       ਨ 
          ਹ                      ਹ        ਦ           ਦ  ਹ                
ਦ           ਹ                ਦ  ਹ            ਅ                ਹ     ਹ        
            ਦ  ਹ                             ਅ ਹ                  ਨਹ   
    ਦ     ਦ       ਹ                ਹ      ਨ ਅ       ਦ  ਹ     ਅ   ਹ    ਹ  
ਹ   ਹ       ਹ   
     ਹ             ਹ          ਦ       ਨ ਹ  ਦ  ਹ   ਦ    ਹਨ           
 ਨ        ਦ                                      ਹ  ਦ        ਅ  ਨ  ਨ     
  ਨ      ਹ ਦ  ਹ          ਦ    ਨ      ਦ                ਦ    ਦ  ਹਨ     ਹ 
       ਅ                            ਦ  ਹ     ਅ                 ਦ  
ਹ       ਹ  ਦ  ਹ                ਨ    ਦ   ਨ ਅ ਦ    ਦ  ਹ ਈ         ਦ      
       ਹ  ਦ  ਹ    ਹ        ਦ        ਹ  ਦ    ਹ ਦ  ਹ             ਨ           
  ਦ  ਹ         ਅ         ਹ                                          
                 ਹ    ਦ  ਹਨ   ਨ         ਦ  ਦ        ਹ      ਨ  ਨ   ਦ  
               ਨ     ਦ  ਹਨ                               ਦ  ਦ          
  ਦ  ਹਨ                   ਹ              ਦ    ਨ    ਨ      ਹ  ਦ  ਹ      ਹ 
     ਦ   ਦ      ਹ      ਦ  ਹ        ਈ                ਦ ਹ    ਦ  ਹ   
            ਦ       ਹ                     ਹ           ਦ    ਦ  ਹ    ਹ       
                                        ਨ  ਹ    ਹ        ਨ             
ਹ  ਦ  ਹ   ਹ    ਹ         ਹ  ਦ  ਹਨ     ਹ                   ਨ  ਹ           
ਦ        ਅ     ਹ       ਨ     -    ਹ      ਨ            ਹ  ਦ  ਹ        ਨ    
                ਦ  ਹਨ      ਦ  ਅ   ਨ     ਹ  ਦ  ਹ   ਨ     ਦ  ਦ ਈ    ਹ    ਦ  
ਹ  ਅ      ਦ ਈ                 ਦ         ਹ      ਨ    ਦ ਈ ਹ  ਦ  ਹ      ਹ     
             ਦ     ਨ           ਨ   ਨ   ਦ  ਦ  ਹ      ਨ        
 ਦ    ਦ                    ਨ   ਦ  ਹ      ਨ                        ਨ  
ਅ               ਅ ਦ  ਅ    ਨ               ਨ   ਦ  ਹ     ਦ     ਨ      
   ਦ       ਨ   ਅ           ਨ           ਹ ਦ   ਹਨ      -         ਦ       
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  ਹਨ                 -         ਅ             ਦ  ਹ       ਦ 
                ਦ  ਹ    ਹ    ਨ   ਦ    ਦ  ਹਨ     ਹ           ਨ 
                ਈ   ਦ    ਨ    ਦ  ਹ                 ਦ ਦ  ਹ        ਦ  
         ਦ-           ਦ    ਈ  ਹ   ਨ   ਦ  ਹ             ਦ              
   ਦ         ਹ             ਹ         ਹ    ਹ  ਹ     ਅ             
     ਦ ਦ  ਹ             ਦ                ਹ           ਹ  ਹ   
 
                                                               
        
                ਹ     ਦ  ਦ        ਦਹ                    ਹ      ਨ     ਦ  ਨ   
ਹ                ਦ             ਦ -    ਦ         ਨ ਦ  ਦ            
  ਨ     ਹ        ਨ     ਹ           ਦ                ਦ      ਨ    ਦ  
ਨ  -ਨ                ਹ -  ਹ ਨ     ਹ   ਹਨ         ਦ    ਅ   ਹ    
               ਦ     ਦ                            ਦ        ਹ     ਹ     -
                 ਦਨ ਨਹ   ਹ   ਹ                  ਅ        ਦ  ਹ       
             ਹ  ਹਨ           ਨ      ਦ    ਨ    ਦ  ਹਨ  

1.   ਨ ਦ           ਨ    ਦ ਹ    ਹ  ਹ  ਅ     ਨ ਦ            ਹ      ਹਨ  
2.                       ਦ         ਦ      ਅ        ਦ         ਦ  

ਹ            ਹ                              
3.            ਦ           ਨ     ਹ  ਦ  ਹਨ   ਹ              ਨ        

ਹ     ਦ  ਹਨ  ਹ  ਦ           ਹਨ         ਨ ਨ    ਹ                 
            ਹ    ਨ               ਦਨ  ਅ     ਹ              ਦ    ਹ   
ਹ    ਨ       ਨ          ਨ      ਦ   ਈ ਹ                  ਨ    ਹ  ਦ  
ਹ    ਨ     ਦ          ਨ  ਨ                ਹ  ਦ  ਹ             ਨ  
 ਨ          ਨਹ       ਦ    ਨ        ਦ       ਨ   ਹ  ਦ  ਹ    ਨ     
  ਹ  ਦ      ਅਨ      ਨ      ਦ  ਹ            ਦ      ਈ ਅ   
  ਹ  ਦ       ਦ                       ਹ  ਦ  ਹ                 
              ਦ          ਦ ਦ  ਹ          ਨ                   ਨ 
   ਦ  ਹ       ਈ             ਨ ਦ  ਨ ਅ  ਨ          ਦ      
      ਦ                    ਹ  ਹ         ਦ            ਨ         
  ਹ  ਹ  ਦ  ਹਨ        ਦ      ਨ              ਨ      ਦ  ਹ   
       ਨ           ਈ      ਦ        ਅ     ਦ ਨ   ਨ             
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ਹ             ਨ                 ਦ                            
          ਨ     ਅ    ਨ       ਨ      ਨ     ਨ      ਦ   ਹਨ  
                     ਨ           ਹ    ਨ              ਦ          
ਹਨ            ਹ      ਨ         ਨ ਦ   ਦ           ਨ  ਅ   
       ਹ         ਦ         ਦ    ਨ  ਦ ਨ   ਦ  ਹ    ਨ             
 ਈ             ਨ     ਨ                      ਦ         
      ਈ  ਨ      ਨ             ਦਨ         ਹ       ਅ   ਹ    ਨ     
 ਦ                            ਦ       ਅ            ਦ ਦ  
   ਨ   ਨ                                ਦ  ਅ               
 ਦ    ਹ              ਦ                   ਦ    ਹਨ         ਦ         ਦ  
ਹ   ਦ   ਨ     ਦ  ਹ      ਨ          ਨਹ       ਦ           
       ਨ         ਦ          ਦ           ਦ          ਦ          ਦ ਦ  
  ਨ           ਦ  ਹਨ     ਹ ਨ                ਨ                  
   ਦ  ਹ            ਹ              ਅ      ਨ       ਦ      ਨਹ      
  ਦ              ਦ   ਦ                      ਹ    ਦ  ਹ    ਦ  ਹ   
 ਹ             ਦ              ਅ         ਅ                  
        ਨ  ਈ         ਈ                                          
        ਨ  ਈ          ਦ                ਨ                  
ਅ        ਦ  ਹ         ਦ        ਅ                         ਨ  
ਅ     ਹ       ਈ        ਨ             ਦ              -    
     ਹ     -                              ਨ    ਦ      ਅ ਦ      
      ਦ        ਹ      ਅ ਦ  ਦ        ਅ         ਦ                  
ਹ     ਹਨ             ਅ    ਨਹ     ਦ   ਅ  ਹ    ਹ              ਦ    ਹ  
           ਅ       ਦ             ਦ  ਹਨ  ਅ             ਅ      
      ਨ            ਦ  ਹ           ਹ   ਨ                      
      ਦ         

                                                                
            ‘                            

    -   ਦ     ਨ           ਦ                     ਦ           ਦ        ਦ  
     ਅ        ਹ   -  ਹ          ਦ     ਨ        ਹ ਦ         -  -  ਦ       
                          ਦ                            ਨ    ਹ   ਹ       



ਅਨਹਦ ਈ-     ਨ  124 
 

ਅ ਦ         ਦ      ਨ    ਈ          ਨ                              ਈ 
     ਦ           ਈ                   ਦ  ਅ   ਈ ਹ   ਅ    ਨ          
              ਈ ਨ    ਅ             ਦ   ਹ   

          ਹ ਈ              ਦ               ਨ     ਹ    ਹ      ਨ    
         ਦ                  ਨ       ਦ   ਨ      ਹ ਈ              ਦ    
 ਦ                 ਹ         ਈ ਅ      ਹ          ਨ             ਹ     
ਦ                    ਦ         ਨ     ਦ                 ਦ    ਹ           
        ਹ     ਹ   ਅ          ਹ  ਨ     ਹ                  ਨ  ਈ        ਦ  
 ਦ                              ਹ   ਹ  ਹਨ      ਈ  ਹ          ਦ       
ਨ ਹ ਦ        ਹ                      ਹ             ਦ         ਹ  
              ਅ            ਨ         ਦ         ਦ                   
 ਹ   ਨ      ਈ     ਨ         ਦ   ਨ       ਹ   ਨ     ਦ        ਦ      
 ਈ   ਨ    ਅ            ਦ     ਨ   ਦ          ਹ   -               
ਨ    ਦ                ਨ                   ਅ ਦ  ਅਨ        ਹ              
      ਦ  ਹ     ਨ   -               ਦ    ਦ    ਨ   ਦ                    
       ਦ      ਅ   ਦ  ਹ              ਹ    ਦ  ਹ   

       ਦ     ਈ          ਹ  ਦ  ਹ    ਹ  ਹ     ਹ                   
        ਨ   ਹ  ਦ  ਹਨ   ਹ     ਹ       ਈ ਹ  ਦ  ਹ      ਨ                 
 ਦ  ਅ          ਹ  ਹ  ਦ  ਹ      ਅ    ਦ      ਨ   ਹ -         ਦ     
      ਦ  ਹ     ਨ           ਦ       ਹ ਹ  ਦ  ਹ               ਅ  ਨ      -         
    -      ਅ    ਨ                       ਨ ਦ         ਈ    ਦ  ਹ   
 ਨ                ਹ   ਹ  ਦ        ਨਹ      ਨ   -    ਦ ਦ    ਹ ਦ  ਹ      
    ਨਹ       ਦ        ਨ      ਦ          ਨ  ਹ       ਈ  ਨ    ਦ   
    ਨ   ਨ    ਦ ਦ             ਦ         ਹ  ਦ                 
   ਨ    ਦ  ਹ     ਦ                ਨ    ਦ ਨ          ਨ  ਹ     ਈ          
ਨਹ        ਦ   ਨ            ਅਨ    ਨ       ਦ      ਦ       ਹ  ਦ  ਹਨ  
       ਹ ਦ                   ਦ  ਹ              ਦ       ਦ     - ਹ 
         ਅਨ    ਹ   ਦ    ਹ     ਨ         ਨ    ਦ  ਹ   ਅ  ਅ       
                    ਦ  ਹ  ਦ  ਅਨ    ਹ    ਹ  ਨ    ਦ       ਅਨ    ਅ       
     ਦ          ਹ    ਹ ਅਨ                ਨਹ    ਹ                 ਦ  ਅ    
ਦ                       ਦ      ਅ       ਅਨ           ਦ  ਹ          ਨ    
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  ਦ  ਹ           ਹ  ਅ  ਦ       ਹ   ਹ      ਨ         ਦ          ਨ      
    -            ਈ    ਦ    ਦ        ਦ      ਨ      

                                                 ’       
         ਅਨ     ਨ    ਨ     ਨ ਦ              ਨ  ਹ  ਦ  ਹ  ਅ  ਹ     ਹ  ਹ  
  ਦ  ਹ       ਨ          ਨ        ਹ         ਅ                    
        ਅ    ਨ   ਦ     ਹ   ਦ     ਨ ਹ                               
                       ਦ    ਨ ਅਨ            ਹ  ਹ      ਦ          ਅ       
                               ਦ          ਨ             ਹ   ਅ       
     ਅ      ਹ                               ਹ                    
ਅ      ਦ     ਈ   ਨ  ਈ       ਹ   ਅ              ਈ         ਦ  
  ਈ      ਨਹ                  ਈ         ਦ       ਹ                     
ਅ    ਹ    ਹ ਦ -        ਹ     ਹ          ਨਹ   ਹਨ            ਈ ਹ      
        ਦ ਹਨ  
  ਅ  ਹ        ਨ            ਨ       ਨ        ਹ  ਹਨ     ਹ  ਨਹ   
 ਹ       ਨ                             ਨ    ਦ   ਹ  ਹਨ  ਨ             
         ਹ                             ਅ       ਨ     ਦ         ਹ ਦ      
           ਨ       ਅ         ਹ ਦ  ਦ                   ਅ         ਹ   
    ਅ        ਨ       ਦ        ਨ          ਹ   ਹ         ਅ          
   ਨ                 ਦ   ਹ ਦ  ਹ      ਅ                        ਹ        
     ਦ    ਈ   ਨ    ਹ   

                                            ’             
     ਦ                        ਹ          ਦ     ਨ ਦ      ਹ             
ਅ        ਈ         ਹ      ਨ              ਨ  ਦ  ਹ     ਦ  ਹ      ਨ       
  ਦ  ਹ          ਅ     ਨ                        ਦ                   
ਹ  ਦ  ਹ              ਅਨ               ਦ     ਹ                 ਦ  ਅ    ਹ 
   ਦ  ਹ      ਹ  ਦ           ਈ ਨ    ਨ  ਈ   ਦ  -        ਦ    ਨ 
                         ਹ      ਨ    ਦ  ਦ      ਹਨ-                  ਹ    
ਦ                  ਹ       ਹ          ਹ   ਹ             ਦ        
      ਹ      ਦ     ਦ  ਨਹ         ਦ     ਹ          ਨ      ਦ  ਹ       ਈ 
 ਨ              ਹ           ਹ  -                ਦ  ਹ         ਨ      ਨ 
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 ਈ         ਹ       ਹ   ਨ         ਦ     ਈ ਦ          ਦ  ਹ      ਹ     
 ਨ    ਅ ਦ                   ਨ    ਦ   ਦ  ਅ  ਦ  ਨ         ਹ     
 
                          -                                           
                 
           ਦ  ਨ              ਨ ਦ          ਅ   -         ਹ            ਹ  
ਹਨ         ਨ ਨ  ਨ         ਦ           ਦ       ਹ    ਹ ਹ                
ਦ       ਨ   ਹ   ਨ            -                      ਦ        ਨ ਦ        
ਨ                                    ਦ        ਦ             ਦ  
             ਹ   ਹ        ਨ                  ਹ    ਹ  ਹ         ਨ     ਦ  
 ਨ    ਅ  ਨ ਹ  ਦ  ਹ    ਨ          ਈ  ਨ      ਦ  ਹ      ਦ  ਅ      ਦ 
          ਹ  ਹ  ਦ  ਹ                      ਦ    ਨ     ਈ ਹ  ਦ  ਹ   
             ਦ  ਨ       ਨ                       ਦ  ਦ           
            ਹ  ਹਨ   ਨ   ਦ  ਨ                     ਦ     ਦ  -      ਹ      ਨ 
   ਹਨ          ਦ  ਨ    ਨ  ਦ            ਦ          ਦ  ਹਨ               
                 ਦ  ਹ                    ਔ      -                   ਦ  
      ਅ        ਦ    ਹ               ਈ                         
       ਹਨ          ਦ               ਈ     ਨ                    -
 ਨ               ਨ ਦ      ਹ                         ਹ    ਹ           ਨ  
        ਦ  ਦ                  ਨਹ      ਦ       ਹ          ਹ       ਦ  
  ਨ  ਈ            ਅ   ਅ  ਹ             ਨ              ਦ  ਹ   ਅ     
ਨ                                   ਨਹ             ਹ              ਦ   ਦ 
                                 ਹ  ਹ               ਦ  ਹ  ਦ  ਹ          
  ਹ -  ਹ                            ਦ             ਨ ਨਹ   ਹ      ਨ 
      ਹ  ਦ    ਦ  ਹ   
 
                       ‘                                           
   ਹ                 ਹ        ਦ   ਨ     ਅ   ਅ ਦ   ਹ  ਦ  ਹ      ਦ        
ਦ             ਦ           ਹ           ਹ  ਦ  ਹ                 ਅ          
  ਦ ਨ   ਨ      ਨ     ਨ                              ਹ      ਦ  ਹਨ      
     ਦ        ਨ          ਨ              ਦ  ਹਨ   ਹ ਹ  ਨ                
ਹ       ਅ  ਹ                    ਦ     ਈ   ਨ           ਈ   ਦ        
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  ਦ   ਦ         ਦ  ਹ         ਨ ਦ       -                  ਹ          
ਨ    ਦ      ਨ             ਦ     ਦ            ਦ  ਹ            ਨ        ਅ   
      ਹ       ਹ          ਹ                                  ਈ  ਨ   
  ਦ   ਹਨ                ਦ  ਦ  ਨ ਈ         ਹ   ਨ         ਦ   ਹਨ  
                       ਹ       ਅ         ਦ        ਹ             
 ਈ              ਦ    ਹ     ਦ   ਹਨ            ਨ     ਦ          ਨ    
      ਦ                       ਹ                     ਹਨ       ਨ        
              ਨ                   ਦ ਨ               ਦ  ਹਨ              
ਦ    ਹ   ਨ                 ਦ        ਅ        ਨ               ਨਹ    ਨ    ਦ  
 ਹ ਦ  ਅਨ   ਦ ਹ    ਅ      ਦ      ਅ           ਨ    ਨ  ਦ     ਨ          ਹ  ਨ 
          ਦ             ਨ          ਹ           ਨ  ਨ    ਦ             
      ਦ        ਹ            ਦ              ਅ               ਹ  ਹਨ  ਦ    
ਨ     ਦ          ਨਹ    ਨ    ਦ  ਨ       ਨ                ਅ    
     ਨ      ਦ          ਹ             ਨ  ਅ   ਨ            ਦ          
       ਦ  ਹ                    ਨ     ਦ         ਦ                ਨ    ਦ  
                  
 
‘               ’                                        
 ਦ          ਨਹ    ਨ    ਨ          ਹ  ਦ     ਹ            ਦ            
    ਅ     ਦ  ਨ    ਹ                     ਅ     ਨ         ਨ       
ਦ    ਈ      ਦ     ਨ       ਨ    ਨਹ        ਦ      ਨ    ਦ           
      ਹ            ਨ         ਦ                 ਨ                 ਹ  
           ਨ    ਦ     ਨ                      ਦ                     
ਹ   ਦ  ਨ          ਹ  ਦ   ਹ ਦ   ਅ        ਦ          ਦ   ਨ  ਨ      ਹ      
ਨ                              ਨ   ਨ  ਹ   ਹ   ਹ ਦ ਦ                  
      ਨ        ਦ                              ਨ    ਨ       ਦ       ਨ  ਹ ਅ   
         ਨ                 ਹਨ         ਅਨ                 ਔ   ਨ    ਹ  
“               ਨਹ     ਹ                ਹ                  ਦ  ”    
 ਦਨ                ਨ          ਹ       ਹ       ਨ                           
        ਨ               ਦ     ਹ                        ਹਨ           
                        ਨ                                       ਦ           -
              ਦ        ਦ       ਹ ਦ   ਹ  ਦ       ਅ        ਦ   ਹ ਦ     ਨ 
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             ਅ        ਦ     ਨ ਦ       ਅ         ਹ       ਦ      
             ਅ            ਹ             ਹ ਦ ਦ     ਨ ਅ       ਨ ਦ   
                -    ਅ                ਨ ਦ           ਈ                ਹ  
      ਨ      ਦ          ਨਹ    ਦ       ਨ                    ਨ      
ਹ         ਹ  ਅ  ਦ   ਨ   ਨ   ਨ        ਨ ਦ      ਅ          ਦ      
    ਹ             ਦ       ਦ               ਨ        ਹ ਨ          ਦ         
                         ਹ  ਦ       -        ਨ              ਦ    ਨ 
     ਹ  ਹ   
 
                                                                  
                                                      
       ਨ    ਦ       ਨ          ਹ  ਦ               ਨ              -
           ਹ  ਹ      ਅ         ਹ   ਦ  ਹ            ਨ    ਦ             
ਹ  ਹ           ਨ              ਹ  ਹ    ਹ     ਦ               ਦ  ਹ           
  ਨ       ਨ       ਹ            ਹ  ਹਨ         ਦ            ਦ            
         ਅ         ਅ   ਈ      ਨ        ਹ  ਅ             ਹ  ਹਨ  
ਅ            ਦ  ਅ        ਦ  ਹ  ਹ       
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ABSTRACT 
Jiddu Krishnamurti, a liberated soul, is regarded as one of the most 
revolutionary philosophers of the twentieth century. He was an 
iconoclast who dedicated his entire life to the improvement of the 
quality of life of human beings. His loom to education is 
completely new, as his world view, and he challenges the current 
educational system. He seeks to establish a system with new sets of 
values, new minds, new human beings and new society. 
Krishnamurti regarded education as a tool for emancipation that 
might guide one's life in the right path. He anticipated a kind of 
education that could lead a man towards liberation. He focused his 
educational ideas on creating a society of awakened inner health 
eager to give birth to a new culture and willing to embrace change. 
To him, education is knowing one‟s own self, as the whole of the 
„existence is gathered' within each individual. 

 
Keywords: Education ,Emancipation, Existence & Enlightenment. 

 
INTRODUCTION 
Krishnamurti‟s „Educational Philosophy‟ is a reflection of his 
philosophy of life. His philosophy of life as well as that of education 
is the result of his „Perception of Truth‟. Krishnamurti advocated 
for an educational system that could aid in the development of a 
conscious mind and heart in a perfunctory human body as it is 
necessary to have a conscious mind and heart in order to 
understand the social organization and social functions. 
Krishnamurti was not at all satisfied with the present education 
system and the quality of education provided by it. Krishnamurti 
says that the present system of education is making us subservient, 
mechanical and deeply thoughtless; though it awakens us 
intellectually, inwardly it leaves us incomplete, stultified and 
uncreative. He claims that instead of „awakening the intelligence‟ 
the present educational system around the world is making people 
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uncreative, tactless and promoting excellence by nurturing 
conventionality. He observed that current education system 
emphasized technical and rational knowledge while ignoring the 
deeper aspects of human nature. It focuses on external aspects of 
man while leaving him hollow from within. The traditional 
education system emphasises acquiring technical skills but does 
not enable men to understand and address their underlying 
psychological concerns. The emphasis is on external money-
oriented gains like riches, power, and position, with little attention 
paid to the individual's inner growth and spiritual illumination. 

 

Aims of Education 
Education aims to educate an individual about his own "self" and to 
awaken his "intelligence and sensitivity." Krishnamurti believes 
that true learning comes with the abolition of fear, obedience and 
ability. So, the aim of education should be freedom from fear. 
Education helps us to understand a higher and wider significance 
of life. “The real function of education is to help you, from 
childhood, to be yourself all the time”1. According to Krishnamurti, 
the true function of education is to liberate a child from any form of 
bondage. Education, according to Krishnamurti, should accentuate 
the awakening of intelligence. Another aim of education is to create 
a truly religious man. Krishnamurti denies the aim of education as 
the thriving of virtues and excellent personal integrity; rather, he 
prefers to nurture the quality of love. According to him:  

Education must aim to make pupils so capable that they 
can themselves discover their true vocation in life.2 

 

Right Education 
Krishnamurti says that the right kind of education means the 
awakening of intelligence, the fostering of an integrated life, and 
only such education can create a new culture and a peaceful world. 
He envisioned an educational system that would assist a young 
mind in realising his or her full potential. Education is both 
curative and preventive. The current educational system teaches a 
child to accommodate in with society rather than to establish a new 
society. According to Krishnamurti, the true role of education is not 
only to assist the human mind to uncondition itself, but also to 
grasp the entire process of existence from day to day so that one 
can grow in freedom and build a new world, completely different 
from the existing one.  

 

Learning Environment 
Krishnamurti preached that education should be presented to the 
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children as an environment – a free environment – where children 
learn to grow in psychological freedom to create new values. 
According to him, the school should be the place where students 
can feel safe and secure so that their minds can work without 
being shackled by fear. He focuses on supporting and optimal 
learning environments. According to Him:  

 A good education institution is one in which every student 
feels welcomed and cared for, where a safe and stimulating 
learning environment exists.3 

 

Integrated Education 

Krishnamurti is of the view that the function of education is to create 
human beings who are integrated and therefore intelligent. He 
believes: 

A holistic and multidisciplinary education would aim to develop 
all capacities of human beings -intellectual, aesthetic, social, 
physical, emotional, and moral in an integrated manner.4 

 

Creativity and Critical Thinking 

Krishnamurti criticized that the traditional education system makes 
uncreative people. He emphasized creativity, critical thinking. He laid 
emphasis on „how to think‟ rather than „what to think‟. He lays 
emphasis that education thus, must move towards less content, and 
more towards learning about how to think critically and solve 
problems, how to be creative and multidisciplinary, and how to 
innovate, adapt, and absorb new material in novel and changing fields. 
He has given importance „on the development of the creative potential 
of each individual. 
 

Experiential Learning 

Krishnamurti stressed hands-on activities like gardening, carpeting etc 
He recommends, “In all stages, experiential learning will be adopted 
including hands-on learning, arts-integrated and sports-integrated 
education, story-telling-based pedagogy, among others, as standard 
pedagogy within each subject, and with explorations of relations among 
different subjects.”5 
 

Examination System 
Krishnamurti criticized the traditional examination system. He said:  

Just to stuff the children with a large amount of information, 
rendering him pass exams, is probably the most unintelligent 
type of education.6 
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He advocated for day-to-day assessment system. and on  regular 
formative assessment for learning rather than the summative 
assessment that encourages today‟s „coaching culture. 

  

Preservation of Nature 

Krishnamurti laid much importance on nature. He said, “If the 
educator and the student lose their relationship to nature, to the trees, 
to the rolling sea, each will certainly lose his relationship with 
humanity and further sustainability”7  Krishnamurti stressed the 
significant role of teachers. Teachers should be free from financial 
problems. He believed that a teacher can give his or her best when he 
or she is free from worries.  He said:  

Every teacher should feel secure in the sense of being cared for, 
without financial worries...If the teacher is not happy, his 
attention will be divided and he will be incapable of exercising 
his entire capacity.8 

 

Holistic Development  

Krishnamurti advocated for the of a child.  He said that education is 
not merely acquiring knowledge, gathering and corresponding facts, it 
is to see the significance of life as a whole. The function of education is 
to „promote each student‟s holistic development in both academic and 
non-academic spheres‟. 

 

Compassion rather than Ambition 

Krishnamurti was a staunch critic of competition, ambition; he favored 
compassion, love and care. He   emphasized on creating human beings 
„with the qualities of rationality, compassion, empathy, resilience, 
scientific temper and creativity along with upholding of ethics and 
values. 
 
No hierarchy of Knowledge 
He advocated that methodology and pedagogy should ensure no 
hierarchy of knowledge. Arts, crafts, dance, music, sports should be 
included in the curriculum. His thought is: 

 No hard separations between arts and sciences, between 
curricular and extra-curricular activities, between vocational 
and academic streams, etc.in order to eliminate harmful 
hierarchies among, and silos between different areas of 
learning9 
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Conclusion 
Krishnamurti‟s philosophy of education is still very much relevant 
in today‟s world of artificial intelligence and machine learning. He 
intended that education should equip an individual in such a way 
that he or she can cope with day-to-day problems and find 
solutions in his or her own way. Krishnamurti advocated for a safe 
and secure learning environment, holistic development in the child, 
integrated education, no hierarchy of knowledge, and external as 
well as internal development of human being. .His vision of 
creating a new mind, a new human being and a new society will 
become a reality. 
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