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ਸਪੰਾਦਕੀ 

ਇਵਿਹਾਸ ਨੂੰ  ਖ਼ਿਮ ਕਰਨ ਦੀ ਬਝੱਿੀਂ ਕਵੋਸ਼ਸ਼ ਜਮੰੂ-ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿਚ ਲਾਗ ੂ

 
 

ਬੇਹੱਦ ਲੱਚਰ ਿ ੇਆਪਹਦੁਰੇ ਿਰੀਕ ੇਰਾਹੀਂ ਭਾਰਿ ਸਰਕਾਰ ਅਿ ੇਜੰਮੂ-ਕਸ਼ਮੀਰ ਦ ੇਵਹੰਦਿੂਿੀ ਬਹਿੁਾਿ ਿ ੇਮਾਨਵਸਕਿਾ ਿਾਲੇ 
ਪਰਸ਼ਾਸਨ ਿੱਲੋਂ 5 ਅਗਸਿ, 2025 ਨੰੂ 25 ਵਕਿਾਬਾਾਂ ’ਿ ੇਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਇਕ ਮਹੱਿਿਪੂਰਨ ਅਿ ੇ ਵਿਿਾਦਪੂਰਨ 
ਫੈਸਲਾ ਵਲਆ ਵਗਆ। ਇਸ ਕਾਰਿਾਈ ਨੰੂ ਭਾਰਿੀ ਨਾਗਵਰਕ ਸੁਰੱਵਖਆ ਸੰਵਹਿਾ, 2023 (BNSS) ਦੀ ਧਾਰਾ 98 ਿਵਹਿ 
ਅੰਜਾਮ ਵਦੱਿਾ ਵਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਵਕਸੇ ਿੀ ਪਰਕਾਸ਼ਨ ਨੰੂ ਜ਼ਬਿ ਕਰਨ ਅਿ ੇਰਾਜ ਵਿਰੋਧੀ ਸਮੱਗਰੀ ’ਿ ੇਰੋਕ ਲਗਾਉਣ ਲਈ 
ਕਾਨੂੰ ਨੀ ਆਧਾਰ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ. ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਇਨਹਾਾਂ ਵਕਿਾਬਾਾਂ ਨੰੂ “ਰਾਸ਼ਟਰ ਵਿਰੋਧੀ, ” “ਿਖੱਿਾਦੀ ਸੋਚ ਨੰੂ ਉਿਸ਼ਾਵਹਿ 
ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਾਂ, ” ਅਿ ੇ“ਝੂਠ ੇਪਵਰਪਰਖੇ” ਰਾਹੀਂ ਨੌਜਿਾਨਾਾਂ ਨੰੂ ਭਿਕਾਉਣ ਿਾਲੀਆਾਂ ਦੱਵਸਆ ਹੈ।  

ਇਨਹਾਾਂ ਪਾਬੰਦੀਸ਼ੁਦਾ ਵਕਿਾਬਾਾਂ ਵਿਚ ਕਈ ਪਰਵਸੱਧ ਭਾਰਿੀ ਅਿ ੇਅੰਿਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਲੇਖਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਰਚਨਾਿਾਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਵਜਨਹਾਾਂ 
ਦਾ ਅਕਾਦਵਮਕ ਅਿ ੇ ਵਿਦਿਿਾ ਭਵਰਆ ਮਹੱਿਿ ਹੈ. ਉਦਾਹਰਣ ਿਜੋਂ, ‘ਕੀ ਿੁਹਾਨੰੂ ਕੁਨਾਨ ਪੋਸ਼ਪੋਰਾ ਯਾਦ ਹੈ? ਵਜਸ ਨੰੂ 
ਪੰਜਾਬੀ ਿ ੇਵਹੰਦੀ ਵਿਚ ‘ਰੀਵਥੰਕ ਬੁਕਸ’ ਨੇ ਪਰਕਾਵਸ਼ਿ ਕੀਿਾ ਹੈ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ ਅਰੁੰਧਿੀ ਰਾਏ ਦੀ Azadi, ਏ.ਜੀ. ਨੂਰਾਨੀ ਦੀ 
The Kashmir Dispute, ਸੁਮੰਿਰਾ ਬੋਸ ਦੀਆਾਂ Kashmir at the Crossroads ਅਿ ੇContested।ands, 
ਅਿ ੇਅਨੁਰਾਧਾ ਭਸੀਨ ਦੀ The Unto।d Story of Kashmir after Artic।e 370 ਿਰਗੀਆਾਂ ਰਚਨਾਿਾਾਂ 
ਕਸ਼ਮੀਰ ਸੰਘਰਸ਼ ਦ ੇਿਖੱ-ਿਖੱ ਪਵਹਲੂਆਾਂ ’ਿ ੇਗਵਹਰਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਵਲਖਿਾਾਂ ਇਵਿਹਾਸਕ 
ਵਦਰਸ਼ਟੀਕਣੋ, ਰਾਜਨੀਵਿਕ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ, ਅਿ ੇਮਨੁੱ ਖੀ ਅਵਧਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਚਰਚਾ ਲਈ ਅਕਾਦਵਮਕ ਅਿ ੇਪੱਿਰਕਾਰੀ ਖੇਿਰਾਾਂ 
ਵਿਚ ਅਵਹਮ ਮੰਨੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਪਾਬੰਦੀ ਕਿੇਲ ਵਕਿਾਬਾਾਂ ’ਿ ੇਨਹੀਂ, ਬਲਵਕ ਵਗਆਨ ਅਿ ੇਵਿਚਾਰਾਾਂ 
ਦ ੇਪਰਿਾਹ ਨੰੂ ਵਨਯੰਿਵਰਿ ਕਰਨ ਦੀ ਕਵੋਸ਼ਸ਼ ਿਜੋਂ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਜੰਮੂ-ਕਸ਼ਮੀਰ ਸਰਕਾਰ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਨਹਾਾਂ ਵਕਿਾਬਾਾਂ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੌਜਿਾਨਾਾਂ ਵਿਚ “ਵਸ਼ਕਾਇਿ, ਅਸੰਿਸ਼ੋ, ਅਿ ੇਵਹੰਸਾ” ਦੀ 
ਭਾਿਨਾ ਨੰੂ ਉਭਾਰਦੀ ਹੈ. ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਦਾਅਿਾ ਹੈ ਵਕ ਇਨਹਾਾਂ ਰਚਨਾਿਾਾਂ ਵਿਚ “ਸੁਰੱਵਖਆ ਬਲਾਾਂ ਦੀ ਵਨੰਦਾ, ” “ਧਾਰਵਮਕ 
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ਉਕਸਾਿੇ, ” ਅਿ ੇ“ਿਖੱਿਾਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ” ਨੰੂ ਉਿਸ਼ਾਵਹਿ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਰਿੀ ਗਈ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਭਾਰਿ ਦੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਏਕਿਾ ਅਿ ੇਅਖੰਡਿਾ ਲਈ ਖ਼ਿਰਾ ਪਦੈਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

ਇਸ ਿਰਕ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਵਕ ਸਰਕਾਰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੁਰੱਵਖਆ ਦੇ ਨਾਾਂ ’ਿ ੇ ਵਿਚਾਰਾਾਂ ਦੀ 
ਅਵਭਵਿਅਕਿੀ ਨੰੂ ਸੀਮਿ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਕਾਦਵਮਕ ਵਲਖਿਾਾਂ, ਜੋ ਵਕ ਵਕਸੇ ਸਮੱਵਸਆ ਦ ੇਿਖੱ-ਿਖੱ ਪੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ 
ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਨੰੂ “ਰਾਸ਼ਟਰ ਵਿਰੋਧੀ” ਮੰਵਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਾਾਂ ਇਹ ਲੋਕਿਿੰਰ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰਾਾਂ ਦ ੇਆਦਾਨ-ਪਰਦਾਨ ਦ ੇਮੂਲ 
ਵਸਧਾਾਂਿਾਾਂ ’ਿ ੇਸਿਾਲ ਖਿਹ ੇਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਰੁੰਧਿੀ ਰੋਏ ਿਰਗੇ ਲੇਖਕ, ਜੋ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਿੋਂ ਸਰਕਾਰੀ ਨੀਿੀਆਾਂ ਦ ੇਆਲੋਚਕ ਰਹੇ 
ਹਨ, ਅਿ ੇਏ.ਜੀ. ਨੂਰਾਨੀ ਿਰਗੇ ਸੰਵਿਧਾਨਕ ਵਿਦਿਾਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਰਚਨਾਿਾਾਂ ’ਿ ੇਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾਉਣਾ, ਇਹ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ 
ਵਕ ਸਰਕਾਰ ਆਪਣ ੇਆਲੋਚਕਾਾਂ ਪਰਿੀ ਅਸਵਹਣਸ਼ੀਲ ਹੈ।  

ਇਹ ਪਾਬੰਦੀ BNSS ਦੀ ਧਾਰਾ 98 ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਭਾਰਿੀ ਵਨਆਾਂਇ ਸੰਵਹਿਾ ਦੀਆਾਂ ਧਾਰਾਿਾਾਂ 152, 196, ਅਿ ੇ197 ਿਵਹਿ 
ਲਾਗ ੂਕੀਿੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਧਾਰਾਿਾਾਂ ਰਾਸ਼ਟਰ ਵਿਰੋਧੀ ਸਮੱਗਰੀ, ਅਵਧਕਾਰੀਆਾਂ ਦੀ ਵਨੰਦਾ, ਅਿ ੇਰਾਜ ਦੀ ਕਾਰਿਾਈ ਵਿਚ 
ਰਕੁਾਿਟ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿ ਹਨ. ਇਹ ਕਾਨੂੰ ਨੀ ਢਾਾਂਚਾ ਸਰਕਾਰ ਨੰੂ ਵਿਆਪਕ ਅਵਧਕਾਰ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵਜਸਦੀ 
ਿਰਿੋਂ ਵਿਚਾਰਾਾਂ ਦ ੇਪਰਗਟਾਿੇ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੰੂ ਕਟੰਰੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਿੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਇਹ ਸਾਰਾ ਮਾਮਲਾ ਵਸਰਫ ਜੰਮੂ-ਕਸ਼ਮੀਰ ਿਕੱ ਸੀਮਿ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਬਲਵਕ ਇਹ ਭਾਰਿ ਵਿਚ ਿਧੱ ਰਹੇ ਰਾਜਨੀਵਿਕ ਅਿ ੇ
ਵਿਚਾਰਧਾਰਕ ਵਨਯੰਿਰਣ ਦ ੇਰਝੁਾਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ. 2019 ਵਿਚ ਧਾਰਾ 370 ਦ ੇਰੱਦ ਹੋਣ ਿੋਂ ਬਾਅਦ, ਕਸ਼ਮੀਰ ਨਾਲ 
ਸਬੰਧਿ ਵਿਿਾਦਪੂਰਨ ਵਿਵਸ਼ਆਾਂ ’ਿ ੇ ਵਲਖਣ ਿਾਲੇ ਲੇਖਕਾਾਂ ’ਿ ੇਲਗਾਿਾਰ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਦੀਆਾਂ 
ਕਾਰਿਾਈਆਾਂ ਅਕਾਦਵਮਕ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਿ ੇਵਿਚਾਰਾਾਂ ਦ ੇਖੁੱਲਹੇ ਪਰਗਟਾਿੇ ਲਈ ਇਕ ਿਡੱੀ ਚਣੁੌਿੀ ਹਨ, ਜੋ ਵਕਸੇ ਿੀ ਲੋਕਿਿੰਰ 
ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਮੰਨੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।  

ਇਸ ਪਾਬੰਦੀ ’ਿ ੇਵਿਦਿਾਨਾਾਂ, ਸਾਵਹਿਕਾਰਾਾਂ, ਅਿ ੇਮਨੁੱ ਖੀ ਅਵਧਕਾਰ ਸੰਸਥਾਿਾਾਂ ਿੱਲੋਂ ਪਰਿੀਵਕਵਰਆਿਾਾਂ ਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਵਦਲਚਸਪ ਹੋਿਗੇਾ ਵਕ ਕੀ ਇਹ ਮਾਮਲਾ ਅਦਾਲਿਾਾਂ ਿਕੱ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਕੀ ਇਨਹਾਾਂ ਪਾਬੰਦੀਸ਼ੁਦਾ 
ਵਕਿਾਬਾਾਂ ਨੰੂ ਮੁਿ ਪਰਕਾਸ਼ਿ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਪਿਹਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਕਈੋ ਕਾਨੂੰ ਨੀ ਚਣੁੌਿੀ ਵਦੱਿੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਅੰਿ ਵਿਚ, ਇਹ ਘਟਨਾ ਸਾਨੰੂ ਇਕ ਮਹੱਿਿਪੂਰਨ ਸਿਾਲ ਪੁੱਛਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ: ਜਦੋਂ ਸਿੈ-ਅਵਭਵਿਅਕਿੀ ਅਿ ੇ
ਸੁਿਿੰਰ ਵਿਚਾਰਾਾਂ ’ਿ ੇਲਗਾਮ ਲਗਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਿਾਾਂ ਕੀ ਕਈੋ ਲੋਕਿਿੰਰ ਸੱਚਮੁੱਚ ਜੀਿਿੰ ਰਵਹ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਕਸ਼ਮੀਰ ਦਾ 
ਇਹ ਮੁੱਦਾ ਵਸਰਫ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਵਿਿਾਦ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਭਾਰਿ ਦ ੇਰਾਜਨੀਵਿਕ ਅਿ ੇਵਿਚਾਰਧਾਰਕ ਭਵਿਖੱ ਲਈ ਇਕ ਪਰਖ਼ 
ਦੀ ਘਿੀ ਬਣ ਚੁੱਕਾ ਹੈ।  
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ਮਨ ਇਕ ਿਹੀ ਦੀ ਿਰਹਾਾਂ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਇਕ ਇਕ ਪਲ ਵਲਵਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਵਨਰੰਿਰ ਨਿੀਂ 
ਸਮੱਗਰੀ ਇਕਠੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇਪੁਰਾਣੀ ਅਿਚੇਿਨੀ ਵਮਸਲਖ਼ਾਨਾ (archetype) ਬਣ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਿਚੇਿਨ ਮਨ ਦਾ 
ਇਹ ਭਾਗ ਹੀ ਮਨੁੱ ਖ ਦਾ ਜੀਿਨ ਵਿਹਾਰ ਵਨਸ਼ਵਚਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਯੰੁਗ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਵਕ ਜਦੋਂ ਿਕੱ ਮਨੁੱ ਖ 
ਅਿਚੇਿਨ ਨੰੂ ਚੇਿਨ ਵਿਚ ਵਲਆਉਣ ਦੀ ਦਾ ਯਿਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਿਕੱ ਅਿਚੇਿਨ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਕਟੰਰੋਲ ਕਰਕ ੇਮਨੁੱ ਖ ਦਾ 
ਵਿਹਾਰ ਵਨਸ਼ਵਚਿ ਕਰ ਚੁੱਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਅਸੀਂ ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਦੀਰ ਦਾ ਨਾਮ ਦ ੇਵਦੰਦੇ ਹਾਾਂ। 1 ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਇਸ ਿਹੀ ਉਪੱਰ ਕੀ 
ਕੁਝ ਵਲਵਖਆ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਵਸੱਧਾ ਸੰਬੰਧ ਮਨੁੱ ਖ ਦ ੇਜੀਿਨ ਵਿਚ ਪਦੈਾ ਹੋਣ ਿਾਲੀਆਾਂ ਸਵਥਿੀਆਾਂ-ਪਵਰਸਵਥਿੀਆਾਂ 
ਨਾਲ ਜੁਿਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਮਨੁੱ ਖ ਇਸ ਦ ੇਸਹੀ ਸਰਪੂ ਨੰੂ ਪਵਹਚਾਣ ਲਿ ੇਿ ੇਇਸ ਦੀ ਸਾਰਥਕ ਿਰਿੋਂ ਕਰਨੀ ਵਸੱਖ ਲਿ ੇਿਾਾਂ 
ਇਹ ਅਵਜਹੀ ਜੋਿ ਿਾਾਂਗ ਹੈ ਵਜਹਿੀ ਜੀਿਨ ਮਾਰਗ ਨੰੂ ਰੌਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਏ। ਅਵਜਹਾ ਿਾਾਂ ਹੀ ਸੰਭਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ 
ਚੇਿਨ ਿ ੇਅਿਚੇਿਨ ਵਿਚਲੀ ਅਰਧ-ਚੇਿਨ ਦੀ ਦੀਿਾਰ ਮਜ਼ਬੂਿ ਹੋਿੇ ਵਜਹਿੀ ਚੇਿਨ ਿ ੇਅਚੇਿਨ ਵਿਚਕਾਰ ਸੰਿੁਲਨ ਕਾਇਮ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਅਰਧ-ਚੇਿਨ ਮਨ ਨੰੂ ਅਡਲੋ ਸੰਿੁਵਲਿ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਇਹ ਜੋਿ ਦਾ ਿੀ ਗੁਣ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮਨ ਨੰੂ 
ਜੋਿ ਦ ੇਰਪੂਕ ਨਾਲ ਪਰਿੀਵਬੰਬਿ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਮਨ ਨੰੂ ਜੋਿ ਸਰਪੂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਮਨ ਦਾ ਅਰਧ-ਚੇਿਨ ਭਾਗ ਹੈ, 
ਵਜਹਿਾ ਚੇਿਨ ਿ ੇਅਿਚੇਿਨ ਵਿਚਕਾਰ ਪੁਲ ਬਣਕ ੇਜੀਿਨ ਪਰਿਾਹ ਨੰੂ ਸਾਰਥਕ ਪੰਧ ਿੱਲ ਮੋਿਨ ਦਾ ਯਿਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਮਾਨਿ ਆਪਣ ੇਕਲਵਪਿ ਵਬੰਬ ਨੰੂ ਦਵੂਜਆਾਂ ਰਾਹੀਂ ਭਰਦੇ ਹਾਾਂ ਵਜੰਨਾਾਂ ਨੰੂ ਅਸੀਂ ਆਪਣ ੇਦਰਪਣ (mirror) ਵਨਰਧਾਰਿ ਕੀਿਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰੰਿੂ ਇਸ ਦਪਰਣ ਅਿਸਥਾ (mirror stage) ਵਿਚ ਮਨੁੱ ਖ ਦੀ ਬਾਲਪਨ ਸਮੇਂ ਅਬੋਧ-ਰਪੂ ਵਿਚ ਸਿੈ ਦੀ 
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ਪਵਹਚਾਣ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਵਜਹਿੀ ਬਾਲਗ ਅਿਸਥਾ ਿਕੱ ਅਸਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਲਾਕਾਾਂ ਦ ੇਸ਼ਬਦਾਾਂ ਵਿਚ ਦਰਪਣ ਅਿਸਥਾ ਮਨੁੱ ਖ 
ਦੀ ਆਦਰਸ਼ਕ ਹਉ ਂ(idea। ego) ਿਾਲੀ ਅਿਸਥਾ ਹੈ। 2 ਵਜਹਿੀ ਕਾਲਪਵਨਕ ਵਿਿਸਥਾ (Imaginary order) ਦੀ 
ਵਸਰਜਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਪਰਿੀਕੀ ਵਿਿਸਥਾ (symbo।ic order) ਬਣਦੀ ਹੈ। ਵਜਹਿੀ ਮਨੁੱ ਖ ਨੰੂ ਪਵਹਲੀ 
ਵਿਿਸਥਾ ਿੋਂ ਦਰੂ ਕਰ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪਰ (others) ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਦਰਪਣ ਸਮਝਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜਦਵਕ ਉਸਦਾ ਿਾਸਿਵਿਕ 
ਵਬੰਬ ਿਾਾਂ ਉਸਦੀ ਦਰਪਣ ਵਿਿਸਥਾ ਵਿਚ ਵਪਆ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਆਪਣ ੇ ਅਸਲ ਦਰਪਣ ਨੰੂ ਨਾ ਪਵਹਚਾਣਨਾ 
ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਸਮੱਵਸਆ ਹੈ। ਜਦ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਸ ਪਾਠ ਨੰੂ ਦੇਖਦ ੇਹਾਾਂ: 

ਇਹ ੁਮਨੁ ਆਰਸੀ ਕਈੋ ਗੁਰਮੁਵਖ ਿਖੇੈ॥ 

ਮੋਰਚਾ ਨ ਲਾਗ ੈਜਾ ਹਉਮ ੈਸੋਖੈ॥ (ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ) 

ਸ਼ਾਬਵਦਕ ਪੱਧਰ ਿ ੇਇਸ ਵਿਚ ਅਵਧਆਿਮਕ ਅਰਥ ਪਰਾਪਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰੰਿੂ ਗਵਹਰੇ ਪੱਧਰ ਿ ੇਮੋਰਚਾ (ਜੰਗਾਲ) ਅਿ ੇ
ਹਉਮੈਂ ਦ ੋਮਹੱਿਿਪੂਰਨ ਮਨੋਵਿਵਗਆਵਨਕ ਸਵਥਿੀਆਾਂ ਨੰੂ ਵਚਹਨਿ ਕਰਦੇ ਰਪੂਕ ਹਨ। ਮੋਰਚਾ ਅਿਚੇਿਨੀ ਵਮਸਲਖਾਨੇ 
ਵਿਚ ਪਏ ਪਰਾਵਜੱਿ ਵਚਹਨਕ (fai।ed signifier) ਅਿ ੇਹਉਮੈਂ ਪਰਹੋਂਦ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਵਦਰਸ਼ ਸਮਝਣ ਦਾ ਮਨੋਵਿਵਗਆਵਨਕ 
ਭਰਮ ਹੈ। ਇਸ ਪਾਠ ਵਿਚ ਸਵਥਿੀਆਾਂ ਨੰੂ ਨਾ ਵਸਰਫ ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਸਗੋਂ ਇਨਾਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ਼ ਿੀ ਦੱਵਸਆ ਵਗਆ। ਇੱਥੇ 
ਪਰ ਹੋਂਦ ਨੰੂ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਸਮਝਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ( ਵਜਿੇਂ ਲਾਕਾਾਂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ) ਮਨੁੱ ਖ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਸਿ ੈਨੰੂ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਸਮਝਣ ਲਈ ਵਕਹਾ 
ਵਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਪੱਖ ਿੀ ਮਹੱਿਿਪੂਰਨ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਕਮੰ ਸਧਾਰਨ ਚੇਿਨਾ ਿਾਲੇ ਮਨੁੱ ਖ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਲਵਕ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਂਦ 
ਦਾ ਹੈ ਵਜਹਿੀ ਸਰਿਉਿਮ ਚੇਿਨਾਿਮਕ ਵਿਕਾਸ ਕਰ ਚੁੱਕੀ ਹੈ ਅਿ ੇ ਬਰਵਹਮੰਡੀ ਵਿਿਸਥਾ (universa। order) 
ਆਧਾਵਰਿ ਸੰਪੂਰਨ ਵਗਆਨ (Abso।ute know।edge) ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਗਰੁਮਖ ਇਸ ਹੋਂਦ ਦੀ ਪਰਿੀਕਾਿਮਕ 
ਵਸਰਜਣਾ ਹੈ। ਅਿਚੇਿਨੀ ਵਮਸ਼ਖਾਨਾ (Uniconsious archetype) ਜੂਗੰ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਅਿਚੇਿਨ ਦਾ ਉਹ ਭਾਗ ਹੈ 
ਵਜਥੇ ਸਾਡੀਆਾਂ ਉਹ ਇੱਛਾਿਾਾਂ ਪਈਆਾਂ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਵਜਹਿੀਆਾਂ ਚੇਿਨ ਪੱਧਰ ‘ਿ ੇਅਸੀਂ ਭੁਲੱ ਚੁੱਕ ੇਹੁੰਦੇ ਹਾਾਂ ਪਰੰਿੂ ਅਚੇਿ 
ਪੱਧਰ ਿ ੇਉਹ ਪਰਾਵਜਿ ਵਚਹਨਕ ਬਣਕ ੇਅਿਚੇਿਨੀ ਵਮਸਲਖਾਨੇ ਵਿਚ ਇਕਠੱੀਆਾਂ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਿ ੇਵਚਹਨਿ ਦੀ 
ਿਲਾਸ਼ ਵਿਚ ਰਪੂ ਬਦਲਕ ੇਚੇਿਨ ਵਿਚ ਆਉਦਂੀਆਾਂ ਹਨ। ਵਕਉਵਂਕ ਸਦੀਿੀ ਵਚਹਨਕ (U।timate signifier) ਬਾਹਰੀ 
ਿਸਿੂਆਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਪਰਾਪਿ ਹੋਣਾ ਅਸੰਭਿ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮਨੁੱ ਖ ਇਨਹਾਾਂ ਅਪੂਰਨ ਇੱਛਾਿਾਾਂ ਕਾਰਨ ਟੁੱਟਦਾ ਭਜੱਦਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। 
ਮਨ ਨੰੂ ਸ਼ੀਸ਼ ੇਿਾਾਂਗ ਦੇਖਣ ਿ ੇਮਨੁੱ ਖ ਨੰੂ ਸਦੀਿੀ ਵਚਹਨਕ ਿਸਿੂ ਵਿੱਚੋਂ ਨਹੀਂ ਬਲਵਕ ਆਿਮ ਵਿੱਚੋਂ ਪਰਾਪਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਇਸ ਦਜੂੀ ਸਮੱਵਸਆ ਦਾ ਹੱਲ ਿੀ ਪਵਹਲੀ ਨਾਲ ਜੁਵਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।  

ਮਨੁੱ ਖੀ ਮਨ ਇਕ ਅਵਜਹੀ ਪੇਚੀਦਾ ਅਿ ੇਜਵਟਲ ਵਸਰਜਣਾਿਮਕਿਾ ਹੈ ਵਜਸ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਵਿਵਭਨੰ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ, 
ਵਿਵਗਆਨ ਿ ੇਪਰੰਪਰਾਿਾਾਂ ਵਿਕਸਿ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਰਹੀਆਾਂ ਹਨ। ਮਨੁੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀ ਚੇਿਨਾ ਸਕਿੀ ਹੀ ਸਮੂਹ ਪਰਾਣੀ ਜਗਿ ਵਿਚ 
ਮਨੁੱ ਖ ਨੰੂ ਸ਼ਰੇਸ਼ਟਿਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਕਵਹੰਦੇ ਹਨ, “ਅਿਰ ਜੋਵਨ ਿਰੇੀ ਪਵਨਹਾਰੀ॥ 
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ਇਸੁ ਧਰਿੀ ਮਵਹ ਿਰੇੀ ਵਸਕਦਾਰੀ॥ (374)” ਵਜਥੇ ਮਨੁੱ ਖ ਇਸ ਚੇਿਨਾ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣ ੇਸਮਾਜ-ਸਵਭਆਚਾਰ ਅਿ ੇਜੀਿਨ 
ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਇਹ ਸ਼ਕਿੀ ਜਦ ਸਹੀ ਵਦਸ਼ਾ ਿੱਲ ਸੰਚਾਵਲਿ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਿਾਾਂ ਉਸਦੀ ਸੀਮਾ ਬਣ ਜਾਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਚੇਿਨਾ ਹੀ ਮਨੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ, ਇਸਦਾ ਿਹਾਅ ਹੀ ਮਨੁੱ ਖ ਦ ੇਜੀਿਨ ਦੀ ਵਦਸ਼ਾ ਵਨਰਧਾਰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਲਈ ਚੇਿਨਾ ਦ ੇ ਵਦਸ਼ਾ ਵਨਰਦੇਸ਼ਨ ਲਈ ਹੀ ਵਿਵਭਨੰ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਦਾਰਸ਼ਵਨਕ ਮੱਿ, ਪਰੰਪਰਾਿਾਾਂ, ਵਿਚਾਰਧਾਰਾਿਾਾਂ ਪੈਦਾ 
ਹੋਈਆਾਂ, ਵਬਨਸਦੀਆਾਂ ਰਹੀਆਾਂ ਵਿਗਸਦੀਆਾਂ ਰਹੀਆਾਂ ਅਿ ੇਬਦਲਦੀਆਾਂ ਿੀ ਰਹੀਆਾਂ। ਭਾਰਿੀ ਪਰੰਪਰਾ ਵਿਚ ਇਸ 
ਚੇਿਨਾ ਨੰੂ ਕੇਂਦਰ ਵਿਚ ਰੱਵਖਆ ਵਗਆ, ਵਜੰਨਹਾਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਧਰਮ ਸ਼ਾਸ਼ਿਰ, ਦਰਸ਼ਨ ਸ਼ਾਸ਼ਿਰ ਅਿ ੇਅਵਧਆਿਮ ਵਰਹਾ। 
ਕਈਆਾਂ ਨੇ ਮਾਨਿੀ ਚੇਿਨਾ ਨੰੂ ਕਰਮਕਾਡਾਾਂ, ਕਈਆਾਂ ਨੇ ਵਗਆਨ ਮਾਰਗ, ਕਈਆਾਂ ਨੇ ਕਰਮ ਮਾਰਗ ਅਿ ੇਕਈਆਾਂ ਨੇ ਜੋਗ, 
ਜਿ, ਿਪ ਆਵਦ ਵਿਵਭਨੰ ਵਿਧੀਆਾਂ ਰਾਹੀਂ ਮੁਕਿ ਕਰਨ ਦੀਆਾਂ ਵਿਧੀਆਾਂ ਦਰਸਾਈਆਾਂ ਵਜੰਨਹਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਿਾਦ ਦਆੁਰਾ ਭਗਿੀ 
ਪਰੰਪਰਾ ਿਰਗੀ ਭਗਿੀ ਿੇਦਨਾ ਅਧਾਵਰਿ ਲਵਹਰ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਈ। ਇਸ ਨੇ ਚੇਿਨਾ ਨੰੂ ਸਰਨਾਗਿ ਅਿ ੇਪਰੇਮਾਾਂ ਭਗਿੀ ਦ ੇ
ਸੁਮੇਲ ਰਾਹੀਂ ਮੁਕਿ ਕਰਨ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸਾਇਆ। ਵਜਸ ਨੰੂ ਗੁਰ ਦਰਸ਼ਨ ਦਆੁਰਾ ਪਰਫੁੱਵਲਿ ਕੀਿਾ ਵਗਆ।  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਚੇਿਨਾ ਵਜਸਦਾ ਵਚੰਿਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਿੱਲ਼ ਹੀ ਿਵਹ ਿੁਰਦੀ ਹੈ। ਵਚੰਿਨ ਦੋ ਪਰਕਾਰ ਦਾ ਹੈ: ਬਰਹਮ 
ਵਚੰਿਨ ਅਿ ੇਮਾਇਆ ਵਚੰਿਨ। ਮਾਇਆ ਵਚੰਿਨ ਚੇਿਨਾ ਨੰੂ ਬਾਹਰਮੁਖਿਾ ਨਾਲ ਜੋਿਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਬਰਹਮ ਵਚੰਿਨ ਚੇਿਨਾ ਨੰੂ 
ਅੰਿਰੀਿਿਾ ਦਾ ਜੋਿਦਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਵਚੰਿਨ ਵਚੰਿਾ ਦਾ ਧਰਾਿਲ ਹੈ ਵਕਉਵਂਕ ਚੇਿਨਾ ਿਸਿੂਗਿ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਜੁਿਦੀ ਹੈ ਜੋ 
ਵਕ ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਹੈ ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਦੁੱਖ ਦਾਇਕ ਹੈ ਅਿ ੇਇਹ ਦੁੱਖ ਵਚੰਿਾਜਨਕ ਹੈ। ਬਰਹਮ ਚੇਿਨੰਿਾ ਦਾ ਧਰਾਿਲ ਹੈ ਵਕਉਵਂਕ 
ਇਹ ਅੰਿਰਿਰਿੀ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਕ ਮੂਲ ਨਾਲ ਜੋਿਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਕ ਸਦੀਿੀ ਸੱੁਖ ਦਾਇਕ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਸਲ ਵਿਚ ਮਨੁੱ ਖੀ 
ਚੇਿਨਾ ਨੰੂ ਵਚੰਿਾ ਦ ੇਧਰਾਿਲ ਿੋਂ ਚੇਿਨੰਿਾ ਦ ੇਧਰਾਿਲ ਿਕੱ ਵਲਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਵਜਥੇ ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਕਵਹੰਦੇ ਹਨ: “ਵਚੰਿਾ ਛੋਵਿ 
ਅਵਚੰਿ ਰਹੋ। ” ਇਸ ਲਈ ਚੇਿਨਾ ਦ ੇਦ ੋਮਾਰਗਾਾਂ ਦਾ ਗੁਰਮਵਿ ਅਿ ੇਦਰੁਮਵਿ ਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚ ਅੰਿਰ ਸੰਿਾਦ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਵਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਿਾਦ ਦਆੁਰਾ ਚਿੇਨਾ ਨੰੂ ਮਨਮੱਿ ਨਾਲੋਂ ਵਨਖੇਿ ਕ ੇਗੁਰਮਵਿ ਨਾਲ ਜੋਵਿਆ ਵਗਆ ਹੈ ਵਜਥੇ ਪਹੁੰਚ ਕ ੇ
ਇਹ ਆਪਣ ੇਿਾਸਿਵਿਕ ਵਿਰਾਟ ਪਰਮ ਿਜੂਦ ਨੰੂ ਪਵਹਚਾਣ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇਉਸਦਾ ਭਾਗ ਬਣ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਚੇਿਨਾ ਨੰੂ ਉਸਦੇ ਮੂਲ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰਕੂ ਕਰਵਦਆਾਂ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਹੈ: 

ਮਨੁ ਿੂ ੰਜੋਵਿ ਸਰਪੂ ਹੈ ਆਪਣਾ ਮੂਲ ਪਛਾਣ॥ੁ 

ਮਨ ਹਵਰ ਜੀ ਿਰੈੇ ਨਾਵਲ ਹੈ ਗੁਰਮਿੀ ਰੰਗ ਮਾਣ॥ੁ (ਅੰਗ, 441) 

ਇਸ ਵਿਚ ਮਾਨਿੀ ਚੇਿਨਾ ਨੰੂ ਉਸਦੀ ਿਾਸਿਵਿਕ ਹੋਂਦ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰਿਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਜੋ ਵਕ ਜੋਵਿ ਸਰਪੂ ਹੈ ਭਾਿ 
ਆਿਮ ਵਗਆਨ ਦਆੁਰਾ ਜਾਵਗਰਿ ਸਰਪੂ ਹੈ। ਚੇਿਨਾ ਨੰੂ ਆਿਮ ਵਗਆਨ ਦਆੁਰਾ ਵਿਰਾਟ ਪਰਮ ਸੱਿਾ ਨਾਲ ਜਿੋਨ ਦਾ 
ਯਿਨ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਚੇਿਨਾ ਦ ੇਇਸ ਿਾਸਿਵਿਕ ਸਰਪੂ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਦੇਿ ਸਾਵਹਬ ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਪਰਭਾਵਸ਼ਿ ਕਰਦੇ 
ਹਨ: 
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ਅਚਰਜ ਕਥਾ ਮਹਾ ਅਨੂਪ॥ 

ਪਰਾਿਮਾ ਪਾਰਬਰਹਮ ਕਾ ਰਪੂ॥ (ਅੰਗ, 868) 

ਚੇਿਨਾ ਅਸਲ ਵਿਚ ਅਵਿ ਸ਼ਕਿੀਸ਼ਾਲੀ ਮਨੁੱ ਖੀ ਮਾਨਵਸਕ ਿਰਿਾਰਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਹੋਂਦ ਖੰਡ ਿੋਂ ਬਰਵਹਮੰਡ ਿਕੱ ਫਲੈੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਮਨੁੱ ਖ ਦ ੇਜੀਿਨ ਨੰੂ ਵਨਰਧਾਰਿ, ਵਨਯੰਿਵਰਿ ਅਿ ੇਸੰਚਾਵਲਿ ਕਰਨਾ ਚੇਿਨਾ ਉਪਰ ਹੀ ਵਨਰਭਰ ਹੈ ਪਰੰਿੂ ਮਾਨਸ ਦੇਹ ਜੋ 
ਵਕ ਉਸਦੇ ਮੁਕਿ ਹੋਣ ਦਾ ਇਕ ਮਾਵਧਅਮ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਪਰਿਸ਼ੇ ਕਰਵਦਆਾਂ ਹੀ ਇਹ ਭਰਮ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇ
ਇਸ ਉਪਰ ਕਾਲ ਅਿ ੇਸੰਸਾਰ ਦਾ ਗਲਬਾ ਪੈ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਇਸ ਦਾ ਮੁਕਿੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਕਵਠਨ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਦਵਕ ਗੁਰਮਵਿ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਹੀ ਚੇਿਨਾ ਮੁਕਿੀ ਲਈ ਪਰਾਪਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਲਈ ਇਹ ਮਨੁੱ ਖੀ ਦੇਹ ਵਿਚ 
ਪਰਿਸ਼ੇ ਕਰਦੀ ਹੈ: 

ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਵਰਆ ਹਵਰ ਿੁਮ ਮਵਹ ਜੋਵਿ ਰਖੀ ਿਾ ਿੂ ੰਜਗ ਮਵਹ ਆਇਆ॥ 

ਹਵਰ ਜੋਵਿ ਰਖੀ ਿੁਧ ਵਿਚ ਿਾ ਿੂ ਜਗ ਮਵਹ ਆਇਆ॥ (ਅੰਗ, 921) 

ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਮਨੁੱ ਖੀ ਸਰੀਰ ਚੇਿਨਾ ਮੁਕਿੀ ਲਈ ਹੀ ਪਰਾਪਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਕਉਵਂਕ ਵਚੰਿਾ, ਵਚੰਿਨ ਅਿ ੇਚੇਿਨੰਿਾ ਲਈ ਭਵੌਿਕ 
ਵਮਸ਼ਨਰੀ ਕਿੇਲ ਮਨੁੱ ਖ ਜੀਿ ਦੇ ਭਵੌਿਕ ਢਾਾਂਚੇ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਚੇਿਨਾ ਦ ੇਪਰਮ ਚੇਿਨਾ ਦ ੇਵਮਲਾਪ ਨੰੂ ਬਾਣੀ ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ 
ਪਰਸਿੁਿ ਕਰਦੀ ਹੈ: 

ਿਨੁ ਮਵਹ ਮਨੁਆ ਮਨ ਮਵਹ ਸਾਚਾ॥ 

ਸੋ ਸਾਚਾ ਵਮਲ ਸਾਚੇ ਰਾਚਾ॥ (ਅੰਗ, 686) 

ਚੇਿਨਾ ਮਨੁੱ ਖ ਮਨ ਦੀ ਇਕ ਅਵਜਹੀ ਪਰਿ ਹੈ ਵਜਸ ਦੀ ਮੁਕਿੀ ਿੋਂ ਵਬਨਾਾਂ ਮਨੁੱ ਖ ਮੁਕਿ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਅਿ ੇਇਹ ਚੇਿਨਾ 
ਸਰੀਰ ਬਦਲਦੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇਮਨੁੱ ਖ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਵਿਚ ਵਪਆ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱ ਖੀ ਸਰੀਰ ਦ ੇਅੰਦਰ 
ਚੇਿਨਾ ਵਿਦਮਾਨ ਹੈ ਵਜਸ ਿੋਂ ਮਨੁੱ ਖ ਅਚੇਿ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਵਕ ਨਾ ਿਾਾਂ ਮਨੁੱ ਖ ਇਸ ਨੰੂ ਪਵਹਚਾਣ ਪਾਉਦਂਾ ਹੈ ਅਿ ੇਨਾ 
ਹੀ ਜੀਿਨ ਦਾ ਅਸਲ ਮਕਸਦ ਜਾਣ ਪਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਿਾਸਿਵਿਕ ਰਪੂ ਵਿਚ ਮਨੁੱ ਖ ਨੰੂ ਉਸਦੇ ਿਾਸਿਵਿਕ 
ਅੰਿਰੀਿੀਂ ਅਸਵਿਿੱਿ ਨਾਲ ਜੋਵਿਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਿਾਾਂ ਵਕ ਉਹ ਇਸਦੀ ਪਵਹਚਾਣ ਕਰਨ ਉਪਰੰਿ ਗੁਰ ੂਵਗਆਨ ਆਧਾਵਰਿ 
ਮਾਰਗ ਉਪਰ ਚੱਲ ਕ ੇਚਿੇਨਾ ਨੰੂ ਭਵੌਿਕ ਿਜੂਦ ਿੋਂ ਮਕਿ ਕਰਕ ੇਵਿਆਪਕਿਾ ਨਾਲ ਜੋਿ ਸਕ।ੇ  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਚੇਿਨਾ ਦ ੇਿਹਾਅ ਦੀਆਾਂ ਦ ੋਵਦਸ਼ਾਿਾਾਂ ਹਨ ਇਕ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਹੈ ਅਿ ੇਦਜੂੀ ਅੰਿਰਿਰਿੀ। ਇਕ ਦਾ 
ਸੰਬੰਧ ਭਗੋ ਨਾਲ ਜਿੁਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਦਜੂ ੇਦਾ ਵਗਆਨ ਸਾਧਨਾ ਨਾਲ। ਜਦ ਮਨੁੱ ਖ ਪਦਾਰਥ ਨਾਲ ਜੁਿਦਾ ਹੈ ਿਾਾਂ ਉਸਦੀ ਚੇਿਨਾ 
ਖੁਆਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਰੰਿੂ ਜਦ ਅੰਿਰੀਿਿਾ ਨਾਲ ਜੁਿਦਾ ਹੈ ਿਾਾਂ ਉਸਦੀ ਆਪਣੀ ਿਾਸਿਵਿਕ ਹੋਂਦ ਨੰੂ ਖੋਜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਉਸਦਾ 
ਵਹੱਸਾ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਚੇਿਨਾ ਦਾ ਉਸਦੇ ਵਨਸ਼ਵਚਿ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਹੀ ਮੁਕਿ ਹੋਣਾ ਲਾਜਮੀ ਹੈ ਵਕਉਵਂਕ ਵਨਸਵਚਿ ਸਮੇਂ ਲਈ 
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ਹੀ ਉਸ ਕਲੋ ਇਸਦਾ ਮਾਵਧਅਮ ਭਾਿ ਮਨੁੱ ਖੀ ਦੇਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਇਸ ਚੇਿਨਾ ਮੁਕਿੀ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨੰੂ ਹੀ ਜੀਿਨ ਮੁਕਿੀ 
ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਮਨੁੱ ਖੀ ਚੇਿਨਾ ਨੰੂ ਜੋ ਮਾਰਗ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਰਸਾਉਦਂੀ ਹੈ ਉਹ ਜੀਿਿੰ ਮੁਕਿੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਨਹੀਂ 
ਬਲਵਕ ਚੇਿਨਾ ਨੰੂ ਸੰਸਾਰ ਿੋਂ ਮੁਕਿ ਕਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਦਾਰਥਕਿਾ ਦ ੇਵਨਰੰਿਰ ਿਧੱ ਰਹੇ ਰਝੁਾਨ ਦ ੇਸਦਕਾ ਮਨੁੱ ਖੀ 
ਚੇਿਨਾ ਇਸ ਪੱਧਰ ਿ ੇਿਸਿੂਵਨਸ਼ਠ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਵਕ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣ ੇਜੀਿਨ ਦੀ ਿਾਸਿਵਿਕਿਾ ਦਾ ਆਭਾਸ ਕਰਿਾਉਣਾ 
ਆਸੰਭਿ ਪਰਿੀਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਦਾਰਥਕਿਾ ਵਿਚ ਭਰਵਮਿ ਚੇਿਨਾ ਮਾਨਿਿਾ ਲਈ ਕਵਲਆਣਕਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਭਰਮ ਿਾਾਂ 
ਵਸਰਜਦੀ ਹੈ ਪਰੰਿੂ ਿਾਸਿਿ ਵਿਚ ਵਿਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਰਪੂ ਵਿਚ ਭੁਗਿ ਰਹੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਰਿਚਨ ਇਸ ਸਵਥਿੀ ਵਿਚ 
ਿਾਸਿਵਿਕ ਕਵਲਆਣ ਲਈ ਮਾਨਿਿਾ ਲਈ ਸਾਰਥਕ ਵਸਧ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਕਉਵਂਕ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਸਧਾਾਂਿ ਗੁਰਮੁਖ ਦ ੇਰਪੂ 
ਵਿਚ ਅਵਜਹੇ ਮਨੁੱ ਖ ਦਾ ਮਾਡਲ ਵਸਰਜਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣ ੇਦੇਹੀ ਿਜੂਦ ਵਿਚ ਵਿਦਮਾਨ ਚੇਿਨਾਿਮਕ ਿਜੂਦ ਨੰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਾਧਨਾ 
ਦਆੁਰਾ ਮੁਕਿ ਜੀਿਨ ਵਜਉਦਂਾ ਹੈ ਅਿ ੇਵਜਸ ਦਾ ਜੀਿਨ ਮੰਿਿ ਸਿੈ ਹੋਂਦ ਦੀ ਿਾਸਿਵਿਕ ਪਵਹਚਾਣ ਕਰਕ ੇਚੇਿਨਾ ਨੰੂ ਖੰਡ 
ਿੋਂ ਮੁਕਿ ਕਰਕ ੇਬਰਵਹਮੰਡੀ ਸਰਪੂ ਵਿਚ ਬਦਲਣਾ ਹੈ। ਅਵਜਹਾ ਜੀਿਿੰ ਮੁਕਿ ਮਾਨਿ ਮਾਨਿਿਾ ਦ ੇਕਵਲਆਣ ਲਈ ਕਾਰਜ 
ਕਰਨਾ ਹੀ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਪਦਾਰਥਿਾਦੀ ਮੰਡੀ, ਮੁਨਾਫ ੇਿ ੇਆਧਾਵਰਿ ਮਾਨਿਿਾ ਮਨਫੀ ਯੱੁਗ ਵਿਚ ਜੋ ਚੇਿਨਾ 
ਦੀ ਸਵਥਿੀ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਗੁਰ ੂਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਅਸਲ ਮਾਰਗ ਿ ੇਵਲਆਉਣ ਦਾ ਇਕ ੋਇਕ ਮਾਰਗ ਗੁਰਮਵਿ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚਲਾ 
ਜੀਿਨ ਮਾਡਲ ਹੈ। ਜੋ ਅਜੋਕ ੇਮਾਨਿ ਵਿਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਯੱੁਗ ਵਿਚ ਮਾਨਿ ਕਵਲਆਣ ਲਈ ਇਕ ਆਸ ਦੀ ਵਕਰਨ ਸਮਵਝਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਲਾਕਾਾਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਵਕ “ਅਿਚੇਿਨ ਭਾਸ਼ਾ ਿਾਾਂਗ ਸੰਰਚਨਾਬੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ”3 ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਇਹ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ 
ਮਨੁੱ ਖ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਿਰੌ ਿ ੇਦਰਪਣ ਅਿਸਥਾ (Mirror stage) ਿੋਂ ਹੀ ਆਪਣੀ ਪਰ ਹੋਂਦ (Others) ਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚ 
ਪਵਹਚਾਣ ਵਸਰਜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਿੈ ਿ ੇਪਰ ਦ ੇਦਿਦੰ ਦ ੇਆਧਾਰ ਿੋਂ ਹੀ ਉਸ ਦ ੇਅਸਵਿਿੱਿ ਦ ੇਵਿਵਭਨੰ ਪਾਸਾਰ ਵਸਰਜਿ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਲਾਕਾਾਂ ਿ ੇਸਾਵਸਉਰ ਵਜਸ ਨੰੂ ਦਿੰਦ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਜੂਲੀਆ ਵਕਰਸਿਿੇਾ ਇਸ ਨੰੂ ਅੰਿਰ ਪਰਵਕਵਰਆ ਮੰਨਦੀ ਹੈ। ਉਸ 
ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਸਿੈ ਿ ੇਪਰ ਦੀ ਅੰਿਰਪਰਵਕਵਰਆ ਦਆੁਰਾ ਹੀ ਮਨੁੱ ਖੀ ਵਿਅਕਿੀਪਰਕਿਾ (Subjectivity) ਦਾ 
ਵਨਰਮਾਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਮਨੁੱ ਖ ਆਪਣ ੇਸੰਪੂਰਨ ਆਿਮ (Authentic being) ਿੋਂ ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਉਸਦਾ 
ਸਿੈ ਹੀ ਉਸ ਲਈ ਸੰਪੂਰਨ ਦੀ ਭਰ ਾਾਂਿੀ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰੰਿ ੂਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ ਅਪੂਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਅੰਦਰਲੀ 
ਕਾਮਨਾ ਉਸ ਨੰੂ ਿਸਿੁਿਾ ਿੱਲ ਉਿਵੇਜਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਮਨੁੱ ਖ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਮੌਜੂਦ ਮੂਲ ਵਚਹਨਕ (Signifier) 
ਨੰੂ ਵਚਹਨਿ ਕਰਨ ਦਾ ਯਿਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰੰਿੂ ਅਸਫਲ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਫਲ ਵਚਹਨਕ ਉਸਦੇ ਅਿਚੇਿਨ ਵਿਚ 
ਇਕਿੱਰ ਹੁੰਦੇ ਰਵਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਹਰਜੀਿ ਵਸੰਘ ਵਗੱਲ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ: 

“ਵਚਹਨ ਪਰਬੰਧ ਿ ੇਵਚਹਨਾਿਮਕ ਖੇਿਰ ਵਿਚ ਹੀ ਸਾਰੇ ਸੰਪਰਕ ਿਾਪਰਦ ੇਹਨ। ਹਰ ਇਕ ਸਵਥਿੀ ਵਿਚ ਆਿਮ (Subject) 
ਦਾ ਪਰ (Other) ਨਾਲ ਸਾਹਮਣਾ ਹੁਦੰਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਕਾਮਨਾ (Desire) ਜਾਾਂ ਵਹੰਸਾ ਦੇ ਰਪੂ ਵਿਚ ਪਰਗਟਾਉਦਂ ੇ
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ਹਨ। ਅਿਚੇਿਨ ਦ ੇਭੁਲੇੱ ਵਿਸਰੇ ਵਚਹਨਕ ਉਹ ਸੰਬੰਧ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਵਜਹਿ ੇਅਸਫਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਸਫਲਿਾ ਦੇ ਨਿੀਜੇ 
ਿਜੋਂ ਅਸਫਲ ਵਚਹਨਕ ਵਿਅਕਿੀ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦੇ। ਸਗੋਂ ਇਹ ਅਿਚੇਿਨ ਦ ੇਸਹਯੋਗੀ ਬਣ ਜਾਾਂਦ ੇਹਨ ਅਿ ੇਮਨੋ ਸਵਥਿੀ 
ਿ ੇਜੀਿਨ ਢੰਗ ਨੰੂ ਵਨਰਧਾਰਿ ਕਰਦੇ ਹਨ। ”4 

ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਮਨੁੱ ਖ ਦ ੇਜੀਿਨ ਵਿਚਲੇ ਅਸਫਲ ਵਚਹਨਕ ਅਿਚੇਿਨ ਵਿਚ ਵਨਰੰਿਰ ਰਪੂ ਵਿਚ ਵਿਦਮਾਨ ਰਵਹੰਦੇ ਹਨ ਅਿ ੇ
ਮਨੁੱ ਖ ਦ ੇਮੌਜੂਦਾ ਅਨੁਭਿ ਨਾਲ ਵਮਲਕ ੇਪੈਰੋਲ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਅਸਫਲ ਵਚਹਨਕਾਾਂ ਦਾ ਮਨੁੱ ਖੀ ਮਨੋ 
ਸਵਥਿੀ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਵਿਚ ਮਹੱਿਿਪੂਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਡਾ ਵਗੱਲ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਵਕ ਅਿਚੇਿਨੀ ਸੰਰਚਨਾ ਨੰੂ ਇਕ 
ਮਨੋਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਕ ਰਪੂਕੀ-ਸੰਕਿੇਕੀ ਸੰਬੰਧਾਾਂ ਦ ੇ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਰਾਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਪਰੋਕਿ ਸੰਦਰਭ ਵਿਚ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੰੂ ਇਕ ਪੈਰੋਲ ਿਜੋਂ ਦਖੇਦ ੇਹਾਾਂ ਿਾਾਂ ਇਸ ਦਆੁਰਾ ਪਰਸਿੁਿ ਅਿਚਿੇਨ ਵਿਚ ਪਰੰਪਰਾਈ ਸਮਾਜ-ਸਵਭਆਚਾਰਕ 
ਵਚਹਨਕ ਅਿ ੇਵਸਰਜਕ ਦ ੇਵਨੱਜੀ ਅਨੁਭਿ ਵਿਚਲੇ ਵਚਹਨਕ ਆਪਸ ਵਿਚ ਵਮਲ ਕ ੇਇਸ ਬਾਣੀ-ਪਾਠ ਦੀ ਲੈਂਗ ਬਣਦੇ ਹਨ 
ਵਜਸ ਵਿਚੋਂ ਪੈਰੋਲ ਿਜੋਂ ਇਸ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।  

ਗੁਰਮਵਿ ਵਚੰਿਨ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਿਾ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਵਿਚ ਪਰਸਿੁਿ ਅਿਚੇਿਨ ਵਿਚ ਅਸਫਲ ਵਚਹਨਕਾਾਂ ਨੰੂ ਭੁਲੱਣ ਦੀ ਬਜਾਇ 
ਖੋਜ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਰਪੂਮਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਾਂ ਅਸਫਲ ਵਚਹਨਕਾਾਂ ਨੰੂ ਖੋਜਣ ਉਪਰੰਿ ਇਨਹਾਾਂ ਨੰੂ ਪੁਨਰ-ਜੀਿਿੰ ਕਰਕ ੇ
ਅਿਚੇਿਨ ਿੋਂ ਮੁਕਿ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਪੁਨਰ-ਜੀਿਿੰਿਾ ਇਨੰਹਾਾਂ ਵਚਹਨਕਾਾਂ ਅੰਦਰ ਨਿੇਂ ਅਰਥਾਾਂ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਮਨੁੱ ਖੀ ਸਮੂਵਹਕ ਅਿਚੇਿਨ ਵਿਚਲੇ ਅਸਫਲ ਵਚਹਨਕਾਾਂ ਨੰੂ ਸਮੱਗਰੀ ਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚ ਲੈ ਕ ੇਇਹ ਬਾਣੀ-ਪਾਠ ਨਿੀਂ 
ਚੇਿਨਾ ਦਾ ਵਨਰਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਇਨਹਾਾਂ ਦੀ ਪੁਨਰ-ਸੁਰਜੀਿੀ ਰਾਹੀਂ ਸਮਕਾਲੀ ਜੀਿਨ-ਜਾਾਂਚ ਿ ੇਮਾਨਵਸਕ ਿਜੂਦ ਨੰੂ 
ਰਪੂਾਾਂਿਵਰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਕ ਿਰਹਾਾਂ ਨਾਲ ਅਿਚੇਿਨ ਦੀ ਖੋਜ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਇਹ 
ਵਿਵਭਨੰ ਅਸਫਲ ਵਚਹਨਕਾਾਂ ਵਿਚੋਂ ਗੁਜਰਦਾ ਹੋਇਆ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪੁਰਨ ਵਸਰਜਿ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਅੰਿ ਪਰਮ-ਵਚਹਨ 
(U।timate signifier) ਿਕੱ ਪਹੁਚੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਮ ਵਚਹਨਕ ਨੰੂ ਹੀ ਬਾਣੀ-ਪਾਠ ਵਿਚ ਪਰਮ-ਸੱਚ ਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚ 
ਿਲਾਵਸ਼ਆ ਵਗਆ ਹੈ ਵਜਹਿਾ ਸਥਾਈ ਰਪੂ ਵਿਚ ਮਨੁੱ ਖੀ ਦੀ ਮਨੋ ਸਵਥਿੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮਨੋ ਸਵਥਿੀ ਨੰੂ 
ਪਰਾਪਿ ਕਰਨ ਉਪਰੰਿ ਮਨੁੱ ਖੀ ਅਿਚਿੇਨ ਵਿਚੋਂ ਸਾਰੇ ਅਸਫਲ ਵਚਹਨਕ ਮੁਕਿ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਅਿ ੇਨਿੀਂ ਮਾਨਵਸਕਿਾ ਦਾ 
ਵਨਰਮਾਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਨਿੀਂ ਮਨਾਵਸਕਿਾ ਗੁਰਮਵਿ ਦ ੇਪਰਿੀਕ ਰਾਹੀਂ ਪਰਿੀਵਬੰਬਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਰਮ-ਸੱਚ ਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚ ਮਨੁੱ ਖੀ 
ਮਾਨਵਸਕਿਾ ਦ ੇਆਧਾਰਭੂਿ ਪਰਮ ਵਚਹਨਕ (U।timate signifier) ਦੀ ਖੋਜ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਗੁਰਬਾਣੀ-ਪਾਠ ਮਨੁੱ ਖ ਦ ੇ
ਆਿਮ (Subject) ਅਿ ੇਸਿੈ (Se।f) ਵਿਚਲੀ ਦਿੰਦਿਾ ਮੁਕਿ ਹੋ ਕ ੇਆਪਣ ੇਅਸਲ ਿਜੂਦ ਸੰਪੂਰਨ ਆਿਮ (Subject) 
ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।  
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ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵਜਸਨੰੂ ਹਨੇਰਾ ਪੱਖ, ਨਕਾਰਾਿਮਕ ਪਰਬੰਧ ਜਾਾਂ ਵਨਕਾਸੀਯੋਗ ਸੰਿੇਦਨਾ ਆਵਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ 
ਵਜਸ ਵਿਚ ਦਰਦ ਦੁੱਖ ਿਰਗ ੇਅਵਹਸਾਸ ਆਓਦਂੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਲੈਕ ੇਵਪਛਲੇਰੇ ਵਚੰਿਨ ਪਰਬੰਧ ਵਿਚ ਇਸਨੰੂ ਮਾਿਹਾ ਜਾਾਂ 
ਵਿਆਗਣਯੋਗ ਆਖਕ ੇਇਸਨੰੂ ਛੱਡਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਿੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਕੀ ਅਵਜਹਾ ਸੋਚਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ, ਜਾਾਂ ਅਸੀਂ ਪੂਰਬਲੇ 
ਚਲਦੇ ਸੋਚਣ ਪਰਬੰਧ ਆਧੀਨ ਇਸਦੇ ਪਰਬੰਧਨ, ਖ਼ਾਿਮ,ੇ ਦਮਨ ਲਈ ਯਿਨਸ਼ੀਲ ਹਾਾਂ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਸਾਰਾ ਪਰਬਬ 
ਸਾਡੀ ਵਸਰਜਣਾ, ਸੁਹਜ ਅਿ ੇਉਚਲੇਰੇ ਮੰਡਲਾਾਂ ਦ ੇਵਿਚ ਵਨਿਾਸ ਲਈ ਇਕ ਮਹਾਾਂ-ਪਰਬੰਧ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁੱ ਖ ਦੀ 
ਪੁਰਨ-ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਘਿਹਨ ਦ ੇਕਾਬਲ ਹੋਿੇ। ਇਸਨੰੂ ਮੈਂ ਪੀਿਹਾ ਦਾ ਉਚ ਰਪੂਾਾਂਵਿਰਕ ਵਸਧਾਾਂਿ ਦ ੇਸਕਲੰਪ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹਾਾਂ।  
ਕੀ-ਿਰਡ 
ਦਰਦ, ਪੀਿਾ, ਗੁਰਮਵਿ,  

ਜਾਣ ਪਛਾਣ 
ਮਨੁੱ ਖ ਹੋਮ ੋਸੇਪੀਅਨਜ਼ ਿਜੋਂ ਜਾਣ ੇਜਾਾਂਦੀ ਪਰਜਾਿੀ ਦੀ ਇਕ ਬੱੁਧੀਮਾਨ, ਸਿੈ-ਜਾਗਰਕੂ, ਅਿ ੇਉਚੱ ਸਮਾਵਜਕ ਜੀਿਨ ਿਾਲੀ 
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ਨਸਲ ਹੈ, ਵਜਸਦੀ ਬਣਿਰ ਵਿਚ ਉਸਦੀ ਦੀ ਿਰਕ, ਭਾਿਨਾਿਮਕ, ਸਮਾਵਜਕ ਅਿ ੇਸੱਵਭਆਚਾਰ ਹਸਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਸ 
ਦੀਆਾਂ ਹੋਂਦ (Existence) ਵਿਚ ਦ ੋਿਿੱ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹਨ ਪਵਹਲੇ ਵਿਚ ਇਸਦਾ ਕਾਵਮਲ (Being) ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੈ ਵਜਸਨੰੂ ਹਸਿੀ 
ਆਵਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਿਚ ਸਮਾਨਯ ਭਾਿ (Co।।ective) ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ ਭਾਗ ਵਿਚ ਉਸਦੀ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚਲੀ 
ਹੋਂਦ ਦਾ ਿਿੱ ਹੈ ਵਜਸਨੰੂ ਅਸੀਂ ਪਰਵਕਵਿਕ ਦੇਵਹ ਆਖਦੇ ਹਾਾਂ। ਅਵਧਆਿਮਕ ਵਿਚ ਇਹਨਾਾਂ ਦੋਹਾਾਂ ਹੋਂਦਾਾਂ ਨੰੂ ਹਸਿੀ ਅਿ ੇ
ਪਰਵਕਰਵਿਕ ਦੇਵਹ (ਅਭੂਵਿਕ ਅਿ ੇਭੂਵਿਕ) ਵਿਚਕਾਰ ਿੰਵਡਆ ਵਗਆ ਹੈ।  

ਇਸ ਹੋਂਦ ਦਾ ਮੁੱਜਸਾ ਬਣਕ ੇਜੋ ਯਥਾਰਵਥਕ ਿੌਰ ਉਿੱ ੇਇਸਨੰੂ ਪਰਵਿਵਨਧ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਸਰੀਰ ਆਵਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਸਰੀਰ ਦ ੇਦ ੋਗੁਣ ਹਨ ਵਜਸਨੰੂ ਪਦਾਰਥ ਅਿ ੇਮਾਨਵਸਕ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਦਾਰਵਥਕ ਦ ੇਦ ੋਵਹੱਸੇ ਸਰੀਰ ਵਿਵਗਆਨ ਅਿ ੇ
ਪੰਚੀਵਕਰਿ ਜ਼ਰੀਏ ਅਵਧਐਨ ਕੀਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਵਿਚ ਪਵਹਲਾ ਮੌਜੂਦਾ ਸਮਕਾਲੀਨ ਿਰੀਕਾ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਵਟਸ਼,ੂ ਨਾਿਹੀ 
ਅਿ ੇਖੂਨ ਦ ੇਆਪਸੀ ਸਬੰਧ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉਿੱ ੇਸਰੀਰ ਦੀ ਸੰਰਚਨਾ ਦਾ ਮਾਡਲ ਵਿਆਰ ਕੀਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਦਵਕ ਦੂਸਰਾ 
ਆਯੁਰਿੈਵਦਕ ਮਾਡਲ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਪੰਜ ਿਿੱ (ਹਿਾ, ਅਕਾਸ਼, ਅਗਨੀ, ਪਾਣੀ, ਅਿ ੇਵਪਰਥਿੀ) ਦੀ ਆਪਣੀ ਪਰਿੀਵਕਵਰਆ 
ਦ ੇਆਧਾਰ ਉਿੱ ੇਸਰੀਰ ਦੀ ਬਣਿਰ ਨੰੂ ਪਛਾਵਣਆਾਂ ਅਿ ੇਸਮਵਝਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਇਸ ਪਰਵਿਵਕਵਰਆ ਨੰੂ ਚਲਦਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਜੋ ਸਭ ਿੋਂ ਅਵਹਮ ਿਿੱ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਚੇਿਨਾ ਹੈ। ਪਦਾਰਥਕ ਵਗਆਨ ਦ ੇਢਾਾਂਚੇ 
ਕਾਰਨ ਪੱਛ ੋਦ ੇਵਿਦਿਾਨ ਚੇਿਨਾ ਨੰੂ ਇੰਦਰਾਿੀ ਵਿਸ਼ਾ ਮੰਨਕ ੇਇਸਦੇ ਕਾਰਕ ਭਵੌਿਕ ਮੰਨਦੇ ਹੋਏਅ ਇਸਦੇ ਵਿਚ ਅਨੁਭਿ 
ਕਰਨ, ਸੋਚਣ, ਿਰਕ ਕਰਨ ਅਿ ੇਉਿਜੇਨਾ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰਨ ਦੀਆਾਂ ਪਰਵਕਵਰਆਿਾਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰੰਿੂ ਵਜਿੇਂ 
ਓਸਪੈਵਸਕੀ ਆਖਦਾ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀਆਾਂ ਚੇਿਨਾ ਬਾਰੇ ਸਮਝ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਿਸ਼ਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋਿਹ ਹੈ। ਚੇਿਨਾ ਦਾ ਪੂਰਬੀ ਅਨੁਭਿ 
ਇਸਨੰੂ ਪਰਮਾਿਮਾ ਿੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਅਵਜਹਾ ਿਿੱ ਦੱਸਦਾ ਜੋ ਹੋਂਦ ਦ ੇਸਾਰੇ ਿਰਿਾਰੇ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਆਸਰਾ ਦੇਕ ੇਉਸਦੀ ਹੋਂਦ 
ਲਈ ਉਹ ਹਰ ਜ਼ਰਰੂੀ ਆਯਾਮ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਿਾਓਦਂਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਦੀ ਉਮਰ (ਜੀਿਨ ਸਰਕਲ ਦਾ ਇਕ ਪੈਂਡਾ) ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਨਾਿਹੀ ਜਾਾਂ ਮਾਨਵਸਕ ਪਰਬੰਧ ਦੀ ਪਰਾਪਰਟੀ ਨਾਾਂ ਹੋਕ ੇਇਕ ਅਜਾਦ ਿਿੱ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਵਜਸਿੋਂ ਸਭ ਿਰਿਾਰਾ ਜਨਮ 
ਲੈ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਹਣੁ ਜਦ ਅਸੀਂ ਮਨੁੱ ਖ ਦੀ ਹੋਂਦ ਹਸਿੀ ਅਿ ੇਦੇਵਹ ਪਰਬੰਧਨ ਨੰੂ ਜਾਣ ਚੁੱਕ ੇਹਾਾਂ ਸਾਨੰੂ ਇਸਦੀ ਉਮਰ ਦੌਰਾਨ ਜੋ 
ਇਸਨੰੂ ਸਮੱਵਸਆ ਆਉਦਂੀਆਾਂ ਹਨ ਉਹਨਾਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕੀਿੀ ਜਾਿੇ। ਇਹ ਸਮੱਵਸਆ ਦਾ ਜਦ ਸਾਨੰੂ ਅਵਹਸਾਸ 
ਨਕਾਰਾਿਵਮਕ ਹੋਿੇ ਅਿ ੇਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਉਿਜੇਨਾ ਿਸ ਹੋਕ ੇਪਰਭਾਿੀ ਿਰੌ ਉਿੱ ੇਉਸਦਾ ਜਿਾਬ ਦੇਿੇ ਅਿ ੇਭਵਿਖੱ ਵਿਚ ਇਸਿੋਂ 
ਬਚਣ ਲਈ ਵਸਵਮਰਵਿ ਵਿਚ ਇਸਨੰੂ ਇਕ ਵਿਰੋਧੀ ਦ ੇਿਰੌ ਉਿੱ ੇਪਛਾਣ ਵਿਚ ਰੱਖੇ ਿਾਾਂ ਉਸਨੰੂ ਦਰਦ ਦ ੇਿਰੌ ਉਿੱ ੇਪਛਾਣਦ ੇ
ਹਾਾਂ।  

ਦਰਦ ਆਪਣੀ ਵਕਸਮ ਦ ੇਅਵਹਸਾਸ ਦਾ ਪਵਹਲਾ ਪਿਹਾਅ ਹੈ ਇਸ ਅਵਹਸਾਸ ਅਗੇ ਹੋਰ ਉਚੱਿਮ ਰਪੂ ਹਨ ਵਜਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਕਰਮ 
ਅਨੁਸਾਰ ਅਸੀਂ 

• ਦਰਦ 
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• ਦੁੱਖ 

• ਪੀਿਹਾ 

ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਲੈਕ ੇਚਲਦੇ ਹਾਾਂ। ਇਹਨਾਾਂ ਦ ੇ ਅੰਿਰ-ਸੰਿਾਦ, ਅੰਿਰ-ਵਿਰੋਧ ਦੀ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਪੱਧਿੀ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਅਿ ੇ
ਸੰਸਲੇਸ਼ਣ ਪੱਧਿੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਵਸਧਾਾਂਿ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਾਾਂਗੇ।  

 

ਦਰਦ: ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਪਵਹਲੇ ਆਧਾਰ ਉਿੱ ੇਅਸੀਂ ਦਰਦ ਨੰੂ ਰੱਖਦੇ ਹਾਾਂ, ਦਰਦ ਸਭ ਿੋਂ ਮੁੱਢਲਾ ਅਵਹਸਾਸ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ 
ਵਗਆਨ ਇੰਦਰੀਆਾਂ ਦ ੇਵਕਸੇ ਕਾਰਕ ਦ ੇਵਸੱਧ ੇਸਬੰਧ ਿੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦ ੋਪਰਕਾਰ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ- 

• ਸਰੀਰਕ ਿ ੇ

• ਮਾਨਵਸਕ ਦ ੋਪਰਕਾਰ ਦਾ ਦਰਦ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ 

ਸਰੀਰਕ ਦਰਦ: ਇਹ ਦਰਦ ਇਕ ਪਦਾਰਵਥਕ ਅਵਹਸਾਸ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡ ੇਸਰੀਰ ਨੰੂ ਉਦੋਂ ਮਵਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਾਡੀ ਚਮਿਹੀ 
ਜਾਾਂ ਸਰੀਰ ਦਾ ਕਈੋ ਵਟਸ਼ ੂਦ ੇਨੁਕਸਾਨੇ ਜਾਣ ਉਿੱ ੇਨਾਿਹੀ ਪਰਬੰਧ ਦਆੁਰਾ ਵਬਜਲਈ ਸੰਚਾਰ ਦਆੁਰਾ ਵਦਮਾਗ਼ ਨੰੂ ਭਜੇ ੇਹੋਏ 
ਨਕਾਰਾਿਮਕ ਅਵਹਸਾਸਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੀਿ-ਵਿਵਗਆਨ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਇਕ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਸਰੀਰਕ ਅਿ ੇਸੰਿੇਦੀ 
ਪਰਿੀਵਕਵਰਆ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁੱ ਖੀ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਇਕ ਸੁਰੱਵਖਆ ਿਿੰਰ ਿਜੋਂ ਕਮੰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਸੰਿੇਦੀ ਸੰਿੇਦਕ, ਿਿੂੰਆਾਂ 
ਅਿ ੇਵਦਮਾਗ ਦਾ ਇਕ ਨੈਟਿਰਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵਟਸ਼ ੂਦ ੇਨੁਕਸਾਨ ਜਾਾਂ ਸੰਭਾਿੀ ਿੌਰ 'ਿ ੇਹਾਨੀਕਾਰਕ ਉਿਜੇਨਾ ਦਾ 
ਪਿਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਾਾਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਨਸਾਾਂ ਦ ੇਅੰਿ ਵਜਨਹਾਾਂ ਨੰੂ nociceptors ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਦਮਾਗ ਨੰੂ ਸੰਭਾਿੀ ਖ਼ਿਰੇ 
ਪਰਿੀ ਸੁਚੇਿ ਕਰਨ ਲਈ ਵਸਗਨਲ ਭਜੇਦੇ ਹਨ। ਵਦਮਾਗ ਵਫਰ ਇਹਨਾਾਂ ਵਸਗਨਲਾਾਂ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਵਿਅਕਿੀ 
ਨੰੂ ਹੋਰ ਨੁਕਸਾਨ ਿੋਂ ਬਚਣ ਜਾਾਂ ਅੰਿਰੀਿ ਮੁੱਦ ੇਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਿਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਵਰਿ ਕਰਨ ਦ ੇਿਰੀਕ ੇਿਜੋਂ 
ਦਰਦ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਿੀਬਰਿਾ ਅਿ ੇਇਸਦਾ ਿਕਿ ਿੱਖੋ-ਿਖੱ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਮਾਨਵਸਕ ਦਰਦ: ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਦਰਦ, ਵਜਸਨੰੂ ਭਾਿਨਾਿਮਕ ਜਾਾਂ ਮਾਨਵਸਕ ਦਰਦ ਿੀ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਜਾਾਂ 
ਮਾਨਵਸਕਿਾ ਵਿਚ ਅਨੁਭਿ ਕੀਿ ੇਦਖੁ ਜਾਾਂ ਬੇਅਰਾਮੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਰੀਰਕ ਸੱਟ ਜਾਾਂ ਵਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਭਾਿਨਾਿਮਕ, ਸਮਾਵਜਕ, ਜਾਾਂ ਬੋਧਾਿਮਕ ਕਾਰਕਾਾਂ ਨਾਲ ਜੁਵਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਦਰਦ ਸਰੀਰਕ ਦਰਦ ਿੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਖਿਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਇਕ ਵਿਅਕਿੀ ਦ ੇਸੁਭਾਅ ਵਿਿਹਾਰ 
ਅਿ ੇਜੀਿਨ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਗੁਣਿਿੱਾ ਨੰੂ ਵਭਅੰਕਰ ਰਪੂ ਵਿਚ ਪਰਭਾਵਿਿ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਵਿਚ ਸਭ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਪਿਹਾਅ 
ਭਾਿਨਾਿਮਕ ਹਸਿੀ ਨੰੂ ਸਿਾਲ ਹੋਣ ਵਕਰਨ ਮਨੁੱ ਖ ਆਪਣ ੇਮੋਟੀਿਸ਼ੇਨ ਨੰੂ ਨਕਾਰਾਿਮਕ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਕਾਰਣ ਉਸ 
ਵਿਚ ਿਬੌਾ, ਹਯਾ ਿਰਗੇ ਸਬਕ ਜਨਮ ਲੈਣ ਲਗ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਵਕ ਉਸਦੇ ਵਗਆਨਿਵਮਕ (Cognitive) ਅਿ ੇਮਾਨਵਸਕ 
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(Menta।) ਵਿਿਹਾਰ ਦ ੇਨਾਲ ਉਸਦੇ ਆਮ ਵਿਿਹਾਰ (Motor activities) ਨੰੂ ਿੀ ਪਰਭਾਵਿਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਨਾਲ 
ਮਨੁੱ ਖ ਅੰਦਰ ਵਚੰਿਾ (Anxiety) ਅਿ ੇਵਡਪਰੈਸ਼ਨ ਦਾ ਜਨਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।  

 
ਦੁੱਖ: 
ਦੁੱਖ ਦਰਸ਼ਨ ਅਿ ੇਮਨੋਵਿਵਗਆਨ ਦੋਹਾਾਂ ਦਾ ਸਾਾਂਝਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ ਵਜਸਦੇ ਮੁੱਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਾਲੀ ਅਿ ੇਸੰਸਵਕਰਿ ਸਾਵਹਿ ਿੋਂ 
ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਦਰਦ ਦੀਆਾਂ ਪਰਾਪਟੀਜ਼ ਪਦਾਰਵਥਕ ਹੋਂਦ ਨਾਲ ਜੁਵਿਹਆਾਂ ਹੋਈਆਾਂ ਹਨ ਜਦਵਕ ਦੁੱਖ ਦਾ ਖਾਕਾ ਸੰਪੂਰਨ 
ਪਦਾਰਵਥਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਦੁੱਖ ਿੋਂ ਭਾਿ ਸੱੁਖ ਿੋਂ ਉਲਟ ਸਵਥਿੀ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਸੱੁਖ ਵਕਸੇ ਮਨਚਾਹੀ ਿਸਿੂ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਿੋਂ ਬਾਅਦ 
ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਿਕਿੀ ਅਵਹਸਾਸ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਸੰਿੁਸ਼ਟੀ ਅਿ ੇਸੰਿੁਲਨ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੈ। ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਅਵਜਹਾ ਨਹੀਂ ਹੈ “ਦੁੱਖ 
ਇਕ ਅਵਜਹਾ ਅਵਹਸਾਸ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਅਸੰਿੁਸ਼ਟੀ, ਅਸੰਿੁਲਨ ਦਾ ਵਹੱਸਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ”। ਦੁੱਖ ਦੇ ਦ ੋਵਸਧਾਾਂਿ ਹਨ 

• ਦਾਰਸ਼ਨ ਸ਼ਾਸਿਰੀ ਅਿ ੇ

• ਧਰਮ ਸ਼ਾਸ਼ਿਰੀ 

ਇਹਨਾਾਂ ਦ ੇਿੀ ਅੱਗੇ ਦ ੋਵਹੱਸੇ ਹਨ 

• ਪੱਛਮੀਂ ਅਿ ੇ

• ਭਾਰਿੀ 

ਪੱਛਮ ਵਿਚ ਦੁਖੱ ਦ ੇਦ ੋਅਰੰਭ ਹਨ ਸਾਵਹਿ ਅਿ ੇਪਵਿਿੱਰ ਗਰੰਥ, ਇਹਨਾਾਂ ਦੋਹਾਾਂ ਵਿਚੋਂ ਦਖੁਾਾਂਿ (ਟਰ ੈਜਡੀ) ਜਨਮ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਵਜਸ 
ਵਿਚ ਵਲਟਰੇਚਰ ਵਿਚੋਂ Oedipus ਅਿ ੇਪਵਿਿੱਰ ਗਰੰਥ ਵਿਚੋਂ ਹਜ਼ਰਿ ਇਬਰਾਹੀਮ ਅਿ ੇਉਸਦੀ ਨੌਂਹ ਦ ੇ ਸੰਯੋਗ ਦੀ 
ਿਰਾਸਦੀਆਾਂ ਨੇ ਵਿਅਕਿੀਿਿ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਬਣਾਓਣ ਅਿ ੇਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਵਿਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਦਖੁਾਾਂਿ 
ਿਾਪਰਦਾ ਹੈ ਿਾਾਂ ਉਸ ਿਕਿ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਅਵਹਸਾਸ ਦੁੱਖ ਹੈ ਵਜਸਨੰੂ ਪੱਛਮੀ ਮਨ ਵਿਕਾਰ (ਵਡਸੌਡਰ) ਮੰਨਦਾ ਅਿ ੇਅਰਸਿੂ 
ਕਥਾਰਵਨਸ ਦ ੇਵਸਧਾਾਂਿ ਰਾਹੀਂ ਇਸਦੇ ਵਨਕਾਸ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਦੁੱਖ ਦਾ ਿਹਾਅ ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਉਹ 
ਵਰਸ਼ਿ ੇਦਾ ਟੁੱਟਣਾ, ਨੌਂਕਰੀ ਦਾ ਖੁੱਸਣਾ, ਵਕਸੇ ਕਰੀਬੀ ਦੀ ਮੌਿ ਿਰਗੇ ਆਪ ਿਕਿੀ ਅਵਹਸਾਸ ਹਨ ਜੋ ਬਾਹਰ ਵਨਕਲ ਜਾਣ ੇ
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਪਰ Schopenhauer ਨੇ ਦੁੱਖ ਦ ੇਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦ ੇਿਖੱਰੇ ਕਾਰਣ ਵਦੱਿ ੇਹਨ, ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸਦੇ ਦ ੋਕਾਰਣ 
ਹਨ 

• ਇਛਾਿਾਾਂ ਅਿ ੇ

• ਲਗਾਿ 



ਅਨਹਦ ਈ-ਮੈਗਜ਼ੀਨ | 20 
 

ਉਸ ਲਈ ਸਰਿ-ਦੁੱਖ ਲਈ ਏਹੀ ਵਜਮੇਂਿਾਰ ਿਿੱ ਹਨ ਜੋ ਉਸਦੇ ਲਈ ਇਕ ਸਮੇਂ ਦਾ ਬੱਝਿਾਾਂ ਚੱਕਰੀ-ਗੇਿਹ (।oopho।e of 
time-consciousness) ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਸਦੀ ਹੋਂਦ ਦ ੇਬਚਾਅ ਦ ੇਸਾਰੇ ਦਰਿਾਜ਼ ੇਬੰਦ ਕਰ ਵਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਲਬਰਟ 
ਕਾਮ ੂਦੀ ਵਸਵਸਪਸ ਦੀ ਵਮੱਥ ਿੀ ਅਵਜਹੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਹੈ ਵਕ ਅਸਲ ਵਿਚ ਦੁੱਖ ਦਾ ਕਾਰਣ ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਉਸਦੇ ਨਾਲ 
ਜੁਿਹੀ ਬੌਵਧਕਿਾ ਵਿਚ ਹੈ ਜੋ ਦੁੱਖ ਦ ੇਜ਼ਖਮਾਾਂ ਨੰੂ ਿਾਰ ਿਾਰ ਕੁਰੇਦ ਕ ੇਿਾਵਪਸ ਉਥੇ ਵਲਆ ਖਿਹਾਓਦਂੀ ਹੈ ਵਜਥੋਂ ਉਹ ਪੈਦਾ 
ਹੋਇਆ ਹੈ।  

ਇਸਿੋਂ ਅਗੇ ਵਨਿਸ਼ ੇਪੁਰਾਣ ੇਵਖਆਲਾਾਂ ਦੀ ਆਲੋਚਣਾ ਕਰਦਾ ਆਖਦਾ ਹੈ ਵਕ ਦੁੱਖ ਸਾਡ ੇਲਈ ਓਿੇਂ ਨਕਾਰਾਿਮਕ ਨਹੀਂ ਵਜਿੇਂ 
ਵਪਛ ੇਫਲਸਫ ੇਦੇਵਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਵਰਹਾ ਹੈ ਬਲਵਕ ਦੁੱਖ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ ਸਾਡ ੇਲਈ, ਸਾਡੀ ਹੋਂਦ ਨੰੂ ਵਨਰਧਾਰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਜਸ 
ਵਿਚੋਂ ਸਾਡਾ ਚਵਰੱਿਰ ਅਿ ੇਕਦਰਾਾਂ ਕੀਮਿਾਾਂ ਵਨਰਧਾਰਿ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਦੁੱਖ ਅਸਲ ਵਿਚ ਵਕਸੇ ਟੀਚੇ ਦ ੇਗਿਾਚਣ ਦਾ 
ਅਵਹਸਾਸ ਹੈ ਵਜਸਦੀ ਭਾਲ ਹੀ ਲਈ ਇਸਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਸਦੇ ਵਿਚਦੀ ਹੋਕ ੇਗੁਜਵਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਾਂ 
ਦੋਹਾਾਂ ਪਰਕਾਰਾਾਂ ਦ ੇਵਖਆਲਾਾਂ ਨੰੂ ਦੋ ਵਚੰਿਨ ਖੇਿਰਾਾਂ ਵਿਚ ਿੰਵਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ- 

• ਸਨਾਿਨ ਵਚੰਿਨ: ਇਸ ਵਿਚ ਉਹ ਦਾਰਸ਼ਵਨਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਪੀਿਹਾ ਨੰੂ ਸਧਾਨ ਿਰੀਕ ੇਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਿ ੇਇਹ 
ਵਿਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਪੀਿਹਾ ਮਨੁੱ ਖ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਇਕ ਜ਼ਰਰੂੀ ਵਹੱਸਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੱੁਖ, ਦੁੱਖ ਅਿ ੇਆਨੰਦ ਦੇ 
ਵਿਚਕਾਰਲੇ ਫਰਕ ਨੰੂ ਪਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਕਰਦੀ ਓਹੀ ਉਸਦੇ ਉਸ ਸਰਪੂ ਨੰੂ ਵਨਰਧਾਵਰਿ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਜਸਨੰੂ ਅਸੀਂ 
ਹਸਿੀ ਆਖਦੇ ਹਾਾਂ। ਇਹ ਵਚੰਿਨ ਧਾਰਾ ਪੀਿਹਾ ਨੰੂ ਸਾਡੀ ਹਸਿੀ ਨਾਲ ਕਡੰੀਸ਼ਵਨੰਗ ਕਰਕ ੇਇਸਨੰੂ ਸਾਡੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ 
ਅਿ ੇਮੌਿ ਦ ੇਪਰਬੰਧ ਨਾਲ ਨਾਲ ਜੋਿਹਕ ੇਇਸਦੀ ਧਰਮ-ਸਾਸਿਰੀ ਵਿਆਵਖਆ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

• ਮੈਟਾ-ਵਚੰਿਨ ਜਦੋਂ ਵਕ ਦੂਸਰੇ ਉਹ ਦਾਰਸ਼ਵਨਕ ਹਨ ਜੋ ਦਰਦ ਦ ੇਨੈਵਿਕ ਪਰਭਾਿਾਾਂ ਅਿ ੇਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਾਡੀਆਾਂ ਨੈਵਿਕ ਵਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀਆਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਚੰਿਨ ਦੀ ਫਲੁਕਾਰੀ ਵਿਚ, ਪੀਿਹਾ ਅਵਜਹੀ 
ਿਦੰਾ ਦੀ ਸਮਿਾਇ (ਇਕ ਪਰਬੰਧ ਵਿਚ ਹੋਈ ਬੁਣਿਰ) ਹੈ ਜੋ ਹੋਂਦ ਦ ੇਿਖੱ ੋਿਖੱਰ ੇਅਯਾਮਾਾਂ ਧਾਵਗਆਾਂ ਨੰੂ ਆਪਸ 
ਵਿਚ ਜੋਿਦੀ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਸਾਡ ੇਸਰੀਰ ਦੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸੀਮਾਿਾਾਂ ਅਿ ੇਸਾਡੀ ਸਾਾਂਝੀ ਮਨੁੱ ਖੀ ਸਮਝ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਦ ੇ
ਵਚੰਿਨ ਨੰੂ ਸਿਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਇਹ ਦੋਿੇਂ ਪਰਕਾਰ ਦ ੇਵਚੰਿਨ ਵਿਚ ਪਵਹਲਾ ਵਚੰਿਨ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਵਸਰਫ ਦਰਦ ਨੰੂ ਇਕ ਦੇਸ਼ੀ ਮੰਨਕ ੇਉਸਦੇ ਬਸ ਮਨੁੱ ਖ ਦ ੇਮਨ 
ਵਿਚ ਜੁਿਹ ੇਪਵਹਲੂ ਿਜੋਂ ਹੀ ਪਛਾਣਦ ੇਹੋਏ ਉਸਦੇ ਬਾਰੇ ਪਵਹਲਾਾਂ ਿੋਂ ਵਨਰਧਾਰਿ ਪਵਹਲੂਆਾਂ ਨੰੂ ਪੁਨਰ-ਿਵਖਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਜਦਵਕ ਦੂਸਰੇ ਵਹੱਸੇ ਇਕ ਵਿਰੋਧਾਭਾਸੀ ਿਰਿਾਰੇ ਿਜੋਂ ਉਭਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਵੈ-ਅਿਸਥਾ ਅਿ ੇਚੇਿਨਾ ਦੀ ਸਾਡੀ ਸਮਝ ਦ ੋਆਯਾਮ 
ਬਣਾਓਦਂਾ ਹੈ ਅਿ ੇਇਹਨਾਾਂ ਵਿਚ ਦਿਧੰਾਿਵਮਕ ਵਿਧੀ ਵਨਰਧਾਰਿ ਕਰਕ ੇਇਹਨਾਾਂ ਵਿਚ ਥੀਸਸ ਅਿ ੇਐਟਂੀਵਥਸਸ ਿਜੋਂ 
ਸਥਾਵਪਿ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
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ਇਸ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ ਦੁੱਖ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਵਹੱਸਾ ਪੱਛਮੀਂ ਧਰਮ ਸ਼ਾਸ਼ਿਰ ਹੈ ਇਸ ਵਿਚ ਇਸਦੇ ਚਾਰ ਵਸਧਾਾਂਿ ਹਨ, ਵਜਸ ਵਿਚ ਦੁੱਖ 
ਨੰੂ ਦੇਵਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ - 

ਬੁਰਾਈ ਦੀ ਸਮਵੱਸਆ ਿਜੋਂ: ਦਰਦ ਅਿ ੇਦੁੱਖ ਦੀ ਹੋਂਦ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਿੋਂ ਧਰਮ-ਸ਼ਾਸਿਰੀਆਾਂ ਲਈ ਇਕ ਚਣੁੌਿੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਸਿਾਲ ਉਠਾਉਦਂਾ ਹੈ ਵਕ ਇਕ ਵਪਆਰ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਅਿ ੇਸਰਬ-ਸ਼ਕਿੀਮਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁੱਖ ਦ ੇਪੈਦਾ ਹੋਣ ਨੰੂ ਵਕਿੇਂ ਇਜਾਜ਼ਿ 
ਦ ੇਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਖੱ-ਿਖੱ ਵਸਧਾਾਂਿ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਫਰੀ ਵਿਲ ਵਡਫੈਂਸ ਅਿ ੇਸੋਲ-ਮੇਵਕਗੰ ਥੀਓਡੀਸੀ, ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਵਿਆਵਖਆ 
ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕਵੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਰੱਬ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਦਰਦ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਿ ਵਕਉ ਂਵਦੰਦਾ ਹੈ।  

ਅਵਧਆਿਵਮਕ ਵਿਕਾਸ ਿਜੋਂ: ਕੁਝ ਧਰਮ-ਸ਼ਾਸਿਰੀ ਦਲੀਲ ਵਦੰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਦਰਦ ਅਿ ੇ ਦੁੱਖ ਵਿਅਕਿੀਆਾਂ ਦ ੇ
ਅਵਧਆਿਵਮਕ ਵਿਕਾਸ ਵਿਚ ਸਹਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਵਬਪਿਾ ਨੰੂ ਇਕ ਅਵਜਹੇ ਸਾਧਨ ਿਜੋਂ ਦੇਖਦ ੇਹਨ ਵਜਸ ਰਾਹੀਂ 
ਇਨਸਾਨ ਨੈਵਿਕ ਅਿ ੇਅਵਧਆਿਵਮਕ ਿਰੌ 'ਿ ੇਿਰੱਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਿ ੇਅੰਿ ਵਿਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਨੇਿ ੇਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਮੁਕਿੀ ਅਿ ੇਮੁਆਫੀ ਿਜੋਂ: ਸਾਮੀ ਧਰਮ ਸ਼ਾਸਿਰ ਵਿਚ, ਦਰਦ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਮੁਕਿੀ ਅਿ ੇਪਰਾਸਵਚਿ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਲਈ ਕੇਂਦਰੀ 
ਹੈ। ਸਲੀਬ 'ਿ ੇਮਸੀਹ ਦ ੇਦੁੱਖ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਮਨੁੱ ਖਿਾ ਦਾ ਮੇਲ ਕਰਨ ਦ ੇਸਾਧਨ ਿਜੋਂ ਦੇਵਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਦਰਦ ਦੀ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਸ਼ਕਿੀ 'ਿ ੇਜ਼ੋਰ ਵਦੰਦਾ 

ਮਨੁੱ ਖੀ ਸੁਿਿੰਰ ਇਛੱਾ: ਦਰਦ ਕਈ ਿਾਰ ਮਨੁੱ ਖੀ ਸੁਿਿੰਰ ਇੱਛਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਵਜੱਥੇ ਵਿਅਕਿੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਚੋਣਾਾਂ ਦੁੱਖਾਾਂ 
ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਸੁਿਿੰਰ ਇੱਛਾ ਅਿ ੇਬਰਹਮ ਪਰੋਵਿਡੈਂਸ ਦੀ ਅਨੁਕੂਲਿਾ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਨੈਵਿਕ ਬੁਰਾਈ ਦੀ 
ਵਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀ ਬਾਰੇ ਸਿਾਲ ਉਠਾਉਦਂਾ ਹੈ।  

ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਪਰਵਕਰਿੀ: ਦਰਦ ਦੀਆਾਂ ਥੀਓਲੋਜੀਕਲ ਚਰਚਾਿਾਾਂ ਅਕਸਰ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦ ੇਗੁਣਾਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ, 
ਵਜਸ ਵਿਚ ਸਰਬ-ਵਿਵਗਆਨ, ਸਰਬ-ਸ਼ਕਿੀਮਾਨਿਾ, ਅਿ ੇਸਰਬ-ਉਪਯੋਗਿਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।  

ਫੈਸਲੇ ਦੀ ਘਿਹੀ ਦੀ ਆਸ ( Eschato।ogica। Hope): ਬਹਿੁ ਸਾਰੀਆਾਂ ਧਰਮ ਸ਼ਾਸਿਰੀ ਪਰੰਪਰਾਿਾਾਂ ਇਕ ਪਰਲੋਕ 
ਜਾਾਂ ਭਵਿਖੱ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦੀ ਸਵਥਿੀ ਦਾ ਿਾਅਦਾ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਵਜੱਥੇ ਦਰਦ ਅਿ ੇ ਦੁੱਖ ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਇਹ 
eschato।ogica। ਉਮੀਦ ਿਰਿਮਾਨ ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਦਰਦ ਦ ੇਅਨੁਭਿ ਨੰੂ ਵਦਲਾਸਾ ਅਿ ੇਅਰਥ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

ਭਾਰਿੀ ਦਰਸ਼ਨ/ਧਰਮ ਸ਼ਾਸਿਰ ਵਿਚ ਦੁੱਖ ਦਾ ਆਰੰਭ ਅਵਗਆਨ ਵਿਚੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਿ ੇਅਵਗਆਨ ਿੋਂ ਭਾਿ ਹੈ “ਮੈਂ ਕੁਝ 
ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ” ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਦ ੇਵਿਿਹਾਰ ਦਾ ਜੋ ਕਾਰਣ ਹੋਿੇ। ਅਵਗਆਨ ਿੋਂ ਇਛਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਵਜਸ ਨਾਲ ਵਕਸੇ ਪਦਾਰਥ 
ਨੰੂ ਿਾਰ ਿਾਰ ਛੋਹਣ ਦਾ ਮਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਇਸ ਿਾਰ ਿਾਰ ਛੋਹਣ ਨਾਲ ਿਸਿੂ ਅਿ ੇਛੋਹਣ ਿਾਲੇ ਵਿਚਕਾਰ ਇਕ ਲਗਾਿ 
ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਲਗਾਅ ਜਦ ਸੰਪੂਰਨ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਿਾਾਂ ਮਨੁੱ ਖ ਅੰਦਰ ਇਕ ਅਪਰਾਪਿੀ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ ਪਦੈਾ ਹੂੰਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਦੁੱਖ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ, ਅਵਗਆਨ → ਇਛਾ → 
ਲਗਾਿ → ਅਪਰਾਪਿੀ → ਦੁਖੱ।  
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ਦੂਸਰੀ ਬੰਸਾਿਲੀ ਗੁਰਮਵਿ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ, ਜੋ ਹੇਠ ਵਲਖ ੇਅਨੁਸਾਰ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਅਵਗਆਨ → ਅਵਿਿਕੇ → ਹਉਮ ੈ→ 
ਰਾਗ → ਕਰਮ → ਬੰਧਨ → ਦੁੱਖ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮਵਿ ਅਨੁਸਾਰ ਅਵਗਆਨ ਦਾ ਵਿਿਹਾਰ ਸਾਡ ੇਚੁਨਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 
ਨੰੂ ਪਰਭਾਵਿਿ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਜਸ ਅਨੁਸਾਰ ਅਸੀਂ ਸਹੀ-ਗਲਿ ਵਿਚਾਲੇ ਫਰਕ ਕਰਨ ਦੀ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਗਿਾ ਬੈਠਦੇ ਹਾਾਂ 
ਅਿ ੇਅਸੀਂ ਦੇਵਹ ਨੰੂ ਕੇਂਦਰ ਮੰਨਕ ੇਆਪਣਾ ਵਿਿਹਾਰ ਅਿ ੇਵਰਸ਼ਿਾ ਪਰਬੰਧ ਵਸਰਜ ਲੈਂਦੇ ਹਾਾਂ ਵਜਸਨੰੂ ਸਾਡੀ ਹਉਮੈਂ ਕਟੰਰੋਲ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਿਹਾਰ ਿੋਂ ਰਾਗ ਜੋ ਮੋਹ ਅਿ ੇਵਪਆਰ ਦੋਹਾਾਂ ਦਾ ਆਪਸੀ ਸਵਹਯੋਗ ਹੈ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਅਿ ੇਇਹ ਸਵਹਯੋਗ 
ਸਾਡ ੇਸਮਾਵਜਕ, ਸਵਭਆਚਾਰ ਅਿ ੇਅਵਧਆਿਵਮਕ ਵਕਵਰਆਿਾਾਂ ਨੰੂ ਪਰਭਾਵਿਿ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਾਾਂ ਸਾਡ ੇਕਰਮ ਕਰਨ ਦੌਰਾਨ 
ਵਿਿਕਰਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਿਿਕਰਾ ਬੰਧਨ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬੰਧਨ ਿੋਂ ਭਾਿ ਹੈ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦਾ ਚੱਕਰ ਅਿ ੇਇਹ 
ਚੱਕਰ ਹੀ ਸਭ ਿੋਂ ਿਡੱਾ ਦੁੱਖ ਹੈ।  

ਇਸ ਦੁੱਖ ਸੱੁਖ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਮਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਦਾ ਧਰਮ ਹੈ ਅਿ ੇਮਨ ਦਆੁਰਾ ਦੁੱਖ ਦ ੇਕੀਿ ੇਅਨੁਭਿ ਵਿਚੋਂ ਜੋ ਦਖੁਾਾਂਿ 
ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਦੁੱਖ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੁੱਖ ਦ ੇਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਵਸਧਾਾਂਿ ਹੈ ਕਰਮ-ਵਸਧਾਿ, ਵਜਸ ਅਨੁਸਾਰ 
ਵਿਅਕਿੀ ਜੋ ਵਿਿਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸਦੇ ਸੂਖਮ ਸੰਸਕਾਰ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ ਅਗੇ ਜਾਕ ੇਵਸਵਮਰਿੀ (ਯਾਦਾਸ਼ਿ) 
ਬਣਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਅਗੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਿਾਲੀਆਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਘਟਨਾਿਾਾਂ, ਵਖਆਲਾਾਂ ਨੰੂ ਪਰਭਾਵਿਿ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸਨੰੂ ਕਰਮ ਵਿਚ ਇਿੇਂ 
ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ, ਅਵਗਆਨ → ਕਰਮ → ਸੰਸਕਾਰ → ਵਸਮਰਿੀ → ਵਿਿਹਾਰ → ਦੁੱਖ।  

ਦੁੱਖ ਦਾ ਪਵਹਲਾ ਰਪੂ ਰਪੂ ਵਕਸੇ ਿਸਿੂ ਦੀ ਆਪਰਾਪਿੀ ਹੈ ਿਾਾਂ ਦੂਸਰਾ ਉਸਦਾ ਿਡੱਾ ਖਦਸ਼ਾ ਸਭ ਕੁਝ ਦ ੇਗੁਆਚਣ ਦਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਗੁਆਚਣ ਦਾ ਖਦਸ਼ਾ ਇਸਨੰੂ ਇਸਦੀ ਹੋਂਦ ਦ ੇਵਮੱਟਣ ਦ ੇਅਵਹਸਾਸ ਨਾਲ ਜੋਿਹਦਾ ਹੈ ਉਸ ਅਵਹਸਾਸ ਨੰੂ ਮੌਿ ਮੰਨਦ ੇ
ਹਾਾਂ। ਇਸ ਲਈ ਮੌਿ ਨੰੂ ਮੁੱਖ ਅਿ ੇਬਾਕੀ ਦੁੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਗੌਣ ਮੰਵਨਆਾਂ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੌਣ ਦੁੱਖ ਵਿਨੰ ਹਨ ਜੋ ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨ- 

• ਅਵਧਆਿਮ: ਆਿਮਾ ਨੰੂ ਆਸਰਾ ਕਰਕ ੇਰਵਹੰਦੇ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਸਮੇਿ ਇੰਦਰਆਾਂ ਦ,ੇ ਨੰੂ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਸਰੀਰਕ, 
ਮਾਨਵਸਕ ਰੋਗ ਇਵਿਆਵਦਕ 

• ਅਵਧਭਵੌਿਕ: ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਿੋਂ ਵਿਲੱਖਣ ਅਿ ੇਇੰਦਰੀਆਾਂ ਦਾ ਅਵਿਸ਼ਾ, ਕਰਮ ਰੋਗ ਇਵਿਆਵਦਕ 

• ਅਵਧਦੈਵਿਕ: ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਿੋਂ ਵਿਲੱਖਣ ਪਰੰਿੂ ਇੰਦਰੀਆਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ, ਪਰਵਕਿਕ, ਆਰਵਥਕ ਰੋਗ 

 
ਪੀਿਾ 
ਪੀਿਹ ਦਾ ਕਸ਼ੋਗਿ ਅਰਥ ਦਰਦ ਅਿ ੇਦੁੱਖ ਦ ੇਸਮਾਨੰਿਰ ਹੀ ਲੈਕ ੇਚਵਲਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸਦੀ ਿਜਹਾ ਜਨ-ਸਧਾਰਨ ਦੀ ਸਮਝ 
ਵਿਚ ਇਸ ਸਕਲੰਪ ਦਾ, ਸਮੂਵਹਕ ਵਿਿਹਾਰ ਵਿਚ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਪੀਿਹ ਦਾ ਮੁੱਢਲਾ ਸਰਪੂ ਜਾਨਣ ਲਈ ਸਾਨੰੂ 
ਦੋਹੇਂ ਰਪੂ ਦੇਖਣ ੇਪੈਣਗ ੇ
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ਜਨ-ਸਧਾਰਨ ਦਾ ਵਿਿਹਾਰ: ਇਸ ਵਿਚ ਆਮ ਬੱੁਧੀ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੈ। ਇਹ ਦੁੱਖ ਅਿ ੇਦਰਦ ਨੰੂ ਪੀਿਹ ਦੇ ਸਕਲੰਪ ਦ ੇਵਹੱਸੇ ਦੀ 
ਬਜਾਏ ਇਸਦੇ ਸਮਾਨਿਰ ਸਮਝਕ ੇਆਪਣ ੇਵਿਿਹਾਰ ਵਿਚ ਇਹਨਾਾਂ ਦੋਹਾਾਂ ਿੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਵਿਿਹਾਰ ਲਈ ਿੀ ਪੀਿਹ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਿਰਿੋਂ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਜਿੇਂ 

“ਿੁਹਾਡ ੇਵਕਥੇ ਪੀਿ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ”, ਦਰਦ ਿਜੋਂ 

“ਿਰੇੇ ਦਆੁਰਾ ਕੀਿ ੇਇਸ ਕਮੰ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਪੀਿ ਵਦੱਿੀ ਹੈ”, ਦੁੱਖ ਿਜੋਂ 

ਇਥੇ ਆਮ-ਬੱੁਧੀ ਪੀਿਾ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪੀਿ ਿਰਿੋਂ ਕਰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਪੀਿ ਸ਼ਬਦ ਇਸਦੇ ਸਧਾਰਨ ਵਿਿਹਾਰ ਵਿਚਲੀ 
ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਹੈ ਪਰ ਜਦ ਇਹ ਉਿੱ ਦਾਰਸ਼ਵਨਕ ਵਸੱਧਾਾਂਿ ਬਣਦਾ ਹੈ ਇਹ ਪੀਿਾ ਪਦ (term) ਨਾਲ ਸੰਬੋਧਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।  

ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ: ਦਾਰਸ਼ਵਨਕ ਪਿਹਚੋਲ ਦ ੇਖੇਿਰ ਵਿਚ, ਪੀਿਾ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਿੋਂ ਵਚੰਿਨ ਅਿ ੇਸੰਿਾਦ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਪੀਿਹਾ 
ਭਵੌਿਕ ਸੰਿੇਦਨਾ ਅਿ ੇਵਿਅਕਿੀਗਿ ਅਨੁਭਿ ਦ ੇਗੰਭੀਰ ਅਿ ੇਗੁੰਝਲਦਾਰ ਪਰਵਕਵਰਆ ਿਜੋਂ ਕਮੰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਿ ੇਸਾਡੀ 
ਹੋਂਦ ਅਿ ੇਚੇਿਨਾ ਦੀ ਪਰਾਪਿ ਸਮਝ ਨੰੂ ਚਣੁੌਿੀ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਦਰਦ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦੁੱਖ, ਹਮਦਰਦੀ, ਅਿ ੇ
ਅਸਲੀਅਿ ਦੀ ਹੋਂਦ ਬਾਰੇ ਹੋਂਦ ਦ ੇਸਿਾਲ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਾਂ ਦ ੇ ਹੱਲ ਲਈ ਬੱੁਧ, ਸਨਾਿਨ ਅਿ ੇਗੁਰਮਵਿ ਨੇ 
ਆਪਣੀਆਾਂ ਪਹੁੰਚ ਵਿਧੀਆਾਂ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕੀਿੀ ਹੈ।  

ਪੀਿਾ ਵਿਚ ਪੰਜ ਕਾਰਕ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਮਨੁੱ ਖ ਲਈ ਸਭ ਿੋਂ ਿਡੱਾ ਅਿ ੇਮੁੱਢਲਾ ਸਿਾਲ ਹੀ ਉਸਦੀ ਵਿਛੋਿਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨੰੂ 
ਇਹ ਸਿਾਲ ਵਿਚ ਲੈਕ ੇਆਓਦਂਾ ਹੈ ਵਕ 

ਉਹ ਹੈ ਕਣੌ ? 

ਅਿ ੇਇਸ ਜਗਿ ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਸਬੰਧ ਕੀ ਹੈ ? ਕੀ ਉਹ ਅਿ ੇਸੰਸਾਰ ਪਰਸਪਰ ਿਖੱਿਾਦੀ ਸਵਹਹੋਂਦ (Thing-itse।f, 
thingh-itse।f) ਦ ੇਸਬੰਧ ਵਿਚ ਹਨ ਜਾਾਂ ਇਕਿਿ (Advita) ਨਾਲ ਹਨ ਜੇਕਰ ਹਨ। ਪਰ ਪਵਹਲਾ ਸਿਾਲ ਵਕ ਉਹ ਹੈ 
ਕਣੌ ਉਹਨਾਾਂ ਅੰਰ ਇਕ ਭਾਲ ਦੀ ਉਿਜੇਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਕ ਉਸਨੰੂ ਵਕਸੇ ਿਡੱਰੇੇ ਪਰਬੰਧ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ 
ਕਰਿਾਓਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ ਇਕ ਸਮਾਨਯ ਡਰ (Commen fear) ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਨਾਲ 
ਉਸਦਾ ਸੰਿੇਦਨਾ ਪਰਬੰਧ ਪਰਭਾਵਿਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਬੰਧ ਦ ੇਪਰਭਾਿ ਨਾਲ ਇਕ ਵਫਕਰ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਮਹਾਾਂ ਪਰਬੰਧ 
ਨਾਲ ਵਰਸ਼ਿਾ ਦਬੁਾਰਾ ਜੁਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀਂ। ਜਦ ਿੀਕ ਇਹ ਸਕਾਰਾਿਮਕ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ ਇਹ ਵਫਕਰ ਹੈ ਪਰ ਜਦ ਇਹ 
ਨਕਾਰਾਿਮਕ ਵਿਹਾਰ ਵਿਚ ਆਓਦਂੀ ਹੈ ਿਾਾਂ ਇਹ ਵਚੰਿਾ ਬਣ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਵਚੰਿਾਾਂ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਵਚੰਿਾਾਂ (Anxiety) 
ਿੋਂ ਿਖੱਰੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਵਚੰਿਾਾਂ ਦ ੇਵਿਚੋਂ ਵਬਰਹਾ ਜਨਮ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਵਬਰਹਾ ਇਕ ਡੂਘੰੀ ਅਵਧਆਿਵਮਕ ਿਾਾਂਘ ਅਿ ੇਬਰਹਮ ਿੋਂ ਵਿਛੋਿ ੇ
ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਕਸਰ ਮਨੁੱ ਖੀ ਵਰਸ਼ਵਿਆਾਂ ਵਿਚ ਅਨੁਭਿ ਕੀਿੀ ਗਈ ਿਾਾਂਘ ਦ ੇਸਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਸੱਖ ਧਰਮ 
ਵਿਚ ਿਾਵਹਗੁਰ,ੂ ਪਰਮ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਇਕਜੁਟ ਹੋਣ ਦੀ ਡੂਘੰੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਵਬਰਹਾ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਅੰਿਰਜਾਿੀ 
ਵਿਛੋਿ ੇਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂੀ ਹੈ। ਬਰਹਮ ਿੋਂ ਵਿਅਕਿੀਗਿ ਆਿਮਾ ਅਿ ੇਬਰਹਮ ਮੌਜੂਦਗੀ ਵਿਚ ਿਾਪਸ ਅਭਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਇੱਛਾ। 
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ਵਬਰਹਾ ਦਾ ਟੀਚਾ ਇਸ ਅਵਧਆਿਵਮਕ ਵਿਛੋਿ ੇ ਨੰੂ ਦਰੂ ਕਰਨਾ ਅਿ ੇਬਰਹਮ ਨਾਲ ਏਕਿਾ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਅਨੁਭਿ ਦ ੇਦਰੂ ਹੋਣ ਦ ੇਸਮੇਂ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਜੋ ਅਵਹਸਾਸ ਿਾਰ ਿਾਰ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਉਪਰੋਕਿ ਚਾਰੇ ਸਮਾਨ 
ਰਪੂ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਨੰੂ ਿਿਹਫ ਆਵਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਚੱਕਰ ਇੰਝ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ 
ਵਿਛੋਿਾ→ਡਰ→ਵਫਕਰ→ਵਬਰਹਾ→ਿਿਹਫ→ਵਮਲਾਪ।  

ਇਹ ਪੀਿਹਾ ਦਾ ਸਨਾਿਨੀ ਵਿਧਾਨ ਹੈ ਜੋ ਮੈਂ ਖੋਜ ਦੌਰਾਨ ਸਾਹਮਣੇ ਪਾਇਆ ਹੈ ਪਰ ਵਜਿੇਂ ਸਮਵਝਆ ਜਾਾਂਦਾ ਪੀਿਹਾ ਦ ੇਵਿਚੋਂ 
ਗੁਜ਼ਵਰਆ ਆਦਮੀ ਦੁੱਖ ਦ ੇਅਵਹਸਾਸ ਵਿਚੋਂ ਵਨਕਲੇ ਵਿਅਕਿੀ ਿਾਾਂਗ ਆਮ ਨਹੀਂ ਰਵਹੰਦਾ, ਦੁੱਖ ਮਨੁੱ ਖ ਨੰੂ ਉਸਦੇ ਬੁਵਨਆਾਂਦੀ 
ਸੰਿੁਵਲਿ ਵਿਹਾਰ, ਜੋ ਦੁੱਖ ਸੱੁਖ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ ਹੈ ਦ ੇਵਿਚ ਿਾਵਪਸ ਲੈਕ ੇਆਓਦਂਾ ਹੈ। ਮਨੁੱ ਖੀ ਚੇਿਨਾ ਅਿ ੇਸੁਰਵਿ (ਸਹੀ 
ਗਲਿ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਬੌਵਧਕਿਾ) ਦੋਹਾਾਂ ਨੰੂ ਇਕ ਉਚ ਪੱਧਰ ਦ ੇਵਿਹਾਰ ਵਜਸਨੰੂ ਵਨਿਸ਼ ੇਸੁਪਰਮੈਨ, ਿਥਾਗਿ ਬੱੁਧ 
ਬੌਧੀਸਿਿ ਅਿ ੇਗੁਰਮਵਿ ਗੁਰਮੁਖ ਆਖਦੀ ਹੈ ਦ ੇਪੱਧਰ ਉਿੱ ੇਲੈਕ ੇਜਾਣਾ ਹੈ। ਵਨਿਸ਼ ੇ ਬੱੁਧ ਅਿ ੇਬਾਕੀ ਦਰਸ਼ਨ ਇਸਨੰੂ 
ਪੀਿਹਾ ਦੀ ਬਜਾਏ ਦੁੱਖ ਵਿਚੋਂ ਪਛਾਣਦ ੇਹਨ ਪਰ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਪੀਿਾ ਦ ੇਉਚੱ ਵਸਧਾਾਂਿ ਨਾਲ ਪਛਾਣਦਾ ਹਾਾਂ ਵਕਓਵਂਕ ਮੇਰੇ ਲਈ 
ਦੁੱਖ ਵਸਰਫ ਆਪਣ ੇਵਿਰੋਧੀ ਸੱੁਖ ਦ ੇਵਿਹਾਰ ਵਿਚ ਲੈਕ ੇਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਸੰਿੁਵਲਿ ਵਿਹਾਰ ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਪਰ ਇਹ ਦੋਿੇਂ 
ਵਿਿਹਾਰ ਹੀ ਇਕ ਦੋਸ਼ ਹਨ ਜੋ ਵਸਰਫ ਉਲਝਾਉਦਂ ੇਹਨ ਵਜਸਨੰੂ ਅਸੀਂ ਬਰਹਮਾ ਦ ੇਕਮਲ ਦ ੇਫੁੱਲ ਦੀ ਨਾਲੀ ਦ ੇਵਿਚ ਉਲਝਣ 
ਦ ੇਲੂਪ ਰਾਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਪੀਿਹਾ ਨਿ ਵਸਧਾਾਂਿ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਪਿਗੇਾ। ਇਸ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਵਨਰਧਾਰਿ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਵਿਨੰ ਕਾਰਕ ਆਪਣ ੇਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖਕ ੇਚਲਣਾ ਪਿਗੇਾ ਵਜਸ ਵਿਚ ਮਨੁੱ ਖ ਦੀ ਸਵਥਿੀ, ਹਮਦਰਦੀ ਅਿ ੇ
ਹੋਂਦ ਦੀ ਅਟੱਲ ਅਜ਼ਮਾਈਸ਼ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹਨ ਜੋ ਵਕ ਮਨੁੱ ਖ ਦੀ ਹਸਿੀ ਨੰੂ ਸਮਾਵਜਕ, ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਅਿ ੇਮਾਨਵਸਕ ਵਿਕਾਸ 
ਵਿਚ ਿਕਿ-ਦਰ-ਿਕਿ ਅਗੇ ਲੈ ਕ ੇਆਏ ਹਨ। ਮਨੁੱ ਖ ਦੀ ਸਵਥਿੀ ਿੋਂ ਭਾਲ ਉਸਦੇ ਅਸੀਂ ਉਸਨੰੂ ਸਮੇਂ ਅਿ ੇਸਥਾਨ ਦ ੇਵਕਸ 
ਵਹੱਸੇ ਦ ੇਵਿਚ ਰਖਕ ੇਿਖੇਦ ੇਹਾਾਂ ਵਕਓਵਂਕ ਇਹਨਾਾਂ ਮਾਨਕਾਾਂ ਦੀ ਿੋਂ ਵਬਨਾਾਂ ਅਸੀਂ ਪੀਿਹਾ ਦ ੇਸੰਪੂਰਨ ਵਸਧਾਾਂਿ ਨੰੂ ਜਾਣ ਨਹੀਂ ਸਕਾਾਂਗੇ 
ਅਿ ੇਉਸਦੇ ਬਾਰੇ ਵਦੱਿਾ ਸਾਡਾ ਪਵਰਪੇਖ ਬਹ-ੁਪਰਿੀ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੀਮਾਿਾਾਂ ਦ ੇਵਿਚ ਬੱਝਾ ਹੋਇਆ ਹੋਿਗੇਾ ਇਸ ਲਈ 
ਸਪੇਸ ਅਿ ੇਸਮੇਂ ਦਾ ਪਵਰਪੇਖ ਜੋ ਜਗਹਾ ਿੋਂ ਜਗਹਾ ਵਿਕਾਰੀ (Variab।e) ਹੈ ਇਸ ਵਿਚ ਯੋਗਦਾਨ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। ਹਮਦਰਦੀ 
ਇਕ ਸਮਾਵਜਕ-ਸਵਭਆਚਰਕ ਕਾਰਕ ਹੈ ਜੋ ਵਕ ਮਨੁੱ ਖ ਉਿੱ ੇਬਾਹਰੀ ਪਰਭਾਿ ਪਾਓਦਂਾ ਹੈ ਇਸਦੇ ਦਆੁਰਾ ਹੀ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ 
ਵਿਚ ਪੀਿਹਾ ਦ ੇਸਹੀ ਅਨੁਭਿ ਨੰੂ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ ਵਕ ਉਹ ਸਵੈ ਹੋਂਦ ਦ ੇਨਾਲ ਸਵਹ-ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦੇ ਹੋਏ ਸਮਾਨ ਹਸਿੀ 
ਜੀਿਾਾਂ ਪਰਿੀ ਵਕਿੇਂ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਕ ਸਾਾਂਝੀ ਸੁਰਵਿ (Co।।ective। consciousness) ਦਾ ਵਿਿਹਾਰ 
ਹੈ। ਿੀਸਰਾ ਕਾਰਕ ਿਿੱ-ਮੀਮਾਸਾਾਂਕ ਹੈ ਜੋ ਵਕ ਹੋਂਦ ਦ ੇਮੁੱਢਲੇ ਸਿਾਲ ਨਾਲ ਜੁਵਿਹਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਵਕ ਵਕਸੇ ਸਮੂਵਹਕ ਚੇਿਨਾ 
ਦ ੇਵਹੱਸੇ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਦ ੇਪਰਸੰਗ ਅਿ ੇਅਵਭਆਸ ਵਿਚ ਉਹ ਆਪਣੀ ਚੇਿਨਾ ਵਿਚ ਸੰਘਰਸ਼ ਦੌਰਾਨ ਪੀਿਹਾ ਨੰੂ ਵਕਿੇਂ ਦੇਖਦ ੇ
ਹਨ।  

• ਪੀਿਹਾ ਦਾ ਉਚੱ-ਰਪੂਾਾਂਵਿਰਕ ਵਸਧਾਾਂਿ : 

ਮਨੁੱ ਖੀ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਇਸਦੀ ਚੇਿਨਿਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਸਥਾਵਪਿ ਕਰਕ ੇਇਸਦੀਆਾਂ ਸਰੀਰਕ ਵਕਵਰਆਿਾਾਂ ਵਿਚ ਬੌਵਧਕ 
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ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਿਾ ਨੰੂ ਸੰਪਾਦਨ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਸੁਰਵਿ ਹੈ, ਸੁਰਵਿ ਿੋਂ ਭਾਿ ਚੇਿਨਿਾ ਦਾ ਉਹ ਵਹੱਸਾ ਜੋ ਿੁਹਾਨੰੂ ਸੁਚੇਿ ਅਿ ੇਚੇਿਨ 
ਰਪੂ ਵਿਚ ਵਗਆਨ ਕਰਿਾਓਣ, ਕਰਮ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦੇਣ ਅਿ ੇਸਹੀ ਗਲਿ ਦੀ ਸੋਝੀ ਵਦਿਾਓਣਂ ਵਿਚ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਇਹਨਾਾਂ ਹਾਲਿਾਾਂ ਦੀ ਭਾਿਨਾਿਮਕ ਪੱਖ ਨੰੂ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਮਨ ਹੈ। ਚੇਿਨਿਾ, ਮਨ, ਅਿ ੇਸੁਰਵਿ ਵਿਨੇੰ 
ਆਪਸ ਵਿਚ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੋਕ ੇਅਗਲੇਰੇ ਸਫਰ ਿਵਹ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵਿਅਕਿੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦਾ ਢਾਾਂਚਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਮਾਜ ਦੀਆਾਂ 
ਸਮੂਵਹਕ ਵਿਅਕਿੀਗਿ ਇਕਾਈਆਾਂ ਵਕਸੇ ਵਫਲਾਸਫੀ ਦ ੇਆਧੀਨ ਹੋਕ ੇਆਪਣ ੇਵਸੰਬਲ, ਆਰਵਕਟਾਈਪ ਵਸਰਜ ਲੈਂਦੀਆਾਂ 
ਹਨ ਿਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਅੰਦਰ ਿੀ ਵਿਅਕਿੀ ਦੀ ਸੰਿੇਦਨਾ ਿਾਾਂਗ ੂਸਮੂਵਹਕ ਰਪੂ ਵਿਚ ਸਾਾਂਝੀ ਚੇਿਨਿਾ, ਮਨ ਅਿ ੇਸੁਰਵਿ ਵਨਰਮਾਣ 
ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਵਕਸੇ ਕਮੌ ਦਾ ਢਾਾਂਚਾ ਵਿਆਰ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਦਰਦ, ਦੁੱਖ ਅਿ ੇਪੀਿਹਾ ਕਮੌੀਅਿ ਦ ੇ
ਸਕਲੰਪ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਰਪੂ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਕਮੰ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਪੀਿਹਾ ਦ ੇਉਚੱ ਵਸਧਾਾਂਿ ਵਿਚ ਮੁੱਢਲਾ ਿਿੱ ਵਜਿੇਂ ਵਪਛ ੇਵਜ਼ਕਰ ਕੀਿਾ ਸਮੂਵਹਕ ਡਰ ਦਾ ਹੈ। ਸਮੂਵਹਕ ਡਰ ਵਕਸੇ ਸਾਾਂਝ ੇਡਰ ਨੰੂ 
ਆਖਦੇ ਹਨ ਜੋ ਵਕ ਕੁਦਰਿੀ ਜਾਾਂ ਆਰਵਟਕਟ ਕੀਿਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਜਸਨੰੂ ਭਾਰਿੀ ਦਰਸ਼ਨ ਭਉ ਨਾਲ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਭਉ 
ਆਮ ਡਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਪਛੋ ਦ ੇਦਰਸ਼ਨ ਨੇ ਜੋਿਹਕ ੇਉਸਦੇ ਨਾਲ ਦੇਵਹ ਦੀਆਾਂ ਅੰਧਕਾਰਮਈ ਵਹੱਸੇ (ਰਦੁਰ, ਮਹਾਾਂਕਾਲ) 
ਵਜਸਨੰੂ ਡਾ. ਗੁਰਭਗਿ ਵਸੰਘ ਡਆਇਨਓਸਇਸ ਵਹੱਸਾ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਨਾਲ ਜੋਿਹਕ ੇਿਖੇਦਾ ਹੈ। ਭਉ ਦਾ ਰਪੂ ਸ਼ੁਰਆੂਿ ਵਿਚ 
ਵਪਆ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਉਹ ਵਰਗਿੇਦ ਦੀ ਵਰੱਿ ਜੋ ਵਕਸੇ ਖਾਸ ਆਵਦ-ਡਰ ਵਿਚ ਚਲ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਵਹੱਸਾ ਹੋਮੋਜੀਵਨਸ 
ਕਮੌੀਅਿ ਹੈ ਜੋ ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਘਰਸ਼ ਦੀ ਉਨੱਿੀ ਲਈ ਪਰਵਿਦਵੰਦੀ ਨੰੂ ਉਸਾਰਕ ੇਉਸਦੇ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਸਕਟੰ ਿਜੋਂ ਉਭਾਰਕ ੇ
ਡਰ ਨੰੂ ਚਲਾਓਦਂਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਾਂ ਦੋਹਾਾਂ ਪਰਕਾਰ ਦ ੇਡਰਾਾਂ ਵਿਚੋਂ ਵਿਸਮਾਵਦਕ ਸੁਹਜ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਭਉ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਸਕਦੇ। ਇਸ ਲਈ ਇਹਨਾਾਂ ਵਿਚ ਪਰੇਮ ਬਣਨ ਦੀ ਿਾਕਿ ਿੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਪਰੇਮ ਦੇਵਹ ਦ ੇਦਵੈਿ ਦਾ ਇਸ਼ਕ ਨਹੀਂ ਬਲਵਕ 
ਇਹ ਇਕਸੁਰਿਾ ਦਾ ਭਾਉ ਹੈ। ਭਉ ਦਾ ਭਾਉ ਵਿਚਲਾ ਸਫਰ ਪੀਿਹਾ ਦ ੇਵਸਧਾਾਂਿ ਦਾ ਮੁੱਢਲੀ ਸ਼ੁਰਆੂਿ ਹੈ। ਵਜਸ ਵਿਚ ਹੋਂਦ ਦ ੇ
ਮੂਲ ਸਿਾਲ ਪਏ ਸਨ। ਇਸੇ ਵਿਚ ਹੋਂਦ ਦ ੇਪਲਟਾਓ (Transformation) ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਦੁੱਖ ਨੰੂ ਨਕਾਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਉਸਦੀ ਵਸਰਜਨਾਿਮਕਿਾ ਨੰੂ ਸਮਝ ਲੈਂਦੇ ਹਾਾਂ। ਇਸਨੰੂ ਦਵੈਜ, ਜੀਿਨ-ਮੌਿ, ਨਫਸ-ਮੌਿ ਆਵਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ 
ਵਸਧਾਾਂਿਕਾਰੀ ਨੰੂ ਐਿੇਂ ਵਸਰਜ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ- 

• ਬਾਹਰਮੁੱਖੀ ਅਨੰਿਿਾ (P।us-infinity): ਸਾਡੀ ਸ਼ੁਰਆੂਿ ਇਕਰਪੂਿਾ (ਏਕਕੰਾਰ) ਦੀ ਹੈ ਵਜਸ ਦੌਰਾਨ ਇਹ 
ਸਾਰਾ ਪਸਾਰਾ (ਪਰਵਕਰਿੀ, ਮਾਯਾ) ਓਅੰਕਾਰ (ਦਨੁੀਆਾਂ ਬਣਨ ਦ ੇਵਿਵਗਆਨ ਦਾ ਸ਼ਾਸਿਰੀ ਨਾਮ) ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ 
ਦੌਰਾਨ ਬਹਲੁਿਾ ਵਿਚ ਫੈਲ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਹਰ ਪਦਾਰਥ ਆਪਣ ੇਿਖੱੋ ਿਖੱਰੀ ਬਣਿਰ (ਇੰਦਰੀਆਾਂ, ਚੇਿਨਾ ਅਿ ੇ
ਅੰਿਵਹਕਰਣ) ਕਾਰਣ ਿਖੱੋ ਿਖੱਰਾ ਸੁਭਾਅ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਜੀਿ ਮਨੁੱ ਖ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਰੋਜ ਬਾਕੀ 
ਿਸਿੂਆਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਆਪਣੀ ਵਬਰਿੀ (ਵਬਰਿੀ, ਅੰਿਵਹਕਰਣ ਦਾ ਪਵਰਣਾਮ ਹੈ, ਜੋ ਬਾਹਰ ਜਾਕ ੇਿਸਿੂਆਾਂ 
ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਬਣਾਕ ੇਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਵਗਆਨ ਵਲਆਕ ੇਸਾਨੰੂ ਕਰਿਾਓਦਂੀ ਹੈ) ਨਾਲ ਿਸਿੂਆਾਂ (things-itse।f) 
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ਦਾ ਵਗਆਨ ਵਲਆ ਕ ੇਸਾਨੰੂ ਵਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਹਾ ਮਨੁੱ ਖ→ ਵਬਰਿੀ → ਿਸਿੂਆਾਂ ਦਾ ਆਪਸੀ ਸਬੰਧ ਹੋਕ ੇ
ਵਗਆਨ-ਪਰਵਕਆ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਗਆਨ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨਾਲ ਸਾਡ ੇਮੁੱਢਲੇ ਸਿਾਲ ਿੀ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਸਾਡ ੇਅਸਵਿਿਿ (being/Being) ਿਲ ਨੰੂ ਸਾਨੰੂ ਿਰੋਦੇ ਹਨ। ਅਵਧਆਿਮ ਵਿਚ ਇਹ ਸਿਾਲ 

ਮੈਂ ਕੀ ਹਾਾਂ? 

ਇਸ ਵਦਰਸ਼ਟਮਾਨ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਸਬੰਧ ਕੀ ਹੈ ? ਦੇ ਰਪੂ ਵਿਚ ਹਨ ਜਦਵਕ ਭਵੌਿਕ ਵਿਵਗਆਨ ਵਿਚ 

ਇਹ ਗਲੈਕਸੀ ਕੀ ਹੈ ? 

ਇਸ ਿੋਂ ਪਰਹਾਾਂ ਕੀ ਹੈ ? ਿਰਗੇ ਸਿਾਲ ਹਨ।  

ਇਹਨਾਾਂ ਭਵੌਿਕ ਵਿਵਗਆਨਾਾਂ ਸਿਾਲਾਾਂ ਦ ੇਹੱਲ ਕਰਨ ਦੌਰਾਨ ਮਨੁੱ ਖ (ਹੋਣ ਕਰਕ)ੇ ਉਹ ਮੁੱਢਲੇ ਰਪੂ ਵਿਚ ਵਸਰਫ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ 
ਿ ੇ ਸਗਯਿਾ ਸੀਮਿਾ (Body Consciousness) ਕਰਕ ੇਆਪਣੀ ਬੁਣੀਂ ਮੁੱਲ ਸਮੁੱਚਿਾ (set code-va।ue) 
ਇਕਹੈਰੀ-ਦੇਸ਼ੀ ਿਖੇਣੀ (pre-objectivity of perception) ਦ ੇਵਸ਼ਕਾਰ ਹਾਾਂ। ਇਸ ਲਈ ਇਕ ਿਕਿ ਇਕ ਵਗਆਨ 
ਵਿਸ਼ ੇਨੰੂ ਵਿਸ਼ਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਬਹ-ੁਭਾਾਂਿੀ ਿਰੀਵਕਆਾਂ ਨਾਲ ਿਾਰ ਿਾਰ ਬਾਹਰਮੁੱਖੀ ਹੁੰਦੀ ਚੇਿਨਾ ਆਖੀਰ ਨੰੂ ਪਾਿਹ 
ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਖੰਡਰੀ ਹੋਈ ਚੇਿਨਾ ਨੰੂ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਮੈਂ-ਚੇਿਨਿਾ (ad infinitum) ਦਾ ਨਾਮ ਵਦੰਦਾਾਂ ਹਾਾਂ। ਇਹ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ 
ਦੀ ਸੰਿੇਦਨਾ ਦਾ ਿੀ ਆਖੀਰ ਹੈ ਵਜਸ ਕਾਰਣ ਸਾਡ ੇਭਾਿ ਿੀ ਵਦਸ਼ਾ ਹੀਣ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਪਿਹਾਅ (Set of position) 
ਨੰੂ ਦੋਸ਼/ਕਲੇਸ਼ ਦਾ ਨਾਮ ਵਦੱਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਪਿਹਾਅ ਦੁੱਖਾਾਂ ਦ ੇਪੱਧਰ ਦਾ ਹੈ, ਦਰਦ ਅਿ ੇਵਿਨੇੰ ਦੁੱਖ ਇਸੇ ਸਵਥਿੀ ਵਿਚ 
ਹੀ ਵਮਲਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਵਥਿੀ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਵਬਰਿੀ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਿਲ ਮੋਿਨ ਲਈ ਆਵਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ 
ਸ਼ਾਸਿਰੀ ਅਿ ੇਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਵੈਿ ਦਾ ਸਥਲ ਆਖਦੇ ਹਨ।  

ਅਹੰਬਰਹਸਮੀ ਇਸੇ ਦਾ ਿੋਂ ਵਨਕਲਣ ਦਾ ਿਰੀਕਾ ਹੈ ਅਿ ੇਸ਼ਾਸਿਰੀ ਇਸਨੰੂ ਵਬਰਿੀ ਅੰਦਰ ਿਲ ਮੋਿਹਨਾ ਆਖਦਾ ਹੈ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ 
ਮੈਂ-ਚੇਿਨਿਾ (ad infinitum) ਦਾ ਨਾਮ ਵਦੰਦਾਾਂ ਹਾਾਂ। ਵਕਓਵਂਕ ਅੰਦਰ ਿਲ ਮੁਿਹਵਦਆਾਂ, ਮਨ (Mind), ਮਨ ਦ ੇ ਵਿਭਾਗ 
(branches of psycho।ogy) ਸਾਰੇ ਜਿਾਬਾਾਂ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਆਖੀਰ ਇਸੇ ਚੇਿਨਿਾ ਿ ੇਮੁਿਹਦੇ ਹਨ ਵਕ “ਆਖੀਰ 
ਿਿੱ ਹੈ”, ਵਜਸਨੰੂ ਭਗਿਾਨ ਸਰੀ ਵਕਰਸ਼ਨ ਗੀਿਾ ਵਿਚ ਆਖਦੇ ਹਨ ਵਕ “ਉਹ ਸਭ ਮੈਂ ਹੀ ਹਾਾਂ।  

• ਅਿੰਰਮੁਖੱੀ ਅਨੰਿਿਾ (minus infinity): ਅੰਿਰਮੁਖੀ ਵਗਆਨ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨਾਾਂ ਅਸਾਨ ਹੈ ਵਜਸ 
ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਦ ੇਮੂਲ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿੁਰਦੇ ਹਾਾਂ। ਪਰ ਇਸ ਮੂਲ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ, ਜਾਨਣ ਲਈ ਿੀ 
ਅਸੀਂ ਮੈਂ-ਚੇਿਨਿਾ ਦੀਆਾਂ ਵਿਧੀਆਾਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਂਦੇ ਹਾਾਂ ਜੋ ਵਕ ਸਾਨੰੂ ਮੂਲ ਦੀ ਅਸਲੀਅਿ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਮੈਂ-
ਚੇਿਨਿਾ ਿਲ ਹੀ ਲੈਕ ੇਿੁਰ ਪੈਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਅਸੀਂ ਇਕ ਮੈਂ-ਚੇਿਨਿਾ ਦ ੇ ਹੱਲ ਦ ੇਲਈ ਦੂਸਰੀ ਮੈਂ 



ਅਨਹਦ ਈ-ਮੈਗਜ਼ੀਨ | 27  

 

ਚੇਿਨਿਾ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਂਦੇ ਹਾਾਂ, ਉਸਦੇ ਲਈ ਹੋਰ ਮੂਲ ਚੇਿਨਿਾ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਂਦੇ ਲੈਂਦੇ ਅਸੀਂ ਇਕ ਅਨੰਿ 
(infinity।oop) ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਾਂਦੇ ਹਾਾਂ। ਵਜਸ ਵਿਚੋਂ ਵਨਕਲਣ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਕਈੋ ਹੱਲ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਦਂਾ। 
ਇਸਨੰੂ ਉਦਹਾਰਣ ਨਾਲ ਸਮਝਦੇ ਹਾਾਂ- 

ਬਰਹਮ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਫੈਲਾਅ, ਵਜਸ ਵਿਚ ਫੈਲਣ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ ਹੋਿੇ, ਪਵਹਲਾ ਬਰਹਮ ਅੰਨ ਹੈ, ਵਜਸਦੀਆਾਂ ਹੱਦਾਾਂ ਨੰੂ 
ਿਿੋਹਨ ਲਈ ਅਸੀਂ ਪਰਾਣ ਬਰਹਮ ਮੰਨਦੇ ਹਾਾਂ, ਪਰਾਣ ਬਰਹਮ ਦੀਆਾਂ ਹੱਦਾਾਂ ਨੰੂ ਿਿੋਹਨ ਲਈ ਅਸੀਂ ਸ਼ਬਦ ਬਰਹਮ ਅਿ ੇਪਾਰਬਰਹਮ 
ਿੀਕ ਮੰਨ ਵਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕੀ ਪਾਰਬਰਹਮ ਅੰਵਿਮ ਹੈ ? ਨਹੀਂ ਵਕਓਵਂਕ ਪਾਰਬਰਹਮ ਵਿਚ ਮਨ ਦੀਆਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ/ਕਰਮ 
ਦ ੇਸੰਸਕਾਰ ਅਸਵਕਰਅ ਰਪੂ ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਨੇ ਅਗੇ ਦਬੁਾਰਾ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਇਹ ਚੇਿਨਿਾ ਅਸਲ 
ਵਿਚ ਅਨੰਿਿਾ ਦਾ ਗੇਿਹਾ ਹੈ ਵਜਸਨੰੂ ਮੈਂ (minus infinity।oop) ਆਖਦਾ ਹਾਾਂ। ਦੁੱਖ ਵਸਰਫ ਇਸ ਲੂਪ ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਕਰਿਾਉਣ ਿੀਕ ਹੀ ਪਰਿੀਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਪੀਿਹਾ ਵਿਚ ਇਹ ਕਦੇ ਨਾਾਂ ਖਿਮ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਪਰਬੰਧ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਲਈ ਪੁਰਾਣ 
ਵਮਥ ਅਨੁਸਾਰ ਬਰਹਮਾ ਜੋ ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਆਪ ਸਾਜਨਹਾਰ ਹੈ ਦਾ ਆਪਣੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਆਲੀ ਕਮਲ ਫੁਲੱ ਦੀ ਨਾਲੀ ਵਿਚ 
ਹਜ਼ਾਰਾਾਂ ਿਰਹ  ੇਿੀਕ ਵਡਗਦੇ ਰਵਹਣ ਦਾ ਰਪੂਕ (Metaphor) ਵਦੱਿਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਹੋਰ ਿੀ ਸਮਝ ਵਦੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਬੌਵਧਕਿਾ 
ਨਾਲ ਇਸਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸੀਂ ਵਜੰਨਾਾਂ ਇਸਦੀ ਪਿਹਿਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕਵੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਾਾਂਗੇ ਉਹਨਾਾਂ ਡੂਘੰਾਾਂ ਹੋਰ ਇਸ ਵਿਚ 
ਅਿਹਦੇ ਹੋਏ ਚਲੇ ਜਾਿਾਾਂਗ।ੇ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਿੋਂ ਅਗੇ ਇਹ ਬੌਵਧਕਿਾ, ਿਰਕ, ਅਿ ੇਮੈਂ, ਵਿਨੰਾਾਂ ਦੀ ਆਖੀਰ ਹੈ, ਦਰਸ਼ਨ ਅਿ ੇ
ਸ਼ਾਸਿਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਇਸਨੰੂ ਅਦਵੈਿ ਆਖਦੀ ਹੈ।  

ਪਲਟਾਓ (ਰਪੂਾਾਂਿਰਣ): ਉਪਰੋਕਿ ਦਿੋੇਂ ਧਾਰਨਾਿਾਾਂ ਇਕ ਸਮੱਵਸਆ ਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚ ਹਨ। ਇਹ ਧਾਰਨਾਿਾਾਂ ਇਕਲੀ ਸਮੱਵਸਆ 
ਨਹੀਂ ਬਲਵਕ ਇਹ ਦੁੱਖ ਦੀ ਸਮਿਾਇ (Conditioning) ਭਵੌਿਕ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਕਰਕ ੇਇਸਨੰੂ ਦੇਵਹ ਪਰਸੰਗ (Body 
Aspects) ਨਾਲ ਜੋਿਹਕ ੇਇਸਨੰੂ ਵਿਕਾਰ ਗਰਦਾਨ ਕ ੇਇਸਦੇ ਹੱਲ ਿਜੋਂ ਵਿਨੰ ਿਰੀਕ ੇਮੰਨਦੇ ਹਨ 

• ਸਮ/ਦਮ (ਮਨ ਅਿ ੇਇੰਦਰੀਆਾਂ ਦਾ ਉਹਨਾਾਂ ਦ ੇਵਿਸ਼ ੇ(Object) ਨਾਲੋ ਸਬੰਧ (Perception) ਿਿੋਹਨਾ) 

• ਵਨਕਾਸ (catharsis) 

• ਅਸ਼ਟਾਾਂਗ ਮਾਰਗ 

ਸਮ/ਦਮ ਯੋਗ ਸ਼ਾਸਿਰ ਦਾ ਵਸਧਾਾਂਿ ਹੈ ਵਜਸ ਅਨੁਸਾਰ ਦੁੱਖ ਨੰੂ ਦਮਨਕਾਰੀ ਿਰੀਕ ੇਨਾਲ ਉਸਦੇ ਵਿਸ਼ ੇ(Perception 
object) ਿਲੋਂ ਰੋਕ ਕ ੇਰਖਣ ਲਈ ਿਖੱੋ ਿਖੱਰ ੇਿਰੀਕ ੇਮੰਨੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਨਕਾਸ ਅਰਸਿੂ ਦਾ ਵਸਧਾਾਂਿ ਹੈ ਵਜਸ ਅਨੁਸਾਰ 
ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਦ ੇਅਵਹਸਾਸ ਨੰੂ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਕਢੱਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਸਮਾਨਯ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਿੀਸਰਾ ਿਰੀਕਾ ਬੱੁਧ ਦਾ ਹੈ ਵਜਸ 
ਅਨੁਸਾਰ ਇਹਨਾਾਂ ਦੋਹਾਾਂ ਦ ੇ ਵਿਚਕਾਰ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ ਵਕ ਕੁਝ ਕੂ ਦਮਨ ਅਿ ੇ ਕੁਝ ਕੂ ਭਗੋ ਵਨਕਾਸ ਦ ੇਕ ੇਇਸ ਦੁੱਖ ਿੋਂ 
ਛੁੱਟਕਾਰਾ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੁਖੱ ਿੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਇਹਨਾਾਂ ਵਿਨੰਾਾਂ ਵਸਧਾਾਂਿਾਾਂ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਭਾਿ ਹੈ। ਕੀ ਦਰਦ ਅਿ ੇਦੁੱਖ ਿੋਂ 
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ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਵਪਛ ੇਪਵਹਲੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਆਏ ਹਾਾਂ ਵਕ ਦਰਦ ਅਿ ੇਦੁੱਖ ਸਰੀਰ ਦ ੇਧਰਮ ਹਨ, 
ਇਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਖਿਮ ਨਹੀਂ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਬਲਵਕ ਇਹਨਾਾਂ ਦੋਹਾਾਂ ਦੇ ਉਚੱ ਸੰਕਲਪ ਪੀਿਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਕ ੇਉਸਦੇ ਰਪੂਾਾਂਿਰਣ ਦੀ 
ਗੱਲ਼ ਕੀਿੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਦਰਦ ਅਿ ੇਦੁੱਖ ਸਰੀਰ ਦਾ ਵਹੱਸਾ ਹੋਕ ੇਿੀ ਸਰੀਰ ਅਿ ੇਮਨ ਨੰੂ ਖਿਮ ਕਰਨ ਦੀ 
ਬਜਾਏ ਸੁਰਵਿ ਦ ੇਅਗਲੇ ਮੰਡਲ ਿਲ ਿਧੱਣ ਲਈ ਸਹਾਇਿਾ ਵਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਾਂ ਦੋਹਾਾਂ ਨੰੂ ਗਰੀਕ ਵਮੱਥ ਪਰੋਮੇਥੀਅਸ 
(Prometheus) ਦਆੁਰਾ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ ਵਜਸ ਵਿਚ ਪਵਹਲਾ ਵਹੱਸਾ ਉਸਦਾ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਅਨੰਿਿਾ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਉਹ 
ਬਾਕੀ ਹੋਂਦ ਨੰੂ ਜੀਿਨ ਵਿਿਹਾਰ ਦ ੇਵਨਕਾਸ ਅਗਨੀ ਵਿਚੋਂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਵਜਸਨੰੂ ਉਹ ਆਪਣੀ ਅਿਸਥਾ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਵਨਕਲਣ 
ਦੇਿਵਿਆਾਂ ਕਲੋੈ ਖੋਹ ਕ ੇਲੈਕ ੇਆਓਦਂਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦ ਉਹ ਰਸਾਿਲ (ਨਰਕ) ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸਦੀ ਅਿਸਥਾ ਦਾ 
ਦੂਸਰਾ ਪਰਿੀਕ ਹੈ ਜੋ ਅਸਲ ਵਿਚ ਬਰਹਮ-ਅਹੰਿਾ ਈ ਹੈ ਜਦਵਕ ਜਦ ਉਹ ਜ਼ਰਰੂਿ ਨੰੂ ਲਾਲਸਾ ਬਣਾਕ ੇਅਗਨ ਨੰੂ ਲੱਭਣ 
ਿੁਰਦਾ ਹੈ ਿਾਾਂ ਉਹ ਵਨਿਸ਼ ੇਦੀ ਇੱਛਾ (wi।।) ਨੰੂ ਿਾਕਿ ਿਜੋਂ ਲੈਕ ੇਆਓਦਂਾ ਹੈ। ਪਰੋਮੇਥੀਅਸ ਦਾ ਨਰਕ ਵਿਚ ਫੱਸਣਾ ਿ ੇ
ਅੱਧ-ੇਦੇਿਿ ੇਹਰਕੁਲੀਸ ਦਾ ਉਸਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕਢੱਣਾ ਅੰਿਰਮੁੱਖੀ ਅਨੰਿਿਾ ਵਿਚ ਦੀ ਗੁੰਝਲਿਾ ਨੰੂ ਵਬਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ 
ਬਾਹਰਮੁੱਖੀ ਅਨੰਿਿਾ ਨੰੂ ਮਨੁੱ ਖ ਆਪ ਪਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅੰਿਰਮਖੁੀ ਅਨੰਿਿਾ ਲਈ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣ ੇਿੋਂ ਅਗਲੀ 
ਹਸਿੀ ਦਾ ਸਵਹਰਾ ਲੈਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਵਨਿਸ਼ ੇਦੀ ਉਨਮਵਨ (Devine menia) ਐਸੀ ਸੀ ਪਰ ਉਹ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਵਨਕਲ 
ਸਵਕਆ ਵਕਓਵਂਕ ਉਸਦੇ ਕਲੋ ਸਹੀ ਸੰਕਲਪ ਦੀ ਘਾਟ ਸੀ, ਇਸਦੇ ਹਲ ਲਈ ਹੀ ਆਵਦ ਸ਼ੰਕਰਾਚਾਰੀਆ ਬਰਹ-ਿੇਿਾ ਗੁਰ ੂ
ਦਾ ਸਕਲੰਪ ਵਦੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਵਕ ਇਸ ਅੰਿਰਮੁਖੀ ਅਨੰਿਿਾ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਕਢੱ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਇਹ ਦੋਿੇਂ ਸਕਲੰਪ ਸੁਰਵਿ 
ਲਈ ਇਕ ਬੁਝਾਰਿ (puzz।e) ਦੀ ਘੰੁਮਣਘੇਰੀ ਹਨ। ਇਹਨਾਾਂ ਦ ੇਹੱਲ ਲਈ ਮੈਂ ਸਵਹਜ ਅਿਸਥਾ (norma।ity wards) 
ਦਾ ਸਕਲੰਪ ਲੈਕ ੇਚੱਲਦਾ ਹਾਾਂ, ਸਵਹਜ ਬੱੁਧ ਧਰਮ ਿੋਂ ਗੁਰਮਵਿ ਵਿਚ ਆਇਆ ਪਦ (term) ਹੈ ਵਜਸ ਿੋਂ ਭਾਿ ਹੈ, ਇਕਸਾਰ 
ਅਿਸਥਾ। ਇਸਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਿ ਪਲਟਾਓ ਿੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਲਟਾਓ ਿੋਂ ਭਾਿ ਹੈ ਸੁਰਵਿ ਦਾ ਸਵਹਜ ਭਾਿ ਵਿਚ ਚਲੇ ਜਾਣਾ। ਪਲਟਾਓ 
ਪੀਿਾ ਦਆੁਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਪਰੋਕਿ ਅਿ ੇਪਵਹਲਾਾਂ ਦਰਸਾਏ ਦਰਦ/ਦੁੱਖ ਦ ੇਪੁਰਾਣ ੇਅਰਥ ਅਿ ੇਉਸ ਦ ੇਨਾਲ ਜਿੁ ੇ
(Conditioner) ਹੋਏ ਸੰਕਲਪਾਾਂ ਿੋਂ ਸਾਨੰੂ ਮੁਕਿ ਹੋਣਾਾਂ ਪਿਗੇਾ।  

ਮਨ-ਸਰੀਰ ਦਾ ਜੁਿਹਾਓ (Prob।em of mind body) ਇਕ ਿਡੱੀ ਸੱਮਵਸਆ ਹੈ। ਵਫਲਾਸਫੀ ਅਿ ੇਸਾਇਕਵੋਫਵਜਔਲਜੀ 
ਇਸਦੇ ਲਈ ਿਖੱੋ ਿਖੱਰ ੇਵਸਧਾਾਂਿ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅਜ ੇਿੀਕ ਿੀ ਇਹ ਇਕ ਰਹੱਸ ਹੈ। ਜਿਹ ਅਿ ੇਪਦਾਰਥ ਦ ੇਜੁਿਹਾਓ ਨੰੂ 
ਦਰਸ਼ਨ ਸ਼ਾਸਿਰ ਦਆੁਰਾ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕਵੋਸ਼ਸ਼ ਕੀਿੀ ਗਈ ਹੈ ਵਜਥੇ ਸਾਾਂਖਯ ਇਸਦੇ ਲਈ ਮਹਾਾਂ-ਮਾਯਾ ਦ ੇਸਕਲੰਪ ਦੀ 
ਵਸਰਜਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਜੁਿਹ ੇਵਕਝੰ? ਇਸਦਾ ਜਿਾਬ ਅਧੂਰਾ ਵਮਲਦਾ ਹੈ। ਜਿਹ ਅਿ ੇਚੇਿਨ ਦਾ ਆਪਸੀ ਸਬੰਧ ਦਰਦ 
ਦ ੇਅਵਹਸਾਸ ਨਾਲ ਜੁਵਿਹਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਦ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁੱ ਖ ਦ ੇਚੇਿਨ ਨਾਲ ਇਸਦੀ ਪੰਜ-ਭਵੌਿਕ ਦੇਵਹ ਨਾਲ ਜੋਿਹਦਾ ਹੈ। 
ਅਵਧਆਿਮ ਅਨੁਸਾਰ ਜਨਮ ਅਿ ੇਮੌਿ ਦੋਹਾਾਂ ਿੇਲੇ ਜਦ ਜਿਹ+ਚੇਥਨ ਦਾ ਆਪਸੀ ਜੋਿਹ ਟੁੱਟਦਾ ਹੈ ਿਾਾਂ ਇਕ ਵਭਆਨਕ ਦਰਦ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਇਸਨੰੂ ਹੱਡ ਭਨੰਣੀ ਪੀਿ ਆਖਦੇ ਹਨ ਅਿ ੇਭਾਰਿੀ ਲੋਕਯਾਨ ਮੁਿਾਬਕ ਸੌ ਵਬੱਛ ੂਦ ੇਡਗੰ ਮਾਰਨ 
ਵਜੰਨਾ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਿਥਾਗਿ ਬੱੁਧ ਜਨਮ-ਮਰਣ ਨੰੂ ਵਭਆਨਕ ਅਵਹਸਾਸ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਪਰੰਿੂ ਨਿੇਂ ਵਨਰਮਾਣ ਦੀ 
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ਵਸਰਜਣਾ ਲਈ ਇਸ ਦਰਦ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਹੈ ਇਸਦੇ ਵਿਚ ਦਰਦ ਦੇ ਅੰਵਿਮ ਅਵਹਸਾਸ ਦ ੇ
ਨਾਲ ਦੂਸਰੀ ਿਸਿੂ ਜੋ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਪਰਬਲ ਵਜਵਗਆਸਾ (ਹਝੁ ਜਾਨਣ ਦੀ ਹੱਦ ਿੋਂ ਿੀ ਅਗੇ ਦੀ ਇੱਛਾ)। ਦਰਦ 
ਵਸਰਫ ਸਾਧਨ ਹੈ ਜਦਵਕ ਸੁਰਵਿ ਨੰੂ ਿਰੋਨ ਵਿਚ ਸਹਾਇਿਾ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਪਰਬਲ ਵਜਵਗਆਸਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਵਹਸਟਰੀ ਦੀ 
ਉਦਾਹਰਣ ਸਮਝਦੇ ਹਾਾਂ- 

ਬੰਦਾ ਵਸੰਘ ਬਹਾਦਰ ਵਸੱਖ ਧਰਮ ਦਾ ਇਕ ਕਰਾਾਂਿੀਕਾਰੀ ਯੋਧਾ ਹੈ। ਯੋਧਾ ਬਣਨ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਉਹ ਇਕ ਸੰਵਨਆਾਂਸੀ ਸਾਧੂ ਹੈ। 
ਸਾਧੂ ਬਣਨ ਦ ੇਲਈ ਉਸਨੇ ਇਕ ਗਰਭਿਿੀ ਵਹਰਨੀ ਦ ੇਿੀਰ ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਪਾਟੇ ਵਢੱਡ ਵਿੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਿਿਹਫਕ ੇਵਨਕਲੇ ਬੱਚੇ 
ਿਖੇੇ ਸਨ, ਵਜਸ ਦਰਦ ਦ ੇਨਾਲ ਪਛਿਾਪ ਨੰੂ ਜੋਿਹਕ ੇਉਹ ਸਾਧ ੂਬਵਣਆ ਸੀ। ਗੁਰ ੂਗੋਵਬੰਦ ਵਸੰਘ ਨੰੂ ਉਸ ਨੰੂ ਆਗੇ ਵਲਜਾਣ 
ਿਾਸਿ ੇਉਸ ਿੋਂ ਿੀ ਿਡੱ ੇਅਵਹਸਾਸ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਿ ਸੀ, ਵਜਸ ਲਈ ਉਸਦ ੇਡਰੇੇ ਵਿਚ ਬੱਕਰੇ ਝਟਕਾਏ ਗਏ। ਉਹ ਮਾਰੇ ਗਏ 
ਬੱਕਵਰਆਾਂ ਦੀ ਮੌਿ ਿੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਿੇਦਨਾ ਨੰੂ ਇਨਸਾਨੀਅਿ ਦ ੇਕਿਲ ਨਾਲ ਜੋਿਹਕ ੇਉਹਨਾਾਂ ਕਿਲਾਾਂ ਦੇ ਅਵਹਸਾਸ ਨੰੂ ਉਸਦੀ 
ਸੁਰਵਿ ਨਾਲ ਜੋਵਿਹਆ ਵਗਆ ਜੋ ਵਕ ਉਸਦੀ ਸੁਰਵਿ ਦ ੇਵਜਵਗਆਸ ੂਹੋਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸੰਭਿ ਸੀ।  

ਦੂਸਰੀ ਉਦਾਹਰਨ ਮਹਾਿਮਾ ਬੱੁਧ ਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ ਘਰ ਛੱਡਣ ਲਈ ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ ਚਾਰ ਦੁੱਖ ਿਖੇ ੇਸਨ। ਉਹ ਦੁੱਖ ਦਾ 
ਅਵਹਸਾਸ ਅਗੇ ਜਾਕ ੇਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਪਲਟਾਓ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਵਣਆ। ਇਸਨੰੂ ਇਿੇਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ- 

ਹੋਂਦ ਦਾ ਸਿਾਲ→ ਇਛਾ→ ਦੁਖੱ →ਬਾਹਰਮੁੱਖੀ ਮੈਂ →ਅੰਿਰਮੁਖੀ ਮੈਂ → ਪੀਿਾ →ਪਲਟਾਓ → ਸਵਹਜ 

ਇਸ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜਿਹ/ਚੇਿਨ → ਦਰਦ → ਜਿਹ+ਚੇਿਨ (ਮਨੁੱ ਖ) → ਦਰਦ → ਜਿਹ/ ਚਿੇਨ ਦੀ ਕਰਮਿਾ 
ਵਿਚ ਚਲਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਇਹ ਪਰਵਕਵਰਆ ਪੂਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਿਾਾਂ ਸੁਰਵਿ ਮੈਂ-ਚੇਿਨਿਾ ਿੋਂ ਅਮੈਂ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇਜੋ ਅਿਸਥਾ ਬਣੇਗੀ 
ਉਹ ਸਵਹਜ ਅਿਸਥਾ ਹੈ।  

• ਸਵਹਜ ਅਿਸਥਾ (norma।ity wards) 

ਇਹ ਿਜਰਜਾਨੀ ਬੱੁਧਾਾਂ ਦਾ ਸਕਲੰਪ ਹੈ ਵਜਸਦੀ ਪਵਹਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਪਛਾਣ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਅਿ ੇਕਾਨਹਾ ਭਗਿ ਨੇ ਕਰਿਾਈ ਸੀ। 
ਬੰਗਾਲ ਵਿਚ ਚਾਰਪਾਦਾਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਗੋਰਖ ਦ ੇਹਾਣਦੀ ਹੀ ਸੰਪਰਦਾ ਹੈ ਇਸਦੇ ਵਸਧਾਾਂਿ ਵਿਚ ਇਸਨੰੂ ਇਛਾ ਅਿ ੇਇਛਾ ਦੀ 
ਅਣਹੋਂਦ, ਅਨੰਦ ਅਿ ੇਜਨੂੰ ਨ ਦੇ ਗੁਜਰਣ ਮਗਰੋਂ ਆਓਣ ਿਾਲੀ ਅਿਸਥਾ ਮੰਵਨਆਾਂ ਵਗਆ ਹੈ। 1 ਬੱੁਧ ਦਾ ਵਨਰਿਾਣ ਵਸਧਾਾਂਿ 
ਵਨੱਜ ਨੰੂ ਪਵਹਲ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। ਸਵਹਜ ਦਾ ਸਕਲੰਪ ਜਦ ਿਾਾਂਵਿਰਕ ਗਣ ਨਾਲ ਜੁਵਿਹਆ ਿਾਾਂ ਇਸ ਵਿਚ ਕਾਮ (ਇਛਾ) ਦੀ ਬਜਾਏ' 
ਕਾਮ (sex) ਨਾਲ ਪਰੈਕਵਟਸ ਵਿਚ ਆ ਵਗਆ।  

ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਨਾਥ ਪਰੰਪਰਾ ਨੇ ਕਾਮ ਨੰੂ ਿਾਾਂ ਦਮਨ ਕਰਨਾ ਮੰਨ ਵਲਆ ਪਰ ਵਨਜ ਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਨਾਲ ਇਹ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ 
(Emotion) ਦੀ ਵਨਰੋਧ ਨੰੂ ਿੀ ਜਾਇਜ ਮੰਨਣ ਲੱਗ ਪਏ। ਇਸ ਦਮਨ ਲਈ ਇਹਨਾਾਂ ਨੇ ਸਵਹਜ ਿੋਂ ਵਪਛਲੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਮੈਂ-
ਚੇਿਨਿਾ, ਦੁੱਖ ਅਿ ੇਦਰਦ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਾਧਨਾ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਵਲਆ। ਇਹਨਾਾਂ ਨੇ ਸਵਹਜ ਦਾ ਅਰਥ ਆਪਣੀ ਮਸਿੀ 
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(Se।f oriented perception) ਿੋਂ ਲੈ ਵਲਆ।  

ਇਸ ਲਈ ਜਦ ਅਸੀਂ ਸਵਹਜ ਦੀ ਗਲੱ ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ ਿਾਾਂ ਅਸੀਂ ਸਵਹਜ ਦ ੇਗਰੁਮਵਿ ਅਨੁਸਾਰ ਅਰਥ ਿਵਹਣ ਵਿਚ ਿਵਹ ਜਾਣਾ 
(F।owing with the f।ow) ਿੋਂ ਵਲਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਉਪਵਨਸ਼ਦ ਵਿਚ ਇਸਨੰੂ ਇਕ ਬੱਚੇ ਦੀ ਅਿਸਥਾ ਵਦੱਿੀ ਗਈ ਹੈ 
ਵਜਸਦੀ ਸੁਰਵਿ, ਅੰਿਰਮੁੱਖੀ ਅਿ ੇਬਾਹਰਮੁੱਖੀ ਚੇਿਨੰਿਾ ਦੋਹਾਾਂ ਿੋਂ ਮੁਕਿ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਇਛਾ (Desire) ਉਸਦੀ ਜਰਰੂਿ ਨਾਲ 
ਜੁਿੀ ਹੋਈ ਿਾਾਂ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਜਰਰੂਿ ਦੀ ਪੂਰਿੀ ਉਸਦੇ ਸਿੈ-ਯਿਨ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਬਲਵਕ ਉਸਦੀ ਮਾਾਂ ਨਾਲ ਜੁਿਹੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਫਰਾਇਡ ਵਨਜ (se।f) ਕਾਮ (desire) ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਕਰਕ ੇਇਸਨੰੂ ਵਲਬਡ ੋਵਸਧਾਾਂਿ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦਵਕ ਇਥੇ 
ਜਦ ਮੈਂ-ਚੇਿਨਿਾ ਹੈ ਨਹੀਂ ਿਾਾਂ ਇਛਾ ਕਾਮ (sex) ਿੀ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋਿਗੇੀ। ਜਦ ਸੁਰਵਿ ਸਵਹਜ ਅਿਸਥਾ ਵਿਚ ਉਿਰਦੀ ਹੈ 
ਉਸਦੇ ਵਿਨੰ ਅਿਸਥਾਿਾਾਂ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ 

ਆਰਵਕਟਾਈਪ/ਹੀਰ:ੋ ਆਮ ਮਨੁੱ ਖ ਦ ੇਸਾਰੇ ਿਜ਼ੁਰਬੇ ਅਿ ੇਅਨੁਭਿ ਸਿਹਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਏਹੀ ਉਹਨਾਾਂ ਦ ੇਦਰਦ/ਦੁੱਖ ਦੀ ਿਜਹਾ 
ਹੈ। ਹੀਰੋ ਅਿ ੇਆਰਵਕਟਾਈਪ ਦਾ ਖੇਿਰ ਅਿਚੇਿਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਵਜਥੇ ਉਹਨਾਾਂ ਵਿਚ ਿਾਕਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਪਵਹਲੀਆਾਂ ਦੋਹਾਾਂ 
ਅਿਸਥਾਿਾਾਂ ਦ ੇਦੋਹਾਾਂ ਵਸਵਰਆਾਂ ਿੀਕ ਆਪਣੀ ਪਹੁੰਚ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਅਿਚੇਿਨ ਵਿਚ ਿਸੱਦੇ ਹੋਣ ਦ ੇਬਾਿਜੂਦ ਇਹਨਾਾਂ 
ਵਿਚ ਕਰਮ, ਵਗਆਨ, ਅਿ ੇਸੁਹਜ ਦੇ ਿਿੱ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਵਕ ਇਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਆਮ ਯੋਧ ੇਿੋਂ ਿਖੱਰ ੇਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਾਂ 
ਦੀ ਮੈਟਾਵਫਵਜ਼ਕਸ ਵਿਚ ਪਵਿਿੱਰ/ਐਵਥਕਸ ਦਾ ਿਿੱ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਇਹਨਾਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ (ਬੋਲੀ) ਵਿਚ ਿਾਕਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਥੇ ਸੁਰਵਿ ਨੰੂ ਵਕਸੇ ਉਪਰਲੀ ਿਾਕਿ ਸੁਰਵਿ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਿ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਵਜਸਨੰੂ ਸਾਧੂ (Sage) ਦੀ ਲੋਿਹ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਵਕਓਵਂਕ ਇਹ 
ਸੁਰਵਿ ਉਪਰੋਕਿ ਦੋਹਾਾਂ ਵਿਚ ਉਲਝੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ।  

ਸਾਧੂ/ਸਿੰ: ਇਹ ਦੂਸਰਾ ਸਿਰ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਦ ੋਿਿੱ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹਨ ਅਨੁਗਰਵਹ (Grace) ਅਿ ੇਸਮਰਪਣ। ਇਹਨਾਾਂ ਦੋਹਾਾਂ ਨੰੂ 
ਨਾਲ ਲੈਕ ੇਇਹ ਆਪਣ,ੇ ਵਿਿਹਾਰ, ਜੀਿਨ ਜਾਾਂਚ ਨੰੂ ਵਕਸੇ ਿਡੱ ੇਸਿਹਰ ਦੀ ਅਧੀਨਗੀ ਵਿਚ ਲਾ ਕ ੇਆਪਣੀ ਬੌਵਧਕਿਾ ਅਿ ੇ
ਿਰਕਸ਼ੀਲਿਾ ਨੰੂ ਵਿਆਗ ਵਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਾਂ ਦਾ ਜੀਿਨ ਸਾਦੇ ਿਵਹਣ ਵਿਚ ਿਵਹਣ ਮਾਿਰ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸੁਰਵਿ 
ਅਮੈਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਮੈਂ-ਚੇਿਨਿਾ ਇਕ ਅਧੀਨਗੀ ਿਜੋਂ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।  

ਪਗੈ਼ਬੰਰ: ਨਾਨਕ ਦਾ ਿੇਂਈ ਂਪੂਈ ਨਦੀ ਵਿਚ ਡੁਬਣਾ, ਔਰਫੀਅਸ ਦਾ ਵਕਸੇ ਵਨਚਲੀ ਦਨੁੀਆਾਂ ਵਿਚ ਗੁੰਮ ਜਾਣਾ, ਜਸੋਫ ਦਾ 
ਵਕਸੇ ਖੂਹ ਵਿਚ ਉਿੱਰ ਜਾਣਾ, ਜੀਸਸ ਦਾ ਕਬਰ ਵਿਚ ਦੱਬੇ ਜਾਣਾ, ਜੋਨਾਹ ਦਾ ਇਕ ਮੱਛੀ ਿਲੋਂ ਵਨਗਲੇ ਜਾਣਾ, 
ਬੱੁਧਾ/ਮੁਹੱਮਦ/ਕਰਾਈਸਟ ਦਾ ਵਕਸੇ ਮਾਰਥੂਲ ਵਿਚ ਜਾ ਇਕਾਾਂਿਿਾਸ ਹੋ ਜਾਣਾਾਂ ਸਭ ਇਕ ਰਪੂਾਾਂਿਰਣ ਿਲ ਇਛਾਰਾ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ। ਸਾਧੂ ਆਪਣ ੇਪਵਹਲੇ ਰਪੂ ਵਿਚ ਹੀ ਰਵਹੰਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪਣਾ ਜੀਿਨ ਮੁਕਮੰਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦਵਕ ਪੈਗ਼ੰਬਰ ਦਾ ਇਕ 
ਉਚੱ-ਰਪੂਾਾਂਵਿਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਾਧੂ/ਸੰਿ ਪੈਗ਼ੰਬਰ ਦ ੇਉਸੇ ਦਜੂ ੇਕਦਮ ਦ ੇਹੀ ਵਬੰਬਾਾਂ ਵਿਚ ਜਾਾਂ ਉਜਂ ਿਖੱ ਿਖੱ ਰਪੂਾਾਂ ਨੰੂ ਆਦਰਸ਼ 
ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਵਨਰਿਾਹ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵਪਛ ੇਵਜ਼ਕਰ ਕੀਿਾ ਹੈ ਦਰਦ ਜਾਾਂ ਦੁੱਖ ਆਮ ਮਨੁੱ ਖ ਨੰੂ ਿੀ ਵਦਸਦੇ ਹਨ ਪਰ ਆਮ ਮਨੁੱ ਖ 
ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਕਲੋ ਚੇਿਨਿਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਵਕ ਉਹ ਉਸ ਦਰਦ ਨੰੂ ਪੀਿਾ ਵਿਚ ਬਦਲ ਸਕਣ। ਜਦ ਦੁੱਖ ਪੀਿਾ ਵਿਚ ਿਬਦੀਲ ਹੁੰਦਾ 
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ਹੈ ਿਾਾਂ ਰਪੂਾਾਂਿਰਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਪਗੈ਼ੰਬਰੀ ਸੁਰਵਿ ਵਿਚ ਿਬਦੀਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਸ ਕਲੋ ਅਵਜਹੇ ਰਪੂਾਾਂਿਰਣ ਦੀ 
ਿਾਕਿ ਨਹੀਂ ਹੈ (ਉਹ ਵਫਜੀਕਲ ਅਿ ੇਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਿਰੌ ਿ ੇਸੰਭਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ) ਿਾਾਂ ਇਹ ਰਪੂਾਾਂਿਰਣ ਉਸਨੰੂ ਮਾਨਵਸਕ 
ਿਰੌ ਉਿੱ ੇਿਿੋ (Disorder) ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਵਨਸ਼ਕਰਸ਼ 

ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਪੀਿਾ ਦ ੇਵਸਧਾਾਂਿ ਦ ੇਵਸਧਾਾਂਿਕਾਰ ਹਨ। ਉਹ ਦਰਦ/ਦੁੱਖ ਨੰੂ ਨਕਾਰਾਿਮਕ ਪਰਿੀਕ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੁਹਜ ਅਿ ੇ
ਪਲਟਾਓ (ਸੁਰਵਿ ਦ ੇਰਪੂਾਾਂਿਰਣ) ਦਾ ਪਰਿੀਕ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਾਂ ਲਈ ਵਬਰਹਾ ਸੁਲਿਾਨ ਹੈ ਜੋ ਵਕ ਮਨੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਨੰੂ 
ਵਿਸਮਾਵਦਕ ਸੁਹਜ ਦ ੇਨਾਲ ਲਬਰੇਜ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਾਂ ਪੀਿਾ ਦ ੇਪੁਰਾਣ ੇਖਾਕ ੇਅਿ ੇਵਸਧਾਾਂਿਕਾਰੀ ਨੰੂ ਇਕ ਨਿੀਂ ਵਦਸ਼ਾ 
ਦੇਕ ੇਆਖਦੇ ਸਨ ਵਕ ਸਾਨੰੂ ਸਵਹਜ ਅਿਸਥਾ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਲਈ ਪੀਿਾ ਨੰੂ ਦਮਨ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਜਾਾਂ ਨਕਾਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਆਪਣ ੇਲਈ ਇਕ ਸਾਧਨ ਦ ੇਿਰੌ ਉਿੱ ੇਿਰਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨੰੂ ਪੀਿਾ ਦ ੇਉਚੱ-ਰਪੂਾਾਂਵਿਰਕ ਵਸਧਾਾਂਿ ਰਾਹੀਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

 

ਹਿਾਲਾ ਸੂਚੀ 
1. The first comes by desire for contact, the second by desire for b।iss, the third from 

the passing of passion, and by this means the fourth [Sahaja] is rea।ized. Perfect Joy 

is samsara [mystic union]. The Joy of Cessation is nirvana. Then there is a p।ain Joy 

between the two. Sahaja is free of them a।।. For there is neither desired nor absence 

of desire, nor a midd।e to be obtained.John Noyce, Origins of Sahaja. 

2. ਜਾਾਂ ਕੁਆਰੀ ਿਾ ਚਾਉ ਿੀਿਾਹੀ ਿਾਾਂ ਮਾਮਲੇ ॥ ਫਰੀਦਾ ਏਹੋ ਪਛੋਿਾਉ ਿਵਿ ਕੁਆਰੀ ਨ ਥੀਐ, ਸਲੋਕ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ, 
63 

3. ਭਲਾ ਹੋਇਆ ਮੇਰਾ ਚਰਖਾ ਟੁੱਟਾ, ਮੇਰੀ ਵਜੰਦ ਅਜ਼ਾਬੋਂ ਛੁੱਟੀ,  

4. https://p।ato.stanford.edu/entries/arabic-is।amic-mind 

5. ਫਰੀਦਾ ਵਜਨੑ ਲੋਇਣ ਜਗੁ ਮੋਵਹਆ ਸੇ ਲੋਇਣ ਮੈ ਵਡਠੁ ॥ 

6. ਫਰੀਦਾ ਕਿੰੁ ਰੰਗਾਿਲਾ ਿਡਾ ਿਮੇੁਹਿਾਜ ੁ॥ 

7. ਵਜਧਵਰ ਰਬ ਰਜਾਇ ਿਹਣੁ ਵਿਦਾਊ ਗੰਉ ਕਰੇ, ਸਲੋਕ ਸੇਖ ਫਰੀਦ 25 

8. ਿਾਟ ਹਮਾਰੀ ਖਰੀ ਉਡੀਣੀ ॥ 
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ਉਨੱੀ ਸੌ ਨੱਬਵਿਆਾਂ ਿਕੱ ਪਛਾਣ ਦੀ ਰਾਜਨੀਿੀ ਸਮੁੱਚੇ ਵਿਸ਼ਿ ਦੀ ਰਾਜਨੀਿੀ ਵਿਚ ਕੇਂਦਰੀ ਮੁੱਦ ੇਿਜੋਂ ਉਭੱਰੀ ਹੈ। ਪਛਾਣ ਦੀ 
ਰਾਜਨੀਿੀ ਸਬੰਧੀ ਵਿਸ਼ਿ ਵਚੰਿਨ ਵਿਚ ਿਖੱ ਿਖੱ ਧਾਰਨਾਿਾਾਂ ਵਮਲਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਸ਼ੀਿ ਯੱੁਧ ਦੀ ਸਮਾਪਿੀ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਵਿਸ਼ਿ 
ਵਿਚ ਸੰਘਰਸ਼ ਜਾਾਂ ਅੰਿਰ ਆਰਵਥਕ, ਰਾਜਨੀਵਿਕ ਜਾਾਂ ਵਿਚਾਰਧਾਰਕ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਬਲਵਕ ਸੱਵਭਆਚਾਰਾਾਂ ਿ ੇਕਮੌੀ ਪਛਾਣ ਦ ੇ
ਸੰਘਰਸ਼ ਮੁੱਖ ਰਪੂ ਵਿਚ ਉਭਰ ਕ ੇਸਾਹਮਣੇ ਆਏ ਹਨ। ਇਹ ਿਥੱ ਜਰਰੂ ਸਾਰਵਥਕ ਹੈ ਵਕ ਮਨੁੱ ਖ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਨੰੂ 
ਪਰੀਭਾਸ਼ਿ ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਜਨੀਿੀ ਨੰੂ ਇਕ ਸਾਧਨ ਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚ ਿਖੇਦਾ ਹੈ। “peop।e use po।itics not just to 
advance their interests but a।so to define their identity.”1 ਭਾਿ ਲੋਕ ਰਾਜਨੀਿੀ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕਿੇਲ 
ਆਪਣ ੇਵਹੱਿਾਾਂ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਬਲਵਕ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਪਰੀਭਾਸ਼ਿ ਕਰਨ ਲਈ ਿੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਿਖੱ-ਿਖੱ ਭਾਸ਼ਾਿਾਾਂ, ਧਰਮਾਾਂ, ਜਾਿੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਵਫਰ ਸੱਵਭਆਚਾਰਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਿ ਲੋਕ ਰਵਹੰਦੇ ਹਨ, ਭਾਿੇਂ ਉਹ 
ਵਗਣਿੀ ਪੱਖੋਂ ਘੱਟ ਹੋਣ, ਭਾਿੇਂ ਿਧੱ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਪਵਹਚਾਣ ਵਿਅਕਿੀਗਿ ਿ ੇਸਮੂਹਾਾਂ ਦ ੇਵਿਚ ਘੰੁਮਦੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ। ਵਿਅਕਿੀ 
ਆਪਣੀ ਪਵਹਚਾਣ ਨੰੂ ਸਹੀ ਰਪੂ ਦੇਣ ਲਈ ਸਮਾਜ ਿੱਲ ਿਖੇਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਕੁਦਰਿੀ ਰਪੂ ਵਿਚ ਵਕਸੇ ਭਾਸ਼ਾ, ਧਰਮ, 
ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਜਾਾਂ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਜੋਿ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਜੁਿ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਭਾਿਨਾ, ਧਰਮ, ਭਾਸ਼ਾ 
ਿ ੇਸੱਵਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਗੁਆਚਣ ਦਾ ਡਰ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਸੰਗਵਠਿ ਰਪੂ ਨਾਲ ਸਾਹਮਣੇ ਲੈਕ ੇਆਉਦਂਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਨਾਲ ਸਮੂਹ ਦਾ 
ਵਨਰਮਾਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਇਹ ਆਪਣੀ “ਸਮੂਹ ਦੀ ਪਛਾਣ” ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਰਾਜਨੀਿੀ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਦੇਂ ਹਨ। 
ਸਮੂਹ ਦਾ ਹਾਸ਼ੀਆ-ਕਰਨ ਿ ੇਸਨਮਾਨ ਿ ੇਆਿਮ-ਸਨਮਾਨ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਹੀ ਇਸਦੀਆਾਂ ਦ ੋਮੂਲ ਮਾਨਿਾਿਾਾਂ ਹਨ। ਪਛਾਣ 
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ਦੀ ਰਾਜਨੀਿੀ ਬਹ-ੁਸੰਸਵਕਰਿੀਿਾਦ ਨਾਲ ਡੂਘੰੇ ਰਪੂ ਨਾਲ ਜੁਿੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਵਕਉਵਂਕ ਬਹ-ੁਸੰਸਵਕਰਿੀਿਾਦ ਦ ੇਮੂਲ ਵਿਚ ਪਛਾਣ 
ਦੀ ਰਾਜਨੀਿੀ ਹੈ ਿ ੇਘੱਟ ਵਗਣਿੀਆਾਂ ਦੀ ਸੰਸਵਕਰਿੀ ਨੰੂ ਸੈਿ-ਸੱਿਾ ਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚ ਿਖੇਦੀ ਹੈ। 20ਿੀ ਸਦੀ ਵਿਚ ਪਛਾਣ ਦੀ 
ਰਾਜਨੀਿੀ ਦ ੇਉਭਰਨ ਦ ੇਕਈ ਕਾਰਨ ਹਨ। ਇਹ ਅਸਲ ਵਿਚ ਗੈਰ-ਪੱਛਮੀਂ ਮਾਨਿਾਿਾਾਂ ਉਪੱਰ ਅਧਾਵਰਿ ਹੈ।  

ਸੱਵਭਆਚਾਰ, ਜਾਿੀਗਿ, ਸਥਾਵਨਕਿਾ, ਧਰਮ ਨਾਲ ਜੁਿੀ ਇਹ ਪਛਾਣ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਪੱਛਮੀਕਰਨ ਦੀ ਵਖਲਾਫਿ ਿਜੋਂ ਹੋਂਦ 
'ਚ ਆਈ। ਇਸ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ ਨਿ-ਜਾਿੀਿਾਦ, ਰਾਸ਼ਟਰਿਾਦ, ਉਗੱਰ-ਨਾਰੀਿਾਦ, ਬਹ-ੁਸੰਸਵਕਰਿੀਿਾਦ, ਇਸਲਾਮਿਾਦ, 
ਉਿੱਰ-ਉਪਵਨਿਸ਼ੇਿਾਦ ਦੀ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਦਾ ਿੀ ਵਿਕਾਸ ਪਵਹਚਾਣ ਦੀ ਰਾਜਨੀਿੀ ਦ ੇਅਧੀਨ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਵਜਹਿ ੇਦੇਸ਼ ਕਦੇ 
ਯੂਰੋਪ ਦ ੇਉਪਵਨਿਸ਼ੇ ਰਹੇ ਸੀ, ਰਾਜਨੀਵਿਕ ਆਜ਼ਾਦੀ ਵਮਲਣ ਦ ੇਬਾਅਦ ਿੀ ਉਹ ਉਨਹਾਾਂ ਦੀ ਸੰਸਵਕਰਿੀ ਦ ੇਗਲੁਾਮ ਸੀ। ਉਥੇੱ 
ਸੈਿ-ਸੰਸਵਕਰਿੀ ਦ ੇਪਰਿੀ ਸਨਮਾਨ ਦੀ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਹੋਇਆ। ਇਸਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਫਰਾਾਂਜ ਫੈਨਨ ਨੇ ‘B।ack Skin, 
White Mask’ ਵਿਚ ਿੀ ਕੀਿਾ ਹੈ। ਸੈਮੂਅਲ ਹਵਟਗੰਨ ਨੇ 1996 ਵਿਚ ਵਲਖੀ ਆਪਣੀ ਪੁਸਿਕ, ” C।ash of 
civi।ization and Remaking of Wor।d order”ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਿ ਦੀਆਾਂ 9 ਸੱਵਭਆਿਾਿਾਾਂ ਦ ੇਆਪਸੀ ਟਕਰਾਅ 
ਦੀ ਗੱਲ ਕਹੀ। ਇਨਹਾਾਂ 9 ਸੱਵਭਆਿਾਿਾਾਂ ਵਿਚ ਪੱਛਮੀਂ, ਚੀਨੀ, ਜਾਪਨੀ, ਵਹੰਦ,ੂ ਇਸਲਾਮੀ, ਬੋਧੀ, ਅਫਰੀਕਨ, ਲੈਵਟਨ 
ਅਮਰੀਕਾ ਿ ੇਰਿੂੀਿਾਦੀ ਈਸਾਈ ਸੱਵਭਆਿਾਿਾਾਂ ਦ ੇਆਪਸੀ ਟਕਰਾਅ ਬਾਰੇ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ, ”ਸੱਵਭਅਿਾ 
ਵਕਸੇ ਿੀ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੀ ਮੌਵਲਕ ਪਛਾਣ ਦਾ ਮੁੱਖ ਆਧਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ”2 ਵਿਸ਼ਿ ਪੱਧਰ ਿ ੇਉਸਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਰਾਸ਼ਟਰਾਾਂ ਦ ੇ
ਵਿਚਕਾਰ ਵਿਰੋਧ ਨੰੂ ਸਹੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਰਾਸ਼ਟਰਾਾਂ ਦੀ ਅੰਦਰਨੂੀ ਸਵਥਿੀ ਦ ੇਸੰਬੰਧ ਵਿਚ ਹਵਟਗੰਨ ਦ ੇ
ਵਿਚਾਰਾਾਂ ਨਾਲ ਪੂਰਨ ਿਰੌ ਿ ੇਸਵਹਮਿ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਜੇਕਰ ਭਾਰਿ ਦ ੇਸੰਦਰਭ ਵਿਚ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਿਾਾਂ ਭੀਖੂ 
ਪਾਰੇਖ (Bhikhu Parekh) ਦ ੇਵਿਚਾਰ ਸੈਮੂਅਲ ਹਵਟਗੰਨ ਦੇ ਨਾਲੋਂ ਵਜਆਦਾ ਸਾਰਥਕ ਵਸੱਧ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਭੀਖੂ ਪਾਰੇਖ 
ਆਪਣੀ ਵਕਿਾਬ ‘Rethinking Mu।ticu।tura।ism' ਵਿਚ ਰਾਸ਼ਟਰਾਾਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਘੱਟ ਵਗਣਿੀਆਾਂ ਿ ੇਿਧੱ ਵਗਣਿੀਆਾਂ 
ਦ ੇਆਪਸੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਟਕਰਾਅ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭੀਖੂ ਪਾਰੇਖ ਅਨੁਸਾਰ, “The obvious fact that 
different societies understand and organize human।ives different।y and entertain 
different even conf।icting conceptions of the good।ife has been noted and 
commented upon in a।। civi।izations.” ਭਾਿ 

“ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਿਥੱ ਵਕ ਿਖੱ-ਿਖੱ ਸਮਾਜ ਮਨੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਿਖੱਰ ੇਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਦੇ ਅਿ ੇਸੰਗਵਠਿ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਿ ੇ
ਚੰਗੇ ਜੀਿਨ ਦੀਆਾਂ ਿਖੱੋ-ਿਖੱਰੀਆਾਂ ਵਿਰੋਧੀ ਧਾਰਨਾਿਾਾਂ ਦਾ ਮਨੋਰੰਜਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨੰੂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਸਵਭਅਿਾਿਾਾਂ ਵਿਚ ਿੇਵਖਆ 
ਵਗਆ ਹੈ ਅਿ ੇਇਸ ਉਪੱਰ ਵਟੱਪਣੀਆਾਂ ਕੀਿੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਹਨ। 3 ਘੱਟ ਵਗਣਿੀਆਾਂ ਦੀ ਸੱਵਭਅਿਾ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ 
ਅਸੁਰੱਵਖਅਿ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਵਜਸਦੇ ਨਿੀਜ ੇਿਜੋਂ ਪਛਾਣ ਦੀ ਰਾਜਨੀਿੀ ਉਭੱਰਕ ੇਸਾਹਮਣੇ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ 
ਅਸਰ ਖੇਿਰੀ ਵਿਧਾਨ ਸਭਾ ਚੋਣਾਾਂ ਿ ੇਲੋਕ ਸਭਾ ਚੋਣਾਾਂ ਵਿਚ ਿਖੇਣ ਨੰੂ ਵਮਵਲਆ ਹੈ ਿ ੇਇਸਦਾ ਅਸਰ ਅੱਗੇ ਿੀ ਿਖੇਣ ਨੰੂ 
ਵਮਲੇਗਾ। ਭਾਰਿ ਵਿਚ ਪਛਾਣ ਦੀ ਰਾਜਨੀਿੀ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਵਸੱਖਾਾਂ, ਦਵਲਿਾਾਂ, ਬੋਧੀਆਾਂ, ਮੁਸਲਮਾਨਾਾਂ, ਨਾਰੀਿਾਦੀਆਾਂ ਿ ੇ
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ਵਕਨੰਰਾਾਂ ਆਵਦ ਵਿਚ ਿਖੇਣ ਨੰੂ ਵਮਲਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵਕਿ ੇਨਾ ਵਕਿ ੇਅਸੁਰੱਵਖਆ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਚੋਂ ਉਪਵਜਆ ਹੈ। ਭਾਰਿ ਵਿਚ 
2014 ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਭਾਰਿੀ ਰਾਜਨੀਿੀ ਵਿਚ ਨਫਰਿੀ ਰਾਜਨੀਿੀ ਦੇ ਚਲਣ ਦ ੇਕਾਰਨ ਘੱਟ ਵਗਣਿੀਆਾਂ ਦ ੇਵਿਚ ਉਹਨਾਾਂ ਦ ੇ
ਮਾਨਿੀ ਅਵਧਕਾਰਾਾਂ ਅਿ ੇਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਭਾਰਿੀ ਪਛਾਣ ਉਪੱਰ ਸ਼ੱਕ ਕੀਿਾ ਜਾਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਖੇਿਰਿਾਦੀ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਿੀ ਅੰਧ-
ਰਾਸ਼ਟਰਿਾਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕੁਚਲਣ ਦੀ ਕਵੋਸ਼ਸ਼ ਕੀਿੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਮੌਵਲਕ ਿ ੇਭਾਸ਼ਾਈ ਪਛਾਣ ਨੰੂ 
ਬਚਾਉਣ ਦ ੇਲਈ ਕਈ ਰਾਜਾਾਂ ਨੇ ਅਲੱਗ ਖੇਿਰ ਅਿ ੇਕਈ ਰਾਜਾਾਂ ਨੇ ਅਲੱਗ ਦੇਸ਼ ਦ ੇਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ ਕੀਿਾ। ਖੇਿਰਿਾਦ ਨੰੂ 
ਭੂਮੀ ਪੁੱਿਰ ਅੰਦੋਲਨ ਦ ੇਰਪੂ ਿਜੋਂ ਿੀ ਜਾਵਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਦ ੇਿਵਹਿ ਵਕਸੇ ਭੂ-ਭਾਗ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਵਿਅਕਿੀਆਾਂ 
ਦਾ ਉਸ ਭੂ-ਭਾਗ ਅਿ ੇਉਹਦੇ ਸਾਧਨਾਾਂ ਉਪੱਰ ਪਵਹਲਾ ਅਵਧਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ ਵਿਚ ਭੂਮੀ ਪੁੱਿਰ ਅੰਦੋਲਨ ਦ ੇ
ਿਵਹਿ ਮਰਾਠੀਆਾਂ ਨੇ ਗੈਰ ਮਰਾਠੀਆਾਂ ਨੰੂ ਮਹਾਰਾਸ਼ਟਰ ਛੱਡ ਦੇਣ ਲਈ ਅੰਦੋਲਨ ਚਲਾਇਆ। ਅਲੱਗ ਖੇਿਰ ਅਿ ੇਅਲੱਗ 
ਦੇਸ਼ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਿਾਵਲਆਾਂ ਵਿਚ ਸਪਸ਼ਟ ਅੰਿਰ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਰਾਜਨੀਵਿਕ ਵਿਿਸਥਾ ਿੋਂ ਅਲੱਗ ਹੋਣ ਦੀ ਮੰਗ ਿ ੇਵਨਰਭਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਉਸੇ ਰਾਜਨੀਵਿਕ ਵਿਿਸਥਾ ਦ ੇਅਧੀਨ ਅਲੱਗ ਰਾਜ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਉਸ ਰਾਜਨੀਵਿਕ ਵਿਿਸਥਾ 
ਿੋਂ ਅਲੱਗ ਜਾ ਕ ੇਇਕ ਿਖੱਰ ੇਦੇਸ਼ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਾਰਿ ਵਿਚ ਅਲੱਗ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਸਭ ਿੋਂ ਪਵਹਲੇ 
ਪੇਰੀਅਰ ਈਿੀ ਰਾਮਾ ਸਿਾਮੀ ਸਨ ਵਜਨਾਾਂ ਨੇ ਦਰਵਿਿਸਿਾਨ ਬਣਾਉਣ ਦ ੇਲਈ ਇਕ ਸ਼ਕਿੀਸ਼ਾਲੀ ਅੰਦੋਲਨ ਚਲਾਇਆ। 
ਪੰਜਾਬ ਿੀ ਇਸ ਦਾ ਅਪਿਾਦ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪੰਜਾਬ ਆਜ਼ਾਦੀ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੀ ਮੌਵਲਕ ਅਿ ੇਰਵਹਿਲੀ ਪਛਾਣ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਹੀ ਕੇਂਦਰ ਦ ੇਪਰਿੀ ਿਲਖ਼ ਰਿੱਈਆ ਰੱਖਦਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਆਜ਼ਾਦੀ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਭਾਰਿ ਵਿਚ ਵਹੰਦਿੂਿ ਦੇ ਏਜੰਡ ੇਿਵਹਿ ਖੇਿਰੀ 
ਪਛਾਣਾਾਂ ਨੰੂ ਦਰਵਕਨਾਰ ਕੀਿਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਰਾਸ਼ਟਰਿਾਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦ ੇਹੇਠ ਘੱਟ ਵਗਣਿੀਆਾਂ ਦ ੇਵਹੱਿਾਾਂ ਨੰੂ ਹਾਸ਼ੀਏ ਿ ੇ
ਧੱਕ ਵਦੱਿਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ।  

ਆਸ਼ੀਸ਼ ਨੰਦੀ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ” ਕਮੌ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ, ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਿ ੇਵਿਚਾਰਧਾਰਕ ਇਕਰਪੂਿਾ ਲਈ ਿਰਵਿਆ ਜਾਾਂਦਾ 
ਨਰਮ ਪਦ, ਇਕਰਪੂਿਾ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਘੱਟ ਵਗਣਿੀਆਾਂ ਨੰੂ ਜਾਾਂ ਿਾਾਂ ਬਾਹਰ ਧੱਕ ਵਦੱਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਸਲਕੁਸ਼ੀ ਦ ੇ
ਜਰੀਏ ਵਜਸਮਾਨੀ ਰਪੂ ਵਿਚ ਖਿਮ ਕਰ ਵਦੱਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ”4 

ਭਾਿੇਂ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਆਬਾਦੀ ਪੱਖੋਂ ਵਹੰਦਆੂਾਂ ਅਿ ੇਮੁਸਲਮਾਨਾਾਂ ਦੀ ਿਸੋਂ ਵਜਆਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਮੌਵਲਕ ਪਛਾਣ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣ ਲਈ ਵਸੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਉਹਲੇ ਨਹੀਂ ਰੱਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਵਿਿਹਾਵਰਕ ਰਪੂ ਵਿਚ ਇਸਦੀ ਰਵਹਿਲੀ ਪਛਾਣ ਦ ੇਲਈ ਸਭ 
ਿੋਂ ਵਜਆਦਾ ਸੰਘਰਸ਼ ਵਸੱਖਾਾਂ ਨੇ ਹੀ ਕੀਿਾ। 1920 ਵਿਚ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦ ੇਬਣਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਮੌਵਲਕ ਪਛਾਣ ਨੰੂ 
ਵਜਉਦਂਾ ਰੱਖਣਾ ਸੀ। 47 ਦੀ ਿਡੰ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਭੂਗੋਵਲਕ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਵਿਿਹਾਵਰਕ ਰਪੂ ਵਿਚ ਬਦਲ ਵਦੱਿਾ। ਿੀਹਿੀਂ ਸਦੀ 
ਵਿਚ ਵਸੱਖ ਰਾਜਨੀਿੀ ਨੇ ਇਕ ਿਡੱਾ ਮੋਿ ਵਲਆ ਜਦ 47 ਦੀ ਿਡੰ ਕਾਰਨ ਪੰਜਾਬ ਅਿ ੇਵਸੱਖਾਾਂ ਦਾ ਮੌਵਲਕ ਰਪੂ ਵਿਚ ਸਭ ਿੋਂ 
ਵਜਆਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਇਆ, ਪਰ 47 ਦ ੇਦਖੁਾਾਂਿ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਿੀ ਵਸੱਖ ਪਛਾਣ ਦੀ ਰਾਜਨੀਿੀ ਨੰੂ ਲੈ ਕ ੇਪੂਰਨ ਰਪੂ ਵਿਚ 
ਸਰਗਰਮ ਹੋ ਚੁੱਕ ੇਸੀ। ਿੀਹਿੀਂ ਸਦੀ ਦ ੇਦਜੂ ੇਦਹਾਕ ੇਵਿਚ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦ ੇਗਠਨ ਨਾਲ ਵਸੱਖ ਰਾਜਨੀਿੀ ਇਕ ਖਾਸ ਵਦਸ਼ਾ 
ਿੱਲ ਪੈਰ ਪੁੱਟਦੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਦ ੇਿਵਹਿ ਮਾਸਟਰ ਿਾਰਾ ਵਸੰਘ ਨੇ ਇਕ ਅਲੱਗ ਪਰਾਾਂਿ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਿੀ। ਿਿੱਕਾਲ ਸਮੇਂ 
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ਹੋਰਨਾਾਂ ਥਾਿਾਾਂ ਿ ੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਦ ੋ ਵਫਰਵਕਆਾਂ ਵਹੰਦ ੂਿ ੇਮੁਸਲਮਾਨ ਿਕੱ ਹੀ ਸੀਮਿ ਸੀ, ਪਰ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਸੰਦਰਭ ਵਿਚ ਇਹ 
ਸੰਘਰਸ਼ ਿਖੱਰੀ ਵਕਸਮ ਦਾ ਸੀ। ਪੰਜਾਬ ਅੰਦਰ ਸੰਘਰਸ਼ ਵਿਨੰ ਵਫਰਵਕਆਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਸੀ। 1921 ਦੀ ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ 
ਅਨੁਸਾਰ ਪੰਜਾਬ ਅੰਦਰ ਵਸੱਖਾਾਂ ਦੀ ਆਬਾਦੀ 12 ਫੀਸਦੀ, ਵਹੰਦਆੂਾਂ ਦੀ ਆਬਾਦੀ 35 ਫੀਸਦੀ ਅਿ ੇਮੁਸਲਮਾਨਾਾਂ ਦੀ 50 
ਫੀਸਦੀ ਿੋਂ ਥੋਿਾ ਉਪੱਰ ਸੀ। ਅਣਿਡੰ ੇਪੰਜਾਬ ਅੰਦਰ ਵਸੱਖ ਕਮੌ ਆਬਾਦੀ ਦ ੇਪੱਖੋਂ ਦੂਸਰੇ ਧਾਰਵਮਕ ਿਰਗਾਾਂ ਦ ੇਮੁਕਾਬਲੇ 
ਕਾਫੀ ਘੱਟ ਵਗਣਿੀ ਵਿਚ ਸੀ। ਪਰ ਵਸੱਖ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਇਕ ਵਿਲੱਖਣ ਧਾਰਵਮਕ ਅਿ ੇਖੇਿਰੀ ਪਛਾਣ ਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚ 
ਿਖੇਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪਛਾਣ ਵਖੱਿ ੇਦੀ ਰਵਹਿਲ ਪਛਾਣ ਅਿ ੇਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਪਛਾਣ ਨਾਲ ਜੁਿੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਵਜਸ ਨੰੂ ਬਹਵੁਗਣਿੀ 
ਦੀ ਸੱਵਭਅਿਾ ਦ ੇਏਜੰਡ ੇਦ ੇਿਵਹਿ ਦਬਾਉਣ ਦੀ ਕਵੋਸ਼ਸ਼ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕੀਿੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸੀ ਅਿ ੇਕੀਿੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।  

“ਵਖੱਵਿਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਰਵਹਿਲੀ ਪਛਾਣਾਾਂ ਵਜਸ ਨੰੂ ਉਿੱਰ ਆਧੁਵਨਕ ਦੌਰ ਵਿਚ ਛੋਟੀਆਾਂ ਪਛਾਣਾਾਂ ਦ ੇਪੱਖੋਂ ਿਖੇਣਾ ਬਣਦਾ, ਉਹਨਾਾਂ 
ਨੰੂ ਵਜਸ ਿਰਹਾਾਂ ਿਡੱੀਆਾਂ ਪਛਾਣਾਾਂ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਜਜ਼ਬ ਕਰ ਰਹੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਵਸਰਫ ਜਜ਼ਬ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੀਆਾਂ ਹਨ, 
ਇਨਹਾਾਂ ਦੀ ਮੂਲ ਖਸਲਿ ਨੰੂ ਬਾਹਰੀ ਵਦਖੱ ਿੋਂ ਵਜਉ ਂਦਾ ਵਿਉ ਂਰੱਖ ਕ ੇਇਨਹਾਾਂ ਅੰਦਰਲੀ ‘ਪਹੁੰਚ' ਨੰੂ ‘ਵਿਸ਼ਿ ਪਹੁੰਚ' ਜਾਾਂ ਇੱਥੋਂ ਦ ੇ
ਧਰਾਿਲ ਨੰੂ ‘ਭਾਰਿੀ ਪਹੁੰਚ' ਦ ੇਪੱਖ ਿੋਂ ਨਿੇਂ ਅਰਥ ਦ ੇਰਹੀਆਾਂ ਹਨ। ”5 ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਵਕ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਮੌਵਲਕ ਪਛਾਣ 
ਨੰੂ ਇਕ ਖਾਸ ਉਦੇਸ਼ ਵਮਥ ਕ ੇਵਹੰਦਿੂਿ ਦ ੇਢਾਾਂਚੇ ਦ ੇਅਧੀਨ ਬਦਲਣ ਦੀ ਕਵੋਸ਼ਸ਼ ਕੀਿੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਪਰਸੰਗ ਵਿਚ 
ਇਸ ਨੰੂ ਵਖੱਿ ੇਦੀ ਪਛਾਣ ਿੋਂ ਰਾਸ਼ਟਰਿਾਦੀ ਪਛਾਣ ਦਾ ਰਪੂ ਵਦੱਿ ੇਜਾਣ ਦਾ ਪਰਭਾਿ ਭਾਰ ੂਹੈ। ਇਸ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਦ ੇ
ਲਈ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਵਹੰਦ ੂਅਿ ੇਮੁਸਲਮਾਨ ਭਾਈਚਾਰਾ ਭਾਿੇਂ ਵਸੱਖਾਾਂ ਦ ੇਮੁਕਾਬਲੇ ਘੱਟ ਸਰਗਰਮ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਖੇਿਰੀ ਪਛਾਣ 
ਦ ੇਹੱਕ ਵਿਚ ਜਰਰੂ ਹੈ। ਭਾਿੇਂ ਅੰਧ ਰਾਸ਼ਟਰਿਾਦੀ ਉਦੇਸ਼ਾਾਂ ਦ ੇਅਧੀਨ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਿਖੱ ਿਖੱ ਧਰਮਾਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਵਿਚ ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ 
ਿ ੇਫੁੱਟ ਪਾਉਣ ਦੀ ਕਵੋਸ਼ਸ਼ ਕੀਿੀ ਗਈ ਹੈ, ਪਰ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਵਕ ਸੱਿਾਧਾਰੀ ਆਪਣੇ ਰਾਜਸੀ ਮੁਫਾਦ ਲਈ 
ਨਫਰਿ ਨੰੂ ਇਕ ਦਜੂ ੇਦ ੇਵਖਲਾਫ ਭਿਕਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਹਰ ਇਕ ਵਸੱਖ, ਵਹੰਦ ੂਅਿ ੇਮੁਸਲਮਾਨ ਪੰਜਾਬੀ ਪਛਾਣ, 
ਮਾਨਿੀ ਅਵਧਕਾਰਾਾਂ, ਪਰਗਟਾਿੇ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਿ ੇਵਜਉਣ ਦ ੇਹੱਕ ਵਿਚ ਆਿਾਜ਼ ਬੁਲੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਸੱਿਾਧਾਰੀ ਆਪਣ ੇ
ਉਦੇਸ਼ਾਾਂ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਧਰਮ, ਸੱਵਭਆਚਾਰ, ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਾਂ ਖੇਿਰੀ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਸਾਧਨ ਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚ ਿਖੇਦੇ ਹਨ। ਭਾਿੇਂ ਵਕ ਇਹ 
ਵਬਰਿਾਾਂਿ 2014 ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਪੂਰੇ ਭਾਰਿ ਵਿਚ ਵਜਆਦਾ ਭਾਰ ੂਹੁੰਦਾ ਜਾ ਵਰਹਾ, ਪਰ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਸੰਦਰਭ ਵਿਚ ਇਹ ਧਾਰਨਾ 
ਬਹਿੁ ਪੁਰਾਣੀ ਹੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ 23 ਮਈ 1960 ਈ. ਨੰੂ ਮਾਸਟਰ ਿਾਰਾ ਵਸੰਘ ਨੇ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਿੱਲੋਂ ਇਹ ਐਲਾਨ ਕੀਿਾ ਵਕ 
ਵਸੱਖਾਾਂ ਿੱਲੋਂ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਧਾਰਵਮਕ, ਭੂਗੋਵਲਕ ਅਿ ੇਰਵਹਿਲ ਪਛਾਣ ਲਈ ਜਲੂਸ ਕਵੱਢਆ ਜਾਿਗੇਾ। ਮਾਸਟਰ ਿਾਰਾ ਵਸੰਘ 
ਦ ੇਐਲਾਨ ਹੋਣ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਹਕੂਮਿ ਨੇ ਕਈ ਿਡੱ ੇਅਕਾਲੀ ਲੀਡਰਾਾਂ ਨੰੂ ਵਗਰਫਿਾਰ ਕਰ ਵਲਆ ਅਿ ੇਕਈ ਪੰਜਾਬੀ ਅਖਬਾਰਾਾਂ 
ਉਿੱ ੇਪਾਬੰਦੀ ਲਾ ਵਦੱਿੀ ਗਈ। ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਜਾਾਂ ਲੋਕਿਿੰਰੀ ਰਾਜਾਾਂ ਵਿਚ ਪਛਾਣ ਦੀ ਰਾਜਨੀਿੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਿ 
ਵਿਦਿਾਨਾਾਂ, ਨੇਿਾਿਾਾਂ, ਬੱੁਧੀਜੀਿੀਆਾਂ, ਲੇਖਕਾਾਂ ਅਿ ੇਕਿੀਆਾਂ ਆਵਦ ਦ ੇਵਿਚਾਰ ਪਰਗਟਾਿ ੇਉਪੱਰ ਪਾਬੰਦੀਆਾਂ ਲਾ ਵਦੱਿੀਆਾਂ 
ਗਈਆਾਂ। ਇਸ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਹਕੂਮਿ ਦ ੇਸ਼ਾਸਨ ਪਰਿੀ ਨੁਕਿਾਚੀਨੀ ਕਰਨ ਿਾਵਲਆਾਂ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣ ਦੀ ਕਵੋਸ਼ਸ਼ ਕੀਿੀ 
ਗਈ।  
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“ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਵਕ ਨੁਕਿਾਚੀਨੀ ਦਾ ਹਵਥਆਰ, ਹਵਥਆਰਾਾਂ ਨਾਲ ਨੁਕਿਾਚੀਨੀ ਦੀ ਥਾਾਂ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦਾ, ਪਦਾਰਥ ਿਾਕਿ 
ਨੰੂ ਪਦਾਰਥ ਿਾਕਿਾਾਂ ਨਾਲ ਉਲਟਣਾ ਜਰਰੂੀ ਹੈ, ਪਰ ਵਸਧਾਾਂਿ ਿੀ ਵਜਉ ਹੀ ਜਨਿਾ ਉਿੱ ੇਆਪਣੀ ਪਕਿ ਬਣਾ ਲਿ ੇਪਦਾਰਥ 
ਿਾਕਿ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ”6 ਪਰ ਵਸੱਖਾਾਂ ਦ ੇਸੰਦਰਭ ਵਿਚ ਇਹ ਪਦਾਰਥਕ ਿਾਕਿ ਦ ੇਨਾਲ ਧਾਰਵਮਕ ਿ ੇਭੂਗੋਵਲਕ ਪਛਾਵਣਕ 
ਿਿੱ ਿੀ ਬਣ ਵਗਆ। ਧਾਰਵਮਕ ਿ ੇਭੂਗੋਵਲਕ ਿਿੱ ਬਣਨ ਦ ੇਕਾਰਨ ਹੀ ਇਹ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਕ ਪਛਾਣ ਦਾ ਿਿੱ ਬਣ 
ਵਗਆ ਹੈ, ਵਕਉਵਂਕ “ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਧਰਾਿਲੀ ਪਹੁੰਚ ਵਜਸਨੰੂ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ ਿੋਂ ਵਬਨਾਾਂ ਸਮਵਝਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਨੰੂ ਛੱਡ 
ਕ ੇਉਸਨੰੂ ਇਕਵਹਰੇ ਰਪੂ ਵਿਚ ਵਚਿਿਣਾ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਇਕਾਾਂਗੀ ਖਾਕਾ ਵਿਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ”7 ਸੋ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਵਸੱਖ ਕਮੌ ਿੋਂ 
ਵਬਨਾਾਂ ਵਚੱਿਰਿ ਕਰਨਾ ਗੈਰ ਵਿਿਹਾਵਰਕ ਿ ੇਕਾਲਪਵਨਕ ਹੈ ਅਿ ੇਪਰਾਧੀਨਿਾ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਵਸੱਖਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਲਈ ਗੈਰ 
ਵਮਆਰੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਇਹਨਾਾਂ ਵਿਚ ਵਿਰੋਧ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਇਜ਼ਾਦ ਹੋਇਆ। ਪੰਜਾਬ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਅਿ ੇ
ਸਿੈ-ਅਧੀਨਿਾ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ ਿੋਂ ਗਰਵਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

ਫਰੀਦਾ ਬਾਵਰ ਪਰਾਇਐ ਬੈਸਣਾ ਸਾਾਂਈ ਮੁਝ ੈਨ ਦੇਵਹ ॥ 

ਜੇ ਿੂ ਏਿੈ ਰਖਸੀ ਜੀਉ ਸਰੀਰਹ ੁਲੇਵਹ ॥”8 

ਸੋ ਪੰਜਾਬ ਲਈ, “ਮੂਲ ਮਸਲਾ ਰਵਹਿਲੀ ਪਛਾਣ' ਦ ੇਉਸ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਕਰਕ ੇਕਈੋ ਵਖੱਿਾ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ/ਖ਼ਾਲਸਿਾ/ 
ਮੌਵਲਕਿਾ ਨੰੂ ਅਗਾਾਂਹ ਿਰੋਦਾ ਹੈ। ”9 ਪਜੰਾਬ ਲਈ ਬੇਗਾਨੇ ਦਰ ਿ ੇਬੈਠਣਾ ਇਹਨਾਾਂ ਦ ੇਅਸੂਲੀ ਵਸਧਾਾਂਿਾਾਂ ਦ ੇਵਖਲਾਫ ਹੈ, ਚਾਹੇ 
ਉਹ ਧਾਰਵਮਕ ਪੱਖ ਿੋਂ ਹੋਿੇ, ਚਾਹੇ ਰਾਜਨੀਵਿਕ ਪੱਖ ਿ।ੋ ਪਰਾਧੀਨਿਾ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਵਸੱਖ ਫਲਸਫਾ ਗੈਰ-ਮਾਨਿੀ ਨਜ਼ਰੀਏ 
ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਖੱਿ ੇਦੀ ਮੌਵਲਕਿਾ ਜਾਾਂ ਪਛਾਣ ਦਾ ਮਸਲਾ 1966 ਵਿਚ ਇਸਦੀ ਅਲਵਹਦਗੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂਾ 
ਹੋਇਆ ਇਕ ਿਖੱਰ ੇਵਕਸਮ ਦੇ ਰੋਹ ਨੰੂ ਜਨਮ ਵਦੰਦਾ ਹੈ, ਵਜਸਦੇ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬ ਆਪਣੀ ਿਖੱਰੀ ਹੋਂਦ/ਖ਼ਾਲਸਿਾ/ਮੌਵਲਕਿਾ 
ਦਾ ਿਰਿਮਾਨ ਸਰਪੂ ਪਰਾਪਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਕੀ ਪੰਜਾਬ ਇਸਦ ੇਿਰਿਮਾਨ ਮੌਵਲਕ ਰਪੂ ਜਾਾਂ ਪਛਾਣ ਿੋਂ ਸੰਿੁਸ਼ਟ ਹੈ? ਕੀ 
ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਭੂਗੋਵਲਕ ਪਛਾਣ ਅਿ ੇਵਿਚਾਰਧਾਰਕ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਬਾਵਕਆ ਹੀ ਵਹੰਦਿੂਿ ਦ ੇਏਜੰਡ ੇਿਵਹਿ ਦੱਵਬਆ ਜਾ ਵਰਹਾ 
ਹੈ? ਇਸ ਿਥੱ ਿੋਂ ਮੁਨਕਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਵਕ 47 ਦ ੇਦਖੁਾਾਂਿ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਭੂਗੋਵਲਕ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਮਨਫੀ ਕੀਿਾ 
ਹੈ। 47 ਦ ੇਦਖੁਾਾਂਿ ਿੋਂ ਬਾਅਦ 1966 ਵਿਚ ਪੰਜਾਬ ਿੋਂ ਿਖੱ ਕਰਕ ੇਹਵਰਆਣਾ ਅਿ ੇਵਹਮਾਚਲ ਦਾ ਗਠਨ ਇਸ ਵਖੱਿ ੇਦੀ 
ਹੱਦਬੰਦੀ ਨੰੂ ਹੋਰ ਸੀਵਮਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭਾਿੇਂ ਇਸ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬ ਪਛਾਣ ਦਾ ਮੁੱਦਾ ਵਹੰਸਕ ਰਪੂ ਅਵਖ਼ਿਆਰ ਕਰ ਲੈਦਾਾਂ ਹੈ। 
ਦਸੰਬਰ 1960 ਵਿਚ ਸੰਿ ਫਵਿਹ ਵਸੰਘ ਨੇ ਦੇਸ਼ ਦ ੇਪਰਧਾਨ ਮੰਿਰੀ ਨੰੂ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਚੇਿਾਿਨੀ ਵਦੰਵਦਆਾਂ ਹੋਇਆ ਇਹ ਆਖਰੀ 
ਗੱਲ ਸੁਣਾ ਵਦੱਿੀ ਸੀ ਵਕ: 

“ਮੈਂ ਆਪਣ ੇਲੋਕਾਾਂ ਦ ੇਦਖੁਵਿਆਾਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਧੱ ਬਰਦਾਸ਼ਿ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਅਿ ੇਮਰਨ ਿਰਿ ਰੱਖਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋਿਾਾਂਗਾ। 
”10 ਅਖੀਰ ਜਦੋਂ ਪਰਧਾਨ ਮੰਿਰੀ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਵਿਸ਼ ੇਿ ੇਕਈੋ ਸਪਸ਼ਟੀਕਰਨ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਿਾਾਂ ਅੰਿ ਵਿਚ ਸੰਿ ਫਵਿਹ 
ਵਸੰਘ ਨੇ 18 ਦਸੰਬਰ 1960 ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਮਰਨ ਿਰਿ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਵਦੱਿਾ। ਮਰਨ ਿਰਿ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਅਕਾਲ 
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ਿਖ਼ਿ ਸਾਵਹਬ ਉਿੱ ੇਹਜ਼ਾਰਾਾਂ ਸੰਗਿਾਾਂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿਚ ਇਹ ਪਰਣ ਵਲਆ ਵਕ ਜਦੋਂ ਿਕੱ ਭਾਰਿ ਸਰਕਾਰ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲਦੇ ਰਾਜ 
ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਲਈ ਕਾਨੂੰ ਨੀ ਿਰੌ ਿ ੇਜਾਇਜ਼ ਮੰਗਦ ੇਅਸੂਲ ਨੰੂ ਪਰਿਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਲੈਂਦੀ, ਉਹ ਉਦੋਂ ਿਕੱ ਆਪਣਾ ਿਰਿ ਨਹੀਂ 
ਛੱਡਣਗੇ। ਅਖ਼ੀਰ 23 ਦਸੰਬਰ 1960 ਨੰੂ ਨਵਹਰ ੂਨੇ ਵਦੱਲੀ ਵਿਖੇ ਇਕ ਜਨਿਕ ਜਲਸੇ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਵਦਆਾਂ ਸੰਿ ਫਵਿਹ 
ਵਸੰਘ ਨੰੂ ਮਰਨ ਿਰਿ ਛੱਡ ਦੇਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਿੀ ਅਿ ੇਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਵਦੱਲੀ ਗੱਲਬਾਿ ਲਈ ਆਉਣ ਦਾ ਿੀ ਸੱਦਾ ਦ ੇਿੀ ਵਦੱਿਾ। 
1966 ਵਿਚ ਪੰਜਾਬ ਅਿ ੇਪੰਜਾਬੀ ਪਛਾਣ ਨਾਲ ਸਬੰਵਧਿ ਇਹ ਅੰਦੋਲਨ ਉਸ ਿੇਲੇ ਬਹਿੁ ਉਗਰ ਰਪੂ ਲੈ ਲੈਦਾਾਂ ਹੈ, ਜਦੋਂ 
ਇਸ ਅੰਦੋਲਨ ਵਿਚ ਦਰਸ਼ਨ ਵਸੰਘ ਫੇਰਮੂਾਨ ਦੀ ਲੰਬੀ ਭੁਖੱ ਹਿਿਾਲ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਲਗਭਗ 74 ਵਦਨਾਾਂ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਮੌਿ ਹੋ 
ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਨਹਾਾਂ ਦੀ ਮੁੱਖ ਮੰਗ ਸੀ ਵਕ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲਦੇ ਇਲਾਕ ੇਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਨੰੂ ਦ ੇਵਦੱਿ ੇਜਾਣ, ਵਜੰਨਹਾਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਚੰਡੀਗਿ ਿੀ 
ਪਰਮੁੱਖ ਸੀ। ਹਾਲਾਾਂਵਕ ਇਸ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਦ ੋਅਕਿੂਬਰ 1949 ਈ.ਨੰੂ ਿੀ ਇਕ ਸੱਚਰ ਫਾਰਮੂਲਾ ਵਿਆਰ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਸੀ, 
ਵਜਸ ਦਾ ਵਨਰਮਾਣ ਿਿੱਕਾਲੀ ਪੰਜਾਬ ਮੁੱਖ ਮੰਿਰੀ ਭੀਮ ਸੈਨ ਸੱਚਰ ਦੁਆਰਾ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਸੀ, ਵਜਸ ਅਨੁਸਾਰ ਪੂਰਿੀ 
ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲਣ ਿਾਲੇ ਇਲਾਕ ੇਿ ੇਵਹੰਦੀ ਬੋਲਣ ਿਾਲੇ ਇਲਾਵਕਆਾਂ ਵਿਚ ਿੰਵਡਆ ਵਗਆ। ਪਰ ਵਸੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਇਹ 
ਿਡੰ ਨਾ-ਮਨਜੂਰ ਸੀ। 1966 ਵਿਚ ਪਜੰਾਬ ਨੰੂ ਵਿਨੰ ਭਾਗਾਾਂ ਵਿਚ ਿਡੰ ਵਦੱਿਾ ਵਗਆ ਪੰਜਾਬ, ਹਵਰਆਣਾ ਿ ੇਵਹਮਾਚਲ। ਭਾਿੇਂ 
1966 ਵਿਚ ਵਸੱਖ ਬਹਵੁਗਣਿੀ ਿਾਲੇ ਇਲਾਕ ੇਨੰੂ ਸੰਗਵਠਿ ਕਰਕ ੇਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਦਾ ਗਠਨ ਕੀਿਾ ਵਗਆ, ਪਰ ਇਸ ਦਾ 
ਆਧਾਰ ਭਾਸ਼ਾ ਸੀ ਨਾ ਵਕ ਧਰਮ। ਭਾਿੇਂ ਪੰਜਾਬ ਗਠਨ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਥੇ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਹਾਿੀ ਹੋ ਗਈ, ਪਰ ਕੁਝ ਸਮਵੱਸਆਿਾਾਂ 
ਹਾਲੇ ਿੀ ਅਣਸੁਲਝੀਆਾਂ ਹੀ ਰਹੀਆਾਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਹਵਰਆਣ ੇਦ ੇਨਾਲ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਜਲ ਨਦੀ ਵਿਿਾਦ ਹੱਲ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, 
ਚੰਡੀਗਿਹ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਹਵਰਆਣ ੇਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਿੀ ਬਵਣਆ ਵਰਹਾ ਜੋ ਵਸੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਮਨਜ਼ੂਰ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਸ ਿੋਂ 
ਬਾਅਦ 1973 ਵਿਚ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦਾ ਖੇਿਰੀ ਸੈਿਧੀਨਿਾ ਲਈ ਆਨੰਦਪੁਰ ਮਿਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ ਵਗਆ, ਵਜਸ ਿਵਹਿ ਕੇਂਦਰ- 
ਰਾਜ ਸੰਬੰਧਾਾਂ ਨੰੂ ਪੁਨਰ ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਿ ਕਰਨ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਿੀ ਗਈ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ ਪਰਸਿਾਿ ਸੰਘਿਾਦ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਿੀ ਿੱਲ 
ਵਜਆਦਾ ਝੁਕਾਿ ਰੱਖਦਾ ਸੀ, ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਦਮਦਮੀ ਟਕਸਾਲ ਦ ੇਮੁਖੀ ਜਰਨੈਲ ਵਸੰਘ ਵਭਡੰਰਾਾਂਿਾਲੇ ਇਸਨੰੂ ਖੇਿਰੀ 
ਸਿਧੈੀਨਿਾ ਲਈ ਖਿਰਨਾਕ ਸਮਝਦੇ ਸੀ, ਸੋ ਉਨਹਾਾਂ ਨੇ ਵਿਰੋਧ ਿਜੋਂ ਅਲੱਗ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦ ੇਹੱਕ ਵਿਚ ਿਲ਼ਖ ਰਿੱਈਆ ਅਪਣਾ 
ਵਲਆ। ਇੱਥੇ ਜਰਨੈਲ ਵਸੰਘ ਵਭਡੰਰਾਾਂਿਾਲੇ ਅਿ ੇਪੱਿਰਕਾਰ ਵਿਚਕਾਰ ਹੋਏ ਿਾਦ-ਵਿਿਾਦ ਿੋਂ ਉਹਨਾਾਂ ਦ ੇਕੇਂਦਰ ਪਰਿੀ ਿਲਖ਼ 
ਰਿੱਈਏ ਨੰੂ ਸਮਵਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ- 

“?ਕੀ ਹਣੁ ਵਸੱਖ ਭਾਰਿ ਵਿਚ ਰਵਹ ਸਕਦੇ ਹਨ? 

- ਬਰਾਬਰ ਦ ੇਸ਼ਵਹਰੀ ਬਣ ਕ ੇਰਵਹ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

? ਕੀ ਵਸੱਖ ਭਾਰਿ ਨਾਲ ਰਵਹ ਸਕਦੇ ਹਨ? 

- ਸੱਚੀ ਗੱਲ ਹੈ ਵਕ ਹਣੁ ਰਵਹਣਾ ਔਖਾ ਹੈ। ” 

ਇਸ ਦ ੇਨਿੀਜ ੇਿਜੋਂ ਪੰਜਾਬ ਇਕ ਵਿਰੋਧ ਦੀ ਅੱਗ ਵਿਚ ਕੁਦੱ ਵਪਆ, ਇਸ ਵਿਰੋਧ ਦੀ ਅੱਗ ਵਿਚ ਕੁਦੱ ਪੈਣ ਦ ੇਕਾਰਨ 
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ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ 84 ਦਾ ਦਖੁਾਾਂਿ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਹਢਾਉਣਾ ਵਪਆ। 31 ਅਕਿੂਬਰ 1984 ਈ. ਨੰੂ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਪਰਧਾਨ ਮੰਿਰੀ ਿੀ ਇਸ 
ਅੱਗ ਿੋਂ ਨਾ ਬਚ ਸਕੀ। 84 ਦ ੇਦਖੁਾਾਂਿ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਪੰਜਾਬ ਇਕ ਵਹੰਸਕ ਦੌਰ ਚੋਂ ਲੰਘ ਵਰਹਾ ਸੀ, ਇਸ ਦੌਰ ਨੰੂ ਠੰਡਾ ਕਰਨ 
ਲਈ 1985 ਵਿਚ ਰਾਜੀਿ ਲੌਂਗੋਿਾਲ ਸਮਝਿੌਾ ਹੋਇਆ, ਵਸੱਖਾਾਂ ਅਿ ੇਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਵਿਚਕਾਰ ਜੁਲਾਈ 1985 ਵਿਚ ਹੋਏ 
ਇਸ ਸਮਝਿੌ ੇਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਿਅੈ ਹੋਇਆ ਵਕ: 

1. ਚੰਡੀਗਿਹ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਦ ੇਵਦੱਿਾ ਜਾਿਗੇਾ।  

2. ਪੰਜਾਬ ਅਿ ੇਹਵਰਆਣਾ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਸੀਮਾ ਵਿਿਾਦ ਲਈ ਆਯੋਗ ਬਣੇਗਾ।  

3. ਪੰਜਾਬ, ਹਵਰਆਣਾ ਿ ੇਰਾਜਸਥਾਨ ਦ ੇਵਿਚਕਾਰ ਰਾਿੀ ਵਬਆਸ ਜਲ ਿਡੰ ਲਈ ਹੱਲ ਕਵੱਢਆ ਜਾਿਗੇਾ।  

4. ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚੋਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸੁਰੱਵਖਆ ਬਲ ਅਧੀਵਨਜ਼ਮ AFSPA (Armed Force Specia। Powers Actor-
6Oct.1983 ਨੰੂ ਹਟਾ ਵਲਆ ਜਾਿਗੇਾ। ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਆਜ਼ਾਦੀ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਪੰਜਾਬ ਆਪਣੀ ਰਵਹਿਲ 
ਪਛਾਣ/ਹੋਂਦ/ਖਾਲ਼ਸਿਾ/ਮੌਵਲਕਿਾ ਦ ੇਵਿਚਾਰ ਨੰੂ ਲੈ ਕ ੇਅਗਾਾਂਹ ਿੁਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਿ ੇਇਸ ਦੀ ਸੇਧ ਉਹ ਵਸੱਖਾਾਂ ਦੀਆਾਂ 
ਇਵਿਹਾਵਸਕ ਗਿੀਵਿਧੀਆਾਂ ਿੋਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਿ ੇਿੀ ਪਰਦਾ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਵਕ 47 ਦਾ ਦਖੁਾਾਂਿ ਿ ੇ
1966 ਵਿਚ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਿਡੰ ਅਿ ੇਇਸ ਿੋਂ ਬਾਅਦ 84 ਦਾ ਦਖੁਾਾਂਿ ਮੁੱਖ ਰਪੂ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਵਸੱਖਾਾਂ ਦੀ ਘੱਟ ਵਗਣਿੀ 
ਨੰੂ ਵਨਸ਼ਾਨਾ ਵਮੱਥ ਕ ੇਹੋਇਆ ਹੈ। ਭਾਿੇਂ ਵਸਧਾਾਂਿਕ ਿਰੌ ਿ ੇਇਹ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਭਾਰਿ ਇਕ ਧਰਮ ਵਨਰਪੱਖ ਦੇਸ਼ 
ਹੈ, ਪਰ ਵਿਿਹਾਵਰਕ ਰਪੂ ਵਿਚ ਬਹ ੁ ਕਮੌੀ ਜਾਾਂ ਬਹ-ੁਸੱਵਭਆਚਾਰੀ ਸਮਾਜਾਾਂ ਜਾਾਂ ਰਾਜਾਾਂ ਅੰਦਰ ਰਾਜ ਕਦੇ ਿੀ 
ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਿੋਂ ਵਨਰਪੱਖ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਅਿ ੇਭਾਰਿ ਇਸ ਦਾ ਅਪਿਾਦ ਨਹੀਂ ਹੈ।  

ਡਾਕਟਰ ਬੀ.ਆਰ. ਅੰਬੇਦਕਰ ਅਨੁਸਾਰ, “ਭਾਰਿ ਅੰਦਰ ਘੱਟ ਵਗਣਿੀਆਾਂ ਦ ੇਮਾਿ ੇਨਸੀਬਾਾਂ ਨੰੂ, ਭਾਰਿੀ ਰਾਸ਼ਟਰਿਾਦ ਨੇ 
ਇਕ ਨਿਾਾਂ ਵਸਧਾਾਂਿ ਵਿਕਵਸਿ ਕਰ ਵਲਆ ਹੈ, ਵਜਸ ਨੰੂ ਬਹ ੁਵਗਣਿੀ ਦ ੇਆਪਣੀਆਾਂ ਇੱਛਾਿਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਘੱਟ ਵਗਣਿੀਆਾਂ 
ਉਿੱ ੇਰਾਜ ਕਰਨ ਦ ੇਦੈਿੀ ਅਵਧਕਾਰ ਦਾ ਨਾਾਂ ਵਦੱਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਘੱਟ ਵਗਣਿੀਆਾਂ ਿੱਲੋਂ ਸੱਿਾ ਵਿਚ ਵਹੱਸੇਦਾਰੀ ਦ ੇਦਾਅਿ ੇ
ਨੰੂ ਵਫਰਕਾਪਰਸਿੀ ਦਾ ਨਾਾਂ ਵਦੱਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਬਹ ੁਵਗਣਿੀ ਿੱਲੋਂ ਸਮੁੱਚੀ ਿਾਕਿ ਉਿੱ ੇਜੱਫਾ ਮਾਰਨ ਨੰੂ ਰਾਸ਼ਟਰਿਾਦ ਦੀ 
ਸੰਵਗਆ ਵਦੱਿੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ”11 ਘੱਟ ਵਗਣਿੀ ਕਮੌਾਾਂ ਇਸ ਪੱਖਪਾਿ ਿੋਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਖਫਾ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਿ ੇਵਿਰੋਧ ਿਜੋਂ ਰਾਜਨੀਵਿਕ 
ਗਿੀਵਿਧੀਆਾਂ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਉਹ ਸਰਗਰਮ ਿ ੇਉਗਰਿਾਦੀ ਰਿੱਈਆ ਅਪਣਾਉਦਂੇ ਹਨ। ਅਸਲ 
ਵਿਚ ਵਿਰੋਧ ਬੌਵਧਕ ਚੇਿਨਿਾ ਦਾ ਹੀ ਪਰਮਾਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਸੱਖਾਾਂ ਦੀ ਇਹ ਬੌਵਧਕ ਚੇਿਨਿਾ ਹੀ ਉਹਨਾਾਂ ਲਈ ਮੌਜੂਦਾ ਸਮੇਂ ਵਿਚ 
ਸਰਗਰਮ ਰਾਜਨੀਿੀ ਲਈ ਰਾਹ ਖੋਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਇਹ ਵਜ਼ਕਰ ਕਰਨਾ ਬਣਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਲ 2022-23 ਵਿਚ ਪੰਜਾਬ 
ਵਿਚ ਮੁਿ ਿੋਂ ਉਭੱਰੀ ਪਛਾਣ ਭਾਰਿ ਵਿਚ ਘੱਟ ਵਗਣਿੀਆਾਂ ਦੀ ਸਵਥਿੀ ਦੀ ਹੀ ਉਪਜ ਹੈ। ਘੱਟ ਵਗਣਿੀ ਕਮੌਾਾਂ ਇਹ ਸੋਚ ਦ ੇ



ਅਨਹਦ ਈ-ਮੈਗਜ਼ੀਨ | 40 
 

ਦਾਇਰੇ ਵਿਚ ਹਨ ਵਕ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸੰਸਵਕਰਿੀ ਨੰੂ ਬਹ ੁ ਵਗਣਿੀ ਦੀ ਸੰਸਵਕਰਿੀ ਗਿਨ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਵਕਿ ੇਨਾ ਵਕਿ ੇ
ਵਿਿਹਾਵਰਕ ਿਰੌ ਿ ੇਮੌਜੂਦਾ ਸਮੇਂ ਭਾਰਿੀ ਰਾਜਨੀਿੀ ਵਿਚ ਿੀ ਿਖੇਣ ਨੰੂ ਵਮਲ ਵਰਹਾ। ਮੌਜੂਦਾ ਭਾਰਿੀ ਰਾਜਨੀਿੀ ਦਾ ਢਾਾਂਚਾ 
ਬਹ ੁਵਗਣਿੀ ਸੰਸਵਕਰਿੀ ਦ ੇਉਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਵਧਆਨ ਵਿਚ ਰੱਖ ਕ ੇਵਮਵਥਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਕ ਗੈਰ ਜਮਹਰੂੀਅਿ ਹੈ, ਵਜਸਦੇ ਨਿੀਜ ੇ
ਿਜੋਂ ਪਛਾਣ ਦੀ ਰਾਜਨੀਿੀ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਵਹੰਦਿੂਿ ਜਾਾਂ ਵਹੰਦ ੂਰਾਸ਼ਟਰ ਦ ੇਵਿਰੋਧ ਿਜੋਂ ਘੱਟ ਵਗਣਿੀਆਾਂ ਵਿਚ ਉਪਵਜਆ ਹੈ। 
ਭਾਰਿ ਵਿਚ ਜੇਕਰ ਘੱਟ ਵਗਣਿੀਆਾਂ ਿ ੇਬਹ ੁਵਗਣਿੀ ਵਿਚ ਵਿਰੋਧ ਜਾਾਂ ਸੰਘਰਸ਼ ਪਦੈਾ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹੈ ਿਾਾਂ ਇਸ ਲਈ ਵਜੰਮੇਿਾਰ 
ਘੱਟ ਵਗਣਿੀਆਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਬਲਵਕ ਬਹਵੁਗਣਿੀ ਦਾ ਘੱਟ ਵਗਣਿੀਆਾਂ ਪਰਿੀ ਜੋ ਰਿੱਈਆ ਹੈ, ਵਜੰਮੇਿਾਰ ਹੈ। ਸੱਿਾਿਾਨ ਲੋਕ 
ਆਪਣ ੇਉਦੇਸ਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹ ੁਵਗਣਿੀ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਪੱਖ ਵਿਚ ਕਰਨ ਲਈ ਘੱਟ ਵਗਣਿੀਆਾਂ ਨੰੂ ਸਾਧਨ ਦ ੇਰਪੂ 
ਵਿਚ ਿਰਿਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਘੱਟ ਵਗਣਿੀਆਾਂ ਨੰੂ ਸਰਕਾਰ ਿੋਂ ਵਜਆਦਾ ਖਿਰਾ ਬਹ-ੁਵਗਣਿੀ ਦ ੇਅੱਵਿਆਚਾਰ ਿੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ 
ਵਿਚ ਇਹ ਿਰਿਾਰਾ ਪੂਰੇ ਵਿਸ਼ਿ ਵਿਚ ਿਖੇਣ ਨੰੂ ਵਮਲ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਦ ੇਹਰ ਇਕ ਕਨੇੋ ਵਿਚ ਵਖੱਿ ੇਨੰੂ ਲੈ ਕ ੇਇਕ ਿਖੱਰੀ 
ਿਰਹਾਾਂ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਿਰਹਾਾਂ ਇਜਰਾਇਲ ਵਿਚ ਅਰਬ ਅਿ ੇਮੁਸਵਲਮ ਸਮਾਜ ਜਾਾਂ ਸਮੁਦਾਇ 
ਅਿ ੇਭਾਰਿ ਵਿਚ ਵਸੱਖ ਸਮੁਦਾਇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਲੈ ਕ ੇਹਾਸ਼ੀਏ ਿ ੇਖਿਹਾ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਿ ੇਆਪਣੇ ਿਖੱਰੀ ਸਮਾਵਜਕ ਹੋਂਦ 
ਬਾਰੇ ਸੋਚਦਾ ਹੈ। “Arabs in Israe।, and mus।ims and unti।। recent।y sikhs in India fee। about 
their respective communities.”12 ਭਾਿ “ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਵਿਚ ਅਰਬ, ਅਿ ੇਮੁਸਲਮਾਨ ਅਿ ੇਹਾਲ ਹੀ ਵਿਚ 
ਭਾਰਿ ਵਿਚ ਵਸੱਖ ਆਪਣ-ੇਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਵਰਆਾਂ ਬਾਰੇ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ” ਭਾਰਿ ਵਿਚ ਰਾਜਸੀ ਮਾਹੌਲ ਇਕ 
ਵਿਉਿਂਬੱਧ ਿਰੀਕ ੇਰਾਹੀਂ ਘੱਟ ਵਗਣਿੀਆਾਂ ਪਰਿੀ ਵਸਰਵਜਆ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਰਾਸ਼ਟਰਿਾਦ ਦ ੇਅੰਨਹ ੇ ਪਰਭਾਿ ਹੇਠ ਕਮੌੀ 
ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਜਾਾਂ ਖੇਿਰਿਾਦ ਦੀ ਵਿਲੱਖਣਿਾ ਨੰੂ ਕੁਚਲ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਆਜ਼ਾਦ ਭਾਰਿ ਵਿਚ 1947 ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਸੱਿਾਧਾਰੀ ਵਧਰ 
ਵਹੰਦ ੂਸਿਰਨ ਜਾਿੀ ਹੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੇ ਹੀ ਭਾਰਿੀ ਰਾਸ਼ਟਰਿਾਦ ਦਾ ਸਮੁੱਚਾ ਵਬਰਿਾਾਂਿ ਵਸਰਵਜਆ ਹੈ ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਹਰ 
ਿੰਨਗੀ ਦੀਆਾਂ ਰਾਜਸੀ ਿਾਕਿਾਾਂ, ਵਹੰਦਿੂਿੀਆਾਂ ਿੋਂ ਲੈ ਕ ੇਖੱਬੇ ਪਖੱੀਆਾਂ ਿਕੱ ਦਾ ਸਮੁੱਚਾ ਰਾਜਸੀ ਅਮਲ ਵਿਿਹਾਰ ਹੀ ਇਹਨਾਾਂ 
ਸੱਿਾਧਾਰੀਆਾਂ ਦ ੇਅਧੀਨ ਵਰਹਾ। ਇਹ ਬਹ-ੁਵਗਣਿੀ ਸੰਸਵਕਰਿੀ ਸੱਿਾਧਾਰੀ ਘੱਟ ਵਗਣਿੀ ਸੰਸਵਕਰਿੀ ਿਬਵਕਆਾਂ ਪਰਿੀ 
ਿਾਨਾਸ਼ਾਹੀ ਰਿੱਈਆ ਅਪਣਾਉਦਂੇ ਹਨ। ਰਾਜਨੀਿੀ ਦ ੇਸੰਦਰਭ ਵਿਚ ਇਸ ਨੰੂ ਬਹਮੁਿ ਦੀ ਿਾਨਾਸ਼ਾਹੀ ਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚ ਿੇਵਖਆ 
ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਰਾਾਂਸੀਸੀ ਵਿਚਾਰਕ ਅਲੈਕਸੀ ਦਾ ਟਾਕਵਬੱਲ ਨੇ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ‘Democracy in America' ਵਿਚ ਘੱਟ 
ਵਗਣਿੀਆਾਂ ਪਰਿੀ ਬਹਮੁਿ ਦ ੇਖਿਰਨਾਕ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ ਹੈ। ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਲੋਕਿਿੰਰੀ ਰਾਸ਼ਟਰਾਾਂ ਵਿਚ ਬਹਮੁਿ ਦ ੇ
ਆਧਾਰ ਉਿੱ ੇਘੱਟ ਵਗਣਿੀਆਾਂ ਨੰੂ ਸਮਾਵਜਕ, ਰਾਜਨੀਵਿਕ ਅਿ ੇਆਰਵਥਕ ਆਵਦ ਅਧਾਰਾਾਂ ਿ ੇਦੱਵਬਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਬਹਮੁਿ ਦੀ ਿਾਨਾਸ਼ਾਹੀ ਦ ੇਹੱਥੋਂ ਹੀ ਘੱਟ ਵਗਣਿੀਆਾਂ ਜੈਨੋਸਾਈਡ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਰਹੀਆਾਂ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਇਹ ਿੀ ਸਮਝ ਲੈਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਵਕ ਇਹ ਸੰਘਰਸ਼ ਜਾਾਂ ਿਨਾਅ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਦ ੇਘੇਰੇ ਵਿੱਚੋਂ ਵਨਕਲ ਕ ੇਰਾਜਨੀਵਿਕ ਿਨਾਅ ਦਾ ਰਪੂ ਲੈਂਦਾ ਜਾ ਵਰਹਾ 
ਅਿ ੇਇਹ ਸੰਘਰਸ਼ ਜਾਾਂ ਲਿਾਈਆਾਂ ਅਣਵਕਆਸੇ ਥਾਿਾਾਂ ਉਪਰ ਲਿੀਆਾਂ ਜਾ ਰਹੀਆਾਂ ਹਨ। ਵਸੱਖਾਾਂ ਦੇ ਮਨਾਾਂ ਅੰਦਰ ਭਾਰਿੀ 
ਪਛਾਣ ਅਿ ੇਰਾਸ਼ਟਰੀ ਜਜਬੇ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਵਸੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਿਰਾਾਂ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਿਾ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ 
ਵਿਲੱਖਣਿਾ ਨੰੂ ਰਲ-ਗੱਡ ਕੀਿਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਉਸਨੰੂ ਕੁਚਵਲਆ ਜਾ ਵਰਹਾ।  
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ਗੈਰ ਵਹੰਦਿੂਿ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਭਾਰਿ ਵਿਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਹੀਣਿਾ ਦੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਦੇਵਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਇਸ ਗੈਰ ਵਹੰਦਿੂਿ 
ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਖਿਮ ਕਰਨ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਾਨਾਸ਼ਾਹੀ ਰਿੱਈਆ ਅਪਣਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। “ਪੀ.ਕ.ੇਵਨਝਾਿਾਨ ਬਲਰਾਮ ਜਾਖਿ 
ਨਾਲ ਹੋਈ ਆਪਣੀ ਇਕ ਮੁਲਾਕਾਿ ਬਾਰੇ ਦੱਵਸਆ ਵਕ ਜਦੋਂ ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਵਕਿਾਬ ਦੀ ਇਕ ਕਾਪੀ ਭੇਂਟ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਿਾਾਂ ਵਕਿਾਬ ਦੀ ਵਜਲਦ ਉਪੱਰ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਵਬੰਦ ਵਸੰਘ ਜੀ ਦੀ ਫੋਟੋ ਦੇਖ ਕ ੇਉਹ ਭਿੈਾ ਵਜਹਾ ਮੂੰਹ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ ਿ ੇਉਸਦੇ ਇਹ 
ਸ਼ਬਦ ਵਕ ‘ਵਸੱਖਾਾਂ ਦ ੇਿਟੱ ਕਢੱ ਵਦਆਾਂਗੇ ' ਿੋਂ ਪਿਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਘੱਟ ਵਗਣਿੀਆਾਂ ਨੰੂ ਵਕਸ ਿਰਹਾਾਂ ਭਾਰਿੀ ਰਾਜਨੀਿੀ ਵਿਚ 
ਵਨਸ਼ਾਨੇ ਿ ੇਰੱਵਖਆ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ”13 ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਪਛਾਣ ਵਿੱਚੋਂ ਵਸੱਖ ਫਲਸਫ ੇਨੰੂ ਨਜ਼ਰ ਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨਾ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਕਿਲ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਰਵਹਿਲੀ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਖੱਬੇ ਪੱਖੀਆਾਂ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਸਹੀ ਰਪੂ ਵਿਚ ਸਾਰਵਥਕ ਨਹੀਂ ਹੈ 
ਅਿ ੇਲੋਕਿਿੰਰੀ ਮੁੱਲਾਾਂ ਦ ੇਵਿਰੁੱਧ ਹੈ, ਵਕਉਵਂਕ ਇਹ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਧਾਰਵਮਕ ਪਛਾਣ ਪਰਿੀ ਗੈਰ-ਵਿਿਹਾਵਰਕ ਰੁੱਖ ਅਪਣਾਉਦਂਾ 
ਹੈ। ਖੱਬੇ ਪੱਖੀ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਉਸ ਿਰਹਾਾਂ ਿਖੇਦੇ ਹਨ, ਵਜਸ ਿਰਹਾਾਂ ਉਹ ਿਖੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਦਵਕ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਇਸ ਦ ੇ
ਉਸ ਇਵਿਹਾਵਸਕ ਪਵਰਪੇਖ ਿੋਂ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਿਰਹਾਾਂ ਦਾ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਇਵਿਹਾਸ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਭਾਿ ਵਜਸ ਿਰਹਾਾਂ ਦਾ 
ਪੰਜਾਬ ਹੈ, ਉਸ ਿਰਾਾਂ ਉਸਨੰੂ ਿਖੇਣ ਅਿ ੇਇਸ ਦੀ ਮੌਵਲਕਿਾ ਿ ੇਖਾਲ਼ਸਿਾ ਿ ੇਅਰਥ ਨੰੂ ਸਮਝਣ। ਪਰ ਇਹਨਾਾਂ ਨੇ ਸਰਕਾਰ 
ਦੀਆਾਂ ਜਮਹਰੂੀ ਕਮੀਆਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਘੱਟ ਵਗਣਿੀਆਾਂ ਿ ੇਉਹਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸੰਸਥਾਿਾਾਂ ਨੰੂ ਘੇਰੇ ਵਿਚ ਵਲਆ 
ਕ ੇਖ਼ਿਹਾ ਕਰ ਵਦੱਿਾ। 1984 ਵਿਚ ਹਵਰਮੰਦਰ ਸਾਵਹਬ ਿ ੇਹੋਈ ਫੌਜੀ ਕਾਰਿਾਈ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਕਈ ਖੱਬੇ ਪੱਖੀ ਬੱੁਧੀਜੀਿੀਆਾਂ 
ਨੇ ਇਸ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦੇ ਰਪੂ ਵਿਚ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕਵੋਸ਼ਸ਼ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੀਿੀ। ਇਸ ਗੱਲ ਿੋਂ ਮੁਨਕਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਵਕ ਭਾਰਿ ਵਿਚ ਬਹ-ੁ ਵਗਣਿੀਆਾਂ ਿ ੇਘੱਟ-ਵਗਣਿੀਆਾਂ ਵਿਚ ਜੋ ਿਰਗ ਸੰਘਰਸ਼ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ, ਉਸ ਦਾ ਅਸਲ 
ਵਜ਼ੰਮੇਿਾਰ ਬਹ-ੁਵਗਣਿੀਆਾਂ ਦਾ ਘੱਟ ਵਗਣਿੀਆਾਂ ਪਰਿੀ ਗੈਰ-ਮਾਨਿੀ ਰਿੱਈਆ ਹੈ। ਭਾਰਿ ਵਿਚ ਖੇਿਰਿਾਦੀ ਪਛਾਣ ਨੰੂ 
ਰਾਸ਼ਟਰਿਾਦੀ ਏਜੰਡ ੇਦ ੇਿਵਹਿ ਖਿਮ ਕਰਨਾ ਲੋਕਿਿੰਰ ਦੀ ਵਿਲੱਖਣਿਾਿਾਦੀ ਸ਼ੈਲੀ ਨੰੂ ਖਿਮ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਭਾਿੇਂ ਇਸ 
ਪਰਿੀ ਸੱਜ ੇਪੱਖੀ ਿ ੇਖੱਬੇ ਪੱਖੀ ਬੱੁਧੀਜੀਿੀ ਚੁੱਪ ਹਨ ਜਾਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਅਣਗੌਵਲਆ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਗੱਲ ਨਹੀਂ 
ਭੁਲੱਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਵਕ ਸ਼ਵਹਰ ਜੇ ਚੁੱਪ ਹੈ ਿਾਾਂ ਇਸਦਾ ਮਿਲਬ ਅਮਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਜੇ ਇਹ ਅਮਨ ਹੈ ਿਾਾਂ ਪੰਜਾਬ ਕਦੇ ਿੀ ਇਸ 
ਅਮਨ ਦਾ ਵਹੱਸਾ ਨਹੀਂ ਬਣੇਗਾ, ਵਕਉਵਂਕ ਜਦ ਿਕੱ ਪੰਜਾਬ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਅਿ ੇਪਛਾਣ ਲਈ ਖੇਿਰੀ ਸਿੈ-ਧੀਨਿਾ ਨੰੂ ਪਰਾਪਿ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਉਦੋਂ ਿਕੱ ਇਹ ਆਪਣੀ ਇਹ ਲਿਾਈ ਲਿਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਟਰਾਸਕੀ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਵਕ, ” ਇਨਕਲਾਬ ਵਸਆਸੀ 
ਸੱਿਾ ਵਪੱਛੋਂ ਖਿਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਸਗੋਂ ਸ਼ੁਰ ੂਹੁੰਦਾ। ”14 ਪੰਜਾਬ ਰਾਜਨੀਿੀ ਿੀਹਿੀਂ ਸਦੀ ਵਿਚ ਆਪਣ ੇਉਸ ਵਚੰਨਹ ਲਈ ਲਿ ਰਹੀ 
ਹੈ, ਵਜਸ ਨੰੂ ਇਹ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ ਿੋਂ ਗਰਵਹਣ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਦੀਪ ਵਸੰਘ ਨੇ ਆਪਣੀ ਵਕਿਾਬ ‘ਇਹ ਦੇਸ਼ ਪਜੰਾਬ ਦੀ 
ਸਮਝ ਨਾਹੀਂ' ਵਿਚ ਵਕਹਾ ਹੈ ਵਕ ਮਸਲਾ ਰਵਹਿਲੀ ਪਛਾਣ ਦ ੇਉਸ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਕਰਕ ੇਕਈੋ ਵਖੱਿਾ ਆਪਣੀ 
ਹੋਂਦ/ਖਾਲਸਿਾ/ਮੌਵਲਕਿਾ ਨੰੂ ਅਗਾਾਂਹ ਿਰੋਦਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਆਪਣੀ ਮੂਲ ਪਛਾਣ ਹੋਂਦ ਜਾਾਂ ਮੌਵਲਕਿਾ ਨੰੂ ਵਸੱਖ ਇਨਕਲਾਬ 
ਰਾਹੀਂ ਅੱਗੇ ਿਰੋਦਾ ਅਿ ੇਇਹ ਸੱਿਾ ਪਰਾਪਿੀ ਦ ੇਉਦੇਸ਼ਾਾਂ ਿੋਂ ਪਰੇ, ਪਛਾਣ ਅਧਾਵਰਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਦਾ 
ਸਮਰਥਨ ਦ ੋਪਰਕਾਰ ਦ ੇਦਾਰਸ਼ਵਨਕ ਆਧਾਰ ਿ ੇਕੀਿਾ ਜਾਾਂਦਾ, ਪਵਹਲਾ ਵਿਅਕਿੀ ਦ ੇ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕਣੋ ਿੋਂ ਦਜੂਾ ਸਮਾਜ ਦ ੇ
ਵਦਰਸ਼ਟੀਕਣੋ ਿੋਂ। ਮਨੁੱ ਖੀ ਸਮਾਜ ਦ ੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਿੀ ਨੰੂ ਵਿਚਾਰ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਪੂਰਨ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹੋਣੀ 
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ਚਾਹੀਦੀ, ਪਰ ਭਾਰਿ ਵਿਚ ਘੱਟ ਵਗਣਿੀਆਾਂ ਦ ੇਸੰਦਰਭ ਵਿਚ ਸਵਥਿੀ ਅਸੰਿਸ਼ੋਜਨਕ ਹੈ। ਬਹ-ੁਵਗਣਿੀਆਾਂ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸੱਿਾਿਾਨ ਲੋਕ ਘੱਟ ਵਗਣਿੀਆਾਂ ਦ ੇ ਵਿਚਾਰ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਉਪੱਰ ਰੋਕ ਲਗਾਉਦਂੇ ਹਨ। ਲੋਕਿਿੰਰੀ 
ਰਾਜਾਾਂ ਵਿਚ ਪਰਗਟਾਿੇ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਿ ੇਮਨੁੱ ਖੀ ਅਵਧਕਾਰਾਾਂ ਿ ੇਵਖੱਵਿਆਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਰਾਸ਼ਟਰਿਾਦ, ਅਮਨ-ਕਾਨੂੰ ਨ, ਫੌਜ 
ਅਿ ੇਪੁਵਲਸ ਿਿੰਰ ਦ ੇਰਾਹੀਂ ਦਬਾ ਵਦੱਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਿ ਵਿਚ ਇਹ ਿਰਿਾਰਾ ਵਪਛਲੇ ਦ ੋਦਹਾਵਕਆਾਂ ਿੋਂ ਬਹਿੁ ਹਾਿੀ ਹੋ 
ਚੁੱਕਾ ਹੈ। ਜੇ.ਐਸ. ਵਮੱਲ ਅਨੁਸਾਰ “ਵਿਚਾਰਾਾਂ ਉਪੱਰ ਪਰਿੀਬੰਦ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸੱਚ ਉਪੱਰ ਪਰਿੀਬੰਦ ਲਗਾਉਣਾ ਅਿ ੇ
ਸੱਚ ਉਪਰ ਪਰਵਿਬੰਧ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸਮਾਜ ਦੀ ਉਪਯੋਗਿਾ ਦਾ ਦਮਨ ਕਰਨਾ। ”15 ਭਾਰਿੀ ਹਕੂਮਿ ਆਪਣ ੇ
ਿਾਨਾਸ਼ਾਹੀ ਰਿੱਈਏ ਕਾਰਨ ਵਿਚਾਰ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੰੂ ਸੀਮਿ ਕਰਕ ੇਆਉਣ ਿਾਲੀਆਾਂ ਨਸਲਾਾਂ ਦਾ ਭਵਿਖੱ 
ਿੀ ਲੱੁਟ ਰਹੀ ਹੈ ਅਿ ੇਸਮਾਜ ਦੀ ਉਪਯੋਗਿਾ ਦਾ ਦਮਨ ਿੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਅਿ ੇਇਸ ਦਾ ਸਭ ਿੋਂ ਿਧੱ ਵਸ਼ਕਾਰ ਛੋਟੀਆਾਂ 
ਪਛਾਣਾਾਂ ਹੋ ਰਹੀਆਾਂ ਹਨ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਭਾਰਿ ਵਿਚ ਘੱਟ ਵਗਣਿੀਆਾਂ ਨੰੂ ਵਹੰਦਿੂਿ ਬਹ-ੁਵਗਣਿੀ ਦਆੁਰਾ ਆਪਣੀ ਸੰਸਵਕਰਿੀ 
ਦ ੇਘੇਰੇ ਹੇਠ ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਇਹ ਦਮਨ ਕੀਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਹ ੁਵਗਣਿੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਸੱਿਾ ਿ ੇਕਾਬਜ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇਆਪਣ ੇ
ਹਕੁਮਾਾਂ ਨੰੂ ਿਾਨਾਸ਼ਾਹੀ ਿਰੀਕ ੇਨਾਲ ਲਾਗ ੂਕਰਦੀ ਹੈ। ਵਮਸ਼ੇਲ ਫਕੂ ੋਦ ੇਸ਼ਬਦ ਇੱਥੇ ਸਹੀ ਵਸੱਧ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਵਕ, ” ਸੱਿਾਿਾਨ 
ਲੋਕ ਹੀ ਵਨਰਧਾਵਰਿ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਕੀ ਕਵਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਕੀ ਨਹੀਂ। ”16 ਭਾਰਿ ਵਿਚ ਿੀ ਭੂਗੋਵਲਕ ਿ ੇਜਨਸੰਵਖਆ 
ਦ ੇਘੇਰੇ ਪੱਖੋਂ ਛੋਟੀਆਾਂ ਪਛਾਣਾਾਂ ਨੰੂ ਜ਼ਬਰਨ ਕਈ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਜਾਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕੀਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਇਹਨਾਾਂ 
ਪਛਾਣਾਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਿਡੱੀ ਲੋਿ ਹੈ। ਇਨਹਾਾਂ ਪਛਾਣਾਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨਾਲ ਸੰਿਾਦ ਕਰਕ ੇਹੀ ਨਿਾਾਂ ਰਾਹ ਿਲਾਵਸ਼ਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਪਛਾਵਣਕ ਵਿਚਾਰਧਰਾਿਾਾਂ ਦਾ ਸੰਿਾਦ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਿਾਾਂ ਭਵਿਖੱ ਵਿਚ ਇਹ ਵਿਰੋਧ ਹੋਰ ਵਿਖੱੇ ਹੋਣ ਦੀ 
ਸੰਭਾਿਨਾ ਹੈ ਅਿ ੇਇਸਦਾ ਅਸਰ ਸਮੁੱਚੇ ਵਿਸ਼ਿ ਉਪੱਰ ਪੈਣਾ ਹੈ।  
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ਵਚਿਿੌਗਿ, ਜੈਅਪੁਰ, ਅਜਮੇਰ ਦ ੇਰਾਜਸਥਾਨ ਰਾਜ ਅਿ ੇਰਾਜਪੂਿਾਾਂ ਨਾਲ ਵਸੱਧ ੇਿਰੌ ਿ ੇਸਬੰਧ ਹੋਣ ਦਾ ਸਪਸ਼ਟ ਸੰਕਿੇ 
ਵਮਲਦਾ ਹੈ। ਸੁਖਦੇਿ ਵਸੰਘ ਸੇਖੋਂ ਦੀ ਪੁਸਿਕ ‘ਗੁੱਜਰ ਕਬੀਲੇ ਦਾ ਲੋਕ ਸਾਵਹਿ’ ਵਿਚ ਿੀ ਇਸ ਕਥਨ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਿੀ 
ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਬੀਲੇ ਸਬੰਧੀ ਕੁਝ ਕੁ ਖੋਜ ਪਰਬੰਧ, ਖੋਜ ਵਨਬੰਧ ਅਿ ੇਪੁਸਿਕਾਾਂ ਿੀ ਉਪਪਭਧ ਹਨ। ਪਰ ਇਸ ਮਜ਼ਮੂਨ 
ਵਿਚ ਭਾਰਿ ਦੇਸ਼ ਦ ੇਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਦ ੇਵਜ਼ਲਹੇ ਿਰਨ-ਿਾਰਨ ਵਿਚ ਸਥਾਈ/ਅਸਥਾਈ ਿਰੌ ਦ ੇਆਏ ਹੋਏ ਗੁਜਰਾਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ ਦਾ 
ਅਵਧਐਨ ਕਰਨਾ, ਮਜ਼ਮੂਨ ਦਾ ਮੰਿਿ ਹੈ। ਇਹ ਕਬੀਲਾ ਸਮਾਵਜਕ, ਆਰਵਥਕ ਅਿ ੇਸਵਭਆਚਾਰਕ ਿਖੱਰੇਿਾਾਂ ਿਾਾਂ ਰੱਖਦਾ 
ਹੀ ਹੈ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣੀ ਬੋਲੀ ਦਾ ਅੱਡਰਾ ਹੋਣਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਹੱਿਿ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।  

ਇਸ ਮਜ਼ਮੂਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਗੁੱਜਰ ਕਬੀਲੇ ਦੀ ਬੋਲੀ ਦਾ ਿਰਨ-ਿਾਰਨ ਵਜ਼ਲਹੇ ਦ ੇਪਰਸੰਗ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਿਮਕ ਅਵਧਐਨ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਲਈ ਿਰਨ ਿਾਰਨ ਵਜ਼ਲਹੇ ਦ ਿਖੱ-ਿਖੱ ਵਪੰਡਾਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਕ ੇਸਮੱਗਰੀ ਇਕਿੱਰ ਕੀਿੀ ਗਈ ਹੈ। 
ਿਰਨ ਿਾਰਨ ਵਜ਼ਲਹੇ ਵਿਚ ਗੁੱਜਰਾਾਂ ਦ ੇਿਖੱ-ਿਖੱ ਵਪੰਡਾਾਂ ਵਿਚ ਿਸੱਦੇ ਗੁੱਜਰਾਾਂ ਦ ੇਕੁਲ 50 ਡਵੇਰਆਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਖੋਜ ਸਮਗਰੀ 
ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਸਮਗਰੀ ਵਿਚ ਕਹਾਣੀਆਾਂ, ਿਾਰਿਾਲਾਪੀ ਭਾਸ਼ਾ, ਿਾਕਾਾਂ ਦ ੇਨਮੂਨੇ ਆਵਦ ਨੰੂ ਸਾਵਮਲ 
ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਅਿ ੇਗੁੱਜਰ ਬੋਲੀ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਿਮਕ ਅਵਧਐਨ ਕੀਿਾ ਵਗਆ। ਇਹ ਅਵਧਐਨ ਿਾਕ, ਸ਼ਬਦ ਅਿ ੇ
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ਆਰਥੋਗਰਾਵਫਕ ਪੱਧਰਾਾਂ ਿ ੇਕੀਿਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕ ੇਇਸ ਅਵਧਐਨ ਨੰੂ ਵਿਨੰ ਭਾਗਾਾਂ ਵਿਚ ਿੰਵਡਆ ਵਗਆ ਹੈ।  

1. ਗੁੱਜਰ ਬੋਲੀ ਦਾ ਿਾਕਾਿਮਕ ਅਵਧਐਨ 

2. ਗੁੱਜਰ ਬੋਲੀ ਦਾ ਸ਼ਬਦਮੂਲਕ ਅਵਧਐਨ 

3. ਗੁੱਜਰ ਬੋਲੀ ਦਾ ਆਰਥੋਗਰਾਵਫਕ ਅਵਧਐਨ 

 

1. ਗੁਜੱਰ ਬਲੋੀ ਦਾ ਿਾਕਾਿਮਕ ਅਵਧਐਨ 

ਿਾਕਾਿਮਕ ਅਵਧਐਨ ਅਧੀਨ ਗੁੱਜਰ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਵਮਲਣ ਿਾਲੇ ਿਾਕਾਾਂ ਨੰੂ ਟਕਸਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਿਾਕਾਿਮਕ ਿਡੰ ਦ ੇ
ਪੈਟਰਨਾਾਂ ਅਧੀਨ ਵਿਚਾਵਰਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਿਾਕਾਿਮਕ ਿਡੰ ਅਧੀਨ ਗੁੱਜਰੀ ਬੋਲੀ ਦ ੇਿਾਕਾਾਂ ਨੰੂ ਅਪੂਰਨ ਅਿ ੇਪੂਰਨ 
ਿਾਕਾਾਂ ਵਿਚ ਿੰਵਡਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਪੂਰਨ ਿਾਕਾਾਂ ਨੰੂ ਬਣਿਰ ਦ ੇਪੱਖ ਿੋਂ ਸਧਾਰਨ, ਸੰਯੁਕਿ ਅਿ ੇ ਵਮਸ਼ਰਿ ਅਿ ੇਕਾਰਜ ਦ ੇ
ਆਧਾਰ ਿ ੇਵਬਆਨੀਆ, ਪਰਸ਼ਨੀ ਅਿ ੇਆਵਗਆਿਾਚੀ ਿਾਕਾਾਂ ਵਿਚ ਿਡੰ ਕ ੇਸਮੁੱਚਾ ਿਾਕਾਿਮਕ ਅਵਧਐਨ ਕੀਿਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ ਹੋਰ ਿਖੱਰਿਾ ਿਾਲੇ ਿਾਕਾਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਵਿਚਾਵਰਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਅਪੂਰਨ ਿਾਕ, ਪੂਰਨ ਿਾਕ- ਬਿਿਰ ਦ ੇਆਧਾਰ ‘ਿ:ੇ 
ਸਧਾਰਨਿਾਕ, ਸੰਯੁਕਿਿਾਕ, ਵਮਸ਼ਰਿਿਾਕ, ਕਾਰਜ ਦ ੇਆਧਾਰ ‘ਿ ੇ: ਵਬਆਨੀਆ, ਪਰਸ਼ਨਿਾਚੀ ਅਿ ੇਅਵਗਆਿਾਚੀ ਆਵਦ 
ਿਾਕ ਇਸ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਪਰਾਪਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਦ ੇਿਰੌ ਿ ੇਵਜਿੇਂ: 

1. ਯਾ ਵਕਿਾਬ ਨੋ ਅਮ ਪਿਾਾਂਗਾ ਫੇਰ ਪਿ ੋਲਗਣੋ ਕ ੇਉਏ ਪਿਾਈ। (ਇਸ ਵਕਿਾਬ ਨੰੂ ਅਸੀਂ ਪਿਾਾਂਗੇ ਵਫਰ ਹੀ 
ਪਿਾ ਲੱਗੇਗਾ ਵਕ ਕੀ ਪਿਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ) 

2. ਲਾਿੀ ਲੱਗੀ ਪੁੱਛਣ ਕ ੇਿ ੋਵਕਿਥੋ ਸਾਰੀ ਵਦਹਾਿੀ? (ਘਰਿਾਲੀ ਪੁੱਛਣ ਲੱਗੀ ਵਕ ਿੂ ੰਵਕਥੇੱ ਸੀ ਸਾਰਾ 
ਵਦਨ?) 

ਿਾਰਿਾਲਾਪੀ ਿਾਕਾਾਂ ਵਿਚ ਗੁੱਜਰੀ ਬੋਲੀ ਦ ੇਬਹਿੁ ਸਾਰੇ ਿਾਕਾਾਂ ਵਿਚ ਵਕਵ ਰਆ ਰਪੂ ਅੰਵਿਮ ਸਥਾਨ ਿ ੇਆਉਣ ਦੀ ਥਾਾਂ 
ਪਵਹਲਾਾਂ ਜਾਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਿੀ ਿਰਿ ੇਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਜਿੇਂ 

1. ਮੇਰੋ ਉਸਿਾਦ ਏ ਸ਼ਵਹਦਾਦ ਅਲੀ। (ਸ਼ਵਹਦਾਦ ਅਲੀ ਮੇਰਾ ਉਸਿਾਦ ਹੈ) 

2. ਉਸਿਾਦ ਵਗਓ ਮਾਰਾ ਡਰੇਾ ਨੋ। (ਮੇਰਾ ਉਸਿਾਦ ਡਰੇੇ ਨੰੂ ਵਗਆ ਹੈ) 

ਇਸ ਬੋਲੀ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਮੂਲਕ ਅਵਧਐਨ ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਰੇਣੀਆਾਂ ਦ ੇਆਧਾਰ ਿ ੇਕੀਿਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਲਗਭਗ ਸਾਰੀਆਾਂ 
ਸ਼ਬਦ ਸ਼ੇਣੀਆਾਂ ਵਮਲ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਹਨਾਾਂ ਦਾ ਰਪੂ ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਲੋਂ ਿਖੱਰਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਾਂ ਸ਼ਬਦ ਸ਼ੇਣੀਆਾਂ ਨੰੂ ਵਿਕਾਰੀ 
(ਨਾਾਂਿ, ਪਿਨਾਾਂਿ, ਵਕਵਰਆ, ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ) ਅਿ ੇਅਵਿਕਾਰੀ ਸ਼ਬਦਾਾਂ (ਵਕਵਰਆ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ, ਸਬੰਧਕ, ਯੋਜਕ, ਵਨਪਾਿ) ਦ ੇਆਧਾਰ 
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ਿ ੇਿਡੰ ਕ ੇਅਧੀਐਨ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਹੈ।  

ਨਾਾਂਿ: ਗੁਜੱਰ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਿਾਲੇ/-ਆ/ ਅੰਿਕ ਨਾਾਂਿਾਾਂ ਦਾ ਰਪੂ /-ਓ/ ਅੰਿਕ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ ਿਾਰੋ, ਕਿਾਰੋ, ਭਾਣਜੋ 
ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਿਾਰਾ, ਕਿਾਰਾ, ਭਾਣਜਾ ਆਵਦ।  

ਪੁਵਲੰਗ ਨਾਿ: ਪੁਵਲੰਗ ਨਾਿ ਵਿਚ ਬਹਿੁਚਨੀ ਪੁਵਲੰਗ ਨਾਾਂਿ ਪੰਜਾਬੀ ਦ ੇਇਕ ਿਚਨੀ ਰਪੂ ਿਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।  

ਇਕ ਿਚਨ ਬਹਿੁਚਨ 

ਗੁੱਜਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਗੁੱਜਰੀ ਪੰਜਾਬੀ 

ਮੁੰਡ ੋ ਮੁੰਡਾ ਮੁੰਡਾ ਮੁੰਡ ੇ

ਘੋਿ ੋ ਘੋਿਾ ਘੋਿਾ ਘੋਿ ੇ

ਕਪਿ ੋ ਕਪਿਾ ਕਪਿਾ ਕਪਿ ੇ

 

ਇਸਿਰੀ ਵਲੰਗ ਨਾਾਂਿ: ਇਸ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਬਹਿੁਚਨੀ ਇਸਿਰੀ ਵਲੰਗ ਨਾਾਂਿ ਪੰਜਾਬੀ ਰਪੂ ਿਾਲੇ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਵਜਿੇਂ ਕੁਿੀਆਾਂ, 
ਘੋਿੀਆਾਂ ਆਵਦ ਬਹ ੁਿਚਨ ਪੰਜਾਬੀ ਰਪੂ।  

ਪਿਨਾਾਂਿ: ਇਸ ਬੋਲੀ ਦ ੇਪਰਾਪਿ ਪਿਨਾਾਂਿਾਾਂ ਦਾ ਰਪੂ ਪੰਜਾਬੀ ਪਿਨਾਾਂਿ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਨਾਲੋਂ ਿਖੱਰਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਖੱਰਿਾ ਪਿਨਾਾਂਿਾਾਂ 
ਦੀਆਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਵਕਸਮਾਾਂ ਵਿਚ ਿਖੇੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਪੁਰਖਿਾਚੀ ਪਿਨਾਾਂਿ: 

ਪੁਰਖਿਾਚੀ ਪਿਨਾਾਂਿ ਦ ੇਵਿਨੰ ਪੁਰਖਾਾਂ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕੀਿੀ ਹੋਈ ਵਮਲਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਪਿਨਾਾਂਿ ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਲੋਂ ਿਖੱਰ ੇਰਪੂ ਰਪੂ 
ਿਾਲੇ ਹਨ।  

ਪਵਹਲਾ ਪੁਰਖ ਪਿਨਾਾਂਿ: 

ਇਕ ਿਚਨ ਬਹਿੁਚਨ 

ਗੁੱਜਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਗੁੱਜਰੀ ਪੰਜਾਬੀ 

ਵਮੰਨੋ/ਵਮੰਝ ੋ ਮੈਂ ਅਿਣ/ੋਅਮ ਅਸੀਂ 

ਵਮਨੰੂ ਮੈਨੰੂ ਮਾਰੋ/ਮਾਰੇ ਸਾਡਾ 
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ਮੇਰੋ ਮੇਰਾ ਮਹਾਰੇ ਅਸਾਡ ੇ

 

ਦਜੂਾ ਪੁਰਖ ਪਿਨਾਾਂਿ: 

ਇਕ ਿਚਨ ਬਹਿੁਚਨ 

ਗੁੱਜਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਗੁੱਜਰੀ ਪੰਜਾਬੀ 

ਿ/ੋਿੈਂ ਿੂ ੰ ਿਮ ਿੁਸੀਂ 

ਵਿਨੋੰ/ਿੁਮਕ ੋ ਿਨੰੂੈ ਿੁਮਨੋ ਿੁਹਾਨੰੂ 

ਥੇਰਾ ਿਥੈੋਂ ਥਾਰੋ ਿੁਹਾਡਾ 

 

ਿੀਜਾ ਪੁਰਖ ਪਿਨਾਾਂਿ: 

ਇਕ ਿਚਨ ਬਹਿੁਚਨ 

ਗੁੱਜਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਗੁੱਜਰੀ ਪੰਜਾਬੀ 

ਯੇ ਇਹ ਉਸਨੋ ਉਹਨੰੂ 

ਯੋਹ ਉਹ ਇਨੇ ਇਨਾਾਂ 

ਇਸਨੋ ਇਸਨੰੂ ਉਨੇ ਉਨਾਾਂ 

 

ਸਬੰਧੰ ਿਾਚਕ ਪਿਨਾਾਂਿ: 

ਇਕ ਿਚਨ ਬਹਿੁਚਨ 

ਗੁੱਜਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਗੁੱਜਰੀ ਪੰਜਾਬੀ 

ਜੋ ਜੋ ਵਜਹਿ ੋ ਵਜਹਿਾ 

ਪਰਸ਼ਨ ਿਾਚਕ ਪਿਨਾਾਂਿ:- 
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ਇਕ ਿਚਨ ਬਹਿੁਚਨ 

ਗੁੱਜਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਗੁੱਜਰੀ ਪੰਜਾਬੀ 

ਕਣੌ ਕਣੌ ਕ ੇ ਕੀ 

ਵਕਹਿ ੋ ਵਕਹਿਾ ਕੀਕਣ ਕੀ 

ਵਕਵਰਆ: 

ਗੁੱਜਰ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਵਕਵਰਆ ਵਪਛੇਿਰ ‘ਆ’ ਦੀ ਥਾਾਂ ‘ਓ’ ਿਰਵਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਇਕ ਿਚਨ ਬਹਿੁਚਨ 

ਗੁੱਜਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਗੁੱਜਰੀ ਪੰਜਾਬੀ 

ਵਕਹੋ ਵਕਹਾ ਕਰਡੂਗ ੋ ਕਰਦਗੂਾ 

ਜਾਣ ੋ ਜਾਣਾ ਵਗਓ ਵਗਆ 

ਪਿਹ ੋ ਪਿਹਦਾ ਵਦਓ ਵਦੱਿਾ 

‘ਗ’ੋ ਅਿੰਕ ਵਕਵਰਆ ਰਪੂ : 

ਗੁੱਜਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇਕਈ ਵਕਵਰਆ ਰਪੂਾਾਂ ਵਿਚ ‘ਗ’ੋ ਅੰਿਕ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕੀਿੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਇਕ ਿਚਨ ਬਹਿੁਚਨ 

ਗੁੱਜਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਗੁੱਜਰੀ ਪੰਜਾਬੀ 

ਆਇਓਗ ੋ ਆਇਆ ਕਰੀਓਗੋ ਕਵਰਆ 

ਬੈਠੋਗੋ ਬੈਠਾ ਬਣਾਇਓਗੋ ਬਣਾਇਆ 

‘ਏ’ ਅਿੰਕ ਵਕਵਰਆ ਰਪੂ: 

ਇਕ ਿਚਨ ਬਹਿੁਚਨ 

ਗੁੱਜਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਗੁੱਜਰੀ ਪੰਜਾਬੀ 

ਧੋਏ ਧੋ ਚੋਏ ਚੋਂਦੀ 
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ਚਾਈਏ ਚਾਹੀਦਾ ਦੀਏ ਵਦੰਦਾ 

ਸਹਾਇਕ ਵਕਵਰਆ: 

ਇਸ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਸਹਾਇਕ ਵਕਵਰਅਿਾਾਂ ਕੁਝ ਿਖੱਰਿਾ ਿਾਲੀਆਾਂ ਹਨ। ਵਜਿੇਂ: 

ਿਰਿਮਾਨ ਸਹਾਇਕ ਵਕਵਰਆ ਰਪੂ: ਗ,ੋ ਗੀ ਇਕ ਿਚਨ ਵਕਵਰਆਿਾਾਂ ਲਈ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ‘ਹੈ’ ਅਿ ੇਏ, ਗਾ ਬਹਿੁਚਨ 
ਲਈ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ‘ਹਨ’ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।  

ਭੂਿਕਾਲੀ ਸਹਾਇਕ ਵਕਵਰਆ ਰਪੂ ਵਿਚ ਇਕ ਿਚਨ ਰਪੂ ਥਾ, ਥੇ, ਥੀ, ਥੋ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਸੀ ਅਿ ੇਬਹਿੁਚਨ ਰਪੂ ‘ਸਨ’ ਦੀ 
ਿਰਿੋਂ ਕੀਿੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਭਵਿਖੱਿ ਵਕਵਰਆ ਰਪੂ ਵਜਿੇਂ ਲਗਣੋ, ਜਾਣ,ੋ ਕਰਡੂਗੋ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਲੱਗੇਗਾ, ਜਾਿਾਾਂਗਾ, ਕਰਦੇਿਾਾਂਗਾ ਆਵਦ। ਇਸ ਿੋਂ 
ਇਲਾਿਾ ਇਸ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਵਕਵਰਆ ਰਪੂ ਦਾ, ਦ,ੇ ਦੀ, ਦੀਆਾਂ ਦੀ ਜਗਹਾ ਵਹੰਦੀਨੁਮਾ ਵਕਵਰਆ ਰਪੂ ਿਾ, ਿ,ੇ ਿੀ, ਿੀਆਾਂ ਆਵਦ 
ਿੀ ਿਰਵਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ:- ਇਸ ਬੋਲੀ ਦ ੇਿਧੇਰੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਿੀ ਨਾਾਂਿਾਾਂ ਿਾਾਂਗ ‘ਓ’ ਅੰਿਕ ਿਾਲੇ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਵਜਿੇਂ ਬਿ,ੋ ਵਕਨੋੰ, ਥੋਿ,ੋ ਲੰਮੋ 
ਆਵਦ 

ਵਕਵਰਆ ਵਿਸ਼ਸ਼ੇਣ: ਇਸ ਬੋਲੀ ਦ ੇਵਕਵਰਆ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਿੀ ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਲੋਂ ਿਖੱਰਿਾ ਿਾਲੇ ਹਨ। ਵਜਿੇਂ ਉਗਾ, ਇਗਾਾਂ, ਵਕਨੋੰ, 
ਵਕਜ,ੋ ਕੁਲਾ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਇਥੇ, ਇਧਰ, ਉਧਰ, ਵਕਨੰਾ, ਵਕਨੇੰ ਆਵਦ।  

ਸਬੰਧੰਕ: ਗੁੱਜਰੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਨੋ/ਥੋ, ਗ,ੇ ਗ,ੋ ਿੋਂ, ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਨੰੂ, ਨੇ, ਨਾਲ, ਦ ੇਆਵਦ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕੀਿੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਯਜੋਕ: ਇਸ ਬੋਲੀ ਦ ੇਯੋਜਕ ਪੰਜਾਬੀ ਿਾਲੇ ਹਨ ਪਰੰਿੂ ਇਹ ਿਧੇਰੇ ਕਰਕ ੇ/-ਓ/ ਅੰਿਕ ਿਾਲੇ ਹਨ। ਵਜਿੇਂ ਵਫਰ, ਵਜਹਿ,ੋ 
ਆਵਦ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਫੇਰ, ਵਜਹਿਾ ਵਮਲਦੇ ਹਨ।  

ਵਨਪਾਿ: ਇਸ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਵਨਪਾਿ ਸ਼ਬਦ ਪੰਜਾਬੀ ਿਾਲੇ ਹੀ ਿਰਿ ੇਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਸਰਫ ਨਾਹਿਾਚਕ ਵਨਪਾਿ ਨਹੀਂ ਦੀ ਥਾਾਂ ਿ ੇ
ਨੀ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕੀਿੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  

 

ਆਰਥਗੋਰਾਵਫਕ ਅਵਧਐਨ: 

ਵਲਪੀ: ਜਕੇਰ ਗੁੱਜਰ ਕਬੀਲੇ ਦੀ ਬੋਲੀ ਦੀ ਵਲਪੀ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਿਾਾਂ ਇਸ ਬੋਲੀ ਦੀ ਕਈੋ ਵਨਸ਼ਵਚਿ ਵਲਪੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਇਹ ਬੋਲੀ ਪਰਮੁੱਖ ਿਰੌ ਿ ੇਮੌਵਖਕ ਰਪੂ ਵਿਚ ਹੀ ਪਰਚਵਲਿ ਰਹੀ ਹੈ ਅਿ ੇਇਸ ਵਲਪੀ ਵਿਚ ਕਈੋ ਿੀ ਸਾਵਹਿ ਪਰਾਪਿ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ। ਇਸ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਗੁੱਜਰਾਾਂ ਦੀ ਅਨਪਿਹਿਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਕਬੀਵਲਆਾਂ ਿਾਾਂਗ ਗੁੱਜਰ ਕਬੀਲੇ ਦ ੇਲੋਕਾਾਂ ਵਿਚ ਪਿਹਨ-ਵਲਖਣ 
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ਦਾ ਰਝੂਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਖੇਿਰੀ ਕਾਰਜ ਦ ੇਨਿੀਜ ੇਿਜੋਂ ਵਲਖਣ ਲਈ ਸ਼ਾਹਮੁਖੀ ਵਲਪੀ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਵਲਪਾਾਂਕ : ਇਸ ਕਬੀਲੇ ਦ ੇਲੋਕ ਲਗਭਗ ਉਹ ਸਾਰੇ ਵਿਅੰਜਨ ਉਚਾਰੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਵਜਹਿ ੇਟਕਸਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਹਨ। 
ਪਰ ਕੁਝ ਕੁ ਵਲਪਾਾਂਕ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਵਿਚ ਿਰਿੋਂ ਦ ੇਪੱਧਰ ਿ ੇਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨਾਲੋਂ ਿਖੱਰਿਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਾਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਹੇਠ 
ਵਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ: 

1. ਇਸ ਬੋਲੀ ਦੀ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਵਿਚ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦ ੇਆਰੰਭ ਵਿਚ /ਹ/ ਧੁਨੀ ਦੀ ਥਾਾਂ /ਅ/ ਧੁਨੀ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕੀਿੀ ਜਾਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਵਜਿੇਂ- ਅਸਾਿ-ਹਾਿ 

2. ਇਸ ਕਬੀਲੇ ਦ ੇਕੁਝ ਕੁ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਵਿਚ /ਭ/ ਧੁਨੀ ਦੀ ਥਾਾਂ ਵਜ਼ਆਦਾਿਰ /ਬ/ ਧੁਨੀ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕੀਿੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਵਜਿੇਂ- ਜੀਬ-ਜੀਭ, ਗੋਭੀ-ਗੋਭੀ 

3. ਇਸ ਬੋਲੀ ਵਿਚ /ਿ/ ਧੁਨੀ ਦੀ ਥਾਾਂ /ਬ/ ਧੁਨੀ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕੀਿੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ ਬੱਡੀ-ਿਡੱੀ, ਬੀਹ-ਿੀਹ, ਬਾਲ-
ਿਾਲ, ਵਬਆਹ-ਵਿਆਹ ਆਵਦ 

4. ਇਸ ਬੋਲੀ ਵਿਚ /ਯ/ ਧੁਨੀ ਦੀ ਿੀ ਿਰਿੋਂ ਕੀਿੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ- ਯੇ-ਇਹ, ਯੋਹ-ਉਹ ਆਵਦ।  

5. /ਦ/ ਧੁਨੀ ਦੀ ਥਾਾਂ /ਡ/ ਧੁਨੀ ਦੀ ਿਰਿੋਂ। ਵਜਿੇਂ ਕਰਡੂਗੋ-ਕਰਦੇਿਾਾਂਗਾ, ਵਡਓ-ਵਦੱਿ।ੇ  

ਸਿਰ ਵਲਪਾਾਂਕ 

1. ਇਸ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਿੀ ਪੰਜਾਬੀ ਿਾਾਂਗ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦੀ ਪਵਹਲੀ ਸਵਥਿੀ ਵਿਚ /ਅ/ ਸਿਰ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਨਹੀਂ ਕੀਿੀ ਜਾਾਂਦੀ। 
ਵਜਿੇਂ ਅਮਰਦੂ-ਮਰਦੂ, ਅਨਾਰ-ਨਾਰ, ਅਰਾਮ-ਰਮਾਨ।  

2. ਇਸ ਬੋਲੀ ਵਿਚ /ਉ/ ਸਿਰ ਦੀ ਬਹਿੁ ਘੱਟ ਿਰਿੋਂ ਕੀਿੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ ਸੁਆਈ-ਂਵਸਆਈ, ਬੁਲਾ-ਬਲਾ।  

3. /ਆ/ ਸਿਰ ਦੀ ਥਾਾਂ ਿ ੇ/ਓ/ ਸਿਰ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਕੀਿੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ- ਡਰੋੇ-ਡਰੇਾ, ਲੰਮ-ੋਲੰਮਾ, ਕਠੋੋ-
ਕਠੋਾ ਆਵਦ।  

4. /ਓ/ ਸਿਰ ਦੀ ਥਾਾਂ ਿ ੇਕਈ ਿਾਰ /ਊ/ ਸਿਰ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕੀਿੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ- ਘਰੋਂ-ਘਰ,ੂ ਖਾਿਾਾਂ-ਖਾਊ, ਵਭਓ-
ਵਭਊ 

5. ਕੁਝ ਕੁ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਵਿਚ /ਐ/ ਸਿਰ ਦੀ ਬੇ=ਲੋਿੀ ਿਰਿੋਂ ਕੀਿੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ- ਸੌ-ਸੈ, ਬਾਨਿੇ-ਬਾਨਮ,ੈ ਸਕੂਲ-
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ਸਕੂਲੈ।  

 

ਪਰੈ ਵਬਦੰੀ ਿਾਲੇ ਵਲਪਾਾਂਕਾਾਂ ਦੀ ਿਰਿੋਂ 

ਇਸ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਫਾਰਸੀ ਧੁਨੀਆਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਿਾਾਂਗ ਹੀ ਿਰਿੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਵਜਿੇਂ ਵਲਸ਼ਕਾਰੋ-ਵਲਸ਼ਕਾਰਾ, ਵਬਸ਼ਬਾਸ਼-
ਵਿਸ਼ਿਾਸ਼, ਜ਼ਨਾਨਾ-ਜਨਾਨਾ ਆਵਦ।  

ਨਿੀਜ ੇਿਜੋਂ ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਗੁੱਜਰ ਬੋਲੀ ਦ ੇਿਾਕ ਵਿਆਕਰਨ ਪੱਖੋਂ ਪੰਜਾਬੀ ਿਾਕਾਾਂ ਿਾਾਂਗ ਹੀ ਉਚਾਰੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਪੰਜਾਬੀ ਿਾਾਂਗ ਇਸ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਿੀ ਬਣਿਰ ਅਿ ੇਰਪੂ ਦ ੇਆਧਾਰ ਿ ੇਿਾਕ ਦੀਆਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਿੰਨਗੀਆਾਂ ਵਮਲ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ 
ਹਨ।  

ਇਸ ਬੋਲੀ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਿੀ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨਾਲੋਂ ਕਾਫੀ ਹੱਦ ਿਕੱ ਿਖੱਰਿਾ ਿਾਲੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਖੱਿਰਾ ਸਾਰੀਆਾਂ ਸ਼ਬਦ-ਸ਼ਰਣੀਆਾਂ 
ਵਿਚ ਿਖੇਣ ਨੰੁ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਬੋਲੀ ਦ ੇਬਹਿੁ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਲੋਂ ਿਖੱਰਿਾ ਿਾਲੇ ਹਨ। ਵਜਿੇਂ ਮੈਸਹ, ਘੀ (ਨਾਾਂਿ), 
ਹਮ, ਿੁਮ, ਉਸਕਾ, ਥਾਰੀਆ (ਪਿਨਾਾਂਿ), ਪਿਿਾ, ਸੁਣਿਾ, ਕਰਿਾ (ਵਕਵਰਆ ਰਪੂ) ਆਵਦ ਵਹੰਦੀ ਨੁਮਾ ਰਪੂ ਿਾਲੇ ਿਰਿ ੇਜਾਾਂਦ ੇ
ਹਨ ਅਿ ੇ/-ਆ/ ਸਿਰ ਦੀ ਥਾਾਂ /-ਓ/ ਸਿਰ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਿਧੇਰੇ ਰਪੂ ਵਿਚ ਕੀਿੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਸਾਰ ਰਪੂ ਵਿਚ ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਗੁੱਜਰ ਕਬੀਲੇ ਦੀ ਸਮਾਵਜਕ ਹੋਂਦ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਗੁੱਜਰੀ ਬੋਲੀ ਿਾਕ, ਸ਼ਬਦ ਅਿ ੇ
ਧੁਨੀ ਪੱਧਰ ਿ ੇਿਖੱਰੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਿਾ ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਹੈ। ਪਰ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਲੰਮ ੇਸਮੇਂ ਿਕੱ ਵਿਚਰਨ ਕਰਕ ੇਗੁੱਜਰਾਾਂ ਦੀ 
ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੁੰਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕ ੇਿਰਨ-ਿਾਰਨ ਵਜ਼ਲਹੇ ਦ ੇਿਖੱ-
ਿਖੱ ਵਪੰਡਾਾਂ ਵਿਚ ਿਸੱਦੇ ਗੁੱਜਰਾਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ ਉਪੱਰ ਿੀ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਇਲਾਕਾਈ ਪਭਾਿ ਿਖੇਣ ਨੰੂ ਵਮਵ ਲਆ ਹੈ।  

ਗੁੱਜਰਾਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਪਵਹਲਾਾਂ ਿੋਂ ਹੋ ਚੁੱਕ ੇਬਹਿੁ ੇਅਵਧਐਨਾਾਂ ਵਿਚ ਗੁੱਜਰ ਕਬੀਲੇ ਦਾ ਵਪਛੋਕਿ ਰਾਜਸਥਾਨ ਨਾਲ ਜੋਵਿਆ ਵਗਆ 
ਹੈ। ਪਰ ਿਰਨ-ਿਾਰਨ ਵਜ਼ਲਹਾ ਵਿਚ ਿਸੱਣ ਿਾਲੇ ਬਹਿੁ ੇਗੁੱਜਰ ਆਪਣਾ ਵਪਛਕੋਿ ਭਾਰਿ ਦੇਸ਼ ਦ ੇਜੰਮੂ ਪਰਾਾਂਿ ਦ ੇਕਠੂਆ ਸ਼ਵਹਰ 
ਨਾਲ ਜੋਿਦ ੇ ਹਨ। ਇਹ ਲੋਕ ਮੁਸਲਮਾਨ ਧਰਮ ਦ ੇ ਅਨੁਯਾਈ ਹਨ। ਇਹ ਮਜ਼ਮੂਨ ਵਿਚ ਗੁੱਜਰ ਕਬੀਲੇ ਦਾ 
ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਿਮਕ ਅਵਧਐਨ ਕਰਨਾ ਮਵਹਜ਼ ਇਕ ਉਪਰਾਲਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਵਿਚ ਅੱਗੇ ਕਈ ਹੋਰ ਸੰਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਸੰਭਿ ਹਨ।  
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ਪੁਆਧੀ ਿ ੇਹਵਰਆਣਿੀ ਬਲੋੀ ਦੇ ਲੋਕ ਸਾਵਹਿ ਦੇ ਰਪੂ ਅਿ ੇਥੀਵਮਕ ਪਾਸਾਰ 
ਡਾ. ਪਰਮਜੀਿ ਕਰੌ,  

ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਭਾਗ, ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਿਗੇ਼ ਬਹਾਦਰ ਖ਼ਾਲਸਾ ਕਾਲਜ, ਵਦੱਲੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ।  

 
 

ਲੋਕ ਸਾਵਹਿ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਵਿਰਸੇ ਦੇ ਰਪੂ ਵਿਚ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਲੋਕਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਰਵਚਆ ਹੋਇਆ ਵਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੁੱਖ ਿਰੌ ’ਿ ੇ
ਮੌਵਖਕ ਿ ੇਪਰੰਪਰਾਗਿ ਦੋਹਾਾਂ ਰਪੂਾਾਂ ਵਿਚ ਰਵਚਆ ਵਮਲਦਾ ਹੈ। ਲੋਕਧਾਰਾ ਦ ੇਖੇਿਰ ਵਿਚ ਲੋਕ ਸਾਵਹਿ ਦਾ ਵਿਲੱਖਣ ਸਥਾਨ 
ਹੈ। ਲੋਕ ਮਨ ਿ ੇਲੋਕ ਚੇਿਨਾ ਦੀ ਸਹੀ ਿਸਿੀਰ ਲੋਕ ਸਾਵਹਿ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਹੋਈ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਿਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ ਆਪਣੀ ਪੁਸਿਕ 
‘ਲੋਕਧਾਰਾ ਅਿ ੇਸਾਵਹਿ’ ਵਿਚ ਵਲਖਦਾ ਹੈ: “ਲੋਕ ਸਾਵਹਿ ਵਿਚ ਵਕਸੇ ਜਾਿੀ ਦਾ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਮੂਲ ਪਰਵਿਰਿੀਆਾਂ, ਸਮਾਜਕ, 
ਪਰਪੰਚ ਿ ੇਜਾਿੀ ਚਵਰੱਿਰ ਪੂਰੀ ਿਰਹਾਾਂ ਰਪੂਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ” ਲੋਕ ਸਾਵਹਿ ਵਿਚ ਲੋਕ ਗੀਿ, ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਾਂ, ਅਖਾਣ-ਮੁਹਾਿਰੇ 
ਅਿ ੇਬੁਝਾਰਿਾਾਂ ਆਵਦ ਆਉਦਂੇ ਹਨ। ਹੇਠਾਾਂ ਅਸੀਂ ਪੁਆਧੀ ਿ ੇਹਵਰਆਣਿੀ ਬੋਲੀ ਦ ੇਲੋਕ ਸਾਵਹਿ ਦ ੇਰਪੂਾਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰਾਾਂਗੇ।  

 

ਪੁਆਧੀ ਲੋਕ ਗੀਿ: 

ਲੋਕ ਗੀਿ ਲੋਕ ਸਾਵਹਿ ਦਾ ਮਹੱਿਿਪੂਰਨ ਅੰਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਮਨ ਦਾ ਪਰਗਟਾਿਾ ਵਜੰਨਾ ਲੋਕ ਗੀਿਾਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇੰਨਾ 
ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਸਾਵਹਿ ਰਪੂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ। ਲੋਕ ਗੀਿ ਲੋਕ ਜੀਿਨ ਦਾ ਪਰਿੀਵਬੰਬ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਗੀਿ ਵਜੰਨੇ ਸਰਲ ਿ ੇਸਵਹਜ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਉਨੇਂ ਹੀ ਉਹ ਵਦਲਾਾਂ ਨੰੂ ਟੁੰਬਣ ਿਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਗੀਿਾਾਂ ਰਾਹੀਂ ਦੱਬੇ ਘੱੁਟੇ ਅਰਮਾਨਾਾਂ ਦਾ ਪਰਗਟਾਿਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇ
ਆਪਣ ੇਮਨ ਦੀ ਗੱਲ ਦਵੂਜਆਾਂ ਨੰੂ ਪਹੁਚੰਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਿੋਂ ਉਿੱਮ ਸਾਧਨ ਲੋਕ ਗੀਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪੁਆਧ ਵਿਚ ਬੱਚੇ ਦ ੇਜਨਮ 
ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿ ਕੁਝ ਲੋਕ ਗੀਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਘਰ ਦੀ ਨੂੰ ਹ ਆਪਣੇ ਗਰਭਿਿੀ ਹੋਣ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਘਰਵਦਆਾਂ ਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਹੈ 
ਿਾਾਂ ਉਸ ਕਲ਼ੋੋਂ ਪੁੱਿ ਜੰਮਣ ਦੀ ਆਸ ਵਿਚ ਲੋਕਗੀਿ ਵਮਲਦ ੇਹਨ: 

ਕਈੋ ਇਕ ਬੂਟਾ ਇਮਲੀ ਦਾ 
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ਸੁਵਣਆ ਘੱਗਰ ਿੋਂ ਪਾਰ ਨਣਦ ੇ

ਕਣੌ ਬਹਾਨਾ ਕਰ ਜਾਣਾ ਬੀਬੀ 

ਇਮਲੀ ਬਿੀਓ ਮਨੋਹਾਰ ਨਣਦੇ 

ਬਾਬਲ ਨੰੂ ਭਜੇ ਕ ੇਇਮਲੀ ਮੰਗਾਸਾਾਂ 

ਐਸਾ ਮੌਕਾ ਨਾ ਵਮਲਣਾ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਭਾਬੀ 

ਿੀਰਨ ਿਰੇਾ ਬਿਾ ਿੁਣਕ ਮਜਾਜੀ 

ਉਹਨੇ ਕਰਨੀ ਬਿੀ ਿਕਰਾਰ ਨਣਦੇ 

ਆਪੋ ਜਾ ਕ ੈਮੈਂ ਇਮਲੀ ਵਲਆਮਾਾਂ 

ਰਿੀ ਭਰ ਕਰ ਇੰਿਜਾਰ ਭਾਬੀ 

ਬੋਲ ਿਧਾਈ ਰਾਜ ੇਬਾਬਲ ਕੀ 

ਮੈਂ ਇਮਲੀ ਕ ੇਲਾ ਵਦਆਾਂ ਅੰਬਾਰ ਭਾਬੀ 

ਪੁਆਧ ਵਿਚ ਵਬਆਈਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਵਬਆਉਣਾ ਦਾ ਅਰਥ ‘ਜੰਮਣ’ ਿੋਂ ਵਲਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਆੁਧ ਵਿਚ 
ਚਾਲੀ ਵਦਨਾਾਂ ਦੌਰਾਨ ਬੱਚਾ ਿ ੇਜੱਚਾ ਸੰਬੰਧੀ ਬਹਿੁ ਸਾਰੀਆਾਂ ਰਸਮਾਾਂ ਵਨਭਾਈਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਨਹਾਾਂ ਰਸਮਾਾਂ ਨੰੂ ਵਨਭਾਉਦਂ ੇ
ਹੋਏ ਨਾਲ ਨਾਲ ਵਬਆਈਆਾਂ ਗਾਈਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਵਹੰਦ ੂਲੋਕ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਗਰਭਿਿੀ 
ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਮਨਪਸੰਦ ਖਾਣ ਿਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਵਦੱਿੀ ਜਾਿ ੇਿਾਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਬੱਚਾ ਲਾਗ ਿਧੇਰੇ ਸੱੁਟਦਾ ਹੈ। ਇਨਹਾਾਂ 
ਇੱਛਾਿਾਾਂ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਵਬਆਈਆਾਂ ਵਿਚ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਹੈ।  

ਨਾ ਚਾਹੀਏ ਿਰੇਾ ਮੇਿਾ, ਨਾ ਚਾਹੀਏ ਿੇਰਾ ਮੇਿਾ,  

ਨਾ ਦੀਯਾ ਮੁਠੀ ਵਿਚ ਿਲੇ, ਵਿਲਾਾਂ ਮਾ ਜੀਆ ਮੇਰਾ,  

ਮੁਠੀ ਵਿਲ ਦ ੇਦੇਿ,ੇ ਕਯਾ ਕਠੋੀ ਖਾਲੀ ਹੋ ਜਾਿੀ,  

ਕਯਾ ਅੰਦ ਗਬਾਰੀ ਛਾ ਜਾਿੀ 

ਕਯਾ ਠੋਕਰ ਖਾ ਕਾ ਵਗਰ ਜਾਿ।ੇ  
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ਗਰਭਿਿੀ ਔਰਿ ਲਈ ਉਸਦੀ ਨਣਦ ਹਮਦਰਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਨਣਦ ਨਾਲ ਹਰ ਗੱਲ ਸਾਾਂਝੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿ ੇਇਹ 
ਕਾਮਨਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਸਦੇ ਘਰ ਪੁੱਿਰ ਦਾ ਜਨਮ ਹੀ ਹੋਿੇ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਨਣਦ ਨੰੂ ਗਲੇ ਦ ੇਹਾਰ, ਹੱਥਾਾਂ ਦ ੇਕਗੰਣ ਜਾਾਂ ਹੋਰ 
ਕਈ ਿਰਹਾਾਂ ਦ ੇਗਵਹਣ ੇਦੇਣ ਦਾ ਿਾਅਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

ਨਣਦ ਬੌਜ (ਭਜੋ) ਦੇਿੇਂ ਕਾਿਾਾਂ, ਆਜ ਮਨੇ ਰੰਜ ਨਾ 

ਆਪਸ ਮਾ ਕਰ ਰਹੀ ਬਾਿਾਾਂ, ਆਜ ਮਨੇ ਰੰਜ ਨਾ,  

ਬੀਬੀ ਜੋ ਮੇਰੇ ਜਾਮਾ ਲਲਨਾ, ਆਜ ਮਨੇ ਰੰਨ ਨਾ 

ਮੈਂ ਦੇਊਗਂੀ ਗਲੇ ਕਾ ਹਾਰ, ਹਾਥ ਕਾ ਕਗੰਨਾ...।  

ਬੱਚੇ ਦ ੇਜਨਮ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇਸੀ ਵਘਓ ਦੀ ਪੰਜੀਰੀ ਬਣਾ ਕ ੇਮੁੰਡ ੇਦੇ ਨਾਨਕ ੇਵਲਆਉਦਂੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਿੀ ਲੋਕ ਗੀਿ: 

ਇਸ ਪੁੱਿ ਜਣੇਂਦੀ ਨੰੂ ਥਮ ਸਰਸ (ਚਾਰ ਸੇਰ) ਪੰਜੀਰੀ ਦੇ ਜਾਓ 

ਇਸ ਦਾਈ ਨੰੂ ਛਵਿਆਈ, ਥਮ ਖੈਰ ਡਡੰਾ ਕਿਾਓ 

ਖੈਰ ਕ ੇਡਡੰਿ ੇਨੰੂ, ਥਮ ਬਜਿ ੇਮੇ ਕੁਗੰਰ ੂ(ਘੰੁਗਰ)ੂ ਲੁਆਓ 

ਇਨ ਕਰ ਕੀ ਧੀਆਾਂ ਨੰੂ, ਥਮ ਮੋਨੇ ਅਗਿ ੇਕਿਾਓ,  

ਇਨ ਕਰ ਕੀ ਭੂਆ ਨੰੂ, ਅਲਕ ਬਛਰੇ ਦਣਾਓ 

ਇਨ ਕਰ ਕ ੇਬਾਮਹਣਾਾਂ ਨੰੂ, ਥਮ ਸੂਵਰਆ ਗਊਆਾਂ ਦਿਾਓ।  

ਵਜਸ ਿਰਹਾਾਂ ਮੁੰਡ ੇਦ ੇਵਿਆਹ ਿ ੇਸੁਹਾਗ ਗਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੁਹਾਗ ਗੀਿਾਾਂ ਰਾਹੀਂ ਕੁਿੀ ਦੀਆਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ, ਜਜ਼ਬੇ, ਿੇਦਨਾਿਾਾਂ 
ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੁਹਾਗ ਗੀਿ ਹੀ ਵਿਆਹ ਸੰਬੰਧੀ ਜੋ ਿੀ ਵਿਚਾਰ ਕੁਿੀ ਦ ੇਮਨ ਵਿਚ ਉਠੱਦ ੇਹਨ ਉਨਹਾਾਂ ਦੀ ਿਰਜਮਾਨੀ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਡਾ. ਿਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ ਆਪਣੀ ਪੁਸਿਕ ‘ਲੋਕਧਾਰਾ’ ਵਿਚ ਵਲਖਦੇ ਹਨ: “ਸੁਹਾਗ ਗੀਿ ਕਵੰਨਆਾਂ ਦੀ ਵਧਰ ਿਾਲੇ 
ਗਾਉਦਂੇ ਹਨ। ਇਨਹਾਾਂ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਮੁਵਟਆਰਾਾਂ ਦ ੇਵਦਲਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਧਿਕਣਾਾਂ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋ ਕ ੇਗੂੰਜਦੀਆਾਂ ਹਨ। 
ਪੁਆਧ ਵਿਚ ਵਿਆਹ ਦ ੇਸਮੇਂ ਿੀ ਕੁਝ ਲੋਕ ਗੀਿ ਉਚਾਰੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਪੁਆਧ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਮੁੰਡ ੇਦੀ ਜੰਞ ਿੁਰਦੀ ਹੈ ਿਾਾਂ ਔਰਿਾਾਂ 
ਵਿਆਹ ਿਾਲੇ ਮੁੰਡ ੇਦੀ ਮਾਾਂ ਨੰੂ ਿਧਾਿੇ ਗਾ ਕ ੇਿਧਾਈਆਾਂ ਵਦੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਗੀਿ ਲੰਮੀ ਹੇਕ ਨਾਲ ਗਾ ਕ ੇਸੁਣਾਏ ਜਾਾਂਦ ੇ
ਹਨ ਵਜਿੇਂ- 

ਅੰਮਾ ਰਾਣੀਏ----ਨੀ ਸਾਡੀ ਮਨ ਲੋ ਿਧਾਈ.... 

ਿੇ---ਿਧਾਈਆਾਂ ਿ ੇਿੂ ੰਇਸ ਘਰ ਜਮ ਜਮ ਆਈ...।  
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ਲੋਰੀਆਾਂ: ਪੁਆਧ ਵਿਚ ਲੋਰੀ ਕਾਵਿ ਰਪੂ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਬੱਚਾ ਰੋਂਦਾ ਹੈ ਿਾਾਂ ਉਸ ਦੀ ਮਾਾਂ, ਦਾਦੀ ਜਾਾਂ ਿਡੱੀ ਭਣੈ ਉਸ ਨੰੂ ਲੋਰੀ ਦ ੇਕ ੇ
ਚੁੱਪ ਕਰਾਉਦਂੀ ਹੈ। ਇਨਹਾਾਂ ਗੀਿਾਾਂ ਦਾ ਵਨਭਾਓ ਰੋਂਦੇ ਹੋਏ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਚੁੱਪ ਕਰਾਉਣ ਵਿਚ ਹੈ।  

ਮੈਸਾ, ਬਟੇਰ, ਗੋਰੀ ਗੈਂ, ਬਲੌਰਾ ਬੱਛਾ, ਵਗੱਦਿ, ਹਾਲੀਓ-ਪਾਲੀਓ, ਡਗੰਰ ਬੱਛਾ ਚਾਰੀਓ... 

ਹਾਲੀਓ-ਪਾਲੀਓ ਵਕਸੇ ਨੇ ਦੇਖ ੇਹੋਂ ਬਿ ੈਵਦਔ... 

ਯੋ ਪੈਿਹ—ਯੋ ਪੈਿਹ—ਯੋ ਪੈਿਹ, ਵਥਆਈ, ਵਥਆਈ ਪੈਿ, ਵਥਆ ਵਗਆ-ਵਥਆ ਵਗਆ-ਵਥਆ ਵਗਆ....।  

 

ਬਾਲ ਗੀਿ: ਬੱਚੇ ਿਡੱ ੇਹੋ ਕ ੇਕਈ ਿਰਹਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਖੇਡਾਾਂ ਖੇਡਦੇ ਹਨ ਵਜਿੇਂ ਊਚ-ਨੀਚ, ਵਛੱਿਰ-ਖੂੰਡੀ, ਲੁਕਣ-ਮੀਚੀ, ਚੋਰ-ਵਸਪਾਹੀ, 
ਪੀਚੋ ਚਿੂੀਆਾਂ ਆਵਦ ਖੇਡਾਾਂ ਖੇਡਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਆਪਸ ਵਿਚ ਪੁੱਗਦੇ ਹਨ ਵਜਸ ਦੀ ਦਾਈ ਆਉਦਂੀ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੀ ਦਾਈ 
ਦੇਣ ਚਲਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਉਕੱਿ ਦੁਕੱਿ ਪੰਬਾ ਬੋ,  

ਅੱਸੀ ਨੱਬਾ ਪੂਰਾ ਸੌ.. 

ਸੌ ਕਾ ਨੋਟਾ ਵਿਿੱਰ ਮੋਟਾ 

ਚੱਲ ਮਦਾਰੀ ਪੈਸਾ ਖੋਟਾ 

ਪੈਸੇ ਕੀ ਖਵਟਆਈ ਆਈ 

ਚੱਲ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਿਰੇੀ ਿਾਰੀ ਆਈ...।  

ਵਕਕੱਲੀ ਵਨੱਕੀਆਾਂ ਕੁਿੀਆਾਂ ਦਾ ਹਰਮਨ ਵਪਆਰਾ ਨਾਚ ਹੈ।  

ਵਕਕੱਲੀ ਕਲੀਰ ਦੀ ਪੱਗ ਮੇਰੇ ਿੀਰ ਦੀ,  

ਦਪੁੱਟਾ ਭਰਝਾਈ ਦਾ ਵਸਰ ਪਰ ਸਜਾਈਦਾ... 

ਮੱਗਰਾ ਬੀ ਮੱਗਰਾ, ਲਾ ਪਾ ਲਾ ਘੱਗਰਾ,  

ਵਚੱਟੀ ਲੈ ਲਾ ਚੁੰਨੀ ਬਣ ਜਾ ਮੁੰਨੀ...।  

ਪੁਆਧੀ ਵਿਚ ਕੁਝ ਲੋਕ ਗੀਿ ਮੁੰਡ ੇਦ ੇਵਿਆਹ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿ ਹਨ। ਮੁੰਡ ੇਦ ੇਵਿਆਹ ਵਿਚ ਘੋਿੀਆਾਂ ਗਾਈਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ 
ਹਨ। ਵਿਆਹ ਸਮੇਂ ਮੁੰਡ ੇਦਾ ਘੋਿੀ ਚਿਹਨਾ ਅੱਜ ਿੀ ਰਸਮ ਹੈ ਚਾਹੇ ਵਕਨੰੀਆਾਂ ਹੀ ਕਾਰਾਾਂ ਗੱਡੀਆਾਂ ਆ ਗਈਆਾਂ ਹੋਣ। ਪੁਆਧ 
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ਵਿਚ ਮੁੰਡ ੇਦ ੇਜੰਮਣ ਿ ੇਬਾਜੀਗਰਨੀਆਾਂ ਅਿ ੇਡੂਮੰਣੀਆਾਂ ਿੱਲੋਂ ਘੋਿੀਆਾਂ ਗਾਈਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਭਣੈ ਿੀਰ ਨੰੂ ਸੰੁਦਰ ਜੋਿਾ 
ਸੂਹਾ ਚੀਰਾ ਪਵਹਨਾ ਕ,ੇ ਵਸਹਰਾ ਬੰਨਹ ਕ ੇਸਹਰੇੁ ਘਰੀਂ ਜਾਣ ਲਈ ਮੁੱਦਈ ਹੈ। ਭਣੈ ਿੀਰ ਨੰੂ ਮੁਰਨਾਾਂ ਲਈ ਿਾਜਾਾਂ ਮਾਰਦੀ ਹੈ: 

ਘੋਿੀ ਵਸ਼ੰਗਾਰੀ, ਬਾਵਬਆਾਂ ਕ ੋਸੰਗ ਲੇਜ,ੌ  

ਮੈਂ ਿਾਾਂ ਿਰੇੇ ਦੇਖਨ ੇਕ ੋਖਿਹੀਆਾਂ... 

ਮਾਥ ਬੰਨੇ ਕ ੇਵਸਹਰਾ ਸੋਹਾ 

ਲਿੀਆਾਂ ਰਿਨਾਾਂ ਜਿੀਆਾਂ... 

ਪੁਆਧ ਵਿਚ ਸਲਾਮੀ ਦੇਣ ਦਾ ਵਰਿਾਜ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਘੋਿੀ ਚਿਹਨ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਮੁੰਡ ੇਨੰੂ ਵਿਹਿ ੇਵਿਚ ਚੌਂਕੀ ਿ ੇਵਬਠਾ ਕ ੇਸ਼ਗਨ 
ਕੀਿ ੇਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਮੁੰਡ ੇਦੀ ਮਾਾਂ ਥਾਲੀ ਵਿਚ ਵਚਰਾਗ਼ ਰੱਖ ਕ ੇਬੰਨੇ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਸ਼ਗਨ ਨੰੂ ਸਲਾਮੀਆਾਂ ਪਾਉਣਾ 
ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ: 

ਪਵਹਲੀ ਸਲਾਮੀ ਿਰੇੀ ਮਾਿਾ ਨੇ ਪਾਈ 

ਮਾਿਾ ਦ ੇਅੱਗੇ ਸੀਸ ਨਿਾਈ.ਂ.. 

ਪਵਹਲੀ ਸਲਾਮੀ ਵਨਕਿ ੇਦੀ ਮਾਿਾ ਕਰੇ 

ਦਮਾਾਂ ਦੀ ਬੋਰੀ, ਵਨਕਿ ੇਦਾ ਬਾਬਲ ਫਿ.ੇ..।  

ਭਣੈਾਾਂ ਿੀਰ ਦੀ ਬੰਨੋ ਦਾ ਇੰਿਜ਼ਾਰ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਿ ੇਡਲੋੀ ਆਉਣ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਿੀ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ- 

ਬਨਰੇ ਲੇ ਬਾਬਲ ਕ ੋਸਾਥ 

ਬਨਰੀ ਕ ੋਵਬਆ ਕਰ ਵਲਆਈਓ ਏ 

ਬਨਰੇ ਜੇ ਿਨੰੂੈ ਨਹੀਂ ਰੇ ਪਛਾਣ 

ਪਛਾਣ ਿ ੋਮੈਂ ਕਰਿਾ ਵਦਊ ਂਰੇ 

ਬਨਰੇ ਵਸਰ ਕ ੇਖੁਲ ਰਹੇ ਕਸੇ 

ਬਦਨ ਪੇ ਿਟੱਣਾ ਮਲ ਰਹੀ ਏ.ਂ.. 

ਬਨਰੇ ਮੇਂਦੀ ਰਹੀ ਹੱਥ ਛੋਿ 

ਹਾਥ ਕਾ ਕਗੰਨਾ ਬੰਦ ਵਰਹਾ ਏ... 
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ਬਨਰੇ ਬੈਠੀ ਮਹੱਲ ਕ ੇਬੀਚ 

ਵਦਲ ਉਸਕਾ ਦਾਸੀ ਹੋ ਵਰਹਾ ਏ...।  

ਵਜਸ ਿਰਹਾਾਂ ਮੁੰਡ ੇਦ ੇਵਿਆਹ ਿ ੇਘੋਿੀਆਾਂ ਗਾਈਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਕੁਿੀ ਦ ੇਵਿਆਹ ਿ ੇਸੁਹਾਗ ਗਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਪੁਆਧੀ 
ਵਿਚ ਵਿਆਹ ਿਾਲੇ ਵਦਨ ਿੋਂ ਪੰਜ ਸੱਿ ਜਾਾਂ ਵਗਆਰਾਾਂ ਵਦਨ ਪਵਹਲਾਾਂ ਰੋਜ ਰਾਿ ਨੰੂ ਵਿਆਹ ਦੀਆਾਂ ਰਸਮਾਾਂ ਵਜਿੇਂ ਮੰਡਾ, ਬੰਨੁ, 
ਿਟੱਣਾ, ਸਾਾਂਿ ਆਵਦ।  

ਸੋਹਰਾ ਿਾਾਂ ਭਵੈਣਓ ਮੇਰਾ ਉਸ ਵਦਨ ਵਜਵਿਆ 

ਵਜਸ ਵਦਨ ਜਰਵਮਆ ਿਾ ਪੁੱਿ ਜੀ ਬੇਟਿਾ 

ਬਾਬਲ ਜੀ ਭਵੈਣਓ, ਮੇਰਾ ਉਸ ਵਦਨ ਹਾਵਰਆ 

ਵਜਸ ਵਦਨ ਜੰਮੀ ਿੀ ਬੇਟਿੀ...।  

ਜਦੋਂ ਧੀ ਜੁਆਨ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਿਾਾਂ ਬਾਬਲ ਆਪਣੀ ਮੁਵਟਆਰ ਧੀ ਦ ੇਵਰਸ਼ਿ ੇਲੱਭਣ ਲਈ ਨਾਈ ਜਾਾਂ ਬਾਮਹਣ ਨੰੂ ਲਾ ਵਦੰਦਾ ਹੈ।  

ਬੀਬੀ ਨਾਈ ਬਾਮਹਣ ਦ ੋਜਣੇ 

ਲਾਡ ੋਨਾਈ ਬਾਮਹਣ ਦ ੋਜਣੇ 

ਿਰ ਟੋਲਣ ਵਨਕਸੇ ਜੀ 

ਵਕਰਸ਼ਨਾ ਿ ੋਜੀ ਿੇ...।  

ਪੁਆਧੀ ਵਿਚ ਕੁਿੀ ਵਜੱਥੇ ਆਪਣੇ ਬਾਬਲ ਅੱਗੇ ਯੋਗ ਿਰ ਲੱਭਣ ਦੀ ਅਰਜ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਥੇੱ ਉਹ ਅੰਬੇ ਮਾਾਂ, ਸ਼ਾਰਦਾ, ਗੌਰਾਾਂ 
ਭਾਿ ਵਸ਼ਿ ਜੀ ਅੱਗੇ ਿੀ ਚੰਗੇ ਿਰ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਸੁਹਾਗ ਗੀਿਾਾਂ ਵਿਚ ਵਮਲਦਾ ਹੈ- 

ਮਾਾਂਗੂੰ ਰਾਜਾ ਦਸਰਥ, ਸਸੁਰ ਰਾਜਾ ਦਸਰਥ 

ਕਸੋਵਲਆ ਸੀ ਸਾਸ, ਅੰਬ ਕ ੇਬਿਾਨੀ ਮੇਂ ਮਾਾਂਗੂੰ 

ਮਾਾਂਗੂੰ ਦੇਿਰ ਛੋਟੇ ਲੱਛਮਣ, ਪਿੀ ਮਾਾਂਗੂੰ ਭਗਿਾਨ ਰਾਮ 

ਅੰਬ ਕ ੇਬਿਾਨੀ ਮੇਂ ਮਾਾਂਗੂੰ...।  

ਪੁਆਧੀ ਵਿਚ ਵਸੱਠਣੀਆਾਂ ਿੀ ਵਦੱਿੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਮੁੰਡ ੇਦੀਆਾਂ ਭਰਝਾਈਆਾਂ ਿ ੇਸਾਲੀਆਾਂ ਿੱਲੋਂ ਿੀ ਵਸੱਠਣੀਆਾਂ ਵਦੱਿੀਆਾਂ 
ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਖ਼ਾਸਕਰ ਵਸੱਠਣੀਆਾਂ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਵਜ਼ਆਦਾਿਰ ਲਾਿਾ ਿ ੇਬਰਾਿੀ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਚ ਵਟੱਚਰਾਾਂ ਕੀਿੀਆਾਂ 
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ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜੋ ਮਜ਼ਾਕ ਰਪੂ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀਆਾਂ। ਜਦੋਂ ਜੰਞ/ਜੰਨ ਢੁੱਕਦੀ ਹੈ ਿਾਾਂ ਕੁਿੀ ਿਾਵਲਆਾਂ ਿੱਲੋਂ ਮੁੰਡ ੇਿਾਵਲਆਾਂ ਨੰੂ 
ਵਸੱਠਣੀਆਾਂ ਵਦੱਿੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ- 

ਜੀ.... ਿੇ ਜਣੇਿੀਓ, ਹਾਾਂ.... ਜੀ ਹਾਾਂ... 

ਥਾਰੀ ਬੋਬੋ ਸਾਡ ੇਕਲੋ ਏ ਹਾਾਂ ਜੀ...ਹਾਾਂ 

ਿੁਸੀਂ ਲੇਣੀ ਅਕ.... ਨ, ਲੇਣੀ.... ਐ ਜੀ, ਲੇਣੀ ਐ... 

ਸਾਡ ੇਗੋਰਾ-ਗੋਰਾ ਵਫਰਦੀ, ਹਾਾਂ..... ਜੀ ਹਾਾਂ,  

ਿੁਸੀਂ ਲੇਣੀ ਆ ਕ.... ਨਾ, ਨਾ ਜਾ...ਕਾ ਸ਼ਾਬਾ-ਸ਼ਾਬਾ-ਸ਼ਾਬਾ।  

ਨਾਨਕਾ ਮਲੇ:  

ਨਾਨਕ ੇਆਏ ਬਣ ਠਣ ਕ,ੇ  

ਕਪੱਿ ੇਵਲਆਏ ਮੰਗ ਿਗੰ ਕ।ੇ  

ਕਪੱਵਿਆਾਂ ਉਪੱਰ ਆਬ ਨਹੀਂ,  

ਏ ਭਾਦੋਂ ਸਾਿ ੇਯਾਦ ਨਹੀਂ।  

ਵਿਆਹ ਦ ੇਮੇਲ਼ ਵਿਚ ਵਰਸ਼ਿ ੇਮੁਿਾਬਕ ਵਸੱਠਣੀਆਾਂ: 

ਪੋਸਿ ਕਾ ਵਕਆ ਬੀਜਣਾ 

ਿੇ ਵਜਦੇਹ ਥੋਥੇ ਡੋਡ.ੇ.. 

ਅਿਿਾਰ ਕਾ ਵਕਆ ਦੇਖਣਾ 

ਿੇ ਵਜਦੇਹ ਵਬੰਗੇ ਗੋਡ.ੇ.. 

 

ਬਾਰਾਾਂ ਬੰਬੇ ਲੱਗੀ ਨੀ ਜਲੰਧਰ ਿਾਲੀ ਰੇਲ ਨੰੂ 

ਗੁਰਵਦਆਲ ਦੀ ਬੋਬੋ ਆਈ ਨੀ, ਮੱਟੀ ਦ ੇਿਲੇ ਨੰੂ।  
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ਰੱਜੀ ਿਾਾਂ ਸਾਨੰੂ ਸੱਦ ਸੱਦ ਵਲਆਿੇ 

ਵਮੱਚਰ ਿਾਾਂ ਦੇਿੇ ਦਹੁਾਈਆਾਂ,  

ਚਲੋ ਨੀ ਕਾਅਨੰੂ ਆਈਆਾਂ।  

ਸਾਨੰੂ ਆਈਆਾਂ ਨੰੂ ਸਫਾਾਂ ਨਾ ਿਛਾਈਆਾਂ,  

ਚਲੋ ਨੀ ਕਾਅਨੰੂ ਆਈਆਾਂ।  

ਪੁਆਧ ਵਿਚ ਹੇਅਰਾ ਲੰਮੀ ਹੇਕ ਨਾਲ ਗਾਏ ਜਾਣ ਿਾਲਾ ਕਾਵਿ ਰਪੂ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਆਹ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿ ਿਖੱਰ-ੇਿਖੱਰ ੇਮੌਵਕਆਾਂ 
ਿ ੇਸਿਾਣੀਆਾਂ ਿੱਲੋਂ ਉਚਾਵਰਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੇਅਰਾ ਵਨੱਕੀ ਬੋਲੀ ਿਰਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਦ ੋਸਿਰਾਾਂ ਹੀ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ - 

ਵਜਦਣ ਦਾ ਿੀਰਾ ਜਰਵਮਆ, ਿਰੇੀ ਮਾਾਂ ਨੇ ਖਾਧੀ ਖੰਡ 

ਹੋਰਾਾਂ ਦ ੇਮੱਥਾ ਿੀਿੀਆਾਂ, ਮੇਰੇ ਿੀਰ ਦ ੇਮੱਥਾ, ਿੇ ਮਹੋਣੇ ਸੁਰਵਮਆ ਿੇ...ਚੰਦ।  

ਵਦਉਰ ਭਰਝਾਈ ਸੰਬੰਧੀ ਿੀ ਬਹਿੁ ਸਾਰੇ ਹੇਅਰੇ ਸਿਾਲ ਜਿਾਬ ਦੇ ਰਪੂ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ- 

ਿਿਕ ੇਦੀ ਮੈਂ ਡੀਕਦੀ ਵਦਉਰਾ, ਆਇਆ ਵਪਛਲੇ ਰਾਿ,  

ਵਕਥੇੱ ਬੇਬੇ ਿੇਚ ਕ ੇਿੇ, ਿੈਂ ਵਕਥੇ ਧਵਰਆ ਪੈਰ ਿੇ...ਜਗਾਿ।  

ਜਿਾਬ 

ਿਿਕ ੇਦਾ ਮੈਂ ਿੁਵਰਆ ਨੀ ਭਾਬੋ, ਪਵਟਆਲੇ ਪੈਗੀ ਨੀ ਰਾਿ,  

ਰਾਜਪੁਰ ੇਬੇਬੇ ਿੇਚ ਕ,ੇ ਮੈ ਪਵਟਆਲੇ ਭਰਦਾ ਨੀ...ਜਗਾਿ।  

ਪੁਆਧੀ ਵਿਚ ਟੱਪੇ ਵਿਨੰ ਜਾਾਂ ਦੋ ਿੁਕ ੇਹੁੰਦੇ ਹਨ ਇਹਨੰੂ ਇਕਵਹਰੀ ਬੋਲੀਆਾਂ ਿੀ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਟੱਵਪਆਾਂ ਵਿਚ ਨੀ ਜਾਾਂ ਿ ੇ
ਸੰਬੋਧਨੀ ਸੁਰ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕੀਿੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਆਟਾ ਗੁੰਨਹਦੀ ਆਾਂ ਗਹੋ-ਗਹੋ ਕ ੇ

ਅੱਖਾਾਂ ਸੁਜ ਗਈਆਾਂ ਰੋ-ਰੋ ਕ.ੇ..।  

ਪੁਆਧੀ ਵਿਚ ਪਿੀ-ਪਿਨੀ ਦ ੇਵਰਸ਼ਿ ੇਸੰਬੰਧੀ ਬਹਿੁ ਸਾਰੇ ਟੱਪੇ ਗਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਚ ਪਿੀ ਪਿਨੀ ਦੋਿੇਂ ਹੀ ਆਪਣ ੇ
ਆਪ ਨੰੂ ਇਕ ਦਜੂ ੇਿੋਂ ਘੱਟ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ ਵਜਿੇਂ- 

ਡਬੱੀ ਪਰੀ ਹੈ ਿੀਲਾਾਂ ਦੀ---2 
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ਪੁੱਿਰ ਿੂ ੰਠਾਣੇਦਾਰ ਦਾ ਿੇ... 

ਮੈਂ ਿੀ ਿੀ/ਧੀ ਿਕੀਲਾਾਂ ਦੀ---2 

ਪਿਨੀ ਦਾ ਪਿੀ ਜੇਕਰ ਪਰਦੇਸ ਵਗਆ ਹੋਿੇ ਿਾਾਂ ਉਸ ਦ ੇਆਉਣ ਦੀ ਵਚੱਠੀ ਦਾ ਚਾਅ ਿੀ ਟੱਵਪਆਾਂ ਰਾਹੀਂ ਝਲਕਦਾ ਹੈ- 

ਕਠੋੇ ਪਰ ਿ ੇਕੌਂ ਬੋਲੇ---2 

ਵਚੱਠੀ ਮੇਰੇ ਮਾਹੀਏ ਕੀ 

ਵਬਚ ਮੇਰਾ ਬੀ ਨੌਂ ਬੋਲੇ---।  

ਪੁਆਧੀ ਵਿਚ ਜੱਕਿੀ ਵਬਰਵਿਆਾਂ ਿਰਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮੁੰਡ-ੇਕੁਿੀ ਦੋਹਾਾਂ ਦ ੇਵਿਆਹ ਿ ੇਗਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਪੁਆਧੀ ਵਿਚ ਜੇ 
ਵਕਸੇ ਔਰਿ ਦ ੇਪੱਲੇ ਬੇਜੋਿ ਪਿੀ ਪ ੈਜਾਿੇ ਿਾਾਂ ਉਸਦੇ ਮੂਰਖ ਪਿੀ ਦੀ ਵਿਅਥਾ ਿੀ ਜੱਕਿੀਆਾਂ ਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚ ਵਮਲਦੀ ਹੈ- 

ਥਮ ਸੁਵਣਓ ਜੀ, ਬੁਢੇ ਬਲ਼ਮ ਕੀ ਦ ੋਬਾਿਿੀਆਾਂ 

ਥਮ ਸੁਵਣਓ ਜੀ, ਹਮ ਿ ੋਜਾਹਾਾਂਗੇ ਆਪਣ ੇਬਾਪ ਘਰ 

ਥਮ ਸੁਵਣਓ ਜੀ, ਬੂਡਾ ਜਾਹਾਗਾ ਮਹਾਰੇ ਸਾਥ ਮਾਾਂ... 

ਪੁਆਧ ਵਖੱਿ ੇ ਵਿਚ ਮੁੰਡ ੇਦ ੇ ਵਿਆਹ ਦੀ ਜੰਞ ਚਿਹਣ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਪੈਣ ਿਾਲੇ ਵਗੱਧੇ ਦੀਆਾਂ ਬੋਲੀਆਾਂ ਿੀ ਵਮਲਦੀਆਾਂ ਹਨ। 
ਮੁਵਟਆਰਾਾਂ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਿਾਰੀ ਜਾਾਂ ਵਫਰ ਹੋਕ ੇਅਨੁਸਾਰ ਬੋਲੀਆਾਂ ਪਾ ਕ ੇਵਗੱਧੇ ਵਿਚ ਨੱਚਦੀਆਾਂ ਹਨ: 

ਸੁਣ ਇੰਦਰਾ ਨੀਂ ਸਰਕਾਰੇ 

ਕਾਅਨੰੂ ਲਾਾਂਦੀ ਝੂਠ ੇਲਾਰੇ,  

ਿਰੇੇ ਲਾਵਰਆਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਅਸਾਾਂ ਨਈਓ ਂਝੁਕਣਾ,  

ਚੰਡੀਗਿਹ ਵਿਚ ਭਾਖਿਾ ਬਲਾ ਕ ੇਛੱਡਣਾ 

ਚੰਡੀਗਿਹ ਲਏ ਵਬਨਹਾਾਂ ਅਸੀਂ ਨਈ ਂਝੁਕਣਾ।  

ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦ ੇਹਾਾਂ ਵਕ ਪੁਆਧੀ ਵਿਚ ਿੀ ਬਹਿੁ ਸਾਰਾ ਲੋਕ ਸਾਵਹਿ ਰਵਚਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਵਜਸ ਵਿਚਲੇ ਲੋਕ ਗੀਿ, 
ਲੋਕ ਮਨ ਦੀਆਾਂ ਸਧਰਾਾਂ, ਭਾਿ, ਜਜ਼ਬਾਿ, ਰੀਝਾਾਂ, ਵਮਲਾਪ, ਵਿਛੋਿ ੇਦੀ ਕਸਕ ਹਨ।  
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ਪੁਆਧੀ, ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਪੂਰਬ ਵਿਚ ਬੋਲੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 'ਪੁਆਧ' ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਉਿਪਿੀ 'ਪੂਰਿਾਰਧ' ਿੋਂ ਮੰਨੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਰਥਾਿ 
ਪੂਰਿ ਿਾਲੇ ਪਾਸੇ ਦਾ ਅੱਧਾ ਵਹੱਸਾ। ਪੁਆਧ ਦ ੇਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ 'ਪੁਆਧੀਏ' ਅਿ ੇਪੁਆਧ ਦੀ ਬੋਲੀ ਨੰੂ 'ਪੁਆਧੀ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਡਾ. ਬੂਟਾ ਵਸੰਘ ਬਰਾਿ (2004 : 111) ਅਨੁਸਾਰ, “ਪੁਆਧ ਸੰਵਗਆਿਾਚਕ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਅਿ ੇਪੁਆਧੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣੀ ਵਬਰਿੀ ਦਾ 
ਲਖਾਇਕ ਹੈ। ਪੁਆਧ ਦਾ ਖੇਿਰ ਘੱਗਰ ਦਵਰਆ, ਸੰਗਰਰੂ ਵਜਲਹੇ ਦ ੇਕਸਬੇ ਭਿਾਨੀਗਿਹ, ਰੋਪਿ ਵਜਲਹੇ ਦ ੇਪੱਛਮੀ ਭਾਗ ਅਿ ੇ
ਚੰਡੀਗਿਹ ਨੰੂ ਵਮਲਾਉਣ ਿਾਲੀ ਰੇਖਾ ਦ ੇਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ ਬਣਦਾ ਹੈ। ” ਜਸਬੀਰ ਕਰੌ (2001 : 41) ਅਨੁਸਾਰ, “ਪੁਆਧ ਸ਼ਬਦ 
ਸੰਸਵਕਰਿ ਸ਼ਬਦ 'ਪੂਰਿ-ਅਰਧ' ਿੋਂ ਬਵਣਆ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਪਰੂਬੀ ਅੱਧ ਹੈ ਇਹ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਉਸ ਇਲਾਕ ੇਦਾ 
ਨਾਾਂ ਹੈ ਜੋ ਦਆੁਬੇ ਦ ੇਦੱਖਣ ਵਿਚ ਸਿਲੁਜ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਕ ੇਉਸਦੇ ਕਢੰੇ ਕਢੰੇ ਲੁਵਧਆਣ ੇਵਜਲਹੇ ਦ ੇਕੁਝ ਇਲਾਕ ੇਨੰੂ ਆਪਣ ੇ
ਵਿਚ ਸ਼ਾਵਮਲ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਪੂਰਬ ਿੱਲ ਅੰਬਾਲੇ ਵਜਲਹੇ ਵਿਚ ਘੱਗਰ ਿਕੱ ਅਿ ੇਦੱਖਣ ਿੱਲ ਪਵਟਆਲੇ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘਦਾ 
ਹੋਇਆ ਵਹਸਾਰ ਦੀਆਾਂ ਹੱਦਾਾਂ ਿਕੱ ਫੈਵਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪੁਆਧੀ ਇਸ ਇਲਾਕ ੇਦੀ ਉਪਭਾਸ਼ਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਲਿਈ ਨਾਲ 
ਕਾਫੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ” ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਵਗਆਨ ਦ ੇਪਰਵਸੱਧ ਵਿਦਿਾਨ 'ਗਰੀਅਰਸਨ' ਨੇ ਆਪਣੀ ਪੁਸਿਕ ਵਲੰਗੂਇਸਵਟਕ ਸਰਿੇਂ 
ਆਫ ਇੰਡੀਆ' ਵਜਲਦ ਦ ੇਭਾਗ ੧ ਵਿਚ ਪੁਆਧ ਦੀਆਾਂ ਸੀਮਾਿਾਾਂ ਇਉ ਂਕਾਇਮ ਕੀਿੀਆਾਂ ਹਨ, “The word 'Powada' 
means 'East,' and Powādhi Pañjäbi is the Pañjäbi spoken in that portion of the 
Eastern Punjab known as the Powādh. From Rupar in the Umba।।a District up to its 
junction with the Beas, the river Sut।ej runs near।y east and west. To its north।ies the 
Ju।।undur Dönb. To its south।ie the Districts of।udhiana and Ferozepore. The who।e 
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of the।atter district, and the greater portion of the former are inc।uded in the tract 
known as the Ma।wa, but that part of।udhiana which।ies near the river is known as 
the Powadh. The Powadh extends much further east. In Umba।।a, it reaches as far, 
speaking rough।y, as the river Ghaggar, beyond which the।anguage is Hindöstäni. To 
the south it occupies those parts of the states of Patia।a, Nabha and Jind which।ie 
east of, say, the 76th degree of east।ongi-tude, up to the country in which Hindöstäni 
and Bängarü are spoken. This tract a।so inc।udes a few out।ying portions of the 
Hissar District. The Musa।man Pachhādās who।ive a।ong the banks of the Ghaggar 
where it runs through this area speak another dia।ect of Panjabi known as Räthi, 
which wi।। be dea।t with separate।y.” 

 
 

ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਪੂਰਬੀ ਭਾਗ ਪਆੁਧੀ ਉਪਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇਖੇਿਰ ਅਧੀਨ ਆਉਦਂਾ ਹੈ। ਪੁਆਧੀ ਪੂਰਾ ਵਜਲਹਾ ਰੋਪਿ, ਵਜਲਹਾ 
ਪਵਟਆਲਾ ਦ ੇਪੂਰਬੀ ਇਲਾਕ,ੇ ਵਜਲਹਾ ਅੰਬਾਲਾ ਦੀ ਨਰਾਇਣਗਿਹ ਿਵਹਸੀਲ ਦਾ ਿਧੇਰੇ ਵਹੱਸਾ, ਕਾਲਕਾ ਇਲਾਕਾ, ਵਜਲਹਾ 
ਕਰਨਾਲ ਿ ੇਜੀਂਦ ਦ ੇ ਕੁਝ ਖੇਿਰਾਾਂ ਵਿਚ ਬੋਲੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਜਲਹਾ ਲੁਵਧਆਣਾ ਦੀ ਸਿਲੁਜ ਨਾਲ ਲੱਗਦੀ ਗੁੱਠ, ਵਜਲਹਾ 
ਹਵੁਸ਼ਆਰਪੁਰ ਦ ੇਰੋਪਿ ਨਾਲ ਲੱਗਦ ੇਇਲਾਕ ੇਦੀ ਬੋਲੀ ਿ ੇਪੁਆਧੀ ਦਾ ਪਰਭਾਿ ਹੈ।  

 

ਪੁਆਧੀ ਦੀਆਾਂ ਧੁਨੀਆਿਮਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਿਾਿਾਾਂ : 

ਡਾ. ਬਲਿੀਰ ਵਸੰਘ ਸੰਧ ੂ(1968 : 1) ਅਨੁਸਾਰ ਪੁਆਧੀ ਵਿਚ 10 ਸਿਰ ਅਿ ੇ24 ਵਿਅੰਜਨ ਹਨ। ਇਸ ਉਪਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ 
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ਕਠੰੀ ਅਿ ੇਿਾਲਿੀ ਵਿਅੰਜਨ /ਙ. ਞ/ ਨਹੀਂ ਉਚਾਰੇ ਜਾਾਂਦੇ। ਿਾਲਿੀ ਸੰਘਰਸ਼ੀ ਵਿਅੰਜਨ /ਸ਼/ ਿੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਸਰਫ ਦੰਿੀ /ਸ/ 
ਹੈ। ਨਾਦੀ ਮਹਾਪਰਾਣ ਵਿਅੰਜਨਾਾਂ /ਘ, ਝ, ਢ, ਧ, ਭ/ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਮਾਝੀ ਅਿ ੇਮਲਿਈ ਿਾਾਂਗ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਵਿਅੰਜਨ ਪੁਆਧੀ 
ਵਿਚ ਿੀ ਸਿਰ ਵਿਚ ਿਬਦੀਲ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦ ੇਵਿਚਕਾਰ ਅਿ ੇ ਵਪੱਛ ਜੇ ਕਈੋ ਦੀਰਘ ਸਿਰ ਆਿੇ ਿਾਾਂ ਨਾਦੀ 
ਮਹਾਪਰਾਣ ਲੱਛਣ ਕਾਇਮ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਖੰਘਾਰ, ਕਢਾਈ ਅਿ ੇਸੰਭਾਲ ਆਵਦਕ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਵਿਚ।  

ਪੰਜਾਬੀ ਦੀਆਾਂ ਬਾਕੀ ਉਪਭਾਸ਼ਾਿਾਾਂ ਿਾਾਂਗ ਪੁਆਧੀ ਵਿਚ ਿੀ ਸੁਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਹੈ। ਪੁਆਧੀ ਵਿਚ ਨੀਿੀਂ ਸੁਰ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਮਾਝੀ 
ਦੀ ਿਰਹਾਾਂ ਹੈ ਅਿ ੇਉਚੱੀ ਸੁਰ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਮਲਿਈ ਦੀ ਿਰਹਾਾਂ ਹੈ। ਪੱਧਰੀ ਜਾਾਂ ਸਾਿੀਂ ਸੁਰ ਵਿਨੰਾਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ੋਵਜਹੀ ਹੈ। ਮਲਿਈ 
ਿਾਾਂਗ ਕਈ ਪਰਸੰਗਾਾਂ ਵਿਚ ਪੁਆਧੀ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦਾ ਅੰਿਲਾ /ਹ/ ਸੁਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦਾ ਅਿ ੇਆਪਣ ੇਵਿਅੰਜਨੀ ਸਰਪੂ ਵਿਚ 
ਕਾਇਮ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਵਿਚ /ਿ/ ਦਾ /ਬ/ ਿ ੇ/ਮ/ ਵਿਚ ਰਪੂਾਾਂਿਰਨ ਮਲਿਈ ਨਾਲੋਂ ਿਧੱ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ ਿੇਲਣਾ (ਬੋਲਣਾ), 
ਦਸਿਾਾਂ (ਦਸਮਾਾਂ), ਸਿਰੇਾ (ਸਬੇਰਾ), ਜਿਾਈ (ਜਮਾਈ), ਆਵਦ।  

ਪੁਆਧੀ ਵਿਚ ਬਾਾਂਗਰ ੂਦ ੇਅਸਰ ਹੇਠ ਕੁਝ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦ ੇਮੁੱਢ ਵਿਚ ਹਰਸਿ ਸਿਰਾਾਂ ਵਿਚ ਦੀਰਘਿਾ ਵਮਲਦੀ ਹੈ ਵਜਿੇਂ - ਖੂਣ ੇ
(ਖੁਣ)ੋ, ਝੂਲ (ਝਲੱ), ਊਹਾਾਂ. ਈਹਾਾਂ (ਓਥੇ, ਇੱਥੇ) ਆਵਦ।  

 

ਪੁਆਧੀ ਦੀਆਾਂ ਵਿਆਕਰਨਕ ਵਿਸ਼ਸ਼ੇਿਾਿਾਾਂ : 

ਪੁਆਧੀ ਦੀਆਾਂ ਵਿਆਕਰਨਕ ਰਚਨਾ-ਵਿਉਿਂ ਬਾਕੀ ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਲੋਂ ਿਖੱਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਸਰਹੱਦੀ ਬੋਲੀ ਹੈ ਵਜਸ ਦ ੇਇਕ 
ਪਾਸੇ ਮਲਿਈ ਪਰਭਾਵਿਿ ਹੈ ਦਜੂੇ ਪਾਵਸਓ ਬਾਾਂਗਰ ੂਅਸਰ ਅੰਦਾਜ਼ ਹੈ। ਪੁਆਧ ਇਕ ਅਵਜਹਾ ਇਲਾਕਾ ਹੈ ਵਜੱਥੇ ਅਜ ੇਬਾਾਂਗਰ ੂ
ਬੇਲੀ ਮੁਕਦੀ ਨਹੀਂ ਅਿ ੇਮਲਿਈ ਸ਼ੁਰ ੂਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਇਹੋ ਕਾਰਨ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਇਲਾਕ ੇਨੰੂ Shock Absorbing Be।t 
ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਪੁਆਧੀ ਦ ੇਸੰਬੰਧਕ ਿੀ ਖਾਸ ਹਨ ਜੋ ਬਾਕੀ ਪੰਜਾਬੀ ਉਪਬੋਲੀਆਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਬਲਕੁਲ ਿਖੱਰ ੇਹਨ ਵਜਿੇਂ ਗੈਲ (ਨਾਲ). ਵਬਚਮਾ 
(ਵਿਚ). ਲਿ ੇ(ਨੇਿ)ੇ ਓਿੀ (ਿਰਫ) ਆਵਦ। ਪੁਆਧੀ ਦ ੇਪਿਨਾਿਾਾਂ ਵਿਚ ਿੀ ਦੁਭਾਵਸਕਿਾ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਪਾਸੇ ਸ਼ੁੱਧ ਪੰਜਾਬੀ 
ਰਪੂ ਸਾਨੰੂ, ਿਨੰੂੈ' ਅਿ ੇਕੁਝ ਇਲਾਵਕਆਾਂ ਵਿਚ 'ਹਮਾਨੰੂ, ਮਾਨੰੂ, ਿਮਹਾਨੰੂ ਿੀ ਬੋਲੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ ਕੁਝ ਹੋਰ ਪਿਨਾਾਂਿ 
ਿੀ ਹਨ ਵਜਿੇਂ ਹਮ/ਹਮੇਂ (ਅਸੀ), ਮਹਾਰੇ (ਸਾਡ)ੇ ਹਮਾਨੰੂ (ਸਾਨੰੂ) ਇਯ (ਇਹ). ਸਾਿ (ਸਾਥ) ਆਵਦ।  

ਪੁਆਧੀ ਵਿਚਲੇ ਵਕਵਰਆ ਰਪੂ ਮਲਿਈ, ਮਾਝੀ ਿ ੇਦਆੁਬੀ ਨਾਲੋਂ ਵਬਲਕੁਲ ਿਖੱਰ ੇਹਨ। ਵਜੱਥੇ ਸਟੈਂਡਰਡ ਬੋਲੀ ਵਿਚ 
'ਖਾਾਂਦਾ ਹੈ, 'ਕਵਹੰਦੀ ਹੈ. 'ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ' ਆਵਦ ਵਕਵਰਆ ਰਪੂਾਾਂ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕੀਿੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਉਥੇ ਇਹ ਰਪੂ ਪੁਆਧੀ ਵਿਚ ਿਖੱਰ ੇ
ਹਨ। ਵਜਿੇਂ 'ਖਾਾਂਦਾ ਹੈ' ਦੀ ਥਾਾਂ 'ਖਾਹਾ', 'ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ' ਦੀ ਥਾਾਂ 'ਜਾਹਾ', 'ਿਖੇਦਾ ਹੈ ਦੀ ਥਾਾਂ 'ਦੇਖਾ' ਆਵਦ।  

ਪੁਆਧੀ ਵਿਚ ਭੂਿਕਾਲੀ ਸਹਾਇਕ ਵਕਰਆਿਾਾਂ ਵਿਚ ਪੁਵਲੰਗ ਲਈ 'ਸੀ ਦੀ ਥਾਾਂ 'ਿਾ/ਥਾ', 'ਸਨ' ਦੀ ਥਾਾਂ 'ਿੀਆ/ਥੀਆ' 
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ਿਰਵਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਉਪਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਵਕਵਰਆ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣੀ ਰਪੂਾਾਂ 'ਜਦ' ਅਿ ੇ'ਜਦ'ੇ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸਿੋਂ ਇਲਾਿਾ 
ਹੋਰ ਵਕਵਰਆ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣੀ ਰਪੂ ਿੀ ਿਖੱਰੇ ਹਨ ਵਜਿੇਂ : 'ਹਣੁ' ਦੀ ਥਾਾਂ 'ਇਬ. 'ਵਕਸ ਿਰਹਾਾਂ' ਦੀ ਥਾਾਂ 'ਕੀਿਰ', 'ਿਦੇ' ਦੀ ਥਾਾਂ 'ਿਗੋਲ, 
'ਜਦੋਂ' ਦੀ ਥਾਾਂ 'ਜੋਗਲ', 'ਅੱਗੇ' ਦੀ ਥਾਾਂ 'ਗਾਹਾਾਂ' ਆਵਦ।  

 

ਪੁਆਧੀ ਦੀ ਵਿਸ਼ਸ਼ੇ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ : 

ਢਾਡੂ, ਪਹ, ਗੋਲ, ਪਛਲੇਾ, ਓਿਕੂ, ਮੁਿਾਿੀ, ਵਨਆਾਂਣਾ, ਮੱਲਮਕਾਲ, ਰਮੇਣ, ਕੀਸਾ. ਪਚੂੰਗਿ,ੇ ਕਥੱਾਾਂ, ਵਡਓਟ, ਬਾਹੇ, ਵਪਸੂ, 
ਝਰੀਡ,ੇ ਰਾਾਂਛਾ, ਈਕਣ, ਵਜਕਣ, ਖਾਹਾ, ਆਿਿ, ਗੁਣਾ, ਕੀਹਿ, ਅਣਦਾ, ਗਡਮਾਣਾ ਆਵਦ ਪੁਆਧੀ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ 
ਹਨ।  

 

ਪੁਆਧੀ ਦੀ ਿਾਰਿਾਲਾਪ ਿਨੰਗੀ : 

“ਪੁਆਧ ਕ ੇਵਖੱਿ ੇਕਾ ਬਿਾ ਕਮੰ ਖੇਿੀਬਾਿੀ ਈ ਿਾ। ਖੇਿੀ ਕ ੇਕਮੰ ਰੀਲ ਡਗੰਰ, ਬੱਛਾ ਲੁਹਾਰਾ, ਿਰਖਾਣਾਾਂ, ਚਮਾਰਾਾਂ, ਝੂਰਾਾਂ, 
ਨਾਈਆਾਂ, ਪੰਵਡਿਾਾਂ ਅਰ ਸ਼ਾਹਾਾਂ ਕਾ ਹੋਣਾ ਬੀ ਜਰਰੂੀ ਿਾ। ਸਾਰੇ ਵਖੱਿ ੇਮਾ ਪਾਣੀ ਕੀ ਬਿੀ ਵਕਲੱਿ ਰਹੇ ਿੀ। ਐਧਰ ਰੋਪਿ ਆਲੇ 
ਪਾਸੇ ਸਿਲੁਜ ਕ ੇਨੇਿ ੇਿਿੇ ੇਿਾਾਂ ਫਸਲ ਬਾਿੀ ਅਰ ਡਗੰਰ ਬੱਛ ੇਨੰੂ ਕੁਸ ਛਦੰਾ ਿਾ। ਅੰਬਾਲੇ ਆਲੇ ਪਾਸੇ ਘੱਗਰ ਨਦੀ ਬੀ ਕਦੀ-
ਕਦੀ ਚੀਣ ੇਕ ੇਚੌਲਾਾਂ ਨੰੂ ਭਾਗ ਲਾ ਜਹੇ ਿੀ। ” 
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ਗੁਰ ੂਿਗੇ਼ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਮਨਵੋਿਵਗਆਨਕ ਅਿ ੇਸਵੱਭਆਚਾਰਕ ਅਵਧਐਨ 
ਵਸਮਰਜੀਿ ਕਰੌ  

ਸਹਾਇਕ ਪਰੋਫੈਸਰ, ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ ਿਰਲਡ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਫਿਵਹਗਿਹ ਸਾਵਹਬ  

ਸੰਪਰਕ: 9646736833 

 
 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਮੱਧਕਾਲ ਦ ੇਪੰਜਾਬੀ ਅਿ ੇਭਾਰਿੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦੀ ਗੌਰਿਮਈ ਵਿਰਾਸਿ ਦਾ ਅੰਗ ਹੈ। ਮੂਲ ਰਪੂ ਵਿਚ ਭਾਿੇਂ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੰੂ ਧਾਰਮਕ ਸ਼ਰਧਾ ਅਿ ੇਵਿਸ਼ਿਾਸ ਦੀ ਿਸਿੂ ਮੰਨ ਕ ੇਸਿੀਕਾਵਰਆ ਅਿ ੇਸਵਿਕਾਵਰਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ; ਪਰ ਸਾਵਹਿ 
ਦ ੇ ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਲਈ ਇਹ ਇਕ ਉਿੱਮ ਦਰਜ ੇਦੀ ਕਾਵਿ-ਰਚਨਾ ਿੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਸਾਵਹਿ ਦ ੇਇਵਿਹਾਸਕਾਰਾਾਂ ਨੇ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੰੂ ਗੁਰਮਵਿ-ਕਾਵਿਧਾਰਾ ਦੇ ਰਪੂ ਵਿਚ ਗਰਵਹਣ ਕੀਿਾ ਹੈ। ‘ਗੁਰਮਵਿ’ ਸ਼ਬਦ ਇਕ ਖਾਸ ਵਕਸਮ ਦੀ ਜੀਿਨ ਜਾਚ 
ਿਲ ਿੀ ਸੰਕਿੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦ ੇਮੋਢੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ, ਮੱਧਕਾਲੀਨ ਭਾਰਿ ਦ ੇਧਰਮ-ਪਰਿਰਿਕਾਾਂ ਵਿਚ 
ਆਪਣਾ ਵਨਿਕੇਲਾ ਸਥਾਨ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਾਂ ਨੇ ਆਪਣ ੇਿੇਲੇ ਦੀਆਾਂ ਇਵਿਹਾਸਕ ਿਗੰਾਰਾਾਂ ਦ ੇਰਬੂਰ ੂਹੋ ਕ ੇਮਨੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ 
ਦੀ ਅਵਧਆਿਮਕ ਅਿ ੇਸਦਾਚਾਰਕ ਅਗਿਾਈ ਲਈ ਜੋ ਫਲਸਫਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਹੀ ਗੁਰਮਵਿ ਦਾ ਮੂਲ ਆਧਾਰ 
ਮੰਵਨਆਾਂ ਵਗਆ ਹੈ। ਗੁਰਮਵਿ ਦਾ ਇਹ ਫਲਸਫਾ ਸ਼ਾਸਿਰ ਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸ਼ਾਇਰੀ ਜਾਾਂ ਕਾਵਿ ਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚ ਹੈ। 
ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਰਮਾਣ ਸਾਨੰੂ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਵਿਚੋਂ ਸਵਹਜ ੇਹੀ ਵਮਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦ ੇਪਾਏ ਹੋਏ 
ਪੂਰਵਨਆਾਂ ਿ ੇਿੁਰਵਦਆਾਂ ਹੋਇਆਾਂ, ਦਜੂ ੇਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬਾਨ ਗੁਰ ੂਅੰਗਦ ਦੇਿ, ਗਰੁ ੂਅਮਰਦਾਸ, ਗੁਰ ੂਰਾਮਦਾਸ, ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ 
ਦੇਿ ਅਿ ੇਗੁਰ ੂਿਗੇ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਬਾਣੀ ਰਚ ਕ ੇਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਨੰੂ ਸਥਾਵਪਿ ਕੀਿਾ।  

ਗੁਰ ੂਿਗੇ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦ ੇ59 ਸ਼ਬਦ ਅਿ ੇ57 ਸਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਿੀ ਜੋ ਵਕ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ ਵਿਚ ਸੰਕਵਲਿ ਹਨ। 
ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਕੁਲੱ 15 ਰਾਗਾਾਂ (ਗਉਿੀ, ਆਸਾ, ਦੇਿਗੰਧਾਰੀ, ਵਬਹਾਗਿਾ, ਸੋਰਵਠ, ਧਨਾਸਰੀ, ਜੈਿਸਰੀ, ਟੋਡੀ, ਵਿਲੰਗ, 
ਵਬਲਾਿਲ, ਰਾਮਕਲੀ, ਮਾਰ,ੂ ਬਸੰਿ, ਸਾਰੰਗ, ਜੈਜਾਿਿੰੀ) ਅਧੀਨ ਦਰਜ ਹਨ ਵਜਨਹਾਾਂ ’ਚੋਂ ਜੈਜਾਿਿੰੀ ਰਾਗ ਵਿਚ ਕਿੇਲ ਆਪ 
ਜੀ ਦ ੇਹੀ ਰਚੇ ਹੋਏ ਚਾਰ ਸ਼ਬਦ ਹਨ। ਹੋਰ ਵਕਸੇ ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਜਾਾਂ ਭਗਿ-ਕਿੀ ਨੇ ਇਸ ਰਾਗ ਵਿਚ ਬਾਣੀ ਨਹੀਂ ਰਚੀ। ਗੁਰ ੂ
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ਿਗੇ ਬਹਾਦਰ ਸਾਵਹਬ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ 3 ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬਾਨਾਾਂ ਨੇ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਨਹੀਂ ਕੀਿੀ ਪਰ ਗੁਰ ੂਿਗੇ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ ਵਿਚ ਸ਼ਾਵਮਲ ਕਰਨ ਦਾ ਉਦੱਮ ਗੁਰ ੂਗੋਵਬੰਦ ਵਸੰਘ ਜੀ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਹੇਠ ਵਿਆਰ ਹੋਈ 
ਬੀਿ ਵਿਚ ਕੀਿਾ ਵਗਆ I 

ਹਰੇਕ ਧਰਮ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਮਨੁੱ ਖ ਨੰੂ ਵਸੱਵਖਆ ਦ ੇਕ ੇਉਵਚਿ ਰਸਿ ੇਿ ੇਪਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਮਨੁੱ ਖ ਨੰੂ ਨੀਿੀਂ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚੋਂ 
ਪਰੇਰਨਾ ਦ ੇਕ ੇਉਚੱੀ ਅਿ ੇਉਸਾਰ ੂਦਸ਼ਾ ਿੱਲ ਲੈ ਕ ੇਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਿੀ ਆਪਣ ੇਜੀਿਨ ਵਿਚ ਰਝੁਵੇਿਆਾਂ ਦ ੇਕਾਰਨ 
ਕਈ ਿਾਰ ਗਿੀਹੀਣਿਾ ਅਿ ੇਲਾਪਰਿਾਹੀ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਿਸੇਲਾਪਨ ਜਾਾਂ ਕਮੰਚੋਰ ਹੋਣਾ ਮਨੁੱ ਖ ਦੀ ਸਭ ਿੋਂ 
ਿਡੱੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੈ ਅਿ ੇਇਹ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਮਨੁੱ ਖ ਦ ੇਆਚਰਨ ਨੰੂ ਿੀ ਹੇਠਾਾਂ ਸੱੁਟਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇਉਹ ਅਿਸ਼ੱ ਮਨੋ-ਵਿਵਗਆਨਕ ਿੀ 
ਹੈ। ਮਨੁੱ ਖ ਦੀਆਾਂ ਅਵਜਹੀਆਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਔਗੁਣਾਾਂ ਉਿ ੇਚਰਚਾ ਕਰਕ ੇਉਸਦਾ ਵਦਸ਼ਾ ਵਨਰਦੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੀ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ। ਧਰਮ ਦ ੇਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਬਾਰੇ ਜੇਕਰ ਪੱਛਮੀ ਵਿਵਗਆਨੀਆਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਿਾਾਂ 
ਆਸਟਰੀਆ ਦਾ ਜਗਿ ਪਰਵਸੱਧ ਮਨੋਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਕ ਵਸਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ ਆਪ ਨਾਸਿਕ ਸੀ ਿ ੇ ਧਰਮ ਨੰੂ ਵਨਰਾ ਭਰਮ 
ਗਰਦਾਨਦਾ ਸੀ। ਉਸਨੰੂ ਧਰਮ ਦਾ ਭਵਿਖੱ ਵਨਰਾ ਅਵਨਸਵਚਿ ਲੱਗਦਾ ਸੀ। ਕਾਰਲ ਯੰੁਗ, ਜੋ ਫਰਾਇਡ ਦਾ ਹੀ ਸਵਹਕਰਮੀ 
ਸੀ, ਉਸ ਕਲੋੋਂ ਰਾਏ ਦਾ ਬਿਾ ਿਖੇਿਾਾਂ ਰੱਖਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਆਧੁਵਨਕ ਮਨੁੱ ਖ ਦੀ ਿਡੱੀ ਵਚੰਿਾ ਹੀ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਉਸ ਪਾਸੋਂ 
ਉਸ ਦੀ ਰਹੂ ਗੁਆਚ ਗਈ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅੰਦਰਲੀ ਕਸ਼ਮਕਸ਼ ਵਿਚ ਫਵਸਆ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਗੁਆਚੀ ਰਹੂ ਨੰੂ ਭਾਲਦਾ 
ਵਫਰਦਾ ਹੈ। ਐਵਰਕ ਫਰਾਮ ਦੀ ਪੁਸਿਕ Psychoana।ysis and Re।igion (ਮਨੋ-ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਿ ੇਧਰਮ) ਪੁਜਾਰੀਆਾਂ 
ਿ ੇਮਨੋਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਕਾਾਂ ਦੋਹਾਾਂ ਨੰੂ ਸੰਬੋਵਧਿ ਜਾਪਦੀ ਹੈ ਿ ੇਉਹਨਾਾਂ ਪਾਸੋਂ ਰਹੂਾਨੀ ਉਜਾਿ ਵਿਚ ਿਕਨੀਕੀ ਿਿੰਰ ਹੱਥੋਂ ਪਈਆਾਂ 
ਚਣੁੌਿੀਆਾਂ ਦ ੇਉਿੱਰ ਿਲਬ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗਰੀਨਸ਼ਟੈਂਡ ਆਪਣੀ ਪੁਸਿਕ Psycho।ogy of Re।igion (ਧਰਮ ਦਾ 
ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ) ਵਿਚ ਵਿਵਭਨੰ ਪਰਚਵਲਿ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਧਾਰਾਿਾਾਂ ਦ ੇ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕਣੋ ਿੋਂ ਿਖੱ-ਿਖੱ ਪਰਕਾਰ ਦ ੇਧਾਰਵਮਕ 
ਿਿੀਵਰਆਾਂ ਉਪਰ ਝਾਿ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕਈੋ ਦਰੂ-ਰਸ ਨਿੀਜ ੇਨਹੀਂ ਕਢੱ ਸਵਕਆ।1 

ਗੁਰਮਵਿ ਵਸਧਾਾਂਿਾਾਂ ਦਾ ਪਰਮੁੱਖ ਸਰੋਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ ਹੈ। ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ ਭਾਿੇਂ ਕਈੋ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਟੈਕਸਟ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਗਰੁਆੂਾਂ, ਪੀਰਾਾਂ, ਭਗਿਾਾਂ, ਫਕੀਰਾਾਂ, ਭਟੱਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਕਾਵਿ ਰਚਨਾਿਾਾਂ ਦਾ ਸੰਕਲਨ ਕਰਕ ੇਇਸਨੰੂ ਗਰੰਥ ਦਾ 
ਰਪੂ ਪਰਦਾਨ ਕੀਿਾ ਵਗਆ। ਇਸ ਵਿਚ ਦਰਜ ਅਨੇਕਾਾਂ ਵਿਚਾਰ ਅਵਜਹੇ ਹਨ, ਜੋ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਮਹੱਿਿਾ ਦ ੇਲਖਾਇਕ 
ਹਨ। ਮਨ ਿੋਂ ਭਾਿ ਹੈ ਵਜਸ ਦ ੇਦਆੁਰਾ 12 ਮਨਨ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਜ ਸੰਪੰਨ ਹੋਿੇ, ਉਹ ਮਨ ਹੈ।2 ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਮਨ ਦ ੇ
ਸੰਕਲਪ ਬਾਰੇ ਵਿਸਵਿਰਿ ਚਰਚਾ ਹੋਈ ਹੈ। ਮਨ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਇਕ ਪਾਸੇ ਵਗਆਨ ਇੰਦਰੀਆਾਂ ਨਾਲ ਜੁਵਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿ ੇ
ਦਜੂ ੇਪਾਸੇ ਆਿਮਾ ਨਾਲ। ਸੋ ਜੇ ਮਨ ਇਕ ਪਾਸੇ ਦਵੁਨਆਾਂਿੀ ਿਸਿਾਾਂ, ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਵਿਚ ਗਰਸਿ ਹੋ ਕ ੇਅਸਲ ਆਸ਼ ੇਿੋਂ ਭਟਕ 
ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਿਾਾਂ ਦਜੂ ੇਪਾਸੇ ਗੁਰ ੂਦ ੇਲਿ ਲਗ ਕ ੇਅਵਧਆਿਮਕ ਜੀਿਨ ਦ ੇਰਾਹ ਿ ੇਿੀ ਿੁਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਦ ੇਸਾਧਨ, ਸੁਭਾਅ, 
ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਿਾਪਰਦੇ ਭਰਮ-ਭੁਲੇਖੇ, ਭਟਕਣਾ ਆਵਦ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਵਕਉਵਂਕ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਅਨੁਸਾਰ ਜਦ ਿਕ ਵਜਵਗਆਸ ੂਅੰਧਕਾਰਮਈ ਮਨ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਮਾਰਦਾ, ਿਦ ਿਕ ਮਾਯਾ ਦ ੇਪਰਭਾਿ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ 
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‘ਨਾ ਮਨੁ ਮਰੈ ਨ ਮਾਇਆ ਮਰੇ’ (ਆਵਦ ਗਰੰਥ, ਪੰਨਾ 1342)। ਗੁਰ ੂਿਗੇ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਿੀ ਦਵਸਆ ਹੈ ਵਕ ਆਪਣ ੇਮੂਲ 
ਰਪੂ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ੇਵਬਨਾਾਂ ਮਾਇਆ ਦਆੁਰਾ ਫੈਲਾਏ ਭਰਮ ਦਾ ਨਾਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ – ‘ਮਗਨ ਰਵਹਓ ਮਾਇਆ ਮੈ ਵਨਸਵਦਨ ਛੁਟੀ 
ਨ ਮਨ ਕੀ ਕਾਈ’ (ਆਵਦ ਗਰੰਥ, ਪਨੰਾ 718). ਮਾਯਾਿੀ ਪਰਪੰਚ ਵਿਚ ਸਾਧਕ ਦ ੇਫਸੇ ਰਵਹਣ ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਣ ਮਨ ਹੈ। ਇਸ 
ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਸਾਧਣ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਬਹਿੁ ਬਲ ਵਦੱਿਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਿਗੇ ਬਹਾਦਰ ਨੇ ਅੱਧੀ ਿੋਂ ਅਵਧਕ ਆਪਣੀ 
ਬਾਣੀ ਮਨ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਿੀ ਹੈ। ਇਥੋਂ ਿਕ ਵਕ ‘ਸੁਵਨ ਰੇ ਮਨਾ’, ‘ਹਵਰ ਭਜ ਮਨਾ’ ਆਵਦ ਉਕਿੀਆਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਿਕੀਆ-
ਕਲਾਮ ਬਣ ਵਗਆ ਹੈ। ਿਰੈਾਗ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨੰੂ ਵਿਕਵਸਿ ਕਰਨ ਲਈ ਚੰਚਲ ਮਨ ਨੰੂ ਸੰਜਮ ਵਿਚ ਵਲਆਉਣਾ ਬਿਾ ਜ਼ਰਰੂੀ 
ਹੈ। ਜਦ ਿਕ ਮਨ ਮਾਯਾ ਦ ੇਚਕਰਵਿਊ ਦਾ ਭਦੇ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਿਦ ਿਕ ਿਰੈਾਗ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਇਸ 
ਲਈ ਮਨ ਨੰੂ ਸਾਧਣ ਦੀ ਧਾਰਵਮਕ ਵਸੱਵਖਆ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪਰੇਰਣਾ ਵਦੱਿੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ।3 

ਗੁਰ ੂਿਗੇ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਮਨੁੱ ਖ ਦਾ ਵਿਅਕਿੀਗਿ ਅਿ ੇਸਮਾਜਕ ਸੁਧਾਰ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਕੀਿਾ। ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ ਆਪਣ ੇ
ਉਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਸਾਰਥਕ ਸਾਧਨ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕੀਿੀ। ਧਰਮ ਪਰਚਾਰ ਲਈ ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਨੇ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ 
ਜੁਗਿੀ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕੀਿੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਾਂ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਮਨ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਕ ੇਮਨ ਦੀ ਹਾਲਿ ਮਾਇਆ ਦ ੇ
ਪਰਭਾਿ ਹੇਠ ਨੀਿੀਂ ਦੱਸੀ ਹੈ ਅਿ ੇਕਾਮ, ਕਰਧੋ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਫਸੇ ਮਨੁੱ ਖ ਿਲ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਰਾਹੀਂ ਵਧਆਨ ਦਆੁਇਆ 
ਹੈ। ਵਕਉਵਂਕ ਮਨੁੱ ਖੀ ਮਨ ਬਾਰੇ ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਨੇ ਅਨੇਕਾਾਂ ਸਿਾਲ ਉਠਾਏ ਹਨ ਵਕਉਵਂਕ ਮਨ ਹੀ ਇਕ ਿਡੱੀ ਸਮੱਵਸਆ ਹੈ ਜੋ 
ਹਰ ਪਰਾਣੀ ਨੰੂ ਹਰ ਿੇਲੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਜੋ ਚੰਚਲ ਹੈ, ਚਲਾਇਮਾਨ ਹੈ, ਿਸੱ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਦਂਾ, ਵਸੱਵਖਆ ਦਣੇ 
ਨਾਲ ਿੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ਅਿ ੇਸਦਾ ਮਾਇਆ ਦ ੇਿਸੱ ਪੈ ਕ ੇ‘ਕੁਮੱਿ’ ਦ ੇਭਰਮ ਵਿਚ ਫਵਸਆ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਵਿਕਾਰ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਮਨ ਹੀ ਹੈ।  

ਸਾਧ ੋਇਹ ੁਮਨੁ ਗਵਹਓ ਨ ਜਾਈ ॥ 

ਚੰਚਲ ਵਿਰਸਨਾ ਸੰਵਗ ਬਸਿੁ ਹੈ 

ਯਾ ਿ ੇਵਥਰ ੁਨ ਰਹਾਈ ॥ ਰਹਾਉ॥ (ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੰਨਾ 219) 

ਮਨ ਦੀ ਸਮਝ ਪਾਉਣਾ ਔਖੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਹਰ ਿੇਲੇ ਵਿਰਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਫਵਸਆ ਮਨ ਕਦੀ ਿੀ ਸ਼ਾਾਂਿ ਨਹੀਂ ਰਵਹੰਦਾ। ਹਰ ਪਲ ਹਰ 
ਵਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਦੌਿਦੇ ਵਫਰਨਾ ਇਸਦੀ ਪਰਵਕਰਿੀ ਹੈ। ਆਿਮਾ ਦੀ ਵਮਹਰ ਸਦਕਾ ਹੀ ਚੰਚਲ ਮਨ ਿਸੱ ਵਿਚ ਆਉਦਂਾ ਹੈ।  

 ਸਾਧ ੋਮਨ ਕਾ ਮਾਨ ਵਿਆਗਉ।  

ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸੰਬੋਧਨ ਸਾਧਕ ਜਾਾਂ ਜਵਗਆਸੂ ਨੰੂ ਹੈ ਅਿ ੇਵਿਸ਼ਾ ਮਨ ਦੇ ਸੁਧਾਰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਦਾ ਮਾਨ ਵਿਆਗਣ ਦਾ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਗੁਰਮਵਿ ਦਾ ਇਕ ਮੁੱਢਲਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ। ਪਰ ਜਦ ਿਕ ਮਨੁੱ ਖ ਹਊਮ ੈਦਾ ਵਿਆਗ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਅਿ ੇਵਨਮਰਿਾ 
ਧਾਰਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਉਸਦੇ ਦਆੁਰਾ ਕੀਿ ੇਸਾਰੇ ਕਰਮ ਅਿ ੇਧਾਰਵਮਕ ਸਾਧਨ ਵਿਅਰਥ ਹਨ।  
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 ਅਵਨਕ ਿਵਪਸਆ ਕਰੇ ਅਹੰਕਾਰ॥ 

 ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਵਫਵਰ ਵਫਵਰ ਅਿਿਾਰ॥ (ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੰਨਾ 278) 

ਮਨ ਦ ੇਹੰਕਾਰ ਕਾਰਨ ਆਦਮੀ ਅਣਵਗਣਿ ਪਾਪ ਕਮਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਹੰਕਾਵਰਆ ਮਨ ਮਸਿ ਹਾਥੀ ਿਾਾਂਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਾਨ ਵਿਚ 
ਗਰਸਿ ਮਨ ਪਾਗਲ ਿ ੇਬਉਰਾ ਹੋ ਵਨਬਿਦਾ ਹੈ, ਲੋਭ ਲਵਹਰ ਵਿਚ ਹਲਕਾਇਆ ਇਹ ਕਖੱ ਨਾਲੋਂ ਿੀ ਹੌਲਾ, ਸਸਿਾ ਅਿ ੇ
ਬਾਜ਼ਾਰੀ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ : 

 ਮਨ ਰੇ ਕਹਾ ਭਇਓ ਿੂ ੰਬਉਰਾ॥ 

ਅਵਹਵਨਸ ਅਉਧ ਘਟੈ ਨਹੀ ਜਾਨੈ 

ਭਇਓ ਲੋਭ ਸੰਵਗ ਹਉਰਾ॥ਰਹਾਉ॥ (ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੰਨਾ 220) 

ਮਨ ਦਾ ਹੰਕਾਰ ਬਾਹਰੋਂ ਨਹੀਂ ਉਪਜਦਾ, ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ ਵਿਅਕਿੀ ਦੀ ਆਪਣੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਹੈ। ਮਨ ਬਾਹਰਲੀ ਵਿਰਸ਼ਨਾ 
ਅਿ ੇਸੰਸਾਰਕ ਿਸਿੂਆਾਂ ਦ ੇਲੋਭ ਿੱਲ ਰਵੁਚਿ ਹੋ ਕ ੇਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਅਸ਼ਾਾਂਿ ਅਿ ੇਅਸਵਥਰ ਬਵਣਆ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। ਅਵਗਆਨਿਾ 
ਅਿ ੇਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦ ੇਘੋਰ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਫਵਸਆ ਇਹ ਮਨ ਸਦਾ ਹੀ ਡਲੋਦਾ ਅਿ ੇਭਟਕਦਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਡਲੋਿਾ 
ਕਾਰਨ ਹੀ ਮਨੁੱ ਖ ਆਪਣ ੇਟੀਚੇ ਪਰਾਪਿ ਕਰਨ ਵਿਚ ਅਸਮਰਥ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਮਨੁੱ ਖ ਆਪਣੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਵਿਚ ਕੁਝ ਨਾ 
ਕੁਝ ਪਰਾਪਿ ਕਰਨ ਲਈ ਿਿਪਰ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕਈ ਿਾਰ ਅਉਸਰ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ੇਵਬਨਾਾਂ ਹੀ ਅਸੀਂ ਸਮਾਾਂ ਵਿਅਰਥ ਗਆੁ 
ਵਦੰਦੇ ਹਾਾਂ। ਫੁਲੱਾਾਂ ਦ ੇਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮੁਰਝਾਉਣ ਿਾਾਂਗੂੰ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਗੁਜ਼ਰ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਰੀਰਕ ਬਲ ਅਿ ੇਸੰੁਦਰਿਾ ਖ਼ਿਮ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਭਾਿ ਸਰੀਰਕ ਸ਼ਕਿੀਆਾਂ ਜੁਆਬ ਦੇਣ ਲੱਗਦੀਆਾਂ ਹਨ : 

 ਿਰਨਾਪੋ ਇਉ ਹੀ ਗਇਓ ਲੀਓ ਜਰਾ ਿਨੁ ਜੀਵਿ॥ (ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੰਨਾ 1426) 

 ਵਸਰ ੁਕਵੰਪਓ ਪਗ ਡਗਮਗੇ ਨੈਨ ਜੋਵਿ ਿ ੇਹੀਨ॥ (ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੰਨਾ 1428) 

 ਮਾਈ ਮੈ ਵਕਵਹ ਵਬਵਧ ਲਖਉ ਗੁਸਾਈ॥ 

 ਮਹਾ ਮੋਹ ਅਵਗਆਵਨ ਵਿਮਵਰ ਮੋ ਮਨੁ ਰਵਹਓ ਉਰਝਾਈ।। ਰਹਾਉ॥ (ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੰਨਾ 632) 

ਅਵਧਆਿਮਕ ਜੀਿਨ-ਜੁਗਵਿ ਸੰਸਾਰਕ ਜੀਿਨ-ਜੁਗਵਿ ਿੋਂ ਵਬਲਕੁਲ ਵਭਨੰ ਹੈ। ਅਵਜਹਾ ਵਿਅਕਿੀ ਮਾਇਆ ਦ ੇਬੰਧਨ ਿੋਂ 
ਮੁਕਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਵਿਚ ਰਵਹੰਵਦਆਾਂ ਿੀ ਉਹ ਮੋਹ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਫਸਦਾ। ਹਰਖ ਸੋਗ, ਮਾਨ ਅਪਮਾਨ, ਗਰੀਬੀ ਅਮੀਰੀ ਸਭ 
ਉਸ ਲਈ ਸਮਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਮਨ ਵਪੱਛ ੇਲੱਗਣ ਿਾਲੇ ਵਿਅਕਿੀ ਦੀ ਸਵਥਿੀ ਇਸਿੋਂ ਵਬਲਕੁਲ ਉਲਟ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵਕ 
ਗੁਰਮੁਖ ਵਿਅਕਿੀ ਆਪ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਿਾਵਹਗੁਰ ੂਆਪਣੇ ਿਲੋਂ ਜੋ ਿਰਿਾਰਾ ਿਰਿਾਉਦਂਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਹੀ ਆਪਣੀ 
ਜੀਿਨ-ਜੁਗਿ ਬਣਾ ਕ ੇਜੀਿਨ ਜੀਉਦਂੇ ਹਨ।  



ਅਨਹਦ ਈ-ਮੈਗਜ਼ੀਨ | 70 
 

 ਗੁਰ ਵਕਰਪਾ ਵਜਹ ਨਰ ਕਉ ਕੀਨੀ ਵਿਹ ਇਹ ਜੁਗਵਿ ਪਛਾਨੀ ॥ 

 ਨਾਨਕ ਲੀਨ ਭਇਓ ਗੋਵਬੰਦ ਵਸਉ ਵਜਉ ਪਾਨੀ ਸੰਵਗ ਪਾਨੀ ॥ (ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੰਨਾ: 633) 

ਮਨ ਅਵਿ ਦਾ ਹਠੀ, ਢੀਠ ਿ ੇਮੂਰਖ ਮਿ ਿਾਲਾ ਹੈ। ਵਜੰਨੀ ਿੀ ਵਸੱਵਖਆ ਵਦਉ ਉਸ ਉਿ ੇਕਈੋ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਫਰੀਦ ਜੀ 
ਨੇ ਇਸ ਮਾਨਵਸਕ ਸੱਚਾਈ ਿੱਲ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸੰਕਿੇ ਕੀਿਾ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ : 

 ਫਰੀਦਾ ਕੂਕਵੇਦਆਾਂ ਚਾਾਂਸੇਵਦਆ ਮਿੀ ਦੇਵਦਆ ਵਨਿ ॥ 

 ਜੋ ਸੈਿਾਵਨ ਿਡੰਾਇਆ ਸੇ ਵਕਿ ਫੇਰਵਹ ਵਚਿ ॥ (ਆਵਦ ਗਰੰਥ, ਪਨੰਾ 1378). 

ਦਵੁਨਆਾਂਿੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਬੇਿਰਿੀਬ ਿ ੇ ਟੁੱਟ ਭਜੱ ਿਾਲੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਵਿਚ ਬੇਿਰਿੀਬੀ, ਰੌਲਾ, ਿਕਲੀਫਾਾਂ, ਬੇਅਰਾਮੀ ਹੈ। 
ਦਨੁੀਆਦਾਰ ਭਾਿੇਂ ਵਕਨੰਾ ਅਮੀਰ, ਬੱੁਧੀਮਾਨ, ਰਿੁਬੇਿਾਲਾ ਹੋਿੇ ਪਰ ਸੁਰੱਵਖਆ ਦ ੇਭਰੋਸੇ ਿੋਂ ਸੱਖਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਜਉ-ਂਵਜਉ ਂ
ਸਮਾਾਂ ਬੀਿਦਾ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿ ੇਹੰਕਾਰ ਹੋਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚ ਉਸਦੀ ਆਉਧ ਘੱਟ ਰਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਆਪਣੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦ ੇਪਲਾਾਂ ਨੰੂ ਉਹ ਵਿਅਰਥ ਹੀ ਗੁਆਉਦਂਾ ਹੈ ਵਕਉਵਂਕ ਉਸਦਾ ਅਸਲ ਕਮੰ ਿਾਾਂ ਪਰਭੂ ਵਸਮਰਨ ਹੈ। ਪਰ ਉਹ 
ਮਨ ਵਪੱਛ ੇਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਨੇ ਕੁਿੱ ੇਦੀ ਪੂਛ ਿਾਲੀ ਅਦਿੁੀ ਉਪਮਾ ਿਰਿ ਕ ੇਮਨ ਦਾ ਇਕ ਅਵਿ ਕਠੋਰ ਿ ੇਬਜਰ 
ਸੁਭਾ ਪਰਗਟ ਕੀਿਾ।  

 ਵਛਨੁ ਵਛਨੁ ਅਉਧ ਵਬਹਾਿੁ ਹੈ ਫਟੇੂ ਘਟ ਵਜਉ ਪਾਨੀ॥ (ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੰਨਾ 726) 

 ਸੁਆਨ ਪੂਛ ਵਜਉ ਹੋਇ ਨ ਸੂਧ ੋਕਵਹਓ ਨ ਕਾਨ ਧਰੈ ॥ (ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੰਨਾ 436) 

ਮਨ ਦਾ ਇਹ ਹਠੀਲਾਪਨ ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਦ ੇਇਸ ਸਾਰੇ ਦੇਿਗੰਧਾਰੀ ਰਾਗ ਵਿਚਲੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ। ਸਾਧਾਰਨ 
ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਬਜ਼ੁਰਗਾਾਂ ਿਲੋਂ ਵਦੱਿੀਆਾਂ ਵਸੱਵਖਆਿਾਾਂ ਜਾਾਂ ਕੀਿ ੇਹੋਏ ਪਰਣ ਮਨੁੱ ਖ ਨੰੂ ਕੁਰਾਹੇ ਪੈਣ ਿੋਂ ਨਹੀਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ, ਇਸ 
ਲਈ ਕਿੇਲ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਕਾਰਗਰ ਸਾਬਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਮਨ ਦਾ ਦਾਰ ੂਹੈ।  

ਡਾ. ਕਸੇਰ ਵਸੰਘ ਕਸੇਰ ਵਲਖਦੇ ਹਨ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਿਗੇ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਉਪਦੇਸ਼ਾਿਵਮਕ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚਲੇ ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਦੀ 
ਆਪਣ ੇਸਰੋਿ ੇਨਾਲ ਹਮਦਰਦੀ ਕੁਝ ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਦੀ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਇਕ ਮਨੋਰੋਗੀ ਨਾਲ ਵਕਸੇ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨੀ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਆਪਣ ੇਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਬਿ ੇਵਪਆਰ ਨਾਲ ਸਮਝਾ ਬੁਝਾ ਕ ੇਅਰੋਗ ਕਰਨ ਦ ੇਜਿਨ ਵਿਚ ਹੈ। ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਹਵਰ ਭਜ 
ਮਨਾ, ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਨਰ ਬਾਿਰੇ ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਸੁਨ ਰੇ ਮਨਾ, ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਸੁਨ ਮੀਿ, ਨਰ ਬਾਿਰੇ’, ‘ਸੁਨ ਰੇ ਮਨਾ’, ਿ ੇ ‘ਸੁਨ 
ਮੀਿ’, ਿਰਗੇ ਸੰਬੋਧਨੀ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਵਿਚ ਜੋ ਅਪਣੱਿ ਹੈ, ਉਸ ਿੋਂ ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਦੀ ਮਹਾਨਿਾ, ਉਚੱਿਾ, ਵਗਆਨ ਿ ੇਮਾਨਵਸਕ 
ਸੰਿੁਲਨ ਦਾ ਿੀ ਪਿਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਿ ੇਸੁਣਨ ਿਾਲੇ ਦ ੇਅਵਗਆਨੀ, ਵਿਸ਼ਾਦ-ਗਰਸਿ ਿ ੇਵਨਿਾਣ ੇਆਪੇ ਦਾ ਿੀ। 4 ਮਾਇਆ ਦੀ 
ਛਾਪ ਮਨ ਦ ੇਸੰਸਕਾਰਾਾਂ ਉਿ ੇਉਕਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਮਨ ਦਾ ਜੰਗਾਲ ਕਿੇਲ ਨਾਮ ਹੀ ਦਰੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਿਕ ਮਨੁੱ ਖੀ ਮਨ 
ਦੀ ਢੀਠਿਾ ਅਿ ੇਚੰਚਲਿਾ ਿਲੋਂ ਮਾਯੂਸ ਨਾ ਹੋਿੇ ਉਹ ਇਸਦਾ ਦਾਰ ੂਨਹੀਂ ਲੱਭਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਮਨ ਦੀ ਬੇਕਾਬੂ ਅਿਸਥਾ 
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ਪਰਵਿ ਚੇਿਨੰ ਹੋਣਾ ਅਵਿ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਮਨ ਦੀ ਸਿੈ-ਚੇਿਨਾ ਜਾਾਂ ਅੰਦਰਲੀ ਸੋਝੀ ਇਸਦੇ ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਆਿਸ਼ੱਕ ਹੈ।  

 ਹਉਮ ੈਦੀਰਘ ਰੋਗ ਹੈ ਦਾਰ ੂਭੀ ਇਸ ਮਾਵਹ ॥ 

ਗੁਰ ੂਿਗੇ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਿੀ ਇਸੇ ਕਥਨ ਿ ੇਜ਼ੋਰ ਵਦੰਦੇ ਹੋਏ ਫਰੁਮਾਉਦਂੇ ਹਨ ਵਕ ਮਨ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਉਪਯੋਗੀ 
ਸਾਧਨ ਨਹੀਂ ਵਜਿੇਂ ਲੋਕ ਗਰਵਹਸਥ ਜਾਾਂ ਸੰਸਾਰ ਛੱਡ ਕ ੇਜੰਗਲਾ ਵਿਚ ਿਪ ਕਰਨ, ਮਾਲਾ ਫੋਰਨ ਆਵਦ ਨੰੂ ਿਰਜੀਹ ਵਦੰਦੇ 
ਹਨ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਕਿੇਲ ਮਨ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਚੇਿਨਾ ਉਪਜਾਉਣ ਦੀ ਲੋਿ ਹੈ। ਹਰ ਘਿੀ ਵਦਲ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦ ੇਰਵਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਵਕਉਵਂਕ ਮਨੁੱ ਖੀ ਮਨ ਵਟੰਡੀ ਦੀ ਵਨਆਾਂਈ ਟੱਪਦਾ ਹੈ। ਵਕਿ ੇਵਟਕੱ ਕ ੇਨਹੀਂ ਬੈਠਦਾ। ਇਹ ਵਿਰਸ਼ਨਾ ਕਾਰਨ ਇਧਰ-ਉਧਰ 
ਭਟਕਦਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। ਿਧੇਰੇ ਲੋਕ ਮਨ ਕਾਰਨ ਹੀ ਆਪਣੀਆ ਮਰਜੀਆਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਵਜਹਾ ਵਿਅਕਿੀ ਭਿਕੀਲਾ, 
ਜੋਸ਼ੀਲਾ, ਿਸਾਦੀ, ਖਰਦੂੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵਕ ਜਵਗਆਸੂ ਦਾ ਮਨ ਸ਼ਾਿ, ਧੀਰਜਿਾਨ: ਚੇਿਨ, ਸੁਬਕ ਿ ੇਪਰਚੀਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਅਵਜਹਾ ਵਿਅਕਿੀ ਹੀ ਅਵਧਆਿਮ ਉਚੱਿਾ ਿਕ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ। ਅਵਜਹੀ ਸਵਥਿੀ ਨਾਮ ਸਾਧਨਾ ਰਾਹੀਂ ਪਰਿੀਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਕਬੀਰ ਜੀ ਰਵਹੰਦੇ ਹਨ ਵਕ 

 ਮਮਾ ਮਨ ਵਸਉ ਕਾਜੁ ਹੈ ਮਨ ਸਾਧੇ ਵਸਵਧ ਹੋਇ ॥ 

 ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਵਸਉ ਕਹੈ ਕਬੀਰਾ ਮਨ ਕਾ ਵਮਵਲਆ ਨ ਕਇੋ।  

 ਇਹ ਮਨੁ ਸਕਿੀ ਇਹ ੁਮਨੁ ਸੀਉ ॥  

 ਇਹ ੁਮਨੁ ਪੰਚ ਿਿ ਕ ੋਜੀਉ ॥ (ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੰਨਾ 342) 

ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੰੂ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਖੋਜ ਦ ੇਆਧਾਰ ਿ ੇਵਿਨੰ ਭਾਗਾਾਂ ਵਿਚ ਿੰਵਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ 
ਮਨ ਦੀ ਪਰਵਕਰਿੀ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਿੀ ਗਈ ਹੈ ਵਕ ਮਨ ਕਠੋਰ, ਚੰਚਲ, ਬੇਕਾਬੂ, ਢੀਠ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦਜੂਾ ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਨੇ ਮਨ ਦ ੇ
ਵਿਕਾਰਾ ਜਾ ਰੰਗਾ ਨੰੂ ਦਰੂ ਕਰਨ ਦ ੇਉਪਾਅ ਦੱਸੇ ਹਨ ਭਾਿ ਮਨ ਵਜਹਨਾ ਸੰਵਸਆ, ਭਰਮਾਾਂ ਵਿਚ ਿੁਵਰਆ ਵਫਰਦਾ ਹੈ ਗੁਰ ੂ
ਸਾਵਹਬ ਨੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਦਰੂ ਕਰਨ ਦ ੇਉਪਾਅ ਦੱਸੇ ਹਨ। ਿੀਜਾ ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਨੇ ਸਕਾਰਾਿਮਕ ਸਾਧਨ ਨਾਮ ਨੰੂ ਦੱਵਸਆ ਹੈ। 
ਮਨ ਨੰੂ 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਵਦਰਿ ਕਰਿਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਝੂਠ ਅਿ ੇਸੱਚ ਦਾ ਵਨਰਣਾ ਹੀ ਮਨ ਦੀ ਅਸਲ ਖੋਜ ਹੈ।  

 ਜਾਗ ਲੇਹ ੁਰੇ ਮਨਾ ਜਾਗ ਲੋਹ ॥ ਕਹਾ ਗਾਫਲ ਸੇਇਆ ॥ (ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੰਨਾ 726) 

ਮਾਇਆ ਦਾ ਜਵਟਲ ਿਰਿਾਰਾ ਿੀ ਮਨੁੱ ਖੀ ਮਨ ਦ ੇਰਸਿ ੇਹੀ ਿਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਿਨੀ ਬਾਰੀਕੀ ਅਿ ੇਚੁਸਿੀ ਪਰਬੀਨਿਾ 
ਨਾਲ ਵਕ ਇਸ ਫਾਹੇ ਵਿਚੋਂ ਵਨਕਲਣਾ ਜੇਕਰ ਅਸੰਭਿ ਨਹੀਂ ਿਾਾਂ ਕਵਠਨ ਜ਼ਰਰੂ ਹੈ। ਮਨੁੱ ਖ ਲਈ ਅਵਧਆਿਮਕ ਸਾਧਨਾ ਦੀ 
ਪੌਿੀ ਬਿੀ ਔਖੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਵਠਨ ਘਾਲਣਾ ਦੇਿੀ ਮਦਦ ਦ ੇਵਬਨਾਾਂ ਨਹੀਂ ਘਾਲੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਪਰ ਹਠੀ ਿ ੇਵਿਰੋਧੀ ਸੁਭਾ ਿਾਲਾ 
ਮਨ ਮਾਇਆ ਦ ੇਮਨਮੋਹਣ ੇਰਸਿ ੇਨੰੂ ਵਿਆਗਣ ਦਾ ਉਦਮ ਘਟ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
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 ਮਨੁ ਮਾਇਆ ਮੈ ਰਵਮ ਰਵਹਓ ਵਨਕਸਿ ਨਾਵਹਨ ਮੀਿ ॥ 

 ਨਾਨਕ ਮੂਰਵਿ ਵਚਿਰ  ਵਜਉ ਛਾਵਡਿ ਨਾਵਹਨ ਪਾਵਿ॥ (ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੰਨਾ 1428) 

ਚੰਚਲਿਾ ਅਸਾਧ ੇਮਨ ਦ ੇਸੁਭਾਅ ਦਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਅੰਗ ਹੈ। ਜੋ ਇੰਦਰੀਆ ਨਾਲ ਰਲ ਕ ੇਜੀਿਨ ਨੰੂ ਵਿਸ਼-ੇਵਿਕਾਰਾਾਂ ਿੱਲ ਪਰੇਰਦਾ 
ਹੈ। ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਭਰਮ ਜਾਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਭਰਮ ਿਾਾਂ ਿਸਿਾਾਂ ਦਾ ਮੋਹ ਹੈ। ਜੀਿਨ ਇਸ ਮੋਹ ਦ ੇਡਰੋਬ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਜ਼ੰਦਗੀ 
ਨੰੂ ਵਿਰਸਨਾ, ਲਾਲਸਾ, ਿਾਸ਼ਨਾ ਦੇਹੀ ਦ ੇਬੰਧਨਾ ਵਿਚ ਬੰਨਹਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਜੇ ਸੱੁਖ ਦਾ ਲਾਲਚ ਦ ੇਕ ੇਐਸੇ ਕਰਮ ਕਰਾਉਦਂੀਆਾਂ 
ਹਨ ਵਕ ਮਨੁੱ ਖ ਦ ੇਬੰਧਨਾ ਵਿਚ ਬੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੋਿ ਸੰਸਾਰ ਵਿਆਗਣ ਦੀ ਨਹੀਂ, ਸੰਸਾਰਕਿਾ ਵਿਆਗਣ ਦੀ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ 
ਵਚੱਕਿ ਵਿਚ ਕਮਲ ਅਵਲਪਿ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਿੇਂ ਿਾਸ਼ਨਾ ਮੁਕਿ ਪਰਾਣੀ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਿੀ ਅਵਭਜ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। ਸਹ ਿੋਂ ਅਵਭਜ 
ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਵਕਸੇ ਭਰਮ-ਜਾਲ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਫੱਸਦੀ। ਵਿਆਗ ਕਿੇਲ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਨਹੀਂ।  

 ਜੋ ਜੋ ਕਰਮ ਕੀਓ ਲਾਲਚ ਲਵਗ ਵਿਹ ਵਿਹ ਆਪੁ ਬੰਧਾਇਓ ॥ (ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰਥੰ ਸਾਵਹਬ, ਪੰਨਾ 702) 

ਆਿਮ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਜਾਾਂ ਆਿਮ ਬਲ ਮਨੁੱ ਖੀ ਔਕਿਾਾਂ ਨੰੂ ਦਰੂ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਿਮ-ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਮਾਨਵਸਕ 
ਸ਼ਕਿੀਆਾਂ ਦਾ ਪਰੇਰਕ ਹੈ ਜੋ ਪਰਪੱਕ ਇਰਾਦੇ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮਲੀਨ ਮਨ ਮੰਦ-ਰਚੁੀਆ ਅਿ ੇਭਿੇੀਆ ਿਾਸਨਾਿਾਾਂ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਇੰਵਦਆਿੀ ਸੁਆਦ ਿਲੱ ਰਵੁਚਿ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। ਮੰਦੀਆ ਵਿਰਸਨਾਿਾਾਂ ਵਪੱਛ ੇਦੌਿਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਔਕਿ ਇਹ ਹੈ ਵਕ 
ਮੂਰਖ ਮਨ ਆਪਣ ੇਅਵਗਆਨ ਿਸੈ ਹੋਇਆ ਪਰਭੂ ਭਗਿੀ ਿੱਲ ਿੁਰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਚੰਗੀ ਵਸੱਵਖਆ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਿ ੇਗੁਰੇਜ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਮਨ ਨੰੂ ਸਾਧ ਵਲਆ ਜਾਿੇ ਿਾਾਂ ਭਟਕਣਾ ਫਜੂਲ ਦ ੇਧੰਧੇ-ਪਾਉਣੀ ਖ਼ਿਮ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਪਰਸਨ ਇਹ 
ਉਠਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮਨ ਿਸੱ ਵਿਚ ਆਿੇ ਵਕਿੇਂ? ਵਸਦਕ ਿ ੇਸਾਧਨਾ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨ ਦੱਸ ਵਿਚ ਆਉਦਂਾ ਹੈ। ਿਾਾਂ ਹੀ ਮਨਬੋਲ ਉਚੱਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਸਾਧਕ ਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮਨ ਉਸਦੇ ਿਸ ਵਿਚ ਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਅਵਜਹੀ ਸਵਥਿੀ ਵਿਚ ਉਹ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ 
ਸ਼ਕਿੀਸ਼ਾਲੀ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 ਮਨ ਮੂਰਖ ਅਜਹ ਨ ਸਮਝਿ ਵਸੱਖ ਦੇ ਹਾਵਰਓ ਨੀਿ। (ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੰਨਾ 536) 

ਕਾਮ ਦਾ ਵਰਸ਼ਿਾ ਜੇਕਰ ਸਮਾਜਕ ਵਨਯਮਾ ਵਿਚ ਬੱਝਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਾਾਂ ਉਹ ਪਵਿਿੱਰ ਹੈ, ਪਰਭੂ ਅੱਗੇ ਪਰਿਾਨ ਹੋ। ਪਰ ਜੇਕਰ 
ਉਹ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਿਾਲਾ ਨਹੀ ਹੈ ਿਾਾਂ ਉਹ ਅਪਵਿਿੱਰ ਹੈ, ਜੋ ਅਪਰਿਾਨ ਿੀ ਹੈ। ਸੱੁਚਾ ਗਰਵਹਸਿ ਜੀਿਨ 
ਹੀ ਸਰਿੋਿਮ ਹੈ।  

 ਕਾਮ ਕਰਧੁੋ ਸੰਗਵਿ ਦਰੁਜਨ ਕੀ ਿਾ ਿ ੇਅਵਹਵਨਵਸ ਭਾਗਉ ॥ (ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੰਨਾ 219) 

ਕਾਮ ਦਾ ਅਸਲ ਮੰਿਿ ਔਲਾਦ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪਰ ਲੋਿ ਿੋਂ ਿਧੱ ਇਸਦੀ ਭੁਖੱ ਜੀਿ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੈ। ਕਾਮ ਦੀ ਭੁਖੱ 
ਜੀਿ ਨੰੂ ਕਾਮੀ ਬਣਾਉਦਂੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਉਿ ੇਕਈੋ ਵਨਯੰਿਰਣ ਨਹੀਂ ਿਾਾਂ ਬੰਦਾ ਜਦ ਚਾਹੇ ਇਸ ਵਿਚ ਖਵਚਿ ਹੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਵਜਿੇਂ ਬੇਪਰਹੇਜ਼ੀ ਵਸਹਿ ਲਈ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ ਉਿੇਂ ਹੀ ਿਧੇਰੇ ਕਾਮੁਕ ਹੋਣਾ ਿੀ ਨਰਕ ਦ ੇਸਮਾਨ ਹੈ: 
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 ਹੇ ਕਾਮ ੰਨਰਕ ਵਬਸਰਾਮੰ ਬਹ ੁਜੋਨੀ ਭਰਮਾਿਣਹ ॥ (ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੰਨਾ 1358) 

ਜੇਕਰ ਮਨ ਲਈ ਆਸਰੇ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਿਾਾਂ ਪਰਮਾਿਮਾ ਅਿ ੇਗੁਰ ੂਿੋਂ ਵਬਨਾ ਹੈ. ਕਈੋ ਸਵਥਰ ਆਸਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮਨ ਦ ੇ
ਆਸਰੇ ਚੱਲਣ ਿਾਲੇ ਵਿਸਾਹ ਦੇ ਪਾਿਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ। ਮਨੁੱ ਖੀ ਮਨ ਿਾ ਆਪਣ ੇਆਪ ਵਿਚ ਬੇਿਰਿੀਬਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਮਨ 
ਦਾ ਕਈੋ ਇਿਬਾਰ ਨਹੀਂ ਿਾਾਂ ਮਨੁੱ ਖੀ ਦੇਹੀ ਦਾ ਕੀ ਇਿਬਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਾਾਂ ਕਚੇੰ ਿਾਾਂਿ ੇਿਾਾਂਗ ਹੈ, ਜ਼ਰਾ ਨੌਕਰ ਲੱਗੀ 
ਿ ੇਵਗਆ। ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਜੇਕਰ ਆਪਣ ੇਆਪ ਦਾ ਦੇਹੀ ਦਾ ਮਨ ਦਾ ਕਈੋ ਵਿਸਾਹ ਨਹੀਂ ਿਾਾਂ ਸਾਕ-ਸੰਬੰਧੀਆ ਦਾ ਿੀ ਕੀ 
ਵਿਸਾਹ ਹੈ ਸਕਦਾ ਹੈ “ਸਾਕ ਕਿੇਲ ਸੱੁਖ ਦ ੇਸਾਥੀ ਹਨ. ਦੁੱਖ ਦਾ ਸਾਥੀ ਕਈੋ ਨਹੀ ਹੈ। ਧਨ ਸੰਪਿੀ ਦਾ ਿੀ ਕਈੋ ਵਿਸਾਹ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਵਿਸਾਹ ਵਸਰਫ ਸੋਚੇ ਧਨ ਨਾਮ ਦਾ ਹੈ।  

 ਦਾਰਾ ਮੀਿ ਪੂਿ ਰਥ ਸੰਪਵਿ ਧਨ ਪੂਰਨ ਸਭ ਮਹੀ ॥ 

 ਅਿਰ ਸਗਲ ਵਮਵਥਆ ਦ ੇਜਾਨਉ ਭਜਨੁ ਰਾਮੁ ਕ ੇਸਹੀ ॥ (ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੰਨਾ 631) 

 ਕਾ ਕ ੇਿਨੁ ਧਨੁ ਸੰਪਵਿ ਕਾ ਕੀ ਕਾ ਵਸਉ ਨੇਹ ੁਲਗਾਹੀ ॥ 

 ਜੋ ਦੀਸੋ ਸੋ ਸਗਲ ਵਬਨਾਸੈ ਵਜਉ ਬਾਦਰ ਕੀ ਿਾਹੀ। (ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੰਨਾ 1231) 

ਨਾਮ ਵਸਮਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਵਿਚ ਭਰੋਸੇ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਿੀ ਉਿਪੰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਭਰਸੋਾ ਉਦੋਂ ਜਾਗਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਆਪਣੀ ਕਈੋ ਘਿੀ 
ਜੁਗਿ ਕਾਮਯਾਬ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਮਨੁੱ ਖ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਸਮਰੱਥ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਭਰੋਸਾ ਿਾਾਂ ਕਿੇਲ ਿਾਵਹਗੁਰ ੂਦਾ ਹੀ ਹੈ, ਵਕਉਵਂਕ ਉਹ 
ਹੀ ਕਿੇਲ ਭਰਸੇਯੋਗ ਹੋ। ਬਾਕੀ ਹਰ ਕਈੋ ਅਵਜਹਾ ਸਥਾਨ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦਾ। ਉਸਦ ੇਭਰੋਸੇ ਹੀ ਵਿਅਕਿੀ ਦਖ਼ੇਮ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਪੈਂਦਾ ਿ ੇਨਾ ਹੋਰ ਵਕਸੇ ਨੰੂ ਪੇਣ ਦੇਂਦਾ ਹੈ।  

 ਬਲ ਛੁਟਵਕਓ ਬੰਧਨ ਪਰੇ ਕਛ ੂਨ ਹੋਿ ਉਪਾਇ ॥ 

 ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਅਬ ਓਟ ਹਵਰ ਗਜ ਵਜਉ ਹੋਿੁ ਸਹਾਇ ॥ (ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੰਨਾ 1429) 

ਕਈ ਿਾਰ ਮਨੁੱ ਖ ਿਨ ਉਿ ੇਹੰਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਕੀ ਇਹ ਿਨ ਸੱਚ ਮੁੱਚ ਵਿਅਕਿੀ ਦਾ ਆਪਣਾ ਹੈ? ਮਨੁੱ ਖ ਇਸਨੰੂ 
ਵਸੰਗਾਰਨ ਲਈ ਕਈ ਯਿਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ ਕਪਵਿਆ ਨਾਲ, ਸੁਗੰਧੀਆਾਂ ਨਾਲ, ਰੰਗਾਾਂ ਨਾਲ, ਿਗੇਾਾਂ ਨਾਲ ਆਵਦ। ਪਰ 
ਇਸ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਕਈੋ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਿਾਾਂ ਕਿੇਲ ਉਦ ਿਕ ਹੋ ਜਦੋਂ ਿਕ ਇਸਦੇ ਅੰਦਰ ਆਿਮਾ ਦੀ ਜੋਵਿ ਹੈ। ਸਰੀਰ 
ਿ ੇਮਨੁੱ ਖ ਿਸਿਾ ਅਿ ੇਸਾਕ ਸੰਬੰਧੀਆ ਨਾਲ ਮੋਹ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚ ਦੇਹੀ ਦਾ ਕਈੋ ਮਾਨ ਨਹੀਂ ਇਸਨੇ ਇਕ 
ਵਦਨ ਵਬਨਸ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਨੇ ਵਿਰਸ਼ਨਾ ਦਾ ਵਜਕਰ ਕਰਵਦਆਾਂ ਵਕਹਾ ਹੈ ਇਹ ਮੋਹਣੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮੋਵਹਆ ਵਿਅਕਿੀ 
ਇਸਦੇ ਜਾਦ ੂਵਿਚ ਫਵਸਆ ਵਫਰਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਵਿਅਕਿੀ ਵਿਚ ਕਈ ਵਿਕਾਰ ਉਿਪੰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ – 

 ਗਰਥ ਕਰਿ ਹੈ ਦੇਹ ਕ ੇਵਬਨਸੈ ਵਛਨ ਮੇਂ ਮੀਿ ॥ (ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੰਨਾ 1428) 
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 ਸਾਧ ੋਇਹ ਮਨੁ ਗਵਹਓ ਨ ਜਾਈ ॥ 

 ਚੰਚਲ ਵਿਸਨਾ ਸੰਵਗ ਬਸਿੁ ਹੈ ਯਾ ਿ ੇਵਥਰ ੁਨ ਰਹਾਈ ॥ (ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੰਨਾ219) 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਮਨੁੱ ਖ ਨੰੂ ਆਿਮ-ਵਗਆਨ ਦਾ ਰਾਹ ਦੱਸਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਵਿਅਕਿੀ ਆਪਣੀ ਆਿਮਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਿਾਾਂ ਉਹ ਉਸ 
ਪਰਮਾਿਮਾ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਬਰਵਹਮੰਡ ਵਿਚ ਵਿਸਵਿਰਿ ਹੋਇਆ ਦੇਖਦਾ ਹੈ।  

 ਭ ੈਕਾਹ ੂਕਉ ਦੇਿ ਨਵਹ ਨਵਹ ਭ ੈਮਾਨਿ ਆਨ ॥ 

 ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਸੁਵਨ ਰੇ ਮਨਾ ਵਗਆਨੀ ਿਵਹ ਬਖਾਵਨ ॥ (ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੰਨਾ 1427) 

ਅਵਜਹਾ ਵਿਅਕਿੀ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ੀ ਵਦੰਦਾ ਹੈ, ਵਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਾਾਂਿੀ ਅਿ ੇਸ਼ਕਿੀ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇੰਨਾ ਕੁਝ 
ਕਿੇਲ ਉਸਦੀ ਸੰਗਿ ਿੋਂ ਹੀ ਪਰਾਪਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਸੰਗ ਨਾਲ ਅਨੇਕਾ ਪਵਿਿਾਾਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੰੂ ਦਜੂ ੇ
ਵਿਅਕਿੀ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕ ਦਸ਼ਾ ਦਾ ਿੀ ਵਗਆਨ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਪਾਸ ਕੁਝ ਲੁਵਕਆ ਨਹੀ ਰਵਹੰਦਾ। ਅਵਧਆਿਮਕ ਮਾਰਗ 
ਿਕ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਇਰਾਦਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋਿ ਹੈ। ਮਨੁੱ ਖ ਪਾਪ ਬਿੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਦ ਅਵਧਆਿਮਕ 
ਮਾਰਗ ਉਿ ੇਚਲਣ ਦੀ ਕਵੋਸਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਾ ਮਾਇਆ ਦ ੇਭਰਮ ਭੁਲੇਖੇ ਉਸਨੰੂ ਐਗੇ ਨਹੀਂ ਿਧਣ ਦੇਂਦੇ। ਮਨੁੱ ਖ ਿੱਲ ਹਉਮ ੇ
ਅਿ ੇਹੰਕਾਰ ਛੱਡ ਕ ੇਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ ਿੀ ਬਣਦੀ ਹੈ ਿ ੇਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਸਹਾਇਿਾ ਮੰਗਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ। ਉਸਦੇ ਆਸਰੇ ਿ ੇਵਜਨਾ ਕਈ ਸਾਧਨਾ ਸਫਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ : 

 ਜਾਗ ਲੇਹ ੁਰੇ ਮਨਾ ਜਾਗ ਲੇਹ ੁਕਹਾ ਗਾਫਲ ਸੋਇਆ। (ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ, ਪੰਨਾ 726) 

ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਅਸਲ ਵਿਚ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਮਨ ਦੀ ਹਾਲਿ ਦਾ ਵਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮਨ ਨੰੂ ਖੋਜਣ, ਮਨ ਨੰੂ 
ਸੁਧਾਰਨ ਅਿ ੇਵਜੱਿਣ ਬਾਰੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਵਦੰਦੇ ਹਨ, ਜੇ ਵਨਰਸੰਦੇਹ ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦ ੇਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਪੱਧਰ 
ਦੀ ਿਰਜਮਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਅਿ ੇਹਉਮ ੈਸਭ ਿੋਂ ਿਡੱੀ ਰਕੁਾਿਟ ਹੈ। ਇਹਨਾਾਂ ਦ ੇਪਰਭਾਿ ਿੋਂ ਮੁਕਿ ਵਿਅਕਿੀ ਹਰਖ-
ਸੋਗ, ਮਾਨ ਅਪਮਾਨ, ਸੁਖ ਦਖੁ, ਉਸਿਵਿ ਵਨੰਦਾ ਵਜਹੀਆਾਂ ਕੁ-ਵਬਰਿੀਆਾਂ ਿੋਂ ਉਪੱਰ ਉਠ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਅਿਸਥਾ ਹੀ 
ਚੰਚਲ ਮਨ ਦ ੇਕਾਬੂ ਵਿਚ ਆਉਣ ਦੀ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਿਗੇ ਬਹਾਦਰ ਬਾਣੀ ਦ ੇਜੇਕਰ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਪੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਦੇਵਖਆ ਜਾਿੇ ਿਾਾਂ 
ਇਸਦਾ ਮੁੱਲ ਵਕਸੇ ਪੱਖ ਿੋਂ ਘੱਟ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਮਨੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦ ੇਆਚਾਰ-ਵਿਹਾਰ ਿ ੇਪੂਰੀ 
vਝਾਿ ਪੁਆਈ ਹੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੀਆਾਂ ਮੌਜੂਦਾ ਹਾਲਾਿਾਾਂ ਵਜਿੇਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਰਵਹਣੀ-ਬਵਹਣੀ, ਸਮਾਜਕ ਆਰਥਕ, ਧਾਰਮਕ 
ਜੀਿਨ- ਸ਼ੈਲੀ, ਭਾਸ਼ਾ ਆਵਦ ਉਿ ੇਚਾਨਣਾ ਪਾ ਕ ੇਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਨੇ ਰਾਹ ਿੋਂ ਭਟਕ ੇਮਨੁੱ ਖ ਦ ੇਮਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਕ ੇਉਸਨੰੂ 
ਸਹੀ ਰਸਿ ੇਪਾਉਣ ਦਾ ਯਿਨ ਕੀਿਾ ਹੈ।  
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ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਅਵਜਹੀ ਵਿਲੱਖਣ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਸਨ ਵਜਨਹਾਾਂ ਨੇ ਨਾ ਕਿੇਲ ਮਨੁੱ ਖਿਾ ਨੰੂ ਅਗੰਮੀ ਸ਼ਕਿੀ (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ਼) 
ਨਾਲ਼ ਜੋਵਿਆ ਸਗੋਂ ਮਨੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਸੁਚਾਰ ੂਿਰੀਕ ੇਨਾਲ਼ ਵਜਉਣ ਲਈ ਸਹੀ ਸੇਧ ਿੀ ਵਦੱਿੀ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ 19 
ਰਾਗਾਾਂ ਵਿਚ 947 ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਿੀ। ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਦੀਆਾਂ ਪਰਮੁੱਖ ਬਾਣੀਆਾਂ ਹਨ: ਜਪੁਜੀ ਸਾਵਹਬ, ਆਸਾ ਦੀ ਿਾਰ, 
ਵਸਧ ਗੋਸਵਟ, ਬਾਰਾਮਾਹ ਿੁਖਾਰੀ, ਦੱਖਣੀ ਓਅੰਕਾਰ, ਪੱਟੀ, ਆਵਦ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਜ਼ਰੀਏ 
ਇਨਸਾਨੀਅਿ ਨੰੂ ਢਾਹ ਲਾਉਣ ਿਾਲ਼ੀਆਾਂ ਪਰਵਿਰਿੀਆਾਂ, ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਪਸਰ ਚੁੱਕੀਆਾਂ ਕੁਰੀਿੀਆਾਂ ਅਿ ੇਰੋਗੀ ਮਾਨਵਸਕਿਾ 
ਦਾ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਵਿਰੋਧ ਕਰਵਦਆਾਂ ਉਚੇਰੇ ਨੈਵਿਕ ਮੁੱਲਾਾਂ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਅਿ ੇਪਰਸਾਰ ਕੀਿਾ। ਇਹ ਨੈਵਿਕ ਮੁੱਲ ਹੀ ਮਨੁੱ ਖ ਨੰੂ ਬਾਕੀ 
ਜੀਿਾਾਂ ਨਾਲੋਂ ਿਖੱਰਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਿ ੇਮਨੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਵਿਚ ਉਸਾਰ ੂਭੂਵਮਕਾ ਵਨਭਾਉਦਂ ੇਹਨ। ਨੈਵਿਕ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਿਾਾਂ ਦਇਆ, 
ਸੰਿਖੋ, ਵਨਮਰਿਾ, ਸੱਚ, ਸੇਿਾ, ਵਮਹਨਿ, ਵਪਆਰ, ਸੰਜਮ ਆਵਦ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਸਮੂਹ ਹਨ। ਇਹ ਇਕ ਪਾਸੇ ਜੀਿ ਇਸਿਰੀ ਨੰੂ 
ਉਸਦੇ ਮੁੱਢ ਪਰਮਾਿਮਾ ਨਾਲ਼ ਇਕ-ਵਮਕ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਿ ੇਦਜੂੇ ਪਾਸੇ ਸੰਸਾਰਕ ਜੀਿਨ ਬਿੀਿ ਕਰਵਦਆਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ 
ਧਾਰਨੀ ਿ ੇਪਰਉਪਕਾਰੀ ਬਣਾਉਦਂੀਆਾਂ ਹਨ। ਡਾਕਟਰ ਕਮਲਪਰੀਿ ਕਰੌ ਨੈਵਿਕ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਿਾਾਂ ਜਾਾਂ ਨੈਵਿਕਿਾ ਸਬੰਧੀ 
ਵਿਚਾਰ ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵਲਖਦੇ ਹਨ: 

“ਨੈਵਿਕਿਾ ਿੋਂ ਭਾਿ ਕੁਝ ਅਵਜਹੇ ਵਨਯਮ ਹਨ ਜੋ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਆਪਸੀ ਸੰਬੰਧਾਾਂ ਅਿ ੇਸਮੁੱਚੇ ਸਮਾਜ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਧਾਾਂ ਨੰੂ 
ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸੇਧ ਵਦੰਦੇ ਹਨ।”1 

ਨੈਵਿਕਿਾ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਉਿਪੱਿੀ ਸੰਬੰਧੀ ਡਾਕਟਰ ਜਗਬੀਰ ਵਸੰਘ ਵਲਖਦੇ ਹਨ,  
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“ਨੈਵਿਕਿਾ ਸੰਸਵਕਰਿ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ‘ਨੇਵਿ’ ਦਾ ਵਿਕਵਸਿ ਰਪੂ ਹੈ ਜੋ ‘ਨੀ’ ਧਾਿ ੂਿੋਂ ਬਵਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਦ ੇਪਰਧਾਨ ਅਰਥ 
ਹਨ ਲੈ ਜਾਣਾ ਜਾਾਂ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨਾ। ਅਰਥਾਿ ਜੋ ਮਨੁੱ ਖ ਦ ੇਜੀਿਨ ਵਿਚ ਅਗਿਾਈ ਕਰੇ ਜਾਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਆਦਰਸ਼ ਪਰਾਪਿੀ 
ਿੱਲ ਲੈ ਕ ੇਜਾਿੇ, ਉਹ ਨੈਵਿਕਿਾ ਆਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।”2 

ਨੈਵਿਕ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਿਾਾਂ ਅਵਜਹੇ ਿਖੱ-ਿਖੱ ਮਾਪਦੰਡ ਹਨ ਜੋ ਵਨਰਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਸਾਡ ੇਦਆੁਰਾ ਕੀਿ ੇਜਾ ਰਹੇ ਕਾਰ-
ਵਿਹਾਰ, ਆਦਿਾਾਂ, ਆਚਰਣ, ਸੁਭਾਅ, ਗੁਣ, ਆਵਦ ਮਨੁੱ ਖਿਾ ਦੀ ਕਸਿਟੱੀ ’ਿ ੇਪੂਰੇ ਉਿੱਰਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਨਹੀਂ।  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਿ ੇਨੈਵਿਕਿਾ ਿਖੱ-ਿਖੱ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਇਕ ਦਜੂ ੇਦ ੇਪੂਰਕ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਮਨੁੱ ਖ ਨੰੂ ਉਚੇਰੇ ਆਦਰਸ਼ ਧਾਰਨ 
ਕਰਨ ਲ ਈ ਪਰੇਵਰਿ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

ਡਾ. ਹਰਬੰਸ ਵਸੰਘ ਵਲੱਟ ਅਨੁਸਾਰ, “ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਿ ੇਨੈਵਿਕਿਾ ਿਖੱੋ-ਿਖੱਰੀਆਾਂ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸਮਾਨਾਰਥੀ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਮਨੁੱ ਖ ਨੰੂ ਸੱਚ, ਪਰੇਮ, ਵਨਮਰਿਾ, ਸੇਿਾ, ਪਰਉਪਕਾਰੀ, ਸਬਰ, ਸੰਿਖੋ, ਸਵਹਜ, ਦਇਆ ਆਵਦ ਨੈਵਿਕ ਗੁਣਾਾਂ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ 
ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਵਦੰਦੀ ਹੈ।”3 

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਵਹਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਨੈਵਿਕ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਿਾਾਂ ਸਵਚਆਰ ਮਨੁੱ ਖ ਬਣਨ, ਗੁਣਾਾਂ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ, ਉਚੱਾ-ਸੱੁਚਾ 
ਆਚਰਨ, ਹਉਮ ੈਦਾ ਵਿਆਗ, ਵਨਮਰਿਾ, ਦਸਾਾਂ ਨਹੁੰਆਾਂ ਦੀ ਵਕਰਿ, ਵਮੱਠਾ ਬੋਲਣ, ਵਮਹਨਿ ਕਰਨ, ਸਬਰ-ਸੰਿੋਖ ਨਾਲ਼ 
ਜੀਿਨ ਵਬਿਾਉਣ, ਪਰ ਉਪਕਾਰ ਕਰਨ, ਚੁਗਲੀ ਿ ੇਵਨੰਵਦਆ ਵਿਆਗਣ, ਪੰਜਾਾਂ ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਨੰੂ ਨਕਾਰਨ ਆਵਦ ਪੱਖਾਾਂ ਵਿਚ 
ਪੇਸ਼ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ।  

ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ ਦੀ ਮੁੱਢਲੀ ਬਾਣੀ ਜਪੁ ਜੀ ਸਾਵਹਬ ਦੀ ਪਵਹਲੀ ਪ ਉਿੀ ਵਿਚ ਸਿਾਲ ਹੀ ਇਹ ਉਠਾਇਆ ਵਗਆ 
ਹੈ ਵਕ ਸਵਚਆਰ ਵਕਿੇਂ ਬਵਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਕੂਿ ਦੀ ਪਾਲ ਿੋਂ ਸਵਚਆਰ ਬਣਨ ਿਕੱ ਦਾ ਸਫਰ ਮਨੁੱ ਖੀ ਮਨ ਨੇ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਦਾ ਹਕੁਮ ਸਮਝ ਕ ੇਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।  

“ਵਕਿ ਸਵਚਆਰਾ ਹੋਈਐ ਵਕਿ ਕੂਿ ੈਿੁਟੈ ਪਾਲ॥” 

ਇਸ ਸਿਾਲ ਦਾ ਜਿਾਬ ਵਦੰਵਦਆਾਂ ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਫਰਮਾਉਦਂ ੇਹਨ,  

“ਹਕੁਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਵਲਵਖਆ ਨਾਲ॥” 

ਭਾਿ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦ ੇਹਕੁਮ ਅਿ ੇਭਾਣ ੇਵਿਚ ਚੱਲਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸਵਚਆਰ ਹੋਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਜਪੁਜੀ ਸਾਵਹਬ ਰਾਹੀਂ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਸਵਚਆਰ ਮਨੁੱ ਖ ਬਣਨ ਲਈ ਪੰਜ ਖੰਡਾਾਂ ਦਾ ਿਰੇਿਾ ਵਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪੰਜ ਖੰਡ 
ਹਨ: ਧਰਮ ਖੰਡ, ਵਗਆਨ ਖੰਡ, ਸਰਮ ਖੰਡ, ਕਰਮ ਖੰਡ ਅਿ ੇਸੱਚਖੰਡ। ਸੱਚਖੰਡ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਲਈ ਉਪਰੋਕਿ ਚਾਰ ਖੰਡਾਾਂ 
ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਿ ਹੈ। ਧਰਮ ਖਡੰ ਨੈਵਿਕਿਾ ਦਾ ਖੰਡ ਹੈ।  
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ਡਾਕਟਰ ਜਗਬੀਰ ਵਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ, “ਇਹ ਮਨੁੱ ਖ ਦ ੇਨੈਵਿਕ ਫਰਜ਼ ਦਾ ਖੰਡ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਅਵਧਆਿਮਕ 
ਜੀਿਨ ਲਈ ਸਦਾਚਾਰ ਦ ੇਬੁਵਨਆਾਂਦੀ ਮਹੱਿਿ ਨੰੂ ਵਦਰਿ ਕਰਿਾਉਦਂੇ ਹਨ। ਨੈਵਿਕਿਾ ਮਨੁੱ ਖ-ਮਨੁੱ ਖ ਵਿਚਕਾਰ ਵਰਸ਼ਵਿਆਾਂ ਨੰੂ 
ਇਕਸੁਰਿਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਵਿਚਰਵਦਆਾਂ ਸਦਾਚਾਰਕ ਜੀਿਨ ਵਜਉਵਂਦਆਾਂ ਅਵਧਆਿਮਕ 
ਜੀਿਨ ਦਾ ਪਵਹਲਾ ਪਿਾਅ ਹੈ ਵਜੱਥੇ ਉਹ ਆਪਣ ੇਫਰਜ਼ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ।”4 

ਵਗਆਨ ਖੰਡ ਸੰਪੂਰਨ ਵਗਆਨ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਦਾ ਖੰਡ ਹੈ।  

ਸਰਮ ਖੰਡ ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਨੰੂ ਸਵਚਆਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਉਹ ਉਦੱਮ ਕਰਨ ਦੀ 
ਅਿਸਥਾ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।  

ਕਰਮ ਖੰਡ ਵਿਚ ਮਨੁੱ ਖ ਦਾ ਆਚਰਨ ਬਹਿੁ ਪਰਪੱਕ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਚਾਰੇ ਖੰਡਾਾਂ ਦ ੇਸਫਰ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਸਾਧਕ ਸਚਖੰਡ ਦਾ 
ਮੁਕਾਮ ਹਾਵਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਸੱਚਖੰਡ ਵਿਚ ਕਿੇਲ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਿਾਸ ਹੈ। ਸੱਚਖੰਡ ਵਿਚ ਸਾਧਕ ਦੀ ਘਾਲ-ਕਮਾਈ 
ਪਰਿਾਨ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਆਚਰਨ ਦੀ ਉਚੱਿਾ ਨੰੂ ਬਹਿੁ ਲਾਜ਼ਮੀ ਮੰਵਨਆਾਂ ਵਗਆ ਹੈ। ਉਚੱਾ-ਸੱੁਚਾ ਆਚਰਨ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਪਵਹਲੀ 
ਪਛਾਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।  

“ਸਚਹ ੁਓਰੈ ਸਭੁ ਕ ੋਉਪਵਰ ਸਚ ੁਆਚਾਰ ੁ॥” 

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਵਹਬ ਨੇ ਬੁਰੇ ਆਚਾਰ-ਵਿਹਾਰ ਅਿ ੇਬਾਹਰੋਂ ਹੋਰ ਿ ੇਅੰਦਰੋਂ ਹੋਰ ਹੋਣ ਦੀ ਨੀਿੀ ਨੰੂ ਭਵੰਡਆ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ 
ਆਖਦੇ ਹਨ ਵਕ ਪਰਭੂ ਪਰੇਮ ਵਿਚ ਰੱਿੀਆਾਂ ਹੋਈਆਾਂ ਰਹੂਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਮਾਿਰ ਵਦਖਾਿੇ ਿਜੋਂ ਰੀਸਾਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਪਰਭੂ ਦ ੇਦਰ 'ਿ ੇਸ਼ੋਭਾ 
ਪਰਾਪਿ ਨਹੀਂ ਕੀਿੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਸਗੋਂ ਇਹਨਾਾਂ ਰੱਿੀਆਾਂ ਹੋਈਆਾਂ ਰਹੂਾਾਂ ਦੀ ਸੰਗਿ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਪਰਭੂ ਦ ੇਦਰ ‘ਿ ੇਢੋਈ ਵਮਲ਼ 
ਸਕਦੀ ਹੈ।  

“ਗਲੀਂ ਅਸੀ ਚੰਗੀਆ ਆਚਾਰੀ ਬੁਰੀਆਹ॥ 

ਮਨਹ ੁਕੁਸੁਧਾ ਕਾਲੀਆ ਬਾਹਵਰ ਵਚਟਿੀਆਹ॥ 

ਰੀਸਾ ਕਵਰਹ ਵਿਨਾਿੀਆ ਜੋ ਸੇਿਵਹ ਦਰ ੁਖਿੀਆਹ॥ 

ਨਾਵਲ ਖਸਮ ੈਰਿੀਆ ਮਾਣਵਹ ਸੁਵਖ ਰਲੀਆਹ॥ 

ਹੋਦੈ ਿਾਵਣ ਵਨਿਾਣੀਆ ਰਹਵਹ ਵਨਮਾਣੀਆਹ॥ 

ਨਾਨਕ ਜਨਮ ੁਸਕਾਰਥਾ ਜੇ ਵਿਨ ਕ ੈਸੰਵਗ ਵਮਲਾਹ॥” 

ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਨੇ ਨੈਵਿਕ ਮੁੱਲਾਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਦਗੁਣ ਅਪਣਾਉਣ ਅਿ ੇਔਗੁਣ ਨਕਾਰਨ 'ਿ ੇਜ਼ੋਰ ਵਦੱਿਾ। ਇਹੀ 
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ਸੱੁਚੇ ਆਚਾਰ ਦੀ ਵਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਡਾ. ਹਰਬੰਸ ਵਸੰਘ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ,  

“ਆਚਾਰ ਪੂਰੀ ਿਰਹਾਾਂ ਸਾਧੇ ਹੋਏ ਨੈਵਿਕ ਜੀਿਨ-ਜਾਚ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਰੀਸ ਕਿੇਲ ਉਨਹਾਾਂ ਦੀ ਹੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਵਜਨਹਾਾਂ ਵਿਚ 
ਨੈਵਿਕ ਗੁਣ ਹੋਣ।”5 

ੳ. “ਸਾਝ ਕਰੀਜ ੈਗੁਣਹ ਕਰੇੀ ਛੋਵਡ ਅਿਗਣ ਚਲੀਐ॥ 

ਪਵਹਰੇ ਪਟੰਬਰ ਕਵਰ ਅਡਬੰਰ ਆਪਣਾ ਵਪਿ ੁਮਲੀਐ॥” 

ਅ. “ਅਿਗੁਣ ਛੋਵਡ ਗੁਣਾ ਕ ਉ ਧਾਿਹ ੁਕਵਰ ਅਿਗੁਣ ਪਛੋਿਾਹੀ ਜੀਉ॥” 

ਡਾ. ਜਸਵਿੰਦਰ ਕਰੌ ਪੰਜ ਔਗੁਣਾਾਂ ਅਿ ੇਪੰਜ ਗੁਣਾਾਂ ਬਾਰੇ ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਵਲਖਦੇ ਹਨ,  

“ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਮਨੁੱ ਖ ਲਈ ਪੰਜ ਮੁੱਖ ਔਗੁਣ ਕਾਮ, ਕਰਧੋ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਹੰਕਾਰ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ ਅਿ ੇਇਨਹਾਾਂ ਪੰਜਾਾਂ 
ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਜਾਾਂ ਚੋਰਾਾਂ ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਲਈ ਪੰਜ ਬਾਣ ਜਾਾਂ ਗੁਣ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ- ਸਿ, ਸੰਿਖੋ, ਦਇਆ, ਧਰਮ ਅਿ ੇਧੀਰਜ। ਇਹ 
ਸ਼ੁੱਭ ਗੁਣ ਹੀ ਮਨੁੱ ਖ ਨੰੂ ਗੁਰਮੁਖ ਬਣਾਉਦਂੇ ਹਨ।”6 

ੳ. “ਦਇਆ ਕਪਾਹ ਸੰਿਖੁੋ ਸੂਿੁ ਜਿ ੁਗੰਢੀ ਸਿੁ ਿਟ ੁ॥” 

ਅ. “ਜਿ ੁਪਾਹਾਰਾ ਧੀਰਜ ੁਸੁਵਨਆਾਂਰ ੁ॥” 

ੲ. “ਧੌਲੁ ਧਰਮ ੁਦ ਇਆ ਕਾ ਪਿੂੁ ॥ 

ਸ. ਸੰਿਖੁੋ ਥਾਵਪ ਰਵਖਆ ਵਜਵਨ ਸੂਵਿ॥” 

ਵਜੰਨਾ ਵਚਰ ਮਨੁੱ ਖ ਮਨ ਉਿੱ ੇਹਉਮੈ ਦੀ ਪਾਣ ਚਾਿਹ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਉਹ ਓਨਾ ਵਚਰ ਪਰਭੂ ਦੀ ਨਦਵਰ ਿੋਂ ਿਾਾਂਝਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। ਹ ਉਮ ੈ
ਵਿਚ ਫਵਸਆ ਜੀਿ ਸਦਾ ਖੁਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹ ਉਮ ੈਉਹ ਕਡੰਾ ਹੈ ਵਜਹਿਾ ਇਕ ਿਾਰ ਮਨੁੱ ਖ ਦ ੇਮਨ ਵਿਚ ਚੁੱਭ ਜਾਿੇ ਿਾਾਂ ਡੂਘੰਾ 
ਜ਼ਖ਼ਮ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਿੇਲ ਗੁਰ ੂਰਪੂੀ ਿੈਦ ਸ਼ਬਦ ਰਪੂੀ ਮੱਲਹਮ ਨਾਲ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰਭੂ ਦੀ ਸੇਿਾ-
ਵਸਮਰਨ ਿ ੇਸੱਚੀ ਘਾਲ - ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਹਉਮ ੈਦਾ ਰੋਗ ਕਵੱਟਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਗੁਰ ੂਦੀ ਓਟ ਲੈਣ ਿਾਲ਼ੇ ਜੀਿ 
ਹਉਮ ੈਅਿ ੇਵਿਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਿੋਂ ਬਚ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ੳ. “ਮੂਿ ੇਰਾਮੁ ਜਪਹ ੁਗੁਣ ਸਾਵਰ॥ 

ਹ ਉਮ ੈਮਮਿਾ ਮੋਹਣੀ ਸਭ ਮੁਠੀ ਅਹੰਕਾਵਰ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਵਜਨੀ ਨਾਮ ੁਵਿਸਾਵਰਆ ਦਜੂੀ ਕਾਰੈ ਲਵਗ॥ 

ਦਵੁਬਧਾ ਲਾਗ ੇਪਵਚ ਮੂਏ ਅੰਿਵਰ ਵਿਰਸਨਾ ਅਵਗ॥ 
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ਗੁਵਰ ਰਾਖੇ ਸੇ ਉਬਰੇ ਹੋਵਰ ਮੁਠੀ ਧੰਧੈ ਠਵਗ॥੨॥” 

ਅ. “ਹ ਉ ਹ ਉ ਕਰਿ ਨਹੀ ਸਚ ੁਪਾਈਐ॥ 

ਹ ਉਮ ੈਜਾਇ ਪਰਮ ਪਦ ੁਪਾਈਐ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥” 

ੲ. “ਨਾਨਕ ਹਕੁਮ ੈਜੇ ਬੁਝ ੈਿ ਹ ਉਮ ੈਕਹੈ ਨ ਕਇੋ॥” 

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਵਹਬ ਦ ੇਚਲਾਏ ਵਸੱਖ ਧਰਮ ਦੀ ਨੀਂਹ ਸੱਚ ਹੈ। ਮੂਲ ਮੰਿਰ ਦ ੇਪਵਹਲੇ ਵਿਨੰ ਸ਼ਬਦਾਾਂ “ੴ ਸਵਿਨਾਮ”ੁ ਿੋਂ ਹੀ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦ ੇਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦਾ ਅਰਥ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੱਚ ਸਦੀਿੀ ਹੈ, ਸੱਚ ਇਕ ਹੈ, ਸੱਚ ਅਕਾਲ ਹੈ, ਸੱਚ ਸਦਾ 
ਨਿੀਨ ਹੈ ਿ ੇਇਹ ਸੱਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹੈ ਅਿ ੇਇਸ ਸੱਚ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਕਿੇਲ “ਗੁਰ ਪਰਸਾਵਦ” ਭਾਿ ਗੁਰ ੂਦੀ ਵਕਰਪਾ ਨਾਲ਼ 
ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ੳ. “ਸਚ ੁਪੁਰਾਣਾ ਹੋਿੈ ਨਾਹੀ ਸੀਿਾ ਕਦੇ ਨ ਪਾਟੈ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਾਵਹਬੁ ਸਚੋ ਸਚਾ ਵਿਚਰ ੁਜਾਪੀ ਜਾਪ॥ੈ” 

ਅ. “ਕੂਿ ਵਨਖੁਟੇ ਨਾਨਕਾ ਓਿਵਕ ਸਵਚ ਰਹੀ॥੨॥” 

ਜੀਿ ਪੰਜ ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਭਿੈੀ ਿਾਦੀ ਵਿਚ ਫਸ ਕ ੇਸਦਗੁਣਾਾਂ ਨੰੂ ਵਿਸਾਰ ਵਦੰਦਾ ਹੈ ਿ ੇਪਾਪਾਾਂ ਰਪੂੀ ਕਵੰਡਆਾਂ ਭਰੇ ਰਾਹਾਾਂ ’ਿ ੇ
ਿੁਰਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਨਾਲ਼ ਕਈੋ ਿੀ ਚੰਗੇਰੀ ਮੰਵਜ਼ਲ ਪਰਾਪਿ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਮਨੁੱ ਖ ਇਨਹਾਾਂ ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਵਿਚ ਫਸ ਕ ੇਆਪਣ ੇਸਰੀਰ ਨੰੂ 
ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਵਨਰਬਲ ਕਰ ਵਦੰਦਾ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਸੁਹਾਗਾ ਕਠੋਾਲੀ ਵਿਚ ਪਏ ਸੋਨੇ ਨੰੂ ਨਰਮ ਕਰ ਵਦੰਦਾ ਹੈ।  

“ਕਾਮ ੁਕਰਧੁੋ ਕਾਇਆ ਕ ਉ ਗਾਲੈ॥ 

ਵਜਉ ਕਚੰਨ ਸੋਹਾਗਾ ਢਾਲੈ॥” 

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਵਹਬ ਨੇ ਵਜੱਥੇ ਮਨੁੱ ਖ ਨੰੂ ਪੰਜ ਵਿਕਾਰ ਵਿਆਗਣ ’ਿ ੇਜ਼ੋਰ ਵਦੱਿਾ ਹੈ ਉਥੇੱ ਹੀ ਵਨਮਰਿਾ ਦ ੇਧਾਰਨੀ ਬਣਨ ਦੀ 
ਹਾਮੀ ਿੀ ਭਰੀ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਵਨਮਰਿਾ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਵਨਚੋਿ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਵਨਮਰਿਾ ਗੁਰਵਸੱਖੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। 
ਵਨਮਰਿਾ ਅਿ ੇਵਮੱਠ ੇਬੋਲ ਸਦਾਚਾਰੀ ਮਨੁੱ ਖ ਦ ੇਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਣ ਹਨ। ਵਨਮਰਿਾ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ਼ ਧੋਂਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇਵਮੱਠ ੇਬੋਲ ਉਚੇੱ-
ਸੱੁਚੇ ਵਕਰਦਾਰ ਦੀ ਹਾਮੀ ਭਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਚੇੱ ਹੋਣ ਦਾ ਹੰਕਾਰ ਕਰਨ ਿਾਲ਼ੇ ਅਕਸਰ ਨੀਿੇਂ ਹੀ ਰਵਹ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਸੰਮਲ ਰੁੱਖ 
ਦਾ ਵਦਰਸ਼ਟਾਾਂਿ ਿਰਿ ਕ ੇਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਨੇ ਵਨਮਰਿਾ ਦਾ ਮਹੱਿਿ ਉਜਾਗਰ ਕੀਿਾ ਹੈ: 

ੳ. “ਵਸੰਮਲ ਰਖੁੁ ਸਰਾਇਰਾ ਅਵਿ ਦੀਰਘ ਅਵਿ ਮੁਚ॥ੁ 

ਓਇ ਵਜ ਆਿਵਹ ਆਸ ਕਵਰ ਜਾਵਹ ਵਨਰਾਸੇ ਵਕਿੁ॥ 
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ਫਲ ਵਫਕ ੇਫਲੁ ਬਕਬਕ ੇਕਵੰਮ ਨ ਆਿਵਹ ਪਿ ॥ 

ਵਮਠਿੁ ਨੀਿੀ ਨਾਨਕਾ ਗੁਣ ਚੰਵਗਆਈਆ ਿਿ॥ੁ” 

ਅ. “ਧਵਰ ਿਰਾਜ ੂਿਲੋੀਐ ਵਨਿੈ ਸੁ ਗ ਉਰਾ ਹੋਇ॥” 

ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਅਨੁਸਾਰ ਵਫੱਕਾ ਬੋਲਣ ਿਾਲ਼ੇ ਦਾ ਿਨ-ਮਨ ਿੀ ਵਫੱਕਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  

“ਨਾਨਕ ਵਫਕ ੈਬੋਵਲਐ ਿਨੁ ਮਨੁ ਵਫਕਾ ਹੋਇ।  

ਵਫਕ ੋਵਫਕਾ ਸਦੀਐ ਵਫਕ ੇਵਫਕੀ ਸੋਇ॥” 

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਵਿਨੰ ਵਸਧਾਾਂਿਾਾਂ ਨਾਮ ਜਪੋ, ਵਕਰਿ ਕਰੋ ਅਿ ੇਿਡੰ ਛਕ ੋਦਾ ਨਾਅਰਾ ਲਗਾਇਆ। ਇਹ ਵਿਨੰ ਵਸਧਾਾਂਿ 
ਵਸੱਖੀ ਦਾ ਧੁਰਾ ਹਨ। ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਇਨਸਾਨ ਅੰਵਮਰਿ ਿੇਲ਼ੇ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ-ਵਸਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਵਕਰਿ ਿੀ 
ਨੇਕ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਵਫਰ ਆਪਣੀ ਨੇਕ ਕਮਾਈ ਨੰੂ ਿਡੰ ਕ ੇਛਕਦਾ ਹੈ। ਪਰਭੂ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਲਈ ਜੰਗਲਾਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਣਾ, 
ਸਮਾਧੀਆਾਂ ਲਗਾਉਣਾ, ਕਵਠਨ ਿਪ ਕਰਨੇ ਅਿ ੇਸੰਸਾਰ ਦਾ ਵਿਆਗ ਕਰਨਾ ਵਿਅਰਥ ਹੈ। ਅਵਜਹੀ ਪਰਵਿਰਿੀ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂ
ਸਾਵਹਬ ਨੇ ਮੂਲੋਂ ਹੀ ਰੱਦ ਕੀਿਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਿਾਾਂ ਗਰਵਹਸਿ ਜੀਿਨ ਧਾਰ ਕ ੇਿ ੇਸੱਚੀ-ਸੱੁਚੀ ਵਕਰਿ 
ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਵਕਰਿ ਕਰਨ ਿਾਲ਼ੇ ਹੱਥਾਾਂ ਵਿਚ ਪਰਮਾਿਮਾ ਆਪ ਿਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ੳ. “ਘਾਵਲ ਖਾਇ ਵਕਛ ੁਹਥਹ ੁਦੇਇ॥ 

ਨਾਨਕ ਰਾਹ ੁਪਛਾਣਵਹ ਸੇਇ॥੧॥” 

ਅ. “ਆਪਣ ਹਥੀ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਕਾਜ ੁਸਿਾਰੀਐ॥੨੦॥” 

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਵਹਬ ਨੇ ਮਨੁੱ ਖ ਨੰੂ ਪਰਾਇਆ ਹੱਕ ਖਾਣ ਿੋਂ ਿੀ ਿਰਵਜਆ ਹੈ। ਪਰਾਇਆ ਹੱਕ ਖਾਣਾ ਵਹੰਦ ੂਲ ਈ ਗਾਾਂ ਖਾਣ 
ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਹੈ ਅਿ ੇਮੁਸਲਮਾਨ ਲ ਈ ਸੂਰ ਖਾਣ ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਹੈ।  

“ਹਕੁ ਪਰਾਇਆ ਨਾਨਕਾ ਉਸੁ ਸੂਅਰ ਉਸੁ ਗਾਇ॥ 

ਗੁਰ ੁਪੀਰ ੁਹਾਮਾ ਿਾ ਭਰੇ ਜਾ ਮੁਰਦਾਰ ੁਨਾ ਖਾਇ॥” 

ਵਕਸੇ ਦੀ ਚੁਗਲੀ ਅਿ ੇ ਵਨੰਵਦਆ ਕਰਨਾ ਸਭ ਿੋਂ ਿਡੱਾ ਪਾਪ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਵਨੰਵਦਆ ਨੰੂ ਬੁਰਾਈ, ਮੈਲ਼ ਮੂੰਹ ਵਿਚ 
ਪਾਉਣਾ, ਦਵੂਜਆਾਂ ਦੀ ਮੈਲ਼ ਧੋਣਾ ਆਵਦ ਆਵਖਆ ਵਗਆ ਹੈ ਿ ੇਵਨੰਵਦਆਾਂ ਨੰੂ ਵਭਆਨਕ ਆਿਮ ਰੋਗ ਿਜੋਂ ਦਰਸਾਇਆ 
ਵਗਆ ਹੈ ਪਰ ਕੂਿ ਅਿ ੇਪਾਪ ਿੋਂ ਪਰਦਾ ਉਠਾਉਣਾ ਵਨੰਵਦਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਨੇ ਵਿਅਕਿੀ ਨੰੂ ਵਨੰਵਦਆ ਿੋਂ ਿਰਵਜਆ 
ਹੈ ਸੱਚ ਬੋਲਣ ਿੋਂ ਨਹੀਂ। ਵਨੰਵਦਆ ਚੁਗਲੀ ਕਰਨ ਿਾਲ਼ਾ ਵਿਅਕਿੀ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।  
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ੳ. “ਪਰ ਵਨੰਦਾ ਪਰ ਮਲੁ ਮੁਖ ਸੁਧੀ ਅਗਵਨ ਕਰਧੁੋ ਚੰਡਾਲੁ॥” 

ਅ. “ਵਨੰਦਕ ਨਰ ਕਾਲੇ ਮੁਖ ਵਨੰਦਾ ਵਜਨ੍ ਗੁਰ ਕੀ ਦਾਵਿ ਨ ਭਾਈ॥੪॥” 

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਮਨੁੱ ਖਿਾ ਨੰੂ ਮਨਮੁਖ ਅਿ ੇਗੁਰਮੁਖ ਦੀਆਾਂ ਦ ੋਸ਼ਰੇਣੀਆਾਂ ਵਿਚ ਿੰਵਡਆ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਆਪਣ ੇਮਨ ਦੀ 
ਮੰਨਦਾ ਹੋਇਆ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਿੋਂ ਦਰੂੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਪਰ ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰ ੂਦ ੇਦੱਸੇ ਰਾਹ 'ਿ ੇਚੱਲਦਾ ਹੈ।  

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ੁੱਭ ਅਮਲਾਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਨੰੂ ਸੱਭ ਿੋਂ ਉਚੱਾ ਦੱਵਸਆ ਹੈ। ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਅਿ ੇਮਾਇਆ ਦਾ ਵਿਆਗ 
ਕਰਕ ੇਸ਼ੁੱਭ ਅਮਲ ਭਾਿ ਨੇਕ ਕਾਰਜਾਾਂ ਨੰੂ ਿਰਜੀਹ ਦੇਣ ਿਾਲ਼ਾ ਵਿਅਕਿੀ ਹੀ ਪਰਮਾਿਮਾ ਨਾਲ਼ ਅਭਦੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੁੱਭ 
ਅਮਲਾਾਂ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ ਬਾਕੀ ਕਾਰਜ ਕੂਿ ਹਨ।  

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਅਿ ੇਕਾਜ਼ੀਆਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਹੋਈ ਿਾਰਿਾਲਾਪ ਦਾ ਹਿਾਲਾ ਵਦੰਦ ੇਹੋਏ ਆਖਦੇ ਹਨ: 

“ਪੁਛਵਨ ਫੋਵਲ ਵਕਿਾਬ ਨੋ ਵਹੰਦ ੂਿਡਾ ਵਕ ਮੁਸਲਮਾਨੋਈ॥ 

ਬਾਬਾ ਆਖੇ ਹਾਜੀਆ ਸੁਵਭ ਅਮਲਾ ਬਾਝਹ ੁਦੋਨੋ ਰੋਈ॥” 

ਅਵਧਆਿਮਕ ਆਦਰਸ਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਕ ੇਸੁਚੱਜਾ ਜੀਿਨ ਵਜਉਣ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਨੈਵਿਕਿਾ 
ਨੰੂ ਸਮਾਵਜਕ ਪੱਖ ਨਾਲ਼ ਿੀ ਜੋਵਿਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਨੇ ਸਮਾਵਜਕ ਨੈਵਿਕਿਾ ਦਾ ਝਡੰਾ ਲਵਹਰਾਉਵਂਦਆਾਂ ਸਮਾਜ 
ਵਿਰੋਧੀ ਅਿ ੇਜ਼ਾਲਮ ਆਗੂਆਾਂ ਨੰੂ ਸੱਚ ਦਾ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਵਦਖਾਇਆ। ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਨੇ ਵਨਡਰਿਾ ਵਦਖਾਉਵਂਦਆਾਂ ਵਜੱਥੇ ਆਪ 
ਬਾਬਰ ਨੰੂ ਜਾਬਰ ਕਵਹਣ ਦਾ ਜੇਰਾ ਕੀਿਾ ਉਥੇੱ ਹੀ ਮਨੁੱ ਖ ਨੰੂ ਿੀ ਜ਼ੁਲਮ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਵਦਆਾਂ ਵਨਰਭਉ ਰਵਹਣ ਦਾ ਹੋਕਾ 
ਵਦੱਿਾ। ਸਮੇਂ ਦੀ ਹਕੂਮਿ ਦ ੇਨੈਵਿਕ ਪਿਨ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

ੳ.”ਲਬੁ ਪਾਪੁ ਦਇੁ ਰਾਜਾ ਮਹਿਾ ਕੂਿ ੁਹੋਆ ਵਸਕਦਾਰ ੁ॥ 

ਕਾਮ ੁਨੇਬੁ ਸਵਦ ਪੁਛੀਐ ਬਵਹ ਬਵਹ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰ ੁ॥” 

ਅ. “ਰਾਜ ੇਸੀਹ ਮੁਕਦਮ ਕੁਿ॥ੇ 

ਜਾਇ ਜਗਾਇਵਨ੍ ਬੈਠੇ ਸੁਿ ੇ॥” 

ਸਮਕਾਲੀਨ ਧਾਰਵਮਕ ਆਗੂਆਾਂ ਦੀ ਨੈਵਿਕ ਵਗਰਾਿਟ ਬਾਰੇ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਫਰੁਮਾਉਦਂੇ ਹਨ: 

ੳ. “ਸਾਸਿੁ ਬੇਦ ੁਨ ਮਾਨੈ ਕਇੋ॥ 

ਆਪੋ ਆਪੈ ਪੂਜਾ ਹੋਇ॥” 

ਅ. “ਫੇਰੇ ਿਸਬੀ ਕਰੇ ਖੁਦਾਇ ॥ 
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ਿਢੀ ਲੈ ਕ ੈਹਕੁ ਗਿਾਇ॥” 

ਸਮਕਾਲੀ ਸਮਾਜ ਇਖ਼ਲਾਕੀ ਿਰੌ ਿੋਂ ਬਹਿੁ ਨੀਿੇਂ ਪੱਧਰ 'ਿ ੇਵਡਗੱ ਚੁੱਕਾ ਸੀ। ਔਰਿ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਬਹਿੁ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਸੀ। 
ਬਾਬਰ ਦ ੇਹਮਲੇ ਨੇ ਵਜੱਥੇ ਆਰਵਥਕ ਿਰੌ ’ਿ ੇਪੰਜਾਬ ਦਾ ਘਾਣ ਕੀਿਾ ਉਥੇੱ ਨੈਵਿਕ ਕਦਰਾਾਂ- ਕੀਮਿਾਾਂ ਿੀ ਮਾਨੋ ਖੰਭ ਲਗਾ ਕ ੇ
ਉਡੱ ਗਈਆਾਂ। ਸੱਚ ਦਾ ਚੰਦਰਮਾ ਕੂਿ ਦ ੇਹਨੇਰੇ ਹੇਠ ਛੁਪ ਵਗਆ ਜਾਪਦਾ ਸੀ।  

“ਕਵਲ ਕਾਿੀ ਰਾਜ ੇਕਾਸਾਈ ਧਰਮੁ ਪਖੰ ਕਵਰ ਉਡਵਰਆ॥ 

ਕੂਿ ੁਅਮਾਿਸ ਸਚ ੁਚੰਦਰਮਾ ਦੀਸੈ ਨਾਹੀ ਕਹ ਚਵਿਆ॥” 

ਇਸ ਕੂਿ ਦ ੇਰਾਜ ਵਿਚ ਇਸਿਰੀ ਦੀ ਹਾਲਿ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਪਰਗਟ ਕੀਿੀ ਗ ਈ ਹੈ : 

“ਜੈਸੀ ਮੈ ਆਿੈ ਖਸਮ ਕੀ ਬਾਣੀ ਿਸੈਿਾ ਕਰੀ ਵਗਆਨੁ ਿੇ ਲਾਲੋ॥ 

ਪਾਪ ਕੀ ਜੰਞ ਲੈ ਕਾਬਲਹ ੁਧਾਇਆ ਜੋਰੀ ਮੰਗ ੈਦਾਨੁ ਿੇ ਲਾਲੋ ॥” 

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਮਨੁੱ ਖਿਾ ਨੰੂ ਅਣ-ਲੋਿੀਂਦੇ ਧਾਰਵਮਕ, ਸਮਾਵਜਕ ਅਿ ੇ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਬੰਧਨਾਾਂ ਿੋਂ ਮਕੁਿ ਕੀਿਾ। 
ਜੋਗੀਆਾਂ ਿ ੇਸੰਵਨਆਾਂਸੀਆਾਂ ਦ ੇਭਖੇਾਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕੀਿਾ। ਜਾਿ-ਪਾਿ, ਛੂਿ-ਛਾਿ ਿ ੇਸੂਿਕ-ਪਾਿਕ ਿਰਗੇ ਭਰਮਾਾਂ ਿੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ 
ਵਦਿਾਉਣ ਲਈ “ਏਕ ਵਪਿਾ ਏਕਸ ਕ ੇਹਮ ਬਾਰਕ” ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਵਦੱਿਾ।  

ਸੰਗਿ ਅਿ ੇਪੰਗਿ ਦੀ ਰੀਿ ਚਲਾ ਕ ੇਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਨੇ ਜਾਿ-ਪਾਿ ਦ ੇਖ਼ਾਿਮ ੇਦਾ ਯਿਨ ਕੀਿਾ। ਉਨਹਾਾਂ ਦ ੇਵਿਸ਼ਿਾਸ ਅਨੁਸਾਰ 
ਹਰ ਪਾਸੇ ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਜੋਿ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜਾਿ, ਧਰਮ, ਰੰਗ, ਨਸਲ ਵਲੰਗ ਦ ੇਭਦੇ-ਭਾਿ ਕਰਨੇ 
ਵਿਅਰਥ ਹਨ। ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬ ਫਰਮਾਉਦਂੇ ਹਨ: 

ੳ. “ਜਾਣਹ ੁਜੋਵਿ ਨ ਪੂਛਹ ੁਜਾਿੀ ਆਗੈ ਜਾਵਿ ਨ ਹੇ॥” 

ਅ. “ਨੀਚਾ ਅੰਦਵਰ ਨੀਚ ਜਾਵਿ ਨੀਚੀ ਹ ੂਅਵਿ ਨੀਚ॥ੁ 

ਨਾਨਕੁ ਵਿਨ ਕ ੈਸੰਵਗ ਸਾਵਥ ਿਵਡਆ ਵਸਉ ਵਕਆ ਰੀਸ॥ 

ਵਜਥੈ ਨੀਚ ਸਮਾਲੀਅਵਨ ਵਿਥੈ ਨਦਵਰ ਿਰੇੀ ਬਖਸੀਸ॥” 

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਅਵਜਹੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਵਸਰਵਜਆ ਵਜੱਥੇ ਰਾਜਸੀ ਜ਼ੁਲਮ ਨਾ ਹੋਿੇ। 
ਆਰਵਥਕ ਿ ੇਸਮਾਵਜਕ ਨਾ ਬਰਾਬਰੀ ਅਿ ੇਬੇਇਨਸਾਫੀ ਨਾ ਹੋਿੇ। ਹਰ ਕਈੋ ਨਾਮ ਜਪੇ, ਵਕਰਿ ਕਰੇ, ਿਡੰ ਛਕ,ੇ ਨੈਵਿਕ ਗੁਣ 
ਧਾਰਨ ਕਰੇ ਿ ੇਸਮਾਜ ਨੰੂ ਸੋਹਣਾ ਅਿ ੇਚੰਗੇਰਾ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਯਿਨ ਕਰੇ।  

ਅਨੈਵਿਕਿਾ ਿੋਂ ਨੈਵਿਕਿਾ ਿੱਲ ਮੁਿਨ ਲਈ ਨਾਮ ਵਸਮਰਨ ਦਾ ਆਸਰਾ ਵਲਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਵਸਮਰਨ ਵਿਚ ਵਲਿ ਜੋਿ 



ਅਨਹਦ ਈ-ਮੈਗਜ਼ੀਨ | 84 
 

ਕ,ੇ ਮਨ ਨੰੂ ਇਕਸੁਰ ਕਰਕ,ੇ ਵਸਮਰਨ ਅਵਭਆਸ ਦੀ ਵਨਰੰਿਰਿਾ ਨਾਲ਼ ਨੈਵਿਕਿਾ ਦ ੇਮਾਰਗ ਦਾ ਪਾਾਂਧੀ ਬਵਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਮਾਰਗ ਪਰਭੂ ਪਰੀਿਮ ਨਾਲ਼ ਇਕ ਵਮਕਿਾ ਰਪੂੀ ਮੰਵਜ਼ਲ ਿੱਕ ਪਹੁੰਚਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਨੈਵਿਕਿਾ ਨੰੂ ਵਨਰੋਲ ਅਵਧਆਿਮਕ ਪੱਖ ਿੋਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਵਿਚਾਵਰਆ ਵਗਆ ਸਗੋਂ ਸਮਾਵਜਕ ਪੱਖ ਨੰੂ ਿੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਕੀਿਾ 
ਵਗਆ ਹੈ। ਉਨਹਾਾਂ ਨੇ ਗ਼ਲਿ ਅਿ ੇਫੋਕੀਆਾਂ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਿਾਾਂ ਨੰੂ ਚਣੁੌਿੀ ਵਦੱਿੀ। ਸਮਾਜ ਦ ੇਗ਼ਲਿ ਿਰਿਾਵਰਆਾਂ, ਝੂਠੀਆਾਂ ਰੀਿਾਾਂ, 
ਮਾਿੀਆਾਂ ਪਰਵਿਰਿੀਆਾਂ ਵਖ਼ਲਾਫ ਆਿਾਜ਼ ਬੁਲੰਦ ਕੀਿੀ। ਸਾਰੀ ਮਨੁੱ ਖਿਾ ਨੰੂ ਸੱਚ ਦਾ ਮਾਰਗ ਵਦਖਾਇਆ। ਸਮੁੱਚੇ ਰਪੂ ਵਿਚ 
ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਮਨੁੱ ਖ ਨੰੂ ਅਵਧਆਿਮ ਪਰਾਪਿੀ ਦ ੇਨਾਲ਼-ਨਾਲ਼ ਨੇਕ ਜੀਿਨ-ਜਾਚ ਿੀ 
ਪਰਦਾਨ ਕੀਿੀ ਹੈ।  
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ਸਾਵਹਿ ਰਪੂਾਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸਭ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਕਵਿਿਾ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਈ ਅਿ ੇਇਸੇ ਕਵਿਿਾ ਵਿਚ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਮਹਾਨ ਸਾਵਹਿ ਵਲਵਖਆ 
ਵਗਆ। ਇਵਿਹਾਸਕ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਿੋਂ ਪੰਜਾਬੀ ਕਵਿਿਾ ਦਾ ਜਨਮ ਲੋਕ ਗੀਿਾਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹੋਇਆ ਵਫਰ ਆਵਦ ਕਾਲ ਵਿਚ ਨਾਥ 
ਜੋਗੀਆਾਂ ਦੀ ਕਵਿਿਾ ਵਮਲਦੀ ਹੈ।ਉਸ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਦੀ ਰਚਨਾ ਨਾਲ ਸੂਫੀ ਕਾਵਿ ਦਾ ਮੁੱਢ ਿੱਝਦਾ ਹੈ ਵਫਰ ਮੱਧ 
ਕਾਲ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਕਵਿਿਾ ਨੇ ਵਸਖਰਾਾਂ ਨੰੂ ਛੋਵਹਆ।ਇਸ ਕਾਲ ਵਿਚ ਿਖੱ-ਿਖੱ ਕਾਵਿ ਧਰਾਿਾਾਂ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਈਆਾਂ ਵਜਿੇਂ: 
1. ਸੂਫੀ ਕਾਵਿ ਧਾਰਾ 2. ਭਗਿੀ ਕਾਵਿ ਧਾਰਾ 3. ਗੁਰਮਵਿ ਕਵਿਧਾਰਾ 4. ਵਕਸੱਾ ਕਵਿਧਾਰਾ 5. ਿੀਰ ਕਾਵਿ ਧਾਰਾ 

ਮੇਰੇ ਅਵਧਐਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਚੰਡੀ ਦੀ ਿਾਰ ਵਿਚ ਨਾਇਕਾ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਇਥੇ ਿੀਰ ਕਵਿਧਾਰਾ ਬਾਰੇ ਵਜ਼ਕਰ 
ਕਰਨਾ ਜਰਰੂੀ ਸਮਝਦੀ ਹਾਾਂ। 

ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਧਰਿੀ ਜੰਗਾਾਂ ਯੱੁਧਾਾਂ ਦਾ ਅਖਾਿਾ ਰਹੀ ਹੈ।ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਹਿ ਵਿਚ ਯੋਵਧਆਾਂ ਨੰੂ ਯੱੁਧ ਲਈ ਪਰੇਵਰਿ ਕਰਨ ਲਈ ਅਿ ੇ
ਯੱੁਧ ਵਿਚ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਬਹਾਦਰੀ ਦ ੇਕਾਰਨਾਵਮਆਾਂ ਨੰੂ ਪਰਗਟਾਉਣ ਲਈ ਿਾਰਾਾਂ ਿ ੇਜੰਗਨਾਮ ੇਵਲਖੇ ਗਏ। ਿੀਰ ਕਾਵਿ ਰਪੂਾਾਂ 
ਵਿੱਚੋਂ ਪਰਮੁੱਖ ਸਥਾਨ ਿਾਰਾਾਂ ਦਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

ਜੰਗ ਦ ੇਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਸੂਰਮ ੇਦੁਸ਼ਮਣ ਹੱਥੋਂ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਹਾਰ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ ਜੇ ਉਹ ਹਾਰਦੇ ਿੀ ਹਨ ਿਾਾਂ ਜੰਗ 
ਵਿਚ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋ ਕ ੇਹਾਰੇ ਹੋਏ ਿੀ ਵਜੱਿ ੇਹੋਏ ਸਮਝ ੇਜਾਾਂਦ ੇਹਨ ਜੰਗ ਦ ੇਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋਣ ਿਾਵਲਆਾਂ ਦੀ ਬਹਾਦਰੀ 
ਦੀਆਾਂ ਿਾਰਾਾਂ ਵਲਖੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਸਾਵਹਿ ਕਸ਼ੋ ਅਨੁਸਾਰ, “ 'ਿਾਰ ' ਸ਼ਬਦ ਸੰਸਵਕਰਿ ਦ ੇਿਾਰਣ ਸ਼ਬਦ ਿੋਂ ਵਿਉਿਪਨ ਪਰਿੀਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਵਕਉਵਂਕ ਇਸ ਵਿਚ 
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ਿਰਣਿ ਵਿਸ਼ ੇਦਾ ਉਵਚਿ ਪਰਭਾਿ ਪਾਉਣ ਲਈ ਘਟਨਾਿਾਾਂ ਦਾ ਿਾਰ ਿਾਰ ਉਲੇਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ... ਢਾਡੀ ਆਪਣੇ ਆਸਰਾ ਦਾਵਿਆਾਂ 
ਦ ੇਬਾਰਾਾਂ ਿ ੇਜਾ ਕ ੇਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਅਿ ੇਉਹਨਾਾਂ ਦ ੇਕੁਲੱ ਪਰੰਪਰਾ ਦੀ ਵਸਫਿ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਇਸ ਲਈ ਅਵਜਹਾ ਕਾਵਿ ਰਪੂ ਵਜਹਿਾ 
ਆਪਣ ੇਆਪ ਵਿਚ ਵਕਸੇ ਦੀ ਵਸਫਿ ਨੰੂ ਸਮੋਏ ਅਿ ੇਉਹ ਵਸਫਿ ਨਾਇਕ ਦ ੇਿੀਰ ਪੱਖ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਰੱਖਦੀ ਹੋਿੇ ਿਾਰ 
ਆਵਖਆ ਜਾਣ ਲੱਗ ਵਪਆ... ਿਾਰ ਪੰਜਾਬੀ ਦਾ ਉਹ ਕਾਵਿ ਰਪੂ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿਚ ਵਕਸੇ ਯੋਧਾ ਦ ੇਪਰਾਕਰਮ ਦਾ ਵਚਿਰਣ 
ਕਰਕ ੇਪਾਠਕਾਾਂ ਸਰੋਵਿਆਾਂ ਦਾ ਉਿਸ਼ਾਹ ਿਧਾਉਣ ਦਾ ਯਿਨ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਹੋਿੇ।1 

ਿਾਰ ਵਿਚ ਨਾਇਕ ਦਾ ਯਸ਼ ਿਰਨਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾਇਕ ਵਜੰਨਾ ਮਹਾਨ ਬਣਾਉਣਾ ਹੋਿੇ ਉਨਾ ਹੀ ਵਿਰੋਧੀ ਮਹਾਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਨਾਇਕ ਦਾ ਮੰਿਿ ਉਸਾਰ ੂਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਵਕ ਵਿਰੋਧੀ ਦਾ ਵਿਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਆਮ ਿਰੌ ਿ ੇਿਾਰ ਦ ੇਆਰੰਭ ਵਿਚ ਮਗੰਲਾਚਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ੰਕਾ ਪੱਖ, ਸੰਘਰਸ਼ ਪੱਖ, ਸਮਾਧਾਨ ਪਖੱ ਆਉਦਂਾ 
ਹੈ ਅਿ ੇਅੰਿ ਵਿਚ ਮਹਾਿਮ ਵਲਵਖਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਿਾਰ ਪਰੰਪਰਾ ਵਿਚ ਨੌ ਅਧੂਰੀਆਾਂ ਲੋਕ ਿਾਰਾਾਂ ਵਮਲਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਿ ੇ22 ਅਵਧਆਿਮਕ ਿਾਰਾਾਂ ਵਮਲਦੀਆਾਂ ਹਨ ਵਜਨਾਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 
21 ਗੁਰ ੂਸਾਵਹਬਾਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਅਿ ੇਇਕ ਸੱਿਾ ਬਲਿੰਡ ਦੀ ਵਲਖੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਿ ੇਇਸੇ ਿਰਹਾਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀਆਾਂ 39 
ਿਾਰਾਾਂ ਵਲਖੀਆਾਂ ਵਮਲਦੀਆਾਂ ਹਨ ਵਜਨਾਾਂ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ ਦੀ ਕੁਜੰੀ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਗੋਵਬੰਦ ਵਸੰਘ ਜੀ ਨੇ ਬਦੀ 
ਉਪੱਰ ਨੇਕੀ ਦੀ ਵਜੱਿ ਿਾਲੀ ਚੰਡੀ ਦੀ ਿਾਰ ਵਲਖੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਾਰ ਨਾਲ ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ ਭਾਰਿੀ ਕਮੌ ਵਿਚ ਹੌਸਲਾ ਅਿ ੇਬਹਾਦਰੀ 
ਦ ੇਭਾਿ ਪੈਦਾ ਕੀਿ ੇਹਨ। ਇਸ ਿਾਰ ਵਿਚ ਇਸਿਰੀ ਨੰੂ ਨਾਇਕਾ ਬਣਾ ਕ ੇਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਿਾਰ ਰਾਹੀਂ ਗੁਰ ੂ
ਗੋਵਬੰਦ ਵਸੰਘ ਜੀ ਨੇ ਇਸਿਰੀ ਜਾਿੀ ਨੰੂ ਇਕ ਸੰਦੇਸ਼ ਵਦੱਿਾ ਹੈ ਵਕ ਦਰੁਗਾ ਿਾਾਂਗ ਬਾਕੀ ਇਸਿਰੀਆਾਂ ਿੀ ਜੰਗ ਦ ੇਮੈਦਾਨ 
ਵਿਚ ਬਹਾਦਰੀ ਨਾਲ ਲਿਦੀਆਾਂ ਹੋਈਆਾਂ ਦੁਸ਼ਮਣਾਾਂ ਨੰੂ ਹਰਾ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਵਕ ਿਾਰ ਵਿਚ ਦਰੁਗਾ ਨੰੂ 
ਇਕਲੱੀ ਨੰੂ ਿਡੱ ੇਰਾਕਸ਼ਾਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਦ ੇਵਦਖਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਿਯੁਗ ਸੀ ਿਾਾਂ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਸੱੁਖ ਸ਼ਾਾਂਿੀ ਸੀ।ਸਾਰੇ 
ਲੋਕ ਵਨਮਰਿਾ ਅਿ ੇਸਵਹਣਸ਼ੀਲਿਾ ਨਾਲ ਵਮਲ ਜੁਲ ਕ ੇਰਵਹੰਦੇ ਸਨ ਵਫਰ ਿਰੇਿਾ ਯੁਗ ਦ ੇਆਰੰਭ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਾਧੂ ਸੁਭਾਅ 
ਿਾਲੇ ਦੇਿਿ ੇਿੀ ਹੰਕਾਰੀ ਹੋ ਗਏ ਦੇਿਵਿਆਾਂ ਦੀ ਇਸ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਕਾਰਨ ਕਲ ਅਿ ੇਨਾਰਦ ਨੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਵਸਰਾਾਂ ਿ ੇਲਿਾਈ ਦਾ 
ਭੂਿ ਸਿਾਰ ਕਰ ਵਦੱਿਾ। 

ਰਿਨ ਵਸੰਘ ਜੱਗੀ ਅਨੁਸਾਰ, “ਦੈਂਿ ਦਰੁਾਚਾਰੀ, ਕਪਟੀ, ਪਾਪੀ, ਅਿ ਸਰਿਾਦੀ ਅਿ ੇਸਭ ਪਰਕਾਰ ਦੀਆਾਂ ਬੁਰਾਈਆਾਂ ਦ ੇ
ਪਰਿੀਕ ਹਨ।... ਦੇਿਿ ੇਸਹਜ ਸੁਭਾਅ ਿਾਲੇ ਅਿ ੇਚੰਗੀਆਾਂ ਆਦਿਾਾਂ ਦ ੇਪਰਿੀਵਨਧੀ ਹਨ।ਉਹ ਸੰੁਦਰ ਿੀ ਹਨ ਅਿ ੇਉਨਾਾਂ ਨੰੂ 
ਮਨੁੱ ਖਾਾਂ ਿੋਂ ਸਰੇਸ਼ਟ ਮੰਵਨਆਾਂ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੇਿਵਿਆਾਂ ਦਾ ਨਾਇਕ ਦੇਿਰਾਜ ਇੰਦਰ ਹੈ... ਪਰ ਦੈਂਿ ਿਰਗ ਅੱਗੇ ਉਸਦੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ 
ਚਲਦੀ ਭਜੱ ਕ ੇਬਰਹਮਾ ਵਿਸ਼ਨੰੂ ਜਾਾਂ ਦੇਿੀ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।2 

ਇਸ ਿਾਰ ਵਿਚ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਿੀ ਨੰੂ ਿੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਪਰਮਾਿਮਾ ਨੇ ਮਾਇਆ ਪੈਦਾ ਕਰਕ ੇਇਸ ਨਾਲ 
ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕੀਿਾ। ਇਸ ਨੇ ਹੀ ਬਰਹਮਾ ਵਿਸ਼ਨੂ ਅਿ ੇਵਸ਼ਿ ਨੰੂ ਸਾਜ ਕ ੇਕੁਦਰਿ ਦੀ ਖੇਡ ਰਚਾਈ। ਉਸਨੇ ਸਮੁੰਦਰ 
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ਧਰਿੀ ਿ ੇਆਕਾਸ਼ ਪੈਦਾ ਕੀਿ ੇਉਸਨੇ ਹੀ ਦੇਿਿ ੇਿ ੇਦੈਂਿ ਪੈਦਾ ਕਰਕ ੇਉਹਨਾਾਂ ਅੰਦਰ ਲਿਾਈ ਪੈਦਾ ਕੀਿੀ ਵਫਰ ਦਰੁਗਾ ਨੰੂ 
ਪੈਦਾ ਕਰਕ ੇਦੈਂਿਾਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਿਾਇਆ। ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਪਰਮਾਿਮਾ ਬੇਅੰਿ ਹੈ। 

ਇਸ ਿਾਰ ਵਿਚ ਹੰਕਾਰੀ ਮਵਹਕ ੇਦੈਂਿ ਨੇ ਆਪਣੀ ਿਾਕਿ ਨਾਲ ਦਿੇਵਿਆਾਂ ਉਿੱ ੇਵਜੱਿ ਪਰਾਪਿ ਕਰ ਲਈ ਅਿ ੇਆਪਣਾ ਰਾਜ 
ਕਾਇਮ ਕਰ ਵਲਆ। ਇੰਦਰ ਨੰੂ ਅਮਰਾਿਿੀ ਵਿੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਕਢੱ ਵਦੱਿਾ।ਉਹ ਰਾਜ ਭਾਗ ਗਿਾ ਕ ੇਦਰੁਗਾ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ 
ਚਲਾ ਵਗਆ ਇਕ ਵਦਨ ਦਰੁਗਾ ਨੰੂ ਨਦੀ ਿ ੇਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਆਈ ਨੰੂ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਹਾਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਈ :- 

ਇਕ ਵਦਹਾਿ ੇਨਾਿਣ ਆਈ ਦਰੁਗ ਸ਼ਾਹ,  

ਇੰਦਰ ਵਬਰਥਾ ਸੁਣਾਈ ਆਪਣ ੇਹਾਲ ਦੀ।3 

ਦੇਿਵਿਆਾਂ ਦੀ ਇਸ ਹਾਲਿ ਿ ੇਦਰੁਗਾ ਹੱਸ ਪਈ ਅਿ ੇਨਾਲ ਹੀ ਇੰਦਰ ਨੰੂ ਵਦਲਾਸਾ ਵਦੱਿਾ। ਵਕ ਉਹ ਕਈੋ ਵਫਕਰ ਨਾ ਕਰੇ। 
ਦਰੁਗਾ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸਿਾਰੀ ਲਈ ਦੈਂਿ ਖਾਣ ਿਾਲਾ ਸ਼ੇਰ ਮੰਗਿਾਇਆ ਹੈ ਅਿ ੇਯੱੁਧ ਭੂਮੀ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਗਈ। 

ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਇਸ ਿਾਰ ਦ ੇਨਾਇਕ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਿਾਾਂ ਇਸ ਿਾਰ ਦਾ ਨਾਇਕ ਇੰਦਰ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਮੰਵਨਆਾਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਸ 
ਿਾਰ ਦੀ ਨਾਇਕਾ ਦਰੁਗਾ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ੁਰ ੂਿੋਂ ਅਖੀਰ ਿਕੱ ਿਾਰ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇਦੈਿਾਾਂ ਦਾ ਡਟ ਕ ੇਟਾਕਰਾ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। ਯੱੁਧ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਇਆ ਦੈਂਿਾ ਨੇ ਦਰੁਗਾ ਨੰੂ ਚਾਰੇ ਪਾਵਸਓ ਂਘੇਰਾ ਪਾ ਵਲਆ। ਦਰੁਗਾ ਿਜੇੀ ਨਾਲ ਉਹਨਾਾਂ ਦ ੇਿਾਰਾਾਂ ਿੋਂ ਆਪਣਾ 
ਬਚਾ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਆਪਣ ੇਿਲਿਾਰ ਨਾਲ ਦੈਂਿਾ ਨੰੂ ਮੌਿ ਦ ੇਘਾਟ ਉਿਾਰ ਵਦੰਦੀ ਹੈ ਦੈਂਿਾ ਨੰੂ ਹੰਕਾਰ ਸੀ ਵਕ ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ ਇੰਦਰ 
ਦੇਿਿ ੇਨੰੂ ਲਿਾਈ ਦ ੇਮੈਦਾਨ ਵਿੱਚੋਂ ਭਜਾ ਵਦੱਿਾ ਿਾਾਂ ਇਹ ਦਰੁਗਾ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਦਰੁਗਾ ਨੇ ਇੰਨੀ ਬਹਾਦਰੀ ਨਾਲ ਿਲਿਾਰ 
ਚਲਾਈ ਵਕ ਦੈਿਾਾਂ ਨੰੂ ਖਿਮ ਕਰ ਵਦਿੱਾ ਦੈਿਾਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਿਖੇ ਮਵਹਖੇ ਦੈਿ ਨੰੂ ਗੁੱਸਾ ਆਇਆ ਿ ੇਉਹ ਬੱਦਲ ਿਾਾਂਗ 
ਗੱਵਜਆ ਿ ੇਉਹ ਦਰੁਗਾ ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ। ਦਰੁਗਾ ਨੇ ਆਉਵਂਦਆਾਂ ਹੀ ਆਪਣੀ ਿਲਿਾਰ ਮਵਹਖੇ ਦੈਂਿ ਉਿੱ ੇਇਨੀ ਜ਼ੋਰ 
ਦੀ ਚਲਾਈ ਵਕ ਿਲਿਾਰ ਉਸ ਨੰੂ ਚੀਰਦੀ ਹੋਈ ਘੋਿ ੇਦੀ ਕਾਠੀ ਿ ੇਘੋਿ ੇਨੰੂ ਚੀਰ ਕ ੇਧਰਿੀ ਨੰੂ ਚੀਰਦੀ ਹੋਈ ਧਰਿੀ ਨੰੂ ਚੁੱਕਣ 
ਿਾਲੇ ਬਲਦ ਨੰੂ ਜਾ ਲੱਗੀ ਇਸ ਿੋਂ ਿੀ ਅੱਗੇ ਕਛੱ ੂਕੁਮੰ ੇਨੰੂ ਜਾ ਲੱਗੀ। 

ਚੰਡੀ ਰਾਵਕਸ ਖਾਣੀ ਿਾਹੀ ਦੈਿ ਨੰੂ,  

ਕਪੋਰ ਚੂਰ ਚਿਾਣੀ ਲੱਥੀ ਕਰਗ ਲੈ,  

ਪਾਖਰ ਿੁਰਾ ਪਲਾਣੀ ਰਿਕੀ ਧਰਿ ਜਾਇ,  

ਲੈਂਦੀ ਆਪਾ ਵਸਧਾਣੀ ਵਸੰਗਾਾਂ ਧੌਲਵਦਆਾਂ,  

ਕੂਰਮ ਵਸਰ ਲਵਹਲਾਣੀ ਦੁਸ਼ਮਣ ਮਾਰਕ।ੈ4 

ਦਰੁਗਾ ਦੀ ਬਹਾਦਰੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਚਾਰ ਯੁਗਾਾਂ ਿਕੱ ਚਲਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇਉਹ ਦਿੇਵਿਆਾਂ ਨੰੂ ਰਾਜਭਾਗ ਦੇ ਕ ੇਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ 
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ਪਰ ਦੇਿਿ ੇਆਪਣਾ ਰਾਜਭਾਗ ਕਾਇਮ ਨਾ ਰੱਖ ਸਕ ੇਅਿ ੇਸੰੁਭ ਿ ੇਵਨਸੁਭ ਹੰਕਾਰੀ ਦੈਿ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਵਜਨਾਾਂ ਨੇ ਅਮਰਾਿਿੀ ਿ ੇ
ਕਬਜ਼ਾ ਕਰ ਵਲਆ ਅਿ ੇਇੰਦਰ ਨੰੂ ਮੁਿ ਦਰੁਗਾ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਵਪਆ। 

ਦਰੁਗਾ ਅਿ ੇਦੈਂਿਾਾਂ ਦਾ ਮੁਿ ਟਾਕਰਾ ਹੁਦੰਾ ਹੈ। ਇਹ ਟਕੱਰ ਸੈਨਾਪਿੀ ਲੋਚਨ ਧੂਮ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਿਾਲੀ ਫੌਜ ਅਿ ੇਦਰੁਗਾ 
ਵਿਚਕਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦਰੁਗਾ ਲੋਚਨ ਧੂਮ ਦ ੇਸੂਰਵਮਆਾਂ ਨੰੂ ਮਾਰ ਮੁਕਾਉਦਂੀ ਹੈ ਅਿ ੇਜੰਗ ਦ ੇਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਇਹ ਸੂਰਮ ੇਿਰਖਾਣਾਾਂ 
ਦ ੇਿੱਢੇ ਹੋਏ ਦਰਖਿਾਾਂ ਿਾਾਂਗ ਪਏ ਸਨ। ਇਹ ਵਦਰਸ਼ ਦੇਖ ਕ ੇਦੈਿ ਇੰਨੇ ਡਰ ਗਏ ਵਕ ਉਹ ਆਪਣ ੇਨਾਲ ਵਦਆਾਂ ਨੰੂ ਹੀ ਦਰੁਗਾ 
ਸਮਝ ਕ ੇਮਾਰਨ ਲੱਗੇ ਅਖੀਰ ਿ ੇਲੋਚਨ ਧੂਮ ਦੀ ਿੀ ਮੌਿ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਿਡੱ ੇਸੈਨਾਪਿੀ ਲੋਚਨ ਧੂਮ ਦੀ ਮੌਿ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਗੁੱਸੇ ਵਿਚ ਆ ਕ ੇਦਰੁਗਾ ਨੰੂ ਫਿ ਕ ੇਵਲਆਉਣ ਦਾ ਮਿਾ ਪਕਾਉਦਂ ੇ
ਹਨ।ਚੰਡ ਿ ੇਮੁੰਡ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਿਾਲੀ ਸੈਨਾ ਦਰੁਗਾ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ ਪਰ ਦਰੁਗਾ ਨੇ ਇੰਨੇ ਰੋਹ ਵਿਚ 
ਮੁਕਾਬਲਾ ਕੀਿਾ ਵਕ ਬਹਿੁ ਸਾਰੇ ਦੈਂਿ ਮਾਰੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਅਿ ੇਚੰਡ ਿ ੇਮੁੰਡ ਿੀ ਮਾਰੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਫਰ ਦੈਂਿਾਾਂ ਦ ੇ ਸੈਨਾਪਿੀ 
ਸਿਰਣਿਬੀਜ ਨੰੂ ਯੱੁਧ ਵਿਚ ਭਵੇਜਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਦਰੁਗਾ ਨੇ ਸਿਰਣਿ ਬੀਜ ਦੀ ਫੌਜ ਦ ੇਦੈਂਿਾਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕੀਿਾ। ਪਰ ਜਦੋਂ 
ਦਰੁਗਾ ਨੇ ਸਿਰਣਿ ਬੀਜ ਦ ੇਵਸਰ ਵਿਚ ਿਲਿਾਰ ਮਾਰੀ ਿਾਾਂ ਉਸ ਦ ੇਖੂਨ ਦ ੇਧਰਿੀ ਿ ੇਵਡਗੱਣ ਨਾਲ ਅਨੇਕਾਾਂ ਹੋਰ ਦੈਿ ਪਦੈਾ 
ਹੋਣ ਲੱਗੇ ਜੋ ਦਰੁਗਾ ਨਾਲ ਲਿਨ ਲਈ ਅੱਗੇ ਿਧਦੇ ਅਿ ੇਦਰੁਗਾ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਦੀ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਦਰੁਗਾ ਨੇ 
ਕਾਲਕਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕੀਿਾ ਜੋ ਉਸਦੇ ਮੱਥੇ ਨੰੂ ਫਾਿ ਕ ੇਬਾਹਰ ਵਨਕਲੀ ਕਾਲਕਾ ਸਿਰਣ ਬੀਜ ਦ ੇਖੂਨ ਦੀ ਇਕ ਿੀ ਬੰੂਦ ਜਮੀਨ 
ਿ ੇਵਡਗੱਣ ਨਹੀਂ ਵਦੰਦੀ ਸੀ ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਸਿਣਿ ਬੀਜ ਦੀਆਾਂ ਜੋ ਹੋਰ ਮੂਰਿਾਾਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਸਨ ਉਹ ਬੰਦ ਹੋ ਗਈਆਾਂ ਸਿਣਿ 
ਬੀਜ ਿ ੇਉਸਦੀ ਫੌਜ ਦਾ ਖਾਿਮਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।ਹਣੁ ਸੰੁਭ ਨੇ ਵਨਸੰੁਭ ਨੰੂ ਭਾਰੀ ਸੈਨਾ ਦ ੇਕ ੇਦਰੁਗਾ ਨਾਲ ਲਿਾਈ ਕਰਨ ਲਈ 
ਭਵੇਜਆ ਪਰ ਦਰੁਗਾ ਨੇ ਵਨਸੰੁਭ ਨੰੂ ਿੀ ਫੌਜ ਸਮੇਿ ਮਾਰ ਮੁਕਾਇਆ। ਹਣੁ ਸੰੁਭ ਆਪਣੀ ਫੌਜ ਲੈ ਕ ੇਦੇਿੀ ਨਾਲ ਲਿਨ ਲਈ 
ਜੰਗ ਦ ੇਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਆਉਦਂਾ ਹੈ।ਦੋਹਾਾਂ ਪਾਵਸਆਾਂ ਦੀ ਲਿਾਈ ਵਿਚ ਧਰਿੀ ਲਹ ੂਲੁਹਾਣ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਦਰੁਗਾ ਨੇ ਅਨੇਕਾਾਂ 
ਦੈਿਾਾਂ ਨੰੂ ਮਾਵਰਆ ਹੈ। ਦਰੁਗਾ ਨੇ ਬਰਛੀ ਫਿ ਕ ੇਭਰਿਾਾਂ ਿਾਰ ਰਾਜੇ ਸੰੁਭ ਉਿੱ ੇਕੀਿਾ ਅਿ ੇਉਹ ਘੋਿ ੇਿੋਂ ਥੱਲੇ ਵਡਗੱ ਕ ੇਮਾਵਰਆ 
ਵਗਆ।ਰਾਜ ੇ ਸੰੁਭ ਦੀ ਮੌਿ ਦੀ ਖਬਰ ਸੁਣ ਕ ੇਦੈਿਾਾਂ ਵਿਚ ਭਾਜਿ ਪੈ ਗਈ ਅਿ ੇਉਹ ਹਾਰ ਕ ੇਦੌਿ ਗਏ ਦਰੁਗਾ ਨੇ ਰਾਜ ੇ
ਇੰਦਰ ਨੰੂ ਬੁਲਾ ਕ ੇਰਾਜਵਿਲਕ ਵਦੱਿਾ ਅਿ ੇਉਸਦੇ ਵਸਰ ਿ ੇਛਿਰ ਝੁਲਾਇਆ ਇਸ ਿਰਾਾਂ ਦਰੁਗਾ ਦਾ ਜਸ ਚੌਦਾ ਲੋਕਾਾਂ ਵਿਚ 
ਫੈਲ ਵਗਆ।  

ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਦੈਿਾਾਂ ਨਾਲ ਇਹਨਾਾਂ ਯੱੁਧਾਾਂ ਦੌਰਾਨ ਦਰੁਗਾ ਇਕ ਨਾਇਕਾ ਿਜੋਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਦਂੀ ਹੈ।ਦਰੁਗਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਆਮ 
ਦੁਸ਼ਮਣਾਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਦੈਿਾਾਂ ਨਾਲ ਹੈ ਵਜਹਿ ੇਕਦੇ ਸ਼ੇਰਾਾਂ ਿਾਾਂਗ ਗਜਦੇ ਹਨ ਿ ੇਕਦੇ ਬੱਦਲਾਾਂ ਿਾਾਂਗ :- 

ਰਾਕਸ ਰਣ ੋਨਾ ਭਜੱਣ ਰੋਹੇ ਰੋਹਲੇ,  

ਸੀਹਾ ਿਾਾਂਗੂੰ ਗੱਜਣ ਸਭ ੇਸੂਰਮ।ੇ5 

ਦਰੁਗਾ ਬਹਾਦਰੀ ਨਾਲ ਲਿਦੀ ਹੋਈ ਇਕ ਨੇਕ ਕਮੰ ਲਈ ਜੰਗ ਦ ੇਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਜੂਝਦੀ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਕਈੋ ਰਾਜ 
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ਭਾਗ ਲੈਣ ਦੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਬਦੀ ਉਿੱ ੇਨੇਕੀ ਦੀ ਵਜੱਿ ਪਾ ਕ ੇਇਕ ਵਨਰਸਿਾਰਥ ਨਾਇਕਾ ਦੀ ਵਮਸਾਲ ਕਾਇਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਆਪਣੀ ਬਹਾਦਰੀ ਨਾਲ ਉਹ ਆਮ ਲੋਕਾਾਂ ਵਿਚ ਬਹਾਦਰੀ ਦਾ ਗੁਣ ਭਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ।ਉਸ ਵਿਚ ਬੀਰਿਾ ਿਾਲੇ ਸਾਰੇ ਗੁਣ 
ਹਨ ਯੱੁਧ ਕਲਾ ਵਿਚ ਵਨਪੁੰਨ ਹੈ ਿਖੱ ਿਖੱ ਹਵਥਆਰਾਾਂ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇਵਜੱਥੇ ਿਾਰ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਾਵਹਰ ਹੈ ਉਥੇ 
ਿਾਰ ਰੋਕਣ ਵਿਚ ਿੀ ਉਸਦਾ ਕਈੋ ਮੁਕਾਬਲਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਵਕਆ। 
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ਡਾ. ਕਿੇਲ ਰਾਮ 

ਮਕਾਨ ਨੰ. ਬੀ-5/398, ਕੁਲਾਮ ਰੋਡ, ਨਿਾਾਂਸ਼ਵਹਰ, ਸ਼.ਭ.ਸ. ਨਗਰ।  
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ਅਜਮੇਰ ਵਸੱਧ ੂਚੌਥੀ ਪੀਿਹੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਸਥਾਵਪਿ ਿ ੇਚਰਵਚਿ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਵਕਸੇ ਇਕ ਿਾਦ ਨਾਲ ਨਾ ਜਿੁ 
ਕ ੇ ਬਹ-ੁਵਿਸ਼ਾਿਾਦੀ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਵਲਖੀਆਾਂ ਹਨ। ਉਸਦੀਆਾਂ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਸਮਾਜ ਦ ੇ ਵਿਅਕਿੀਆਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ 
ਸਮੱਵਸਆਿਾਾਂ ਬਾਰੇ ਚੇਿਨੰ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਅਜਮੇਰ ਵਸੱਧੂ ਦ ੇਹਣੁ ਿਕੱ ‘ਨਚੀਕਿੇਾ ਦੀ ਮੌਿ’ (1998), ‘ਖੂਹ ਵਗਿਦਾ ਹੈ’ 
(2004), ’ਖੁਸ਼ਕ ਅੱਖ ਦਾ ਖ਼ਾਬ’ (2013) ਅਿ ੇ‘ਰੰਗ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ’ (2018) ਚਾਰ ਮੌਵਲਕ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗਰਵਹ ਪਰਕਾਵਸ਼ਿ ਹੋ ਚੁੱਕ ੇ
ਹਨ।  

ਵਸੱਧ ੂਵਿਸ਼ਿੀਕਰਨ ਿਵਹਿ ਉਪਭਗੋੀ ਬਜ਼ਾਰੀਕਰਨ ਅਿ ੇਵਨੱਜੀਕਰਨ ਦ ੇਉਭਾਰ ਨਾਲ ਟੁੱਟ ਰਹੀਆਾਂ ਨੈਵਿਕ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਿਾਾਂ 
ਅਿ ੇਹਾਸ਼ੀਏ 'ਿ ੇਧੱਕੀ ਮਨੁੱ ਖੀ ਜਾਿੀ ਦ ੇਮਾਨਵਸਕ ਸੰਕਟਾਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਾਂ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀਆਾਂ 
ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਵਿਚੋਂ ਮਾਨਵਸਕ ਸੰਿਾਪ ਹੰਢਾਉਦਂੇ ਪਾਿਰ ਆਮ ਿਖੇੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪੂੰਜੀਿਾਦੀ ਦੌਰ ਅੰਦਰ ਮਨੁੱ ਖ ਪੱਛਮ ਦੀ 
ਚਕਾਚੌਂਧ ਿੱਲ ਆਕਰਵਸ਼ਿ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਉਸ ਿਰਗਾ ਜੀਿਨ ਜੀਊਣ ਲੱਗ ਵਪਆ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਪਨੇ ਪੂਰੇ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹ 
ਕਈ ਿਰਹਾਾਂ ਦ ੇਮਾਨਵਸਕ ਸੰਘਰਸ਼ਾਾਂ ਵਿਚੋਂ ਗੁਜਰਦਾ ਹੈ। ਪਰਿਾਸ ਦੀਆਾਂ ਸਮੱਵਸਆਿਾਾਂ, ਦੇਹ-ਿਪਾਰ, ਨਵਸ਼ਆਾਂ ਵਿਚ ਗਰਸਿ 
ਨੌਜਿਾਨ ਪੀਿਹੀ ਦਾ ਦਖੁਾਾਂਿ, ਮਰਦ-ਔਰਿ ਦੀਆਾਂ ਦਵਮਿ-ਕਾਮ ਪਰਵਿਰਿੀਆਾਂ ਅਿ ੇ ਡਵੇਰਆਾਂ ਦ ੇ ਕਚੱ-ਸੱਚ ਨੰੂ ਵਸੱਧ ੂ
ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਪੱਖ ਿੋਂ ਆਪਣੀਆਾਂ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਡਾ. ਬਲਦੇਿ ਵਸੰਘ ਧਾਲੀਿਾਲ ਵਲਖਦੇ ਹਨ : 



ਅਨਹਦ ਈ-ਮੈਗਜ਼ੀਨ | 91  

 

“ਅਜਮੇਰ ਵਸੱਧੂ ਉਹਨਾਾਂ ਸਮਾਜਕ ਸਮੂਹਾਾਂ, ਪਵਰਿਾਰਾਾਂ, ਧਰਮਾਾਂ ਅਿ ੇਮਨੁੱ ਖਾਾਂ ਅੰਦਰਲੇ ਭਾਿਾਾਂ-ਵਿਚਾਰਾਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ-
ਿਸਿੂ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ, ਵਜਹਿ ੇਅਜੋਕੀਆਾਂ ਪਰਸਵਥਿੀਆਾਂ ਵਿਚ ਹਾਸ਼ੀਏ ਉਿੱ ੇ ਵਿਚਰਨ ਦਾ ਸੰਿਾਪ ਭਗੋਦੇ ਮੂਰਿੀਮਾਨ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ।”1 

ਵਸੱਧ ੂਸਮਕਾਲ ਦ ੇਪੂੰਜੀਿਾਦੀ ਦੌਰ ਵਿਚ ਮਾਨਵਸਕ ਸੰਿਾਪ ਹੰਢਾ ਰਹੇ ਮਨੁੱ ਖ ਦੀ ਹੋਣੀ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਉਸਦੇ ਦੁੱਖ, 
ਸੰਕਟ, ਸ਼ੰਕਾ, ਹੀਣਿਾ, ਦਮਨ, ਬੇਗਾਨਾਪਨ ਅਿ ੇਇਕਲੇਪਨ ਨੰੂ ਿੀ ਪਾਠਕਾਾਂ ਸਾਹਿੇਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਿ-ਪੂੰਜੀਿਾਦੀ ਦੌਰ 
ਵਿਚ ਮਨੁੱ ਖ ਦ ੇ ਵਰਸ਼ਿ ੇਨਾਿ ੇਸਰਮਾਇਆ ਅਧਾਵਰਿ ਹੋ ਚੁੱਕ ੇਹਨ, ਵਜਸ ਨਾਲ ਮਨੁੱ ਖ ਘਰ ਵਿਚ ਿੀ ਇਕਲੱਾਪਨ ਅਿ ੇ
ਬੇਗਾਨਗੀ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਮਾਨਵਸਕ ਸੰਿਾਪ ਹੰਢਾ ਵਰਹਾ ਹੈ।  

ਵਸੱਧ ੂਨੇ ਆਪਣੀਆਾਂ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਵਿਚ ਸੰਸਾਰੀਕਰਨ ਅਿ ੇਨਿ-ਪੂੰਜੀਿਾਦ ਦ ੇਦੌਰ ਅੰਦਰ, ਮਨੁੱ ਖ ਦੇ ਮਾਨਵਸਕ ਸੰਕਟਾਾਂ ਨੰੂ 
ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ ਹੈ। ਪਾਠਕ ਕਹਾਣੀ ਪਿਹਦ ੇਸਮੇਂ ਆਪਣ ੇਮਨ ਦੀਆਾਂ ਘੰੁਢੀਆਾਂ ਖੋਲਹ  ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਡਾ.ਰਵਮੰਦਰ ਕਰੌ ਦ ੇਸ਼ਬਦ 
ਿਾਚਨਯੋਗ ਹਨ : 

“ਵਸੱਧ ੂਦੀ ਕਹਾਣੀ ਉਸ ਦੌਰ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਜੁਝਾਰ ੂਿਾਸੀਰ ਿਾਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸੰਿੇਦਨਾ ਉਪਭਗੋੀ, 
ਐਸ਼-ੋਇਸ਼ਰਿ ਅਿ ੇਵਭਰਸ਼ਟ ਵਕਸਮ ਦੀ ਘੇਰਾ ਬੰਦ ਸਵਥਿੀ ਭਗੋਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਇਸ ਦੌਰ ਵਿਚ ਮਾਨਵਸਕ ਘੰੁਢੀਆਾਂ, 
ਜਾਿੀ ਪੱਧਰ ਦੀ ਸਾਵਹਿ-ਰਾਜਨੀਿੀ, ਅਖੌਿੀ ਿਰਵਜਿ ਵਰਸ਼ਿਾਪਰਬੰਧ ਅਿ ੇਸਮਾਜਿਾਦ ਦ ੇਸੁਪਨੇ ਦੀ ਅਪੂਰਿੀ ਿਾਲਾ ਕਥਾ 
ਸੰਸਾਰ ਵਸਰਜਣ ਦੀ ਥਾਾਂ ਨਾਬਰ ਚੇਿਨਾ ਿਾਲੇ ਕਥਾ ਪਰਬੰਧ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੁਲੱ ਵਮਲਾ ਕ ੇਵਪਛਲੇ ਦ ੋਦਹਾਵਕਆਾਂ ਦ ੇ
ਿਜ਼ੇ-ਿਰਾਰ, ਪਰਭਾਿਾਾਂ ਦੀ ਲਿੀ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਸਮਾਜ, ਸੱਵਭਆਚਾਰ, ਧਰਮ, ਰਾਜਨੀਿੀ ਅਿ ੇਲੋਕ ਜੀਿਨ ਵਸੱਧ ੇਅਵਸੱਧੇ 
ਰਪੂ ਵਿਚ ਵਜਸ ਵਕਸਮ ਦ ੇਪੇਚੀਦਾ ਸੰਕਟ ਦ ੇਸਨਮੁਖ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਵਸੱਧ ੂਦੀ ਕਹਾਣੀ ਇਨਹਾਾਂ ਪਰਿਾਾਂ ਨੰੂ ਉਘਾਿਦੀ ਹੈ।”2 

ਵਸੱਧ ੂਦੀਆਾਂ ਬਹਿੁ ਸਾਰੀਆਾਂ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਪੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਉਭਾਰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਿ ੇਇੱਥੇ ਇਹਨਾਾਂ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦਾ 
ਮਨੋਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਿਾ ਜਾਿਗੇਾ।  

ਅਜਮੇਰ ਵਸੱਧ ੂਦੀ ‘ਥੇਹ’ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮੈਂ ਪਾਿਰ ਕਰਨੈਲ ਵਸੰਘ ‘ਕਾਮ-ਵਿਰਪਿੀ’ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰੀ ਿਸੱ ਗੋਰਖਣ ਨਾਲ ਵਜਨਸੀ 
ਸੰਬੰਧ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਗੋਰਖਣ ਨੰੂ ਲਾਇਲਾਜ ਵਬਮਾਰੀ ਏਡਜ਼ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇਉਹ ਪਾਗਲ ਹੋ ਕ ੇਸ਼ਵਹਰ ਦੀਆਾਂ ਸਿਕਾਾਂ 
ਿ ੇ ਵਨਰ-ਬਸਿਰ ਹੋ ਕ ੇ ਘੰੁਮਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਘਰ ਵਿਚ ਇਕਲੱੀ ਵਿਚਰਦੀ ਉਸਦੀ ਧੀ ਜਸਵਪੰਦਰ ਸੂਰਜ ਭਈਏ ਨਾਲ 
ਵਜਨਸੀ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਧੀ ਨੰੂ ਕਨੈੇਡਾ ਵਿਆਹ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਘਰ ਵਿਚ ਇਕਲੱਾ ਵਿਚਰਦਾ ਅਿ ੇ
ਗੋਰਖਣ ਦੀ ਏਡਜ਼ ਨਾਲ ਹੋਈ ਹਾਲਿ ਿਖੇ ਕ ੇਆਪਣਾ ਮਾਨਵਸਕ ਸੰਿੁਲਨ ਗਿਾ ਬੈਠਦਾ ਹੈ। ਅਖਬਾਰਾਾਂ ਵਿਚ ਏਡਜ਼ ਸੰਬੰਧੀ 
ਖ਼ਬਰਾਾਂ ਪਿਹ ਕ ੇਅਿ ੇਟੈਲੀਵਿਜ਼ਨ ’ਿ ੇਏਡਜ਼ ਦੀ ਵਸੱਵਖਆ ਸੁਣ ਉਸਦੀ ਹਾਲਿ ਹੋਰ ਿੀ ਵਿਗਿ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਹਾਲਿ 
ਏਨੀ ਵਿਗਿ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਰਾਿ ਨੰੂ ਗੋਰਖਣ ਅਿ ੇਧੀ ਜਸਵਪੰਦਰ ਦ ੇਵਚਹਰੇ ਰਲ-ਗੱਡ ਹੋ ਕ ੇਵਿਖਾਈ ਦੇਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ।  

“ਅੱਧੀ ਰਾਿ ਬੀਿ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। ਗੋਰਖਣ ਮੇਰਾ ਖਵਹਿਾ ਨਈ ਂਛੱਡ ਰਹੀ। ਜਰਾ ਕੁ ਅੱਖ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਝਟੱ ਮੋਹਰੇ ਆ ਕ ੇਹੱਸਣ 
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ਲੱਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਵਮੰਟ ਵਿਚ ਸੱਪਣੀ ਦਾ ਰਪੂ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਿ ੇਕਦੇ... ਵਮਟੰ ਵਿਚ ਸੂਟ ਬਦਲ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਸੂਟ ਜਸਵਪੰਦਰ 
ਿਾਲੇ ਪਾ ਕ ੇਆਉਦਂੀ ਹੈ। ...ਹੈਂਅ! ਇਹ ਕੀ? ਵਸਰਫ ਧਿਹ ’ਿ ੇਸੂਟ ਵਦਸ ਵਰਹਾ। ਗੋਰਖਣ ਦਾ ਵਸਰ ਉਡੱ ਵਗਆ। ਵਬਨਾਾਂ ਮੂੰਹ ਿੋਂ 
ਧਿ ਘੰੁਮੀ ਜਾ ਵਰਹੈ। ਪਰ ਸੂਟ ਜਸਵਪੰਦਰ ਦਾ। ਇਹ ਸੂਟ ਿਾਾਂ ਜਸਵਪੰਦਰ ਨੇ ਉਦਣ ਪਾਇਆ ਸੀ ਵਜੱਦਣ ਭਈਆ…। ਹੈਂਅ! 
ਇਹ ਕੀ?... ਧਿ ਉਿੱ ੇਜਸਵਪੰਦਰ ਦਾ ਵਚਹਰਾ ਲੱਗ ਵਗਆ।”3 

ਵਸੱਧ ੂਨੇ ਕਹਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਔਰਿ-ਮਰਦ ਦ ੇਕਾਮ-ਵਿਰਪਿੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਏ ਨਜਾਇਜ਼ ਵਜਨਸੀ ਸੰਬੰਧਾਾਂ ਦੀ ਉਪਜ 
ਲਾਇਲਾਜ ਵਬਮਾਰੀ ‘ਏਡਜ਼’ ਦੀ ਵਭਆਨਕਿਾ ਨੰੂ ਵਬਆਨ ਕੀਿਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵਿਅਕਿੀ ਆਪਣ ੇਮਨ ਦੀਆਾਂ ਗੁੰਝਲਾਾਂ ਅੰਦਰ 
ਹੀ ਦਬਾ ਕ ੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਿਾਾਂ ਉਹ ਦਮਨ ਅਿ ੇਮਨੋਗਰਸਿਾ ਬੰਧਨਕਾਰੀ ਵਿਕਾਰ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਸੱਧ ੂਇਸ ਦੀ 
ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਫਲ ਵਰਹਾ ਹੈ।  

‘ਗੌਰਜਾਾਂ’ ਕਹਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਵਸੱਧ ੂਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਪੱਛਿੀ-ਜਾਿੀ ਦ ੇਮਾਨਵਸਕ ਸੰਕਟ ਅਿ ੇਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੀ ਸਮੱਵਸਆ ਨੰੂ 
ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਪੱਖ ਿੋਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦਾ ‘ਮੈਂ’ ਪਾਿਰ ਜੀਿੂ ਬਾਿੇ ਿੋਂ ਜਗਜੀਿ ਵਸੰਘ ਬਣਨ ਦਾ ਸਫਰ ਕਈ 
ਦੁਸ਼ਿਾਰੀਆਾਂ ਸਵਹ ਕ ੇਿਅੈ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਬੱਚੇ ਉਸਨੰੂ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਨਹੀਂ ਵਦੰਦੇ ਅਿ ੇ‘ਮੰਗ ਖਾਣੀ’ ਜਾਿ ਕਵਹ ਕ ੇ
ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬਾਪ ਦਾ ਮੰਗਣਾ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ। ਮੰਗਣ ਨਾਲੋਂ ਉਹ ਕਮੰ ਕਰਨਾ ਚੰਗਾ ਸਮਝਦਾ 
ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਮਵਹੰਗਾ ਵਸੰਘ ਦ ੇਘਰ ‘ਸੀਰੀ’ ਲੱਗ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਵਹੰਗਾ ਵਸੰਘ ਨੰੂ ਛੱਡ ਬਾਕੀ ਸਾਰਾ ਪਵਰਿਾਰ 
ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਵਿਚ ਨਸਲੀ ਰੰਗ ਭਦੇ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਪਵਰਿਾਰ ਦ ੇਸਾਰੇ ਜੀਅ ਮਾਰੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ 
ਪਰਿ ਕ ੇਮਵਹੰਗਾ ਵਸੰਘ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਜੀਿ ਵਸੰਘ ਦ ੇਨਾਾਂ ਲਿਾ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਜਾਿ ਦੀਆਾਂ ਿਟੋਾਾਂ ਰਾਹੀਂ 
ਵਪੰਡ ਦਾ ਸਰਪੰਚ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਅੰਦਰ ਜੱਟਾਾਂ ਿਾਲੀ ਹਉਮੈਂ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਕਹਾਣੀ ਦ ੇਅੰਿ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਜਾਿੀ 
ਦੀਆਾਂ ਔਰਿਾਾਂ ਕਲੋੋਂ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣ ਮਾਨਵਸਕ ਿਾਪੀ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਉਸ ਦੀ ਹਾਲਿ ਪਾਗਲਾਾਂ ਿਰਗੀ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  

“ਨੀ ਧੰਨੋ ਕੀ ਗੱਲ ਐ। ਆਹ ਅੱਜ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦੀ ਬਿੀ ਸਜਾਿਟ ਕੀਿੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਵਕਸੇ ਮੰਿਰੀ ਨੇ ਆਉਣਾ?” “ਕਾਹਨੰੂ 
ਵਚੰਿੀਏ। ਅੱਜ ਗੌਰਜਾਾਂ… ਸਮਝੀ ਨਹੀਂ। ਜੀਿੂ ਬਾਿੇ ਦੀ ਕੁਿੀ ਦਾ ਵਰਸ਼ਿਾ ਹੋਣ ਲੱਗਾ ਐ।”4 

ਵਸੱਧ ੂਨੇ ਕਹਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ ਵਕ ਸਮਾਜ ਅੰਦਰ ਜਾਿੀ ਉਹ ਬੰਦ ਵਸਸਟਮ ਹੈ, ਵਜਸਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਬੰਦਾ ਸਾਰੀ ਉਮਰ 
ਵਨਕਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਜਗਜੀਿ ਵਸੰਘ ਆਰਵਥਕ ਿਰੌ ’ਿ ੇਿਕਿਾ ਹੋ ਕ ੇਆਪਣਾ ਸਮਾਵਜਕ ਅਿ ੇਰਾਜਨੀਿਕ ਰਿੁਬਾ ਿਾਾਂ 
ਿਧਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮਨ ਦ ੇਅੰਦਰੋਂ ਨੀਿੀਂ ਜਾਿ ਦਾ ਕੀਿਾ ਨਹੀਂ ਕਢੱ ਪਾਉਦਂਾ। ਜਦੋਂ ਇਸ ਕੀਿ ੇਨੰੂ ਮਾਿੀ ਵਜਹੀ ਟੁੰਬ ਲੱਗਦੀ 
ਹੈ ਿਾਾਂ ਇਹ ਮਾਰ ੂਰਪੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਹਰ ਿੱਲ ਦੌਿਦਾ ਹੈ। ਵਸੱਧ ੂਪੱਛਿੀ ਜਾਿੀ ਦ ੇਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਜਾਿ ਕਰਕ ੇ ਹੋਈ 
ਦਰੁਗਿੀ, ਆਰਵਥਕ ਪੱਛਿਾਪਨ, ਸਮਾਵਜਕ ਸਵਥਿੀ ਅਿ ੇਰਾਜਨੀਿਕ ਰਿੁਬੇ ਦਾ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਪੱਖ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਵਸੱਧ ੂਕਹਾਣੀ ‘ਨਸੂਰ’ ਅਿ ੇਵਪੱਠ ਭੂਮੀ ਰਾਹੀਂ ਔਰਿ ਦ ੇਕਾਮ-ਦਮਨ ਅਿ ੇਨਜਾਇਜ਼ ਔਲਾਦ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕ ਸਵਥਿੀ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।  
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‘ਨਸੂਰ’ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਪਾਿਰ ‘ਵਸ਼ਿ’ ਆਪਣੀ ਮਾਾਂ ‘ਰਪੂ’ ਅਿ ੇਕਦੇਾਰ ਨਾਥ ਵਿਰਪਾਠੀ ਜੋਿਸ਼ੀ ਦੀ ਵਿਆਹ ਪੂਰਿ ਅਿ ੇਵਿਆਹ 
ਬਾਹਰੇ ਸਰੀਰਕ ਸੰਬੰਧਾਾਂ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਹੈ। ਨਜਾਇਜ਼ ਔਲਾਦ ਦਾ ਵਮਹਣਾ ਉਸਨੰੂ ਮਾਨਵਸਕ ਸੰਿਾਪ ਭਗੋਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਅੰਦਰ ਵਿਆਹ ਪਰੂਿ, ਵਿਆਹ ਬਾਹਰੇ ਅਿ ੇਨਜਾਇਜ਼ ਵਰਸ਼ਵਿਆਾਂ ਿੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਔਲਾਦ ਸਮਾਵਜਕ 
ਵਿਰਸਕਾਰ ਅਿ ੇਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਦੀ ਵਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਕ ੇਮਾਨਵਸਕ ਸੰਿਾਪ ਭਗੋਦੀ ਹੈ। ਵਸ਼ਿ ਨਾਲ ਿੀ ਅਵਜਹਾ ਹੀ ਿਾਪਰਦਾ ਹੈ।  

ਵਿਰਪਾਠੀ ‘ਰਪੂ’ ਦਾ ਮੰਗਲੀਕ ਦੋਸ਼ ਦਰੂ ਕਰਦਾ-ਕਰਦਾ ਉਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਗਰਭਿਿੀ ਹੋਣ ’ਿ ੇ
ਉਸਦਾ ‘ਪਰਮੋਦ’ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਕਰਿਾ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। ਵਿਆਹ ਿੋਂ ਸੱਿ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਹੀ ‘ਵਸ਼ਿਾ’ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰਮੋਦ 
ਿਲਾਕ ਦ ੇਕ ੇਰਪੂ ਨੰੂ ਘਰੋਂ ਕਢੱ ਵਦੰਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਸਾਰਾ ਮੁਹੱਲਾ ਵਸ਼ਿ ੇਨੰੂ ਜੋਿਸ਼ੀ ਦੀ ਨਜਾਇਜ਼ ਔਲਾਦ ਦਾ ਵਮਹਣਾ ਵਦੰਦਾ ਹੈ।  

ਚੁਰੰਜੀ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ‘ਵਸ਼ਿ’ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕ ਹਾਲਿ ਵਿਗਾਿ ਵਦੰਦੇ ਹਨ ਅਿ ੇਉਹ ਗੁੱਸੇ ਵਿਚ ਪਾਗਲ ਹੋ ਚੀਖਾਾਂ ਮਾਰਨ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ।  

“ਿੂ ੰਸਾਵਲਆ, ਵਿਰਪਾਠੀ ਜੋਿਸ਼ੀ ਦੀ ਗੰਦੀ ਔਲਾਦ। ਵਿਆਹ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਸੱਿੀ ਮਹੀਨੀ ਜੰਮ ਵਪਆ ਸੀ। ਜੇ ਝੂਠ ਏ ਿਾਾਂ 
ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਲ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਲਈ।ਂ”5 

ਵਸੱਧ ੂਨੇ ਕਹਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਨਜਾਇਜ਼ ਔਲਾਦ ਦੀ ਸਮਾਵਜਕ ਸਵਥਿੀ, ਸਮਾਜ ਿਲੋਂ ਇਹਨਾਾਂ ਸੰਬੰਧਾਾਂ ਦੀ ਅਪਰਿਾਨਗੀ, ਵਿਰਸਾਕਰ 
ਅਿ ੇਹੀਣ ਭਾਿਨਾ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਦਾ ਦਬਾਅ ਝਲੱਣ ਿੋਂ ਅਸਮਰੱਥ ਰਵਹਣ ’ਿ ੇਵਸ਼ਿਾ ਮਾਨਵਸਕ ਸੰਿਾਪ ਭਗੋਣ 
ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਕਹਾਣੀ ‘ਵਪੱਠ ਭੂਮੀ’ ‘ਰਪੂ’ ਪਾਿਰ ਦੀ ਉਸ ਸਵਥਿੀ ਨੰੂ ਵਬਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਵਜਹਿੀ ਉਸਨੰੂ ਜੋਿਸ਼ੀ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਬਾਹਰੇ 
ਸੰਬੰਧ ਜੋਿਨ ਲਈ ਉਕਸਾਉਦਂੀ ਹੈ।  

‘ਰਪੂ’ ਦਾ ਮੰਗਲੀਕ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਵਿਆਹ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਪਰੰਿੂ ਅਠਾਈ ਸਾਲ ਦੀ ਹੋਣ ’ਿ ੇਵਜਨਸੀ ਲੋਿਾਾਂ ਬੇਕਾਬੂ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇ
ਉਹ ਵਿਰਪਾਠੀ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਸੰਬੰਧ ਕਾਇਮ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਸੱਿ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ‘ਵਸ਼ਿਾ’ ਨੰੂ ਜਨਮ ਵਦੰਦੀ ਹੈ। ਪਿੀ 
ਨਜਾਇਜ਼ ਔਲਾਦ ਹੋਣ ’ਿ ੇਛੱਡ ਿੁਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਆਹ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ‘ਕਾਮ-ਵਿਰਪਿੀ’ ਲਈ ਬਣਾਏ ਸੰਬੰਧ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਲਈ 
ਉਸਨੰੂ ਮਾਨਵਸਕ ਰੋਗੀ ਬਣਾ ਵਦੰਦੇ ਹਨ। ਸਮਾਜ ਉਸਨੰੂ ਪਲ-ਪਲ ਵਿਰਸਕਾਰਦਾ ਹੈ।  

“ਮੰਦਰ ਵਿੱਚੋਂ ਿੀ ਡਰ ਆਉਦਂਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਟੱਲ ਿਜਾਉਣ ਲੱਗ ਪਈ ਸੀ… ਵਕਨੰਾ ਵਚਰ ਿਜਾਾਂਦੀ ਰਹੀ ਸੀ। ਮੈਂ ਦੁੱਖ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦੀ ਸੀ।… ਪਰ ਟੁੱਟ ਨਹੀਂ ਸਕੀ ਸੀ।”6 

ਵਸੱਧ ੂ ਨੇ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਔਰਿ ਦੀ ਕੁਦਰਿੀ ਕਾਮ ਪਰਵਿਰਿੀ ਦਾ ਦਮਨ ਅਿ ੇਨਜ਼ਾਇਜ ਔਲਾਦ ਦੀ ਸਮਾਵਜਕ 
ਅਪਰਿਾਨਗੀ ਕਰਕ ੇਉਪਜੀ ਸਵਥਿੀ ਦਾ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ ਪੱਖ ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ ਹੈ।  

‘ਨਚੀਕਿੇਾ ਦੀ ਮੌਿ’ ਕਹਾਣੀ ਮਨੁੱ ਖ ਦੀ ਕਵਹਣੀ ਅਿ ੇਕਰਨੀ ਦ ੇਪਾਿ ੇ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਗਾਥਾ ਹੈ। ਵਸੱਧ ੂਕਹਾਣੀ ਰਾਹੀਂ 
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‘ਭਾਈ ਜੀ’ ਦ ੇਪਾਿਰ ਦੀ ਮਾਨਿੀ ਕਮਜੋਰੀ ਦਾ ਕਰਣੁਾਮਈ ਦਖੁਾਾਂਿ ਿੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ‘ਭਾਈ ਜੀ’ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਰਜਾ 
ਵਿਚ ਰਵਹਣ ਿਾਲਾ ਸੀ। ਵਪੰਡ ਵਿਚ ਅਿ ੇਆਪਣ ੇਪਵਰਿਾਰ ਵਿਚ ਹੋਈਆਾਂ ਕਵਹਰ ਦੀਆਾਂ ਮੌਿਾਾਂ ਸਮੇਂ, ਉਹ ਜਨਾਜ਼ ੇਮੋਹਰੇ 
ਸ਼ਬਦ ਗਾਉਦਂਾ ਜਾਾਂਦਾ ਅਿ ੇਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਧੀਰਜ ਰੱਖ, ਪਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਭਾਣਾ ਮੰਨਣ ਲਈ ਕਵਹੰਦਾ। ਜਦੋਂ ਫੌਜਣ ਦਾ ਚੌਿੀਂ-ਪੱਚੀ 
ਸਾਲ ਦਾ ਪੁੱਿ ‘ਵਨੰਮਾ’ ਮਵਰਆ ਸੀ ਿਾਾਂ ਫੌਜਣ ਨੇ ਵਪੱਟ-ਵਪੱਟ ਕ ੇਬੁਰਾ ਹਾਲ ਕਰ ਵਲਆ ਸੀ, ਪਰ ‘ਭਾਈ ਜੀ’ ਕਵਹੰਦੇ ਸਨ: 

“ਬੀਬਾ, ਪਾਗਲ ਨੀਂ ਬਣੀਦਾ। ਇਹ ਜਗ ਚਲੋ ਚਲੀ ਦਾ ਮੇਲਾ ਐ। …ਉਪੱਰ ਿਾਲੇ ਿ ੇਭਰੋਸਾ ਰੱਖ, ਬੀਬਾ। …ਢੇਰੀ ਨਹੀਂ 
ਢਾਹੀਦੀ।”7 

ਪਰ ਜਦੋਂ ਅੱਿਿਾਦੀਆਾਂ ਹੱਥੋਂ ਉਸਦਾ ਪੁੱਿਰ ਵਜੰਦਰ ਮਾਵਰਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਿਾਾਂ ਸਾਰਾ ਵਪੰਡ ਸੋਚਦਾ ਹੈ, ਭਾਈ ਜੀ ਇਸਨੰੂ ਿੀ ਰੱਬ 
ਦਾ ਭਾਣਾ ਮੰਨ ਲਿਗੇਾ। ਭਾਈ ਜੀ ਪਵਹਲਾਾਂ ਪੁੱਿ ਦੀ ਲਾਸ਼ ਦੇਖ ਕ ੇਸੰਜਮ ਰੱਖਣ ਦੀ ਕਵੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਚਾਨਕ ਪੁੱਿ 
ਦ ੇਵਪਆਰ ਦੀਆਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਵਿਚ ਿਵਹ ਸੰਜਮ ਿਿੋ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।  

“ਓ ਉਪਰ ਿਾਵਲਆ! ਇਹ ਿੂ ੰਕੀ ਕਵਹਰ ਕਮਾਇਆ। ਭਾਈ ਜੀ ਦਹੁਥੱਿੀ ਮਾਰ ਕ ੇਲਾਸ਼ ਉਪੱਰ ਢੇਰੀ ਹੋ ਗਏ ਨੇ। ਸਰਪੰਚ 
ਇਨਹਾਾਂ ਨੰੂ ਲਾਸ਼ ਿੋਂ ਉਠਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਪਰ ਭਾਈ ਜੀ ਦੀ ਦੰਦਲ ਨਹੀਂ ਟੁੱਟ ਰਹੀ।”8 

ਵਸੱਧ ੂਨੇ ਕਹਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਮਨੁੱ ਖ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਉਸ ਸਵਥਿੀ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ ਹੈ, ਜੋ ਦਵੂਜਆਾਂ ਲਈ ਹੋਰ ਅਿ ੇਆਪਣ ੇਲਈ ਹੋਰ 
ਅਰਥ ਵਸਰਜਦੀ ਹੈ। ਭਾਈ ਜੀ ਕਵਹਣੀ ਅਿ ੇਕਰਨੀ ਦ ੇਵਸਧਾਾਂਿ ਵਿਚ ਅਸਫਲ ਰਵਹ ਕ ੇਆਮ ਵਿਅਕਿੀ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਵਸੱਧ ੂਦੀ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਬਾਰੇ ਡਾ. ਜਸਵਿੰਦਰ ਵਸੰਘ ਵਲਖਦੇ ਹਨ: 

“ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ ਅਜਮੇਰ ਵਸੱਧੂ ਨੇ ਮਨੁੱ ਖੀ ਮਨ ਦ ੇਉਹਨਾਾਂ ਬਲਸ਼ਾਲੀ ਕਵੋਨਆਾਂ ਦੀ ਵਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕੀਿੀ ਹੈ, ਵਜਹਨਾਾਂ ਦੀ 
ਮਨੁੱ ਖ ਨੰੂ ਖੁਦ ਿੀ ਥਹ ੁਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਸੁਚੇਿ ਵਿਹਾਰ ਅਿ ੇਰਟੇ-ਰਟਾਏ ਵਿਚਾਰ ਬਹਿੁ ਵਪੱਛ ੇਰਵਹ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਵਜ਼ੰਦਗੀ 
ਦੀਆਾਂ ਵਭਆਨਕ ਵਦਲ ਵਹਲਾਊ ਮੁਸੀਬਿਾਾਂ ਢਵਹ ਪੈਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਨਚੀਕਿੇਾ ਿਾਾਂ ਆਪਣ ੇਵਰਸ਼ੀ ਬਾਪ ਦੀ ਹਰ ਪਰਖ ਪਰੀਵਖਆ 
ਵਿੱਚੋਂ ਸਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਭਾਈ ਜੀ ਹਾਰ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।”9 

ਵਸੱਧ ੂਦੀ ਕਹਾਣੀ ‘ਬੰਦ ਦਰਿਾਜ਼ਾ’ ‘ਕਾਮ ਦਮਨ’ ਨਾਲ ਮਨੋਰੋਗੀ ਹੋਏ ਪਾਿਰ ਦੀ ਗਾਥਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ ‘ਮੈਂ’ ਪਾਿਰ ਦਾ 
ਭਰਾ ਆਪਣ ੇਵਿਆਹ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਮਸਕਟ ਜਾ ਕ ੇਪੈਸੇ ਮਗਰ ਦੌਿਦਾ ਵਰਹਾ ਅਿ ੇਆਪਣੀ ਕੁਦਰਿੀ ਕਾਮ-ਪਰਵਿਰਿੀ ਨੰੂ 
ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਕ ੇਦਬਾਉਣ ਦੀ ਕਵੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਕ ੇਗੁਆਾਂਢਣ ਦ ੇਮੰਜੇ ’ਿ ੇਜਾ ਪੈਣਾ, ਉਸਦੇ ਕਾਮ-ਦਮਨ ਦ ੇ
ਵਸਰੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਮਾਾਂ ਬਾਪ ਭੂਿਾਾਂ-ਚਿੁਲੇਾਾਂ ਦਾ ਚੱਕਰ ਸਮਝ ਸਾਧਾਾਂ ਚੇਵਲਆਾਂ ਮਗਰ ਘੰੁਮਦ ੇਹਨ। ਜਦੋਂ ਵਕ ਚਾਚੇ ਦ ੇ
ਸ਼ਬਦ ਸਹੀ ਵਦਸ਼ਾ ਿੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ : 

“ਿੁਹਾਡ ੇਿੀਮੀਂ ਆਦਮੀ ਦ ੇਫੱਫੇ ਕੁਵਟਆਾਂ ਨੇ ਵਿਗਾਵਿਆ ਇਹਨੰੂ। ਇਹਨੰੂ ਬੰਨਹ ਵਦਓ ਵਕਸੇ ਨਾਲ। ਚਾਚਾ ਉਹਦਾ ਵਿਆਹ 
ਕਰਨ ’ਿ ੇਜ਼ੋਰ ਦ ੇਵਰਹਾ ਸੀ।”10 
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ਅੰਿ ਉਹ ਵਪੰਡ ਦ ੇਸਾਧਾ ਵਸੰਘ ਚੇਲੇ ਦ ੇਡਰੇੇ ਰਵਹਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਸ਼ਰਾਬ ਛੱਡ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਿੀ ਦੀਆਾਂ ਚਿੁਲੇਾਾਂ ਕਢੱਣ 
ਦ ੇਨਾਾਂ ’ਿ ੇਸਾਧਾ ਵਸੰਘ ਅਿ ੇਉਸਦੇ ਚੇਲੇ ਬਲਾਿਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੁਿੀ ਲਹ ੂਨਾਲ ਲੱਥਪੱਥ ਹੋ ਦਮ ਿਿੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸਦੇ 
‘ਕਾਮ-ਦਮਨ’ ਦਾ ਨਿੀਜਾ ਬਲਾਿਕਾਰ ਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚ ਬਾਹਰ ਆਉਦਂਾ ਹੈ।  

ਵਸੱਧ ੂਕਹਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਅਵਿਰਪਿ ਕਾਮ ਪਰਵਿਰਿੀ ਦ ੇਦਮਨ ਦਾ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਪੱਖ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪੰਜਾਬੀ 
ਸਮਾਜ ਦ ੇਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਿਰਕ ਦੀ ਥਾਾਂ ਡਵੇਰਆਾਂ ਮਗਰ ਲੱਗਣ ਦੀ ਪਰਵਿਰਿੀ ਨੰੂ ਿੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ ਵਸੱਧ ੂਨੇ ਵਿਅਕਿੀ ਦ ੇਕਾਮ-ਦਮਨ ਦ ੇਵਿਸਫੋਟਕ ਨਿੀਜ ੇਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ ਹੈ। ਿਰਕ ਦੀ ਥਾਾਂ ਸਾਧਾਾਂ ਚੇਵਲਆਾਂ 
ਨੰੂ ਪਵਹਲ ਦੇਣਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਮਨੋ ਵਬਰਿੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਵਸੱਧ ੂਦੀ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਬਾਰੇ ਡਾ. ਜਸਵਿੰਦਰ ਵਸੰਘ ਦ ੇ
ਸ਼ਬਦ ਗੌਲਣਯੋਗ ਹਨ : 

“…ਕਹਾਣੀ ‘ਬੰਦ ਦਰਿਾਜ਼ਾ’ ਹੈ ਜੋ ਬੇਕਾਬੂ ਮੂੰਹ ਜ਼ੋਰ ਕਾਮੁਕ ਭੁਖੱ ਿੋਂ ਉਪਜ ੇਪੁੱਠੇ ਵਸੱਧ ੇਕਰਮਾਾਂ ਪਰਵਿਕਰਮਾਾਂ ਦਾ ਵਬੰਬ ਉਭਾਰਦੀ 
ਹੋਈ ਇਸਦ ੇਕਾਲੇ ਵਿਨਾਸ਼ਕ ਪਸਾਰਾਾਂ ਨੰੂ ਵਚਿਰਦੀ ਹੈ। ਅਜਮੇਰ ਵਸੱਧ ੂਨੇ ਕਾਮਕ ਭੁਖੱ, ਕਾਮਕ ਉਲਝਣਾਾਂ ਅਿ ੇਇਹਨਾਾਂ ਿੋਂ 
ਉਪਜ ੇਸੰਿਾਪ ਨੰੂ ਨਰੋਏ, ਸੰਿੁਲਿ ਅਿ ੇਵਜ਼ੰਮੇਿਾਰ ਪੈਂਿਿ ੇਿੋਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ ਹੈ। ਬਹਿੁ ੇਮੱਧਿਰਗੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀਕਾਰਾਾਂ ਿਾਾਂਗ 
ਨਜਾਇਜ਼ ਕਾਮੁਕ ਸੰਬੰਧਾਾਂ ਨੰੂ ਨਾ ਠਰਕ ਭਰੋਨ ਲਈ ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ ਹੈ ਅਿ ੇਨਾ ਹੀ ਇਨਹਾਾਂ ਨੰੂ ਉਵਚਿ ਠਵਹਰਾਉਣ ਲਈ ਮਨਘਿਿ 
ਿਰਕ ਪੇਸ਼ ਕੀਿ ੇਹਨ।”11 

ਅਜਮੇਰ ਵਸੱਧੂ ਨੇ ‘ਇਕਬਾਲ ਹਸੈੁਨ ਮੋਇਆ ਨਹੀਂ’ ਕਹਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਸੰਿਾਲੀ ਦੀ ਿਡੰ ਸਮੇਂ ਉਧਾਲੇ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਹੋਈ ਔਰਿ 
ਦੀ ਿਰਾਸਦੀ ਨੰੂ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਪੱਖ ਿੋਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ ਹੈ। ਸੰਿਾਲੀ ਦੀ ਿਡੰ ਸਮੇਂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਕੁਿੀ ‘ਜਮੀਲਾ’ ਨੰੂ ਜਬਰੀ ਧਰਮ 
ਪਵਰਿਰਿਨ ਕਰਾ ਕ ੇਬਵਚੱਿਰ ਵਸੰਘ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਵਦੱਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਮੀਲਾ ਿੋਂ ਪਰੀਿਮ ਕਰੌ ਬਣੀ ਨੰੂ ਬਵਚੱਿਰ ਵਸੰਘ ਦਾ 
ਪਵਰਿਾਰ ਘਰ ਦ ੇਕਮੰਾਾਂ ਵਿਚ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨਹੀਂ ਵਦੰਦਾ ਅਿ ੇਪਰੀਿਮ ਕਰੌ ਿੀ ਬਵਚੱਿਰ ਵਸੰਘ ਨੰੂ ਵਦਲੋਂ ਆਪਣਾ 
ਪਿੀ ਨਹੀਂ ਸਿੀਕਾਰਦੀ।  

ਉਹ ਆਪਣ ੇਵਪੱਿਰੀ ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰੋਂ ਮਨਫੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਵਦੰਦੀ ਅਿ ੇਨਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਦਾਦੇ ਇਕਬਾਲ 
ਦੀਆਾਂ ਿੱਢੀਆਾਂ ਲੱਿਾਾਂ ਨੰੂ ਭੁਲੱਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦ ੋਕਾਰਨ ਉਸਨੰੂ ‘ਮਨੋਿਾਪੀ’ ਬਣਾ ਵਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਸਦੇ ਅੰਦਰ ਹਰ ਸਮੇਂ ਬਦਲਾ 
ਲੈਣ ਅਿ ੇਵਪੱਿਰੀ ਧਰਮ ਿੱਲ ਿਾਪਸੀ ਦਾ ਪਰਸੰਗ ਚੱਲਦਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। ਸੰਿਾਲੀ ਦੀ ਿਡੰ ਸਮੇਂ ਧਰਮ ਦੀ ਆਿ ਹੇਠ ਮਨੁੱ ਖਿਾ 
ਦਾ ਜੋ ਘਾਣ ਹੋਇਆ ਉਹ ਅਸਵਹ ਸੀ। ਜਮੀਲਾ ਆਪਣੀ ਇੱਜ਼ਿ ਦੀ ਖੇਹ ਖਰਾਬੀ, ਗਰਭਿਿੀ ਕੁਿੀ ਦਾ ਪੇਟ ਵਕਰਪਾਨ 
ਨਾਲ ਚੀਰਨਾ, ਧੌਣਾਾਂ ਲਾਹੁੰਣਾ, ਛਾਿੀਆਾਂ ਿੱਢਣਾ ਅਿ ੇਲੱਿਾਾਂ ਿੱਢਣਾ ਦ ੇਸੀਨ ਨੰੂ ਭੁਲਾ ਨਾ ਪਾਈ ਅਿ ੇਉਸਨੰੂ ਸੱੁਿੀ ਪਈ ਨੰੂ 
ਭਅੈ ਆਉਦਂਾ। ਉਹ ਸੁਪਨ ਅਿਸਥਾ ਵਿਚ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਿੁਰ ਪੈਂਦੀ।  

“ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਸ਼ਮਸ਼ੀਰ ਆ ਜਾਾਂਦੀ। ਮੈਂ ਕੁਫਰ ਦਾ ਖ਼ਾਿਮਾ ਕਰਨ ਿੁਰ ਪੈਂਦੀ। ਹੋਸ਼ ਵਿਚ ਆਾਂਦੀ ਿਾਾਂ ਰਾਿ ਦ ੇਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਿੁਰੀ 
ਹੁੰਦੀ। ਰਾਿ ਨੰੂ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਉਠੱ ਕ ੇਿੁਰ ਪੈਂਦੀ। ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਮੋਿ ਕ ੇਲੈ ਕ ੇਜਾਾਂਦੇ। ’ਕਲੱੀ ਸਾਾਂ। ਉਨੱੀ ਸਾਲ ਦੀ ਬੇਿਸੱ ਮੁਵਟਆਰ।”12 
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ਪਰੀਿਮ ਕਰੌ ਬਣੀ ਜਮੀਲਾ ਆਨੰਦਪੁਰ ਸਾਵਹਬ ਵਿਖੇ ‘ਸਾਕਾ ਸਰਹੰਦ’ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣ ਆਪਣ ੇ ਵਪੱਿਰੀ ਧਰਮ ਅਿ ੇ
ਸਵਭਆਚਾਰ ਿੱਲ ਿਾਪਸੀ ਲਈ ਹੋਰ ਿੀ ਉਿਾਿਲੀ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  

“ਮੈਂ ਰਾਿ ਨੰੂ ਉਠੱ ਕ ੇਿੁਰ ਪੈਂਦੀ ਸੀ। ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਬੋਲਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੀ। ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਸੰਘਰਸ਼ ਚਲ ਵਪਆ ਸੀ। ਜਨਕ ੋ
ਦਲੁਾਰੀ ਬਥੇਰਾ ਸਮਝਾਉਦਂੀ ਪਰ ਮੈਂ ਰੋਗਣ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਮੈਨੰੂ ਕਟੇੱ-ਿੱਢੇ ਔਰਿਾਾਂ ਮਰਦ ਵਦਖਦੇ।”13 

ਜਮੀਲਾ ਅੰਿ ਆਪਣ ੇਪੁੱਿ ਬਲਿੀਰ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣ ੇਵਪੱਿਰੀ ਧਰਮ ਿੱਲ ਿਾਪਸੀ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਉਸਨੰੂ ਆਪਣ ੇਪੁੱਿ ਬਲਿੀਰ 
’ਚੋਂ ਆਪਣਾ ਦਾਦਾ ਇਕਬਾਲ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦਂਾ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਧਰਮ ਵਿਚ ਪਰਿ ਕ,ੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਵਜੱਿ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਉਸਦੀ ਮਾਨਵਸਕ ਅਿਸਥਾ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

“ਮੈਂ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਬਾਿਰੀ ਹੋਈ ਪਈ ਹਾਾਂ। ਵਕਲਕਾਰੀਆਾਂ ਮਾਰਨ ਨੰੂ ਵਚੱਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। … ਬਵਚੱਿਰ ਵਸੰਘ ਦ ੇਘਰ ਆ ਗਈ 
ਹਾਾਂ। ਬੱੁਢਾ ਮੰਜੇ ’ਿ ੇਲਾਸ਼ ਬਵਣਆ ਵਪਆ। … ਮੈਂ ਚੁਬਾਰੇ ’ਿ ੇਚਹਿਦੀ ਹਾਾਂ। ਮਰੇੀਆਾਂ ਅੱਖਾਾਂ ਜਥੇਦਾਰ ਮੂਲਾ ਵਸੰਘ ਿ ੇਪੰਵਡਿ 
ਵਕਸ਼ੋਰ ਦੱਿ ਅਰਵਗਆਾਂ ਨੰੂ ਲੱਭਦੀਆਾਂ ਨੇ। ਮੈਂ ਉਨਹਾਾਂ ਨੰੂ ਸਰਹਾਲ ਕਾਜ਼ੀਆਾਂ ਵਲਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹਾਾਂ। ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹਾਾਂ ਵਕ 
ਇਕਬਾਲ ਹਸੈੁਨ ਅਜ ੇਮੋਇਆ ਨਹੀਂ।”14 

ਵਸੱਧ ੂਕਹਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਜਮੀਲਾ ਦੀ ਆਪਣ ੇਵਪੱਿਰੀ ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਵਿਚ ਿਾਪਸੀ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕ ਸੰਿੁਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਉਸਦੇ ਮਨ ਦੀ ਗੰਢ ‘ਬਦਲਾ ਲੈਣਾ’ ਿੀ ਖਿਮ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਸੱਧੂ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਸੰਿਾਲੀ ਦੀ ਿਡੰ ਸਮੇਂ ਮੁਸਲਮਾਨ 
ਔਰਿ ਦ ੇਮਨ ਦੀ ਅਿਸਥਾ ਦਾ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਪੱਖ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਫਲ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦ ੇਪਰਸੰਗ ਵਿਚ 
ਡਾ. ਸਰਬਜੀਿ ਵਸੰਘ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਿਾਚਣਯੋਗ ਹਨ : 

“ਅਜਮੇਰ ਵਸੱਧ ੂਇਹ ਸਥਾਪਿ ਕਰਨ ਦ ੇਯਿਨ ਵਿਚ ਹੈ ਵਕ ਮਨੁੱ ਖ ਵਜਸ ਿੀ ਿਰਹਾਾਂ ਦ ੇਸਮਾਵਜਕ, ਸਵਭਆਚਾਰਕ, ਧਾਰਵਮਕ 
ਅਿ ੇਜਾਿੀਗਿ ਪਵਰਸਵਥਿੀਆਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਵਸਰਵਜਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪਵਰਸਵਥਿੀਆਾਂ ਉਸਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਅਿ ੇਅਿਚੇਿਨ ਦੀ 
ਵਸਰਜਣਕਾਰੀ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਅਨੇਕਾਾਂ ਦਬਾਿਾਾਂ, ਦਮਨ ਅਿ ੇਵਹੰਸਾ ਰਾਹੀਂ ਉਸਦੇ ਅਿਚੇਿਨ ਵਿਚਲੇ ਸੰਸਕਾਰਾਾਂ ਨੰੂ ਖ਼ਿਮ 
ਨਹੀਂ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਦੂਸਰਾ ਮਨੁੱ ਖ ਆਪਣ-ੇਆਪ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਧਰਮ ਕਬੀਲੇ, ਜਾਿ ਵਿਚ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਿਰੌ ’ਿ ੇ
ਸੁਰੱਵਖਅਿ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਿੀਸਰਾ ਮਨੁੱ ਖ ਅੰਦਰ ਉਸਦੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਚੇਿਨਾ ਵਿਚ ਧਰਮ, ਜਾਿ ਉਸਦੀ ਸੰਿੁਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮੁੱਦਾ 
ਬਣਦੇ ਹਨ।”15 

‘ਖੂਹ ਵਗਿਦਾ ਹੈ’ ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ ਅਜਮੇਰ ਵਸੱਧ ੂਨੇ ਅਜੋਕ ੇਵਿਸ਼ਿੀਕਰਨ ਵਿਚ ਮਾਵਪਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਆਸਾਾਂ ’ਿ ੇਖਰਾ ਨਾ ਉਿਰਨ 
’ਿ ੇਨੌਜਿਾਨ ਦ ੇਮਾਨਵਸਕ ਸੰਿਾਪ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ ਹੈ। ਰਣਜੋਧ ਵਸੰਘ ਕਾਮਰੇਡ ਨਕਸਲੀ ਲਵਹਰ ਸਮੇਂ ਇਨਕਲਾਬ ਵਲਆਉਣ 
ਲਈ ਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ ਿਕੱ ਛੱਡ ਵਦਦੰਾ ਹੈ, ਪਰ ਲਵਹਰ ਫੇਲਹ  ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਣੁ ਉਹ ਆਪਣ ੇਪੁੱਿਰ ਯੱੁਧਿੀਰ ਨੰੂ ਿੀ 
ਜ਼ਬਰਦਸਿੀ ਆਪਣ ੇਰਾਹ ਿੁਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਪੁੱਿਰ ਆਪਣ ੇਉਪੱਰ ਜਬਰਦਸਿੀ ਥੋਪੀਆਾਂ ਕਦਰਾਾਂ-
ਕੀਮਿਾਾਂ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਸਗੋਂ ਆਪਣ ੇਬਾਪ ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਿਕੱ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਸੱਧ ੂਨੇ ਕਹਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਪੁਠਪੈਰੇ ਵਿਦਰੋਹ 
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ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਿਚ ਇਨਕਲਾਬ ਦੀ ਥਾਾਂ ਵਿਸ਼ਿੀਕਰਨ ਦ ੇ ਦੌਰ ਵਿਚ ਉਪਭਗੋਿਾਿਾਦੀ ਲਾਲਸਾਿਾਾਂ ਦੀ ਅੰਨਹੀ 
ਵਿਰਪਿੀ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਯੱੁਧਿੀਰ ਉਸ ਮਾਨਵਸਕ ਵਿਗਾਿ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਿਚ ਉਹ ‘ਕਪੈ’ ਲੈ ਕ ੇ
ਇਨਵਿਜ਼ੀਬਲਮੈਨ ਬਣਨਾ ਲੋਚਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਕਵੰਪਊਟਰ ਦੀਆਾਂ ‘ਰੇਅਜ਼’ ਨਾਲ ਮਾਾਂ-ਬਾਪ ਨੰੂ ਖਿਮ ਕਰਨਾ ਲੋਚਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਪਰਾਪਿ ਕਰਨ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕ ਗੰਢ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਮਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸੁਣਾਈਆਾਂ ਕਥਾਿਾਾਂ ਕਾਰਨ ਿੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਿਾਰੇ 
ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਵਪਓ ਕਾਮਰੇਡ ਰਣਜੋਧ ਵਸੰਘ ਵਜੰਮੇਿਾਰ ਹੈ, ਵਜਹਿਾ ਉਸਨੰੂ, ਉਸ ਦੀ ਇੱਛਾਾਂ ਦ ੇ ਵਿਰੁੱਧ ਨੈਨੀਿਾਲ ਪਿਹਨ 
ਭਜੇਦਾ ਹੈ। ਪਿਹ ਕ ੇਅਫਸਰ ਬਣਨ ਦਾ ਦਬਾਓ, ਉਸਨੰੂ ਨਵਸ਼ਆ ਦੀ ਦਲਦਲ ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਾਂਦ ੇਹਨ। ਯੱੁਧਿੀਰ ਮਾਨਵਸਕ ਰੋਗੀ 
ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਅੰਿ ਆਪਣਾ ਸੁਪਨਾ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਦਾ ਭਰਮ ਮਨਸੂਈ ਢੰਗ ਰਾਹੀਂ ਪੂਰਾ ਹੁੰਦਾ ਿਖੇਦਾ ਹੈ।  

“ਮੇਰੀਆਾਂ ਉਗਂਲਾਾਂ ਕੀ ਬੋਰਡ ’ਿ ੇਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਚੱਲ ਪਈਆਾਂ ਨੇ। ਮੇਰੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦਾ ਵਚਹਰਾ ਸਕਰੀਨ ’ਿ ੇਆਇਆ ਹੈ। ਰੇਅਜ਼ 
ਅਟੈਕ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਈਆਾਂ ਨੇ। ਮੈਂ ਹੱਸ-ਹੱਸ ਦਹੂਰਾ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹਾਾਂ। ਰਣਜੋਧ ਵਸੰਘ ਦ ੇਚੀਥਿ ੇਉਡੱ ਰਹੇ ਨੇ। … ਪੁੱਠਾ ਲਟਕ 
ਵਗਆ ਹੈ। ਪੁਵਲਸ ਦੀਆਾਂ ਗਾਲਹਾਾਂ…। …ਸ਼ੂਟ ਦੈਮ। …ਮੈਂ ਕਵੰਪਊਟਰ ਨੰੂ ਕਮਾਾਂਡ ਵਦੰਦਾ ਹਾਾਂ। ਸਕਰੀਨ ਸਾਫ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। …ਮੈਂ 
ਬਦਲਾ ਲੈ ਵਲਆ। ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਚਾਾਂਗਰਾਾਂ ਮਾਰਦਾ ਬਾਹਰ ਿੱਲ ਨੰੂ ਭਜੱ ਵਲਆ ਹਾਾਂ।”16 

ਅਜਮੇਰ ਵਸੱਧ ੂਨੇ ਕਹਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਵਿਸ਼ਿੀਕਰਨ ਦ ੇਦੌਰ ਵਿਚ ਉਸ ਬਾਪ ਦੀ ਹੋਣੀ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ ਹੈ, ਵਜਹਿਾ ਆਪਣ ੇਸੁਪਨੇ 
ਆਪਣੀ ਔਲਾਦ ਿਲੋਂ ਪੂਰੇ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਉਸ ਦੀਆਾਂ ਇਹ ਇੱਛਾਿਾਾਂ ਪੂਰੀਆਾਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਿਾਾਂ 
ਉਹ ਨਮੋਸ਼ੀ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਜੂ ੇਪਾਸੇ ਪੁੱਿਰ ਇਹ ਮਾਨਵਸਕ ਦਬਾਓ ਨਾ ਸਹਾਰਦਾ ਹੋਇਆ ਮਾਨਵਸਕ ਰੋਗੀ ਹੋ 
ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਸੱਧੂ ਦੀ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਵਪਓ ਅਿ ੇਪੁੱਿਰ ਦ ੇਵਿਚਾਰ ਅਲੱਗ ਅਲੱਗ ਹੋਣ ਕਰਕ,ੇ ਦੋਹਾਾਂ ਨੰੂ ਿਰਾਸਦੀ ਭਵਰਆ ਜੀਿਨ 
ਜੀਉਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੁੰਦੇ ਦਾ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਵਬਰਿਾਾਂਿ ਵਸਰਜਦੀ ਹੈ। ਵਿਅਕਿੀ ਮਾਨਵਸਕ ਦਬਾਓ ਵਕਸੇ ਇਕ ਹੱਦ 
ਿਕੱ ਹੀ ਝਲੱ ਪਾਉਦਂਾ ਹੈ, ਉਸ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸਦਾ ਵਿਸਫੋਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਨਰਕਮਈ ਬਣਾ ਵਦੰਦਾ ਹੈ।  

ਅਜਮੇਰ ਵਸੱਧੂ ਕਹਾਣੀ ‘ਹੈਲੋ ਡਗੌ’ ਰਾਹੀਂ ਮਾਨਿੀ ਵਰਸ਼ਵਿਆਾਂ ਦੀ ਗਰਜ਼ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਮਾਨਵਸਕ ਸੰਿਾਪ ਹੰਢਾ ਰਹੇ 
ਬੰਦੇ ਦੀ ਸਵਥਿੀ ਨੰੂ ਵਬਆਨਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਪਾਿਰ ਜਸਦੀਪ ਉਰਫ ਵਡਪਟੀ ਆਪਣੀ ਜਿਾਨੀ ਮੂੰਹ ਬੋਲਦੇ ਵਰਸ਼ਿ ੇਮਾਸੀ 
ਅਿ ੇਉਸਦੀਆਾਂ ਕੁਿੀਆਾਂ ਦ ੇਲੇਖ ੇਲਾ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਸਦੀ ਵਿਆਹ ਦੀ ਉਮਰ ਲੰਘ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਿਾਾਂ ਆਪਣੀਆਾਂ ਅਵਿਰਪਿ 
ਖਾਹਸ਼ਾਾਂ ਅਿ ੇਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਦਾ ਕਥਾਰਵਸਸ ਕਰਨ ਲਈ ਕਲਵਪਿ ਮੰਗੇਿਰ ਸਾਰਾ ਨੰੂ ਊਲ-ਜਲੂਲ ਵਚੱਠੀਆਾਂ ਵਲਖ ਕ ੇਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਮਾਸੀ ਜਗਿਾਰ ਕਰੌ ਦੇ ਮਨ ਦੀਆਾਂ ਉਲਝਣਾਾਂ ਦਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਨੰੂ ਡਾਕਟਰਾਾਂ ਕਲੋ ਲਈ ਵਫਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਆਪ 
ਸਾਰਾ ਸਮਾਾਂ ਇਸ ਪਵਰਿਾਰ ਨੰੂ ਦੇ ਕ ੇਿੀ ਬੇਗਾਨਾ ਹੋ ਵਨਕਲਦਾ ਹੈ। ‘ਬਲੱਡ ਇਜ਼ ਵਥਕਰ ਦੈਨ ਿਾਟਰ’ ਦੀ ਵਫਲਾਸਫੀ ਉਸ 
ਉਿੱ ੇਲਾਗ ੂਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਕੁਿੀਆਾਂ ਨੰੂ ਭਣੈਾਾਂ ਸਮਝ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਫਰਜ਼ ਪੂਰੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਰਵਮੰਦਰ ਦ ੇਵਿਆਹ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਘਰ ਜਿਾਈ ਚਰਨਜੀਿ 
ਦ ੇਆ ਜਾਣ ਨਾਲ ਉਸਨੰੂ ਅਣਗੌਵਲਆ ਕੀਿਾ ਜਾਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  
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“ਬਈ ਵਡਪਟੀ, ਿੂ ੰਿਾਾਂ ਵਨਕਮੰਾ ਬੰਦਾ, ਚਰਨਜੀਿ ਨੰੂ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰੋ, ਉਸ ਿੇਲੇ ਕਮੰ ਕਰ ਵਦੰਦਾ, ਸਾਡ ੇਕਵਹਣ ੇਿੋਂ ਮਾਿਾ ਬਾਹਰ 
ਨਹੀਂ, ਜਾਾਂਦਾ… ਦੇਖ ਪਰਾਹਣੁ ੇਦਾ ਇੰਗਲੈਂਡ ਿੋਂ ਫੋਨ ਆਇਆ ਕਰਨਾ। ਵਿਚੋਲਣ ਕਵਹੰਦੀ ਸੀ ਵਕ ਵਡਪਟੀ ਨਾ ਚੁੱਵਕਆ ਕਰੇ। 
ਐਿੈਂ ਪਰਾਹਣੁਾ ਪੁੱਛੇਗਾ ਇਹ ਕਣੌ ਆ…? …ਿੂ ੰਇਹ ਕੁਿੀ ਵਿਗਾਿੀ ਆ। …ਮੈਂ ਿਾਾਂ ਕਦੇ ਸੋਵਚਆ ਿੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਿੂ ੰਏਨਾ ਬੇਈਮਾਨ 
ਵਨਕਲੇਗਾ, ਮੇਰੀ ਭਲੋੀ ਵਜਹੀ ਧੀ ਨੰੂ ਸਾਡੀ ਦੁਸ਼ਮਣ ਬਣਾਏਗਂਾ, ਜਾਹ ਦੁਸ਼ਟਾ ਿਨੰੂੈ ਵਕਸੇ ਿੀ ਜਹਾਨ ਦੀ ਢੋਈ ਨਹੀਂ 
ਵਮਲਣੀ।”17 

ਇਹ ਵਡਪਟੀ ਦੀ ਸੰਕਟਮਈ ਸਵਥਿੀ ਦਾ ਵਸਖ਼ਰ ਸੀ। ਇਸ ਨਾਲ ਮਾਨਿੀ ਵਰਸ਼ਵਿਆਾਂ ਦਾ ਸਿੈ ਵਸਰਵਜਿ ਆਦਰਸ਼ ਖਿਮ 
ਹੋਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਉਸਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਮਾਨਵਸਕ ਗੰਢ ਬੱਝ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਮਨੋਰੋਗੀ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਲਰਾਜ ਦ ੇਸ਼ਬਦ 
ਇਸਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

“ਇਹ ਵਹੱਵਲਆ ਹੋਇਆ। ਇਹਨੰੂ ਕਈੋ ਵਚੱਠੀ ਨਹੀਂ ਆਉਦਂੀ। ਇਹ ਖੁਦ ਸਾਰਾ ਿਲੋਂ ਵਡਪਟੀ ਦ ੇਨਾਾਂ ਖ਼ਿ ਵਲਖਦਾ। ਆਪ ੇ
ਆਪਣ ੇਐਡਰੈੱਸ ’ਿ ੇਪੋਸਟ ਕਰਦਾ। ਪਿਹਦਾ ਰਵਹੰਦਾ। ਫੇਰ ਸੰਭਾਲ ਕ ੇਰੱਖ ਲੈਂਦਾ। ਇਹ ਵਜਹਿੀਆਾਂ ਆਪਣ ੇਿਲੋਂ ਵਚੱਠੀਆਾਂ 
ਵਲਖਦਾ। ਉਹ ਵਬਨਾਾਂ ਐਡਰੈੱਸ ਿੋਂ ਪੋਸਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਸਰਫ ਉਹ ’ਿ ੇਸਾਰਾ ਦਾ ਨਾਾਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਹ ਦ ੇਕਲੋ ਵਕਹਿਾ ਉਸਦਾ ਅਿਾ 
ਪਿਾ ਹੈ।”18 

ਵਸੱਧ ੂਇਸ ਕਹਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਮਾਨਿੀ ਵਰਸ਼ਵਿਆਾਂ ਦ ੇਗਰਜਮੂਲਕ ਹੋ ਜਾਣ ਦ ੇਸੰਿਾਪ ਨੰੂ ਹੰਢਾ ਰਹੇ ਵਡਪਟੀ ਦ ੇਮਨ ਦੀ ਅਿਸਥਾ 
ਨੰੂ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਪੱਖ ਿੋਂ ਵਬਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਡਰ, ਿਫਾਦਾਰੀ ਅਿ ੇਅਣਗ਼ੌਲੇ ਹੋਣ ਨੰੂ ਕੁਿੱ ੇਦ ੇਮੈਟਾਫਰ ਰਾਹੀਂ ਪੇਸ਼ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਵਸੱਧ ੂ‘ਬਾਰ ਿੇਲੇ ਦਾ ਸਕੂਟਰ’ ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ ਿਰਿਮਾਨ ਸਮੇਂ ਆਰਵਥਕ ਿਰੌ ’ਿ ੇਸੁਿਿੰਰ ਔਰਿ, ਮਰਦ ਦੀ ਉੁਹ ਵਮੱਥ ਿਿੋਦੀ 
ਹੈ, ਵਜਸ ਵਿਚ ਮਰਦ ਔਰਿ ਪਰਿੀ ਕਬਜ਼ ੇਦੀ ਭਾਿਨਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਔਰਿ ਜਾਵਗਰਿ ਹੋ ਕ ੇਆਪ ਸੁਿਿੰਰਿ ਿਰੌ ’ਿ ੇ
ਵਿਚਰਦੀ ਹੈ ਿਾਾਂ ਮਰਦ ਮਾਨਵਸਕ ਹੀਣਿਾ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਅੰਿ ਮਾਨਵਸਕ ਰੋਗੀ ਹੋਣ ਦਾ ਸੰਿਾਪ ਹੰਢਾਉਦਂਾ 
ਹੈ।  

ਕਹਾਣੀ ਦਾ ‘ਮੈਂ’ ਪਾਿਰ ਮਲਵਿੰਦਰ ਵਸੰਘ ਸੈਂਭੀ ਪੇਸ਼ ੇਿਜੋਂ ਿਕੀਲ ਹੈ, ਪਰ ਇਮਾਨਦਾਰ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਉਸਦੀ ਪਰੈਕਵਟਸ ਨਹੀਂ 
ਚੱਲਦੀ। ਉਸਦੀ ਪਿਨੀ ਸੁਖਰਾਜ ਕਰੌ ਸਕੂਲ ਵਪਰੰਸੀਪਲ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਆਪਣੀ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋਂਦ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ ਆਪਣ ੇਪਿੀ ਨੰੂ 
ਕਰਾਉਦਂੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਕਰਕ ੇਉਹ ਮਾਨਵਸਕ ਰੋਗੀ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੁਖਰਾਜ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬੈੱਡ ’ਿ ੇਿੀ ਨਹੀਂ ਪੈਣ ਵਦੰਦੀ, ਜਦਵਕ 
ਕੁਿੱ ੇ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਨਾਲ ਸਿਾਉਦਂੀ ਹੈ। ਆਪਣ ੇ ਕੁਦਰਿੀ ਿਗੇ ਦੀ ਅਣਦੇਖੀ ਅਿ ੇ ਵਿਰਸਕਾਰ ਕਰਕ ੇਉਹ ਕਈ ਕਈ ਵਦਨ 
ਨਹਾਉਦਂਾ ਨਹੀਂ ਅਿ ੇਨਾ ਹੀ ਕਪੱਿ ੇਬਦਲਦਾ ਹੈ। ਪਿਨੀ ਮਰਦ ਸੱਿਾ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਨੰੂ ਪੁੱਠਾ ਗੇਿਾ ਦ ੇਕ ੇਉਸਨੰੂ ਬੱਚੇ ਸਾਾਂਭਣ 
ਨੰੂ ਕਵਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਸਵਹੰਦਾ ਉਹ ਵਹਸਟੈਰੀਕਲ ਵਡਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  

“ਮੇਰੇ ਵਢੱਡ ’ਚ ਵਬੱਲੀ ਿਿੀ। ਬੁਰਾ ਹਾਲ ਹੋ ਵਗਆ। ਵਢੱਡ ਨੰੂ ਅੰਦਰੋਂ ਖੁਰਚ ਖੁਰਚ ਕ ੇਖਾਿੇ। ਬੁਰਕ ਭਰ ਕ ੇਟਪੂਸੀ ਮਾਵਰਆ 
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ਕਰੇ। ਵਜੱਦਾਾਂ ਵਬੱਲੀ ਵਢੱਡ ਅੰਦਰ ਟਪੂੰ-ਟਪੂੰ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਮੈਂ ਉਦਾਾਂ ਈ ਬੈੱਡ ’ਿ ੇਵਪਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਮੇਰੀਆਾਂ ਹੱਡੀਆਾਂ ਪਸਲੀਆਾਂ 
ਇਕ ਹੋ ਗਈਆਾਂ।”19 

ਦਜੂ ੇਪਾਸੇ ਪਿਨੀ ਨਿੀਆਾਂ ਕਦਰਾਾਂ ਕੀਮਿਾਾਂ ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਪਿੀ ਦੀਆਾਂ ਇਹਨਾਾਂ ਬੇਿੁਕੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਅਿ ੇਉਹ ਅਵਜਹੇ ਿਵਹਮਾਾਂ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੀ।  

“ਪਖੰਡੀ ਬੰਦਾ ਆ। ਡਰਾਮਾ ਕਰਦੈ। ਨਾ ਇਸਨੰੂ ਕਈੋ ਵਬਮਾਰੀ ਆ, ਨਾ ਕਈੋ ਚੀਜ਼ ਵਚੰਬਿੀਓ ਆ।”20 

ਵਸੱਧ ੂਨੇ ਕਹਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਮਰਦ ਦੇ ਅਿਚੇਿਨ ਵਿਚ ਪਈ ਵਪੱਿਰ ਸੱਿਾ ਦੀ ਗੰਢ ਨੰੂ ਅਿ ੇਜਦੋਂ ਮਰਦ ਹੱਥੋਂ ਮਰਦ ਸੱਿਾ ਖੁਸਦੀ 
ਹੈ ਿਾਾਂ ਉਹ ਮਾਨਵਸਕ ਦਬਾਓ ਹੇਠ ਆ ਮਨੋਰੋਗੀ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ ਹੈ।  

‘ਇਸ ਿਾਰ ਨਹੀਂ’ ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ ਵਸੱਧ ੂ ਨੇ ਵਿਧਿਾ ਔਰਿ ਦੀਆਾਂ ਦਵਮਿ ਕਾਮ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਦੀ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਪੱਖ ਿੋਂ 
ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕੀਿੀ ਹੈ। ਮਰਦ ਪਰਧਾਨ ਸਮਾਜ ਆਪਣ ੇਖ਼ਾਨਦਾਨ ਦੀਆਾਂ ਪਰੰਪਰਾਿਾਾਂ ਅਿ ੇਝੂਠੀ ਸ਼ਾਨ ਕਰਕ ੇਵਿਧਿਾ ਔਰਿ ਨੰੂ 
ਪੁਨਰ ਵਿਆਹ ਦੀ ਆਵਗਆ ਨਹੀਂ ਵਦੰਦਾ। ਜੇਕਰ ਔਰਿ ਭਰ ਜਿਾਨੀ ਵਿਚ ਵਿਧਿਾ ਹੋ ਜਾਿੇ ਿਾਾਂ ਉਸਦੀਆਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ 
ਦੱਬੀਆਾਂ ਰਵਹ ਜਾਣ ਕਰਕ,ੇ ਮਨੋ ਗੰਢਾਾਂ ਬਣ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ।  

ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਪਾਿਰ ਕਰਿਾਰ ਕਰੌ ਭਰ ਜਿਾਨੀ ਵਿਚ ਵਿਧਿਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਸਨੰੂ ਦੇਿਰ ਜਗਿ ਵਸੰਘ ਦ ੇਘਰ ਵਬਠਾਉਣ 
ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਿੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਿਾਾਂ ਸਹਰੁਾ ਕਵਹ ਵਦੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਪਰਮਾਰਾਾਂ ਦੇ ਖਾਨਦਾਨ ਵਿਚ ਦਜੂਾ ਵਿਆਹ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਜਦੋਂ ਕਰਿਾਰ 
ਕਰੌ ਆਪਣੀ ਦਰਾਣੀ ਦਾ ਮੁਕਲਾਿੇ ਿਾਲਾ ਸੂਟ ਦੇਖਦੀ ਹੈ ਿਾਾਂ ਉਸ ਅੰਦਰ ਿੀ ਿਹਟੁੀ ਿਾਾਂਗ ਵਸ਼ੰਗਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਚਾਹਿ ਪੈਦਾ 
ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸੁਪਨ ਅਿਸਥਾ ਵਿਚ ਅਵਜਹਾ ਕਰ ਮਾਨਵਸਕ ਿਰੌ ’ਿ ੇਸੰਿੁਸ਼ਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।  

“ਰਾਿ ਪੈਂਦੀ। ਮੇਰੀ ਦਰਾਣੀ ਮੇਰੇ ਸਾਮਹਣੇ ਹੁੰਦੀ। ਮੈਂ ਿੁਰ ਪੈਂਦੀ ਜਾਾਂ ਪੇਟੀ ਖੋਲਹ ਲੈਂਦੀ। ਆਪਣਾ ਮੁਕਲਾਿ ੇਆਲਾ ਸੂਟ ਪਾ ਲੈਣਾ। 
ਡਰੋੀ ਪਰਾਾਂਦਾ ਲਾਾਂਦੀ। ਗੋਟੀ ਆਲੀ ਚੁੰਨੀ ਲੈਂਦੀ। ਸੰਦਕੂ ’ਿ ੇਲੱਗੇ ਸ਼ੀਸ਼ ੇਮੋਹਰੇ ਖਿਹ ਜਾਾਂਦੀ। ਅਧੂਰੀ ਹੁੰਦੀ। ਚੁੰਨੀ ਲਾਹ ਕ ੇਪਾਸੇ 
ਰੱਖ ਵਦੰਦੀ। ਮੇਕਅੱਪ ਕਰਦੀ। ਝਾਾਂਜਰਾਾਂ ਪਾਾਂਦੀ। ਕਨੰਾਾਂ ਵਿਚ ਕਾਾਂਟੇ ਿ ੇਗਲੇ ਦਾ ਹਾਰ ਪਾ ਲੈਂਦੀ ਿਹਟੁੀ ਬਣ ਗਾਉਣ ਲਗਦੀ। 
ਸੱੁਿ ੇਪਏ ਬੱਵਚਆਾਂ ਨਾਲ ਵਲਪਟ ਜਾਾਂਦੀ। ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਚੁੰਮਣਾ ਚੱਟਣਾ। ਸ਼ੀਸ਼ ੇਵਿਚੋਂ ਵਬੱਕਰ ਸੰੁਹ ਦਾ ਝਉਲਾ ਪੈਣਾ।”21 

ਕਰਿਾਰ ਕਰੌ ਸਮਾਜ ਦੀਆਾਂ ਬੰਦਸ਼ਾਾਂ ਕਰਕ ੇਆਪਣੀਆਾਂ ਇੱਛਾਿਾਾਂ ਦਬਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇਮਾਨਵਸਕ ਸੰਿਾਪ ਭਗੋਦੀ ਹੈ। ਵਸੱਧ ੂ
ਨੇ ਕਹਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਮਰਦ ਸਮਾਜ ਦੀ ਹੈਂਕਿਬਾਜੀ ਅਿ ੇਵਿਧਿਾ ਔਰਿ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕ ਅਿਸਥਾ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ ਹੈ।  

‘ਉਣੀਂਦੀ ਨਦੀ’ ਕਹਾਣੀ ਪਵਰਿਾਰ ਦੀ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਿਾਸੀ ਸੋਚ ਕਰਕ ੇਔਰਿ ਦੀ ਦਵਮਿ-ਕਾਮ ਪਰਵਿਰਿੀ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਮਾਾਂ-ਵਪਓ ਆਪਣੀ ਪਿਹੀ -ਵਲਖੀ ਅਿ ੇਨੌਕਰੀ ਕਰਦੀ ਧੀ ‘ਉਿੱਰਾ’ ਨੰੂ ਮੱਠ ’ਿ ੇਚਿਹਾ ਵਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਵਰਸ਼ੀ ਨੰੂ ਵਪਆਰ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਅਿ ੇਉਸ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਕਰਿਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਮਠੱ 'ਿ ੇਚਿਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇਸਾਧਿੀ ਦਾ ਰਪੂਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ 
ਹੈ ਿਾਾਂ ਵਰਸ਼ੀ ਉਸਨੰੂ ਛੱਡ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣ ੇਵਪਆਰ ਅਿ ੇਧਾਰਵਮਕ ਮਨੌਿਾਾਂ ਦ ੇਵਿਚਕਾਰ ਦਵੁਬਧਾਮਈ ਜੀਿਨ ਜੀਉਣ 
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ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਧਿੀ ਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚ ਉਹ ਆਪਣੀਆਾਂ ਕਾਮ-ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਦਾ ਦਮਨ ਕਰਕ ੇਦਖੁਾਾਂਿਮਈ ਅਿ ੇ
ਸੰਘਰਸ਼ ਿਾਲਾ ਜੀਿਨ ਜੀਊਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  

‘ਉਿੱਰਾ’ ਆਪਣ ੇਵਪਆਰ ਵਰਸ਼ੀ ਲਈ ਿਿਪਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇਸੋਚਦੀ ਹੈ ਵਕ ਉਸ ਦ ੇਿੀ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਹੋਣ। ਜਦੋਂ ਨਾਾਂਗਾ ਸਾਧ ੂ
ਸੇਿਾਦਾਰ ਨਾਲ ਬਦਫੈਲੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕਵੋਸ਼ਸ਼ ਹੈ ਿਾਾਂ ਉਹ ਹੋਰ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  

“ਜਦੋਂ ਮੇਰੀ ਅੱਖ ਲਗਦੀ, ਉਸ ਸੇਿਾਦਾਰ ਦੀ ਜਗਹਾ ਮੈਂ ਹੁੰਦੀ। ਨਾਾਂਗੇ ਸਾਧੂਆਾਂ ਦ ੇਸੰਗਲ ਕਿ ੇਟੁੱਟ ਜਾਾਂਦੇ। ਮੈਨੰੂ…। ਉਠੱ ਕ ੇਬੈਠ 
ਜਾਾਂਦੀ। ਦਬੁਾਰਾ ਪੈਂਦੀ ਿਾਾਂ ਸੁਪਨਾ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਜਾਾਂਦਾ।”22 

‘ਉਿੱਰਾ’ ਅੰਦਰ ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਕਸ਼ਮਕਸ਼ ਚੱਲਦੀ ਰਵਹੰਦੀ ਇਕ ਪਾਸੇ ਵਰਸ਼ੀ ਦੇ ਿਰਕ ਅਿ ੇਵਿਚਾਰ ਉਸਨੰੂ ਹਲੂਣਦੇ ਅਿ ੇਦਜੂ ੇਪਾਸੇ 
ਉਹ ਆਪਣੀ ਕੁਦਰਿੀ ਸਰੀਰਕ ਲੋਿ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਮੱਠ ਦ ੇਸ਼ੰਕਰਾਨੰਦ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਕਲੋ ਬੁਲਾ ਕ ੇਉਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ 
ਸੰਬੰਧ ਸਥਾਵਪਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਉਹ ਦਿੰਦਮਈ ਜੀਿਨ ਜੀਉਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਉਸਦੀ 
ਕਾਮ ਰਚੁੀ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

“ਉਨਹਾਾਂ ਦਾ ਹੱਥ ਮੇਰੀ ਵਪੱਠ 'ਿ ੇਆ ਜਾਾਂਦਾ। ਮੇਰੇ ਿਨ ’ਚੋਂ ਲਵਹਰ ਉਠੱਦੀ। ਿਨ ਮਨ ਮੱਚ ਉਠਦਾ। ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਦ ੇਹੱਥਾਾਂ ਦੀ 
ਿਪਸ਼ ਮੈਿੋਂ ਝਲੱੀ ਨਾ ਜਾਾਂਦੀ। …ਜਦੋਂ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਮੇਰੇ ਪੈਰਾਾਂ ਨੰੂ ਸਪਰਸ਼ ਕਰਦੇ, ਮੈਂ ਿਿਫਣ ਲੱਗਦੀ। ਸ਼ੰਕਰਾਨੰਦ ਿੱਲ ਦੇਖਦੀ। 
ਹੋਰ ਪਾਗਲ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ। ਮੈਿੋਂ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸੇਕ ਨਾ ਝਵੱਲਆ ਜਾਾਂਦਾ। …ਮੈਿੋਂ ਵਰਹਾ ਨਾ ਵਗਆ। ਮੈਂ ਸ਼ੰਕਰਾਨੰਦ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ
ਕਲੋ ਸੱਦ ਵਲਆ ਸੀ। … ਮਸਾਾਂ ਸ਼ਾਾਂਿ ਹੋਈ ਸੀ।”23 

‘ਉਿੱਰਾ’ ਮਵਹਸੂਸਦੀ ਹੈ ਵਕ ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਿੋਂ ਲੈ ਕ ੇਸ਼ੰਕਰਾਨੰਦ ਿਕੱ ਸਾਰੇ ਦਵਮਿ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਹਨ। ਉਹ ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ 
ਿ ੇ‘ਉਿੱਰਾ’ ਦੀਆਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਨੰੂ ਉਿਵੇਜਿ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਮੱਠ ਦੀ ਬੋਲੀ ਲੱਗਣਾ, ਗੱਦੀ ਲਈ ਲਿਾਈ ਹੋਣਾ, ਨਿੇਂ ਮੱਠ ਦੀ 
ਉਸਾਰੀ ਕਰਨ ਅਿ ੇਭਰਾਿਾਾਂ ਿਲੋਂ ਉਸ ਨੰੂ ਕਰਾਮਾਿੀ ਦੇਿੀ ਵਦਖਾਉਣਾ, ਉਿੱਰਾ ਦੀ ਮਨੋ ਅਿਸਥਾ ਨੰੂ ਬੁਰੀ ਿਰਹਾਾਂ ਖਰਾਬ ਕਰ, 
ਉਸਨੰੂ ਪਾਗਲ ਅਿਸਥਾ ਿੱਲ ਧੱਕਦੇ ਹਨ।  

“ਐਨਾ ਝੂਠ ਿੂਫਾਨ। ਉਹ ਿੀ ਭਗਿਾਨ ਦ ੇਨਾਾਂ’ਿ ੇਮੈਂ ਹਾਰੀ ਹੋਈ ਔਰਿ ਿ ੇਕਰਾਮਾਿਾਾਂ …। ਿਬੌਾ! ਿਬੌਾ! ਮੈਨੰੂ ਿਡੱੀ ਸਾਧਣੀ… 
ਮਾਿਾ ਸਰੀ ਦੀ ਉਪਾਧੀ ਵਦੱਿੀ ਗਈ ਹੈ। …ਪੋਸਟਰ ਪਾਿਨ ਲੱਗ ਪਈ ਹਾਾਂ। …ਮੈਨੰੂ ਸਾਹ ਚਿਹ ਵਗਆ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਪੋਸਟਰ ਪਾਿ 
ਸੱੁਟੇ ਨੇ।”24 

ਵਸੱਧ ੂਨੇ ਕਹਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਦਵਮਿ ਔਰਿ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕ ਅਿਸਥਾ ਨੰੂ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਪੱਖ ਿੋਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ ਹੈ। ਵਸੱਧ ੂਉਿੱਰਾ 
ਪਾਿਰ ਰਾਹੀਂ ਔਰਿ ਦ ੇਕਾਮ-ਦਮਨ ਨੰੂ ਧਰਮ ਦ ੇਨਾਮ ’ਿ ੇਦਬਾਉਣਾ ਅਿ ੇਮੱਠ ਅੰਦਰ ਚਲਦੀ ਧਰਮ ਦ ੇਨਾਾਂ ਦੀ ਵਸਆਸਿ 
ਨੰੂ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਪੱਖ ਿੋਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਫਲ ਵਰਹਾ ਹੈ।  

ਵਸੱਧ ੂਦੀ ਕਹਾਣੀ ‘ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਖੰਭਾਾਂ ਦੀ ਫਿਫਿਾਹਟ’ ਬੀਮਾਰੀ ਸਮੇਂ ਇਕਲੱਿਾ ਹੰਢਾ ਰਹੇ ਮਨੁੱ ਖ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕਿਾ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ 
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ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦ ੇ‘ਮੈਂ’ ਪਾਿਰ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਉਲਝਣ ਉਸ ਸਮੇਂ ਗੰਭੀਰ ਬਣ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਘਰ ਇਕਲੱਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੀ 
ਰਾਿ ਉਸਨੰੂ ਪੱਖੇ ਦੀ ਗਿੀ ਵਿਚੋਂ ਨੱਟ ਖੁੱਲਹਣ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਿਾਰਾ ਉਸਨੰੂ ਮਾਨਵਸਕ ਦਵੁਬਧਾ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ 
ਬਣਾ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੱਖੇ ਦਾ ਭਅੈ ਉਸਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਭ ੈਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਅੰਦਰ ਐਸ. ਡੀ. ਓ. ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਇਸ ਦੀ 
ਪਰੌਿਿਾ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

“ਇਸ ਨੱਠ-ਭਜੱ ਿਾਲੇ ਵਸਸਟਮ ਨੇ ਬੰਦੇ ਨੰੂ ਪਵਰਿਾਰ ਿ ੇਸਮਾਜ ਨਾਲੋਂ ਿਿੋ ਵਦੱਿਾ। ਅੱਜ ਦਾ ਬੰਦਾ ਇਕਲੱਾ ਕਰ ਵਦੱਿਾ। ਉਹਦੇ 
ਵਿਚ ਸਵਹਮ ਭਰ ਵਦੱਿਾ।”25 

ਵਸੱਧ ੂਨੇ ਕਹਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ ਭਜੱ ਦੌਿ ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਬੰਦੇ ਦਾ ਅੰਦਰੋਂ ਟੁੱਟਣ ਦਾ ਮਨੋਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਿਮਕ ਪੱਖ ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ 
ਹੈ। ਅਜਮੇਰ ਵਸੱਧ ੂ ਦੀਆਾਂ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦਾ ਆਲੋਚਨਾਿਵਮਕ ਅਵਧਐਨ ਕਰਨ ’ਿ ੇ ਉਸ ਦੀਆਾਂ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਸਰੋਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਵਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਵਮਲਦੀ ਹੈ।  
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ਖ਼ਾਵਲਦ ਹਸੈੁਨ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਹਿ ਦ ੇਉਹ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਲੇਖਕ ਹਨ ਵਜਨਹਾਾਂ ਦੀ ਵਲਖਿ 'ਹਾਲਾਿ' ਨੰੂ ਕਿੇਲ ਦਰਸਾਉਦਂੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ 
ਉਨਹਾਾਂ ਦੀ ਚੀਰ ਫਾਿ ਿੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਨਹਾਾਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮੈਲੀ ਧੱੁਪ' ਇਕ ਅਵਜਹੀ ਨੈਰੇਵਟਿ ਰਚਨਾ ਹੈ ਜੋ ਅਦਾਲਿਾਾਂ ਦੀ 
ਅੰਦਰਨੂੀ ਵਨਰਦਈ, ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਬੇਰਵਹਮੀ ਿ ੇਸਮਾਜਕ ਜ਼ੁਲਮ ਦੀ ਿਸਿੀਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਨਾ ਵਸਰਫ 
ਗੁੱਜਰ ਜਾਿੀ ਦ ੇਇਕ ਵਿਅਕਿੀ ਦ ੇਦੁੱਖਾਾਂ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਹਜ਼ਾਰਾਾਂ ਵਨਆਾਂ ਦ ੇਭੁਖੱੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਹੈ।  

'ਮੈਲੀ ਧੱੁਪ' ਇਕ ਅਵਜਹੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਜੋ ਅਦਾਲਿੀ ਕਧੰਾਾਂ ਵਪੱਛ ੇਵਨਆਾਂ ਦੀ ਿਲਾਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਗਰੀਬਾਾਂ ਦੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਕਿਿੀ 
ਹਕੀਕਿ ਨੰੂ ਵਬਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ ਦ ੋਮੁੱਖ ਪਾਿਰ ਹਨ, ਇਕ ਦਫਿਰੀ ਬਾਬੂ (ਕਥਨਕਾਰ) ਅਿ ੇਇਕ ਿੱਡੀ 
ਉਮਰ ਦਾ ਗੁੱਜਰ, ਵਜਸ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਕਈ ਸਾਲਾਾਂ ਿੋਂ ਲਟਵਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਵਪੱਠ ਭੂਮੀ ਪਵਟਆਲੇ ਦੀ ਇਕ 
ਅਦਾਲਿ ਬਣਦੀ ਹੈ।  

ਕਹਾਣੀ ਸ਼ੁਰ ੂਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਦਫਿਰ ਵਿਚ ਕਮੰ ਕਰਦੇ ਇਕ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੀ ਉਕਿ ਅਿ ੇਮਾਨਵਸਕ ਉਬਾਸੀ ਨਾਲ: 

“ਅੱਜ ਕਬੰਖ਼ਿ ਦੋਿੇਂ ਕਲਰਕ ਛੁੱਟੀ 'ਿ ੇਨੇ। ਮੈਂ ਇਕਲੱਾ ਵਕਨੰਾ ਕਮੰ ਕਰ ਸਕਣਾ। ਅੱਗੋਂ ਵਫਰ ਅਦਾਲਿਾਾਂ ਦ ੇਕਮੰ...। ਵਕਸੇ ਦਾ 
ਫੈਸਲਾ, ਵਕਸੇ ਦੀ ਿਾਰੀਖ਼, ਬਸ ਸਾਰੀ ਵਦਹਾਿੀ ਭੀਿ ਲੱਗੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ, ਵਜਿੇਂ ਅਦਾਲਿ ਨਾ ਹੋਈ ਰਾਸ਼ਨ ਜਾਾਂ ਿਲੇ ਦੀ ਦਕੁਾਨ 
ਹੋ ਗਈ।”1 

ਅਦਾਲਿ ਦੀ ਿੁਲਨਾ ਰਾਸ਼ਨ ਜਾਾਂ ਿਲੇ ਦੀ ਦਕੁਾਨ ਨਾਲ ਕੀਿੀ ਗਈ ਹੈ। ਵਜੱਥੇ ਲੋਕ ਮੀਲਾਾਂ ਦਾ ਸਫਰ ਕਰਕ ੇਆਉਦਂੇ ਹਨ 
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ਪਰ ਖ਼ਾਲੀ ਹੱਥ ਮੁਿ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵਨਆਾਂਕ ਪਰਣਾਲੀ ਉਿੱ ੇਵਿਅੰਗ ਹੈ। ਅਦਾਲਿੀ ਢਾਾਂਚਾ ਜੋ ਮਾਮਵਲਆਾਂ ਦ ੇਭਾਰ ਹੇਠਾਾਂ 
ਚੱਕਰ ਿਾਾਂਗ ਘੰੁਮ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਦਫਿਰੀ ਕਰਮਚਾਰੀ ਜੋ ਆਪਣ ੇਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦ  ੇਕਾਰਜ ਵਿਚ ਵਿਅਸਿ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਚਿਹੀ ਹੋਈ ਆਲਸ ਦਫਿਰ ਦੀ ਕਟੰਰੋਵਲੰਗ ਮਸ਼ੀਨ ਦਾ ਵਹੱਸਾ ਬਣ ਗਈ ਹੈ। ਅਦਾਲਿ ਜੋ ਵਕ ਵਨਆਾਂ ਦੀ ਮੂਰਿੀ ਸਮਝੀ 
ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਥੇ ਫਾਇਲਾਾਂ ਦ ੇਢੇਰ ਲੱਗ ੇਹੋਏ ਹਨ। ਲੋਕ ਭੀਿ ਿਾਾਂਗ ਆਉਦਂੇ ਹਨ ਿ ੇਖ਼ਾਲੀ ਹੱਥ ਮੁਿ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।  

“ਵਜਿੇਂ ਅਦਾਲਿ ਨਾ ਹੋਈ ਰਾਸ਼ਨ ਜਾਾਂ ਿਲੇ ਦੀ ਦਕੁਾਨ ਹੋ ਗਈ।” 

ਇਹ ਲਾਈਨ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਕੇਂਦਰੀ ਥੀਮ ਨੰੂ ਬੇਹੱਦ ਪਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਉਭਾਰਦੀ ਹੈ। ਆਮ ਜਨਿਾ ਲਈ ਅਦਾਲਿ 

ਹਣੁ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ, ਇਕ 'ਲੰਮੀ ਲਾਈਨ' ਿਾਲਾ ਦਫਿਰ ਬਣ ਗਈ ਹੈ, ਵਜੱਥੇ ਆਦਮੀ ਵਨਆਾਂ ਨਹੀਂ, 'ਵਕਸਮਿ' ਲੱਭਣ 
ਆਉਦਂਾ ਹੈ।  

'ਮੈਲੀ ਧੱੁਪ' ਇਕ ਪਰਿੀਕ ਹੈ, ਇਥੇ ਵਨਆਾਂ ਦੀ ਧੱੁਪ ਨਹੀਂ ਚਮਕਦੀ, ਧੱੁਪ ਹੈ ਪਰ ਮੈਲੀ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੈ ਭਾਿ ਕਾਨੂੰ ਨ ਹੈ ਪਰ ਗੰਧਲਾ 
ਹੋ ਚੁੱਵਕਆ। ਇਹ ਧੱੁਪ ਨਾ ਿਾਪ ਵਦੰਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਉਮੀਦ।  

 

ਸਮਾਜਕ ਪਰਸਗੰ: 

ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਸਮਾਜਕ ਅਵਨਆਾਂ, ਰਾਜਨੀਵਿਕ ਦਿੰਦ ਅਿ ੇਵਿਅਕਿੀਗਿ ਵਿਿਸਥਾ ਨੰੂ ਕੇਂਦਵਰਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਗੁੱਜਰ 
ਵਜਸ ਦਾ ਭਰਾ ਜੁੰਮਾ ਖਾਿਕੂ ਘੋਵਸ਼ਿ ਕਰ ਵਦੱਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਕੀਕਿ ਵਿਚ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਸਮਰਪਣ ਦਾ ਪਰਿੀਕ ਹੈ, ਵਜਸ ਨੇ 
ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਦ ੇਸਮੇਂ 'ਵਹੰਦ ੂਭਣੈ ਭਰਾਿਾਾਂ' ਨੰੂ ਰੱਵਖਆ ਵਦੱਿੀ ਪਰ ਝੂਠੇ ਦਸ਼ੋਾਾਂ ਨੇ ਉਸਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਿੀ ਖੋਹ ਲਈ।  

“ਉਨਹਾਾਂ ਗਾ ਵਖ਼ਦਮਿ ਵਕਉ। ਆਪ ਭੁਖੱਾ ਵਰਹ ਕ ੇਉਨਹਾਾਂ ਗਾ ਰੋਟੀ ਖਿਾਈ। ਉਨਹਾਾਂ ਗ ੋਖ਼ਾਵਿਰ ਖਾਿਕੂਆਾਂ ਕ ੋਦੁੱਧ, ਵਘਉ ਿ ੇਭਡੇ, 
ਬਕਰੋ ਵਦੱਿ ੋਿਾਾਂ ਜੇ ਿਾ ਮਾਰੋ ਇਲਾਕ ੋਮਾ ਿਬਾਹੀ ਨਾ ਮਚਾਿੇਂ ਿ ੇਵਹੰਦ ੂਭਣੈ-ਭਰਾਿਾਾਂ ਕ ੋਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਪਹੁੰਚਾਿੇਂ। ਬਾਬੂ! ਿਮ 
ਵਮੰਨਾ ਦੱਸੇਂ ਵਕ ਹਮ ਵਕਿੇਂ ਦੇਸ਼ ਦੋਿਹੀ ਬਣ ਵਗਉ ਅਿ ੇਵਜਹਿ ੋਖਾਿਕੂਆਾਂ ਕਾ ਰਸਿਾ ਦੱਸਿਾ ਹੋਿੇਂ; ਿਾ ਦੇਸ਼ ਭਗਿ ਕਹਾਿੇਂ ਅਿ ੇ
ਹਮ ਦੇਸ਼ ਗ਼ੱਦਾਰ।”2 

ਇਸ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਲੇਖਕ ਨੇ ਗੰਭੀਰ ਨੈਵਿਕ ਵਦਲਚਸਪੀ ਦਾ ਪਰਗਟਾਿਾ ਿੀ ਕੀਿਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ ਕਈ ਿਾਰ ਪਾਠਕ 
ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਬਾਬਾ ਦੀ ਥਾਾਂ ਿ ੇਰੱਖਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਲੇਖਕ ਪਾਠਕ ਨਾਲ ਮਾਨਵਸਕ ਸੰਿੇਦਨਾਾਂ ਦੀ ਸਾਾਂਝ ਨੰੂ ਰਚਦਾ ਹੈ 
ਜੋ ਉਨਹਾਾਂ ਦੀ ਕਲਾਿਮਕ ਵਨਪੁੰਨਿਾ ਦਾ ਸਰਿੋਿਮ ਰਪੂ ਹੈ।  
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ਲੇਖਕ ਦੀ ਰਚਨਾਿਮਕ ਪਹੁਚੰ: 

'ਮੈਲੀ ਧੱੁਪ' ਵਿਚ ਵਿਸ਼ ੇਦੀ ਚੋਣ ਇਕ ਗਰੀਬ ਪੇਂਡੂ ਵਿਅਕਿੀ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਵਹੰਦ-ੂਮੁਸਵਲਮ ਦੰਵਗਆਾਂ ਦੀ ਵਪੱਠਭੂਮੀ 'ਚ ਆ 
ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਖ਼ਾਵਲਦ ਹਸੈੁਨ ਦੀ ਸਮਾਜਕ-ਸੂਝ ਅਿ ੇਵਜ਼ਮੰੇਿਾਰੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂੀ ਹੈ। ਲੇਖਕ ਇਥੇ ਵਕਸੇ ਇਕ 
ਧਰਮ ਜਾਾਂ ਿਾਵਰਸ ਨੰੂ ਦੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਵਦੰਦਾ, ਸਗੋਂ ਪੂਰੇ ਵਸਸਟਮ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋਿ ਿੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਉਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕਾਨੂੰ ਨ ਵਕਿੇਂ ਪੈਸੇਦਾਰ ਿ ੇਵਸਆਵਣਆਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਿਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਗਰੀਬ ਜਾਾਂ ਮਸਕੀਨ ਵਿਅਕਿੀ ਲਈ 
ਕਾਨੂੰ ਨ 'ਕਹਾਣੀ' ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਲਾਈਨ ਆਉਦਂੀ ਹੈ “ਕਾਨੂੰ ਨ ਿ ੇਇਨਸਾਫ ਿਲਿਾਰ ਗੀ ਨੋਕ ਜਾਾਂ ਪੈਸਾ ਕੀ 
ਛਣਕਾਰ ਿ ੇਵਲਵਖਆ ਜਾਿੇ।”3 

 

ਨੈਵਿਕ ਸਦੰੇਸ਼ ਅਿ ੇਅਜਕੋੀ ਮਹਿੱਿਾ: 

ਅੱਜ ਦ ੇਭਾਰਿ ਵਿਚ, ਵਜੱਥੇ ਮਾਮਵਲਆਾਂ ਵਿਚ ਵਨਆਾਂ ਦੀ ਉਡੀਕ ਲੰਬੀ ਅਿ ੇਕਈ ਿਾਰ ਵਿਅਰਥ ਹੁੰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 'ਮੈਲੀ 
ਧੱੁਪ' ਿਰਗੀ ਕਹਾਣੀ ਸਮਾਜਕ ਅੰਿਰ ਆਿਮਾ ਨੰੂ ਝਜੰੋਿਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵਸਰਫ ਇਕ ਗੁੱਜਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਹਰ ਉਸ 
ਆਦਮੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਜੋ ਅਵਨਆਾਂ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਹੈ।  

ਲੇਖਕ ਖ਼ਾਵਲਦ ਹਸੈੁਨ ਦਆੁਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਿੀ ਗਈ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲਿਾ, ਵਨਆਾਂ ਪਰਣਾਲੀ ਿ ੇਰਾਜਨੀਵਿਕ 
ਲਾਚਾਰੀ ਨੰੂ ਚੁੱਪ ਚਾਪ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਉਚੀ ਆਿਾਜ਼ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ ਹੈ।  

ਦਫਿਰੀ ਮੇਜ਼ ਉਿੱ ੇਲੱਗੀਆਾਂ ਫਾਇਲਾਾਂ ਵਿਅਕਿ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਵਕ ਹਰ ਇਕ ਮਾਮਲਾ ਆਪਣੀ ਿਰਜੀਹ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਹਰ ਪਾਿਰ ਆਪਣੀ ਉਡੀਕ ਵਿਚ ਹੈ। ਵਕਸੇ ਦੀ ਿਾਰੀਖ਼ ਪੈਣੀ ਹੈ, ਵਕਸੇ ਦੀ ਗਿਾਹੀ ਲੈਣੀ, ਵਕਸੇ ਨੰੂ ਛੁੱਟੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਸਾਰਾ ਮਾਹੌਲ ਵਦਖਾਉਦਂਾ ਹੈ ਵਕ ਵਨਆਾਂ ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਿੀਗਿ ਪਸੰਦ-ਨਾਪਸੰਦ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਕ ਦਫਿਰੀ ਿਰਿੀਬ 
ਅਧੀਨ ਚੱਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮਾਹੌਲ ਵਿਚ ਇਕ ਬੱੁਢਾ ਗੁੱਜਰ ਿਾਰ ਿਾਰ ਬਾਬੂ ਨੰੂ “ਮਾਹਰੀ ਗੱਲ” ਸੁਣਾਉਣ ਦੀ ਕਵੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਗੱਲ ਨੰੂ ਅਣਸੁਣ ਕੀਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ “ਇਕ ਿਾਾਂ ਇਸ ਬੱੁਢੇ ਨੇ ਿੰਗ ਕਰ ਛੱਵਡਆ ਹੈ... ਬਾਬਾ ਚੁੱਪ ਕਰ... ਿਾਰੀ 
ਵਸਰ ਿਰੇਾ ਕਸੇ ਿੀ ਚਕੁਣ ੇਆਾਂ।”4 

 

ਫੈਸਲੇ ਿ ੇਿਾਰੀਖ਼ਾਾਂ 

ਚਾਰ ਘੰਟੇ ਦੀ ਕਾਰਿਾਈ, ਬਵਹਸਾਾਂ ਿ ੇਫੈਸਵਲਆਾਂ ਦ ੇਮਗਰੋਂ ਬਾਬੂ ਦਫਿਰੋਂ ਵਨਕਲਦਾ ਹੈ ਿਾਾਂ ਬੱੁਢ ੇਗੁੱਜਰ ਨੰੂ ਉਡੀਕ ਵਮਲਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਿੇਲੇ ਇਕ ਮਾਨਿਿਾ ਭਰੀ ਚਮਕ ਕਥਾਿਾਚਕ ਦ ੇਵਚਹਰੇ ਿ ੇਆਉਦਂੀ ਹੈ। ਉਹ ਬਾਬੇ ਦੀਆਾਂ ਅੱਖਾਾਂ ਵਿਚ ਦਰਦ 
ਿਖੇਦਾ ਹੈ, ਆਪਣ ੇਗੈਰ ਮਾਨਿੀ ਿਿੀਰੇ ਿ ੇਸ਼ਰਵਮੰਦਗੀ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ: “ਮੈਂ ਿੇਵਖਆ, ਬੱੁਢੇ ਦੀਆਾਂ ਅੱਖਾਾਂ ਵਿਚ ਦਰਦ 
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ਦਾ ਦਵਰਆ ਉਬੱਲ ਵਰਹਾ ਹੈ।”5 ਬਾਬੂ ਚਾਹ ਿ ੇਕਚੌਰੀਆਾਂ ਮੰਗਿਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਲ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮਾਨਵਸਕ ਮੋਿ ਹੈ। ਵਜੱਥੇ 
ਅਦਾਲਿੀ ਅਵਨਆਾਂ ਅਿ ੇਵਿਅਕਿੀਗਿ ਸਵਹਣਸ਼ੀਲਿਾ ਟਕਰਾਉਦਂੀਆਾਂ ਹਨ।  

 

ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਸਚੱਾਈ: ਜਾਇਦਾਦ ਜ਼ਬਿ, ਪਰ ਵਕਉ?ਂ 

ਬਾਬਾ ਆਪਣ ੇਨਾਲ ਵਲਆਾਂਦੇ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਵਦਖਾਉਦਂਾ ਹੈ ਇੰਿਕਾਲ ਦੀ ਨਕਲ, ਵਜਸ ਵਿਚ ਦਰਸਾਇਆ ਵਗਆ ਵਕ ਉਸਦੇ 
ਭਰਾ ਜੁੰਮਾ ਨੰੂ “ਦੇਸ਼-ਵਿਰੋਧੀ” ਕਰਾਰ ਦ ੇਕ ੇਜਾਇਦਾਦ ਕੁਰਕ ਕਰ ਲਈ ਗਈ ਸੀ। “ਜੁੰਮਾ ਪਾਵਕਸਿਾਨ ਦ ੇਕਬਜ਼ ੇਿਾਲੇ 
ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿਚ ਹਵਥਆਰ ਚਲਾਣ ਦੀ ਟਰ ੇਵਨੰਗ ਲੈ ਕ.ੇ.. ਸਾਰੀ ਜਾਇਦਾਦ ਕੁਰਕ...”6 

ਪਰ ਗੁੱਜਰ ਦਾ ਪਰਵਿਕਰਮ ਇਸ ਨੈਰੇਵਟਿ ਨੰੂ ਉਲਟਾ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਜੁੰਮੇ ਨੇ ਿਾ ਵਹੰਦ ੂਭਣੈ-ਭਰਾਿਾਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ
ਘਰ ਰੱਵਖਆ, ਉਨਹਾਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕੀਿੀ। ਪਰ ਇਕ ਅਮੀਰ ਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਰੰਵਜਸ਼ ਕਾਰਨ ਉਸ ਉਿੱ ੇਝੂਠਾ ਕਸੇ ਬਣਾਇਆ 
ਵਗਆ। ਇਹ ਇਲਜ਼ਾਮ ਪੈਸੇ, ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਅਿ ੇਅਵਧਕਾਰ ਦੀ ਸਾਵਜ਼ਸ਼ ਸੀ। “ਜੁੰਮਾ ਉਸ ਨਾਲ ਕਈ ਿਾਰ ਲਵਿਆ ਥਾ... ਸ਼ਾਹ 
ਨੇ ਜੁੰਮਾ ਕੀ ਵਪਠ ਮਾ ਛੁਰੀ ਖੋਵਬਉ... ਝੂਠਾ ਕਸੇ ਬਣਾਇਆ।”7 

 

ਅਸਮਰਥਿਾ ਅਿ ੇਕਾਨੂੰ ਨ 

ਜਦ ਬਾਬਾ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ ਵਕ ਹਣੁ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਿਾਾਂ ਬਾਬੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਪੀਲ ਦੀ ਵਮਆਦ ਕਦੋਂ ਦੀ ਲੰਘ ਚੁੱਕੀ ਹੈ: 

“ਬਾਬਾ! ਇਹ ਸਰਕਾਰੀ ਆਰਡਰ ਹੈ। ... ਵਮਆਦ ਿਾਾਂ 90 ਵਦਨ ਿੀਕਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।”8 ਇਹ ਕਾਨੂੰ ਨੀ ਿਰੀਕ ਗਰੀਬ ਦੀ ਉਮੀਦ 
'ਿ ੇਪਾਣੀ ਫੇਰ ਵਦੰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਲੇਖਕ ਇਕ ਚਾਨਣ ਦੀ ਰੇਖਾ ਵਦਖਾਉਦਂਾ ਹੈ: ਹਾਈਕਰੋਟ ਜਾਾਂ ਸੁਪਰੀਮ ਕਰੋਟ ਦੀ 
ਪਹੁੰਚ ਕੀਿੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। “ਬਾਬਾ ਜੇ ਆਪਣ ੇ ਹੱਕ ਲਈ ਰੱਬ ਨਾਲ ਿੀ ਟਕੱਰ ਲੈਣੀ ਪੈ ਜਾਿੇ ਿਾਾਂ ਵਪੱਛ ੇਨਹੀਂ ਹਟਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ।”9 'ਮੈਲੀ ਧੱੁਪ' ਦੀ ਕਥਾ ਇਕ ਆਮ ਵਿਅਕਿੀ ਨੰੂ ਵਨਆਾਂ ਦੀ ਅਣ-ਉਪਲੱਬਧਿਾ ਅਿ ੇਸਰਕਾਰੀ ਿਿੰਰ ਦੀ 
ਅਣਸੁਣੀ ਨੰੂ ਮਨੁੱ ਖੀ ਅਵਹਸਾਸਾਾਂ ਰਾਹੀਂ ਉਭਾਰਦੀ ਹੈ। ਇ ੱਥੇ ਵਕਰਦਾਰ ਵਸਰਫ ਰੋਲ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਸਗੋਂ ਸੰਿੇਦਨਾਿਾਾਂ ਦ ੇਜੀਉਦਂੇ 
ਪਾਿਰ ਹਨ। ਗੁੱਜਰ ਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚ ਪਾਠਕ ਨੰੂ ਹਜ਼ਾਰਾਾਂ ਅਿਾਜ਼ਾਾਂ ਸੁਣਾਈ ਵਦੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜੋ ਵਿਚ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਅਣਸੁਣੀਆਾਂ ਹੋ 
ਗਈਆਾਂ ਹਨ।  

 

ਮਲੈੀ ਧੁਪੱ ਵਿਚ ਪਾਿਰਾਾਂ ਦੀ ਵਚੱਿਰਕਾਰੀ 

ਵਕਸੇ ਿੀ ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ ਪਾਿਰ ਉਸਦੀ ਆਿਮਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ‘ਮੈਲੀ ਧੱੁਪ’ ਵਿਚ ਖ਼ਾਵਲਦ ਹਸੈੁਨ ਨੇ ਦੋ ਮੁੱਖ ਪਾਿਰਾਾਂ ਦਫਿਰੀ 
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ਬਾਬੂ (ਕਥਾਿਾਚਕ) ਅਿ ੇਬੱੁਢਾ ਗੁੱਜਰ ਰਾਹੀਂ ਸਮਾਜ ਦੀ ਵਨਆਾਂਕ ਪਰਣਾਲੀ ਦੇ ਹਰ ਪਵਹਲੂ ਨੰੂ ਉਘਾਿ ਕ ੇਰੱਖ ਵਦੱਿਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਪਾਿਰ ਵਸਰਫ ਵਿਅਕਿੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਅਦਾਲਿੀ ਢਾਾਂਚੇ ਦ ੇਅੰਦਰ ਫਸੇ ਹੋਏ ਸੰਿੇਦਨਹੀਣ ਮਨੁੱ ਖੀ ਜੰਿਰ ਬਣ ਚੁੱਕ ੇਹਨ।  

ਬਾਬੂ ਜੋ ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ ਕਥਾਿਾਚਕ ਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚ ਆਉਦਂਾ ਹੈ। ਉਸ ਅੰਦਰ ਸੰਿੇਦਨਾ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਦਫਿਰੀ ਕਾਰਜਸ਼ੈਲੀ ਅੰਦਰ 
ਰਵਹਣ ਕਰਕ ੇਉਸਦੀ ਸੋਚ ਅਿ ੇ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਿੀ ਉਸੇ ਿਰਹਾਾਂ ਦੀ ਬਣ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। ਜੋ ਪੇਸਾਿਰ ਵਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀ ਵਿਚ ਮਨੁੱ ਖੀ 
ਵਿਿਹਾਰ ਦਾ ਹੋਇਆ ਮਸ਼ੀਨੀਕਰਨ ਪਰਗਟਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਪੇਸ਼ਾਿਰ ਵਜੰਮੇਿਾਰੀ ਹੋਣ ਦ ੇਬਾਿਜੂਦ ਉਸ ਿ ੇਅੰਦਰ ਮਨੁੱ ਖਿਾ ਦੀ 
ਵਚਣਗ, ਅਵਹਸਾਸ, ਅਨੂਭਿ, ਸੰਿੇਦਨਾਾਂ ਆਵਦ ਹੈ। ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਬਜ਼ੁਰਗ ਦ ੇਦਰਦ ਅਿ ੇਅਵਹਸਾਸ ਨੰੂ ਮਾਨਿਿਾ ਦ ੇਪੱਧਰ 
ਿ ੇਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਗੁੱਜਰ ਨੰੂ ਅਦਾਲਿੀ ਕਾਰਿਾਈਆਾਂ ਹੇਠ ਵਪਸਵਦਆਾਂ ਦੇਖ ਉਸਨੰੂ ਅਦਾਲਿੀ ਰਾਹ ਵਦਖਾਉਦਂਾ ਹੈ।  

ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਿ ਵਿਚ ਕਥਾਿਾਚਕ (ਬਾਬੂ) ਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚ ਵਿਖਾਇਆ ਵਗਆ। ਬਾਬੂ ਮਾਮੂਲੀ ਅਫਸਰ ਦੀ ਥਕਾਿਟ, 
ਗੈਰ ਮਨੁੱ ਖੀ ਢੰਗ ਅਿ ੇਕਮੰ ਦੇ ਭਾਰ ਹੇਠ ਦੱਬੇ ਵਚਹਰੇ ਿਾਾਂਗ ਪੇਸ਼ ਆਉਦਂਾ ਹੈ “ਮੈਂ ਇਕਲੱਾ ਵਕਨੰਾ ਕਮੰ ਕਰ ਸਕਣਾ... 
ਅਦਾਲਿ ਨਾ ਹੋਈ ਰਾਸ਼ਨ ਜਾਾਂ ਿਲੇ ਦੀ ਦਕੁਾਨ ਹੋ ਗਈ।”10 ਇਹ ਅਦਾਲਿੀ ਕਮੰਕਾਜ 'ਿ ੇ ਵਲਖੀ ਹੋਈ ਵਿਅੰਗਾਿਮਕ 
ਲਾਈਨ ਇਕ ਿਡੱ ੇਵਿਅਕਿੀਗਿ ਿਣਾਿ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਹੈ। ਉਹ ਫਾਇਲਾਾਂ ਦ ੇਲਗਾਿਾਰ ਿਾਧ ੇਅਿ ੇਦਫਿਰੀ ਦਬਾਅ ਹੇਠ 
ਮਾਨਿੀ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਨੰੂ ਦਬਾ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। ਪਰ ਕਹਾਣੀ ਅੱਗ ੇਿਧਦੀ ਹੈ ਿਾਾਂ ਉਸਦੇ ਅੰਦਰ ਮਨੁੱ ਖਿਾ ਦਾ ਭਾਿ ਚੇਿਨ ਰਪੂ ਵਿਚ 
ਜਾਗਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਬੱੁਢੇ ਦੀਆਾਂ ਅੱਖਾਾਂ 'ਚ ਦਰਦ ਦ ੇਦਵਰਆ ਨੰੂ ਉਬੱਲਦਾ ਿਖੇਦਾ ਹੈ “ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਿੀਰੇ ਉਿੱ ੇਸ਼ਰਮ 
ਆਈ।”11 ਇਹ ਆਮ ਅਫਸਰਾਾਂ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਨੰੂ ਵਨਆਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਿਬਦੀਲ ਕਰ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। ਬਾਬੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਗੁੱਜਰ 
ਦ ੇਮਾਮਲੇ ਵਿਚ ਵਦਲਚਸਪੀ ਲੈਣੀ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਚਾਹ, ਖਾਣਾ ਵਦੰਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਹਾਈਕਰੋਟ ਜਾਾਂ ਸੁਪਰੀਮ ਕਰੋਟ ਜਾਣ 
ਦ ੇਰਸਿ ੇਸੁਝਾਉਦਂਾ ਹੈ।  

ਬਾਬਾ ਗੁੱਜਰ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਭਾਿਪੂਰਕ ਪਾਿਰ ਹੈ। ਇਹ ਪਾਿਰ ਗ਼ਰੀਬੀ, ਵਨਆਾਂ ਦੀ ਉਡੀਕ ਅਿ ੇਮਨੁੱ ਖੀ ਆਸ ਦੀ 
ਮੂਰਿੀ ਿਜੋਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਦਂਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਹਲਕਾ ਵਜਹਾ ਰਾਜਸਥਾਨੀ/ਬਾਾਂਗਰੀ ਲਵਹਜ਼ਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਹਾਸ਼ੀਏ 
ਿਾਲੀ ਸਵਥਿੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਸਭ ਿੋਂ ਿਡੱਾ ਗੁਣ ਧੀਰਜ ਅਿ ੇਵਨਮਰਿਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਿਰੇੇ ਿੋਂ ਰਾਿ ਿਕ ਆਪਣ ੇ
ਵਨਰਦੋਸ਼ ਭਰਾ ਲਈ ਇਨਸਾਫ ਦੀ ਭੀਖ ਮੰਗਦਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। “ਿਮ ਜੇ ਮਾਹਰੀ ਗੱਲ ਪੂਰੀ ਿਰਹਾਾਂ ਸੁਣਿ ੋਿਾਾਂ ਵਿਨੰਾ ਪਿਾ ਚਲਿ ੋ
ਵਕ ਮਾਹਰੋ ਕਸੇ ਕਹੇ ਹੈ।”12 ਬਾਬਾ: ਠੋਸ ਿਥੱ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਦਾ ਮੁਕਦੱਮਾ ਦੱਸਦਾ ਹੈ, ਦੇਸ ਪਰੇਮ ਦੀ ਨਿੀਂ 
ਪਵਰਭਾਸ਼ਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅੰਿ ਵਿਚ ਿੀ ਵਨਰਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਬਾਬੇ ਦੀ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਵਪੱਠਭੂਮੀ ਵਿਅਕਿੀਗਿ ਦੁੱਖ, 
ਸਮਾਵਜਕ ਇਵਿਹਾਸ ਿ ੇਰਾਜਨੀਵਿਕ ਸਾਵਜ਼ਸ਼ਾਾਂ ਵਿਚੋਂ ਬਣੀਆਾਂ ਹੈ। ਉਹ ਇਕ ਅਵਜਹਾ ਪਾਿਰ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀ ਵਨਆਾਂ ਪਰਣਾਲੀ 
ਦੀ ਸੰਿੇਦਨਹੀਨਿਾ ਅਿ ੇਪੱਖਪਾਿ ਨੰੂ ਬੇਨਕਾਬ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਬੱੁਢਾ ਗੁੱਜਰ ਪਾਿਰ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਵਦਲ ਹੈ। ਉਹ ਵਸਰਫ ਇਕ ਵਿਅਕਿੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਵਸਸਟਮ ਦੀਆਾਂ ਖ਼ਾਮੀਆਾਂ ਦੀ ਦੁੱਖਾਾਂ ਭਰੀ 
ਜੀਿਿੰ ਿਸਿੀਰ ਹੈ। ਉਨਹਾਾਂ ਦੀ ਿਾਕਸ਼ੈਲੀ, ਬੋਲੀ, ਸਰੀਰਕ ਢਾਾਂਚਾ ਅਿ ੇਅਭੀਵਿਅਕਿੀ ਇਸ ਗੱਲ ਿੱਲ ਸੰਕਿੇ ਕਰਦੇ ਹਨ 



ਅਨਹਦ ਈ-ਮੈਗਜ਼ੀਨ | 108 
 

“ਮੈਂ ਿੇਵਖਆ, ਬੱੁਢੇ ਦੀਆਾਂ ਅੱਖਾਾਂ ਵਿਚ ਦਰਦ ਦਾ ਦਵਰਆ ਉਬੱਲ ਵਰਹਾ ਸੀ।”13 ਵਜਸ ਨੇ ਪੂਰਾ ਜੀਿਨ ਇਨਸਾਫ ਦੀ ਉਡੀਕ 
ਵਿਚ ਵਬਿਾਇਆ ਪਰ ਹਮੇਸ਼ਾ 'ਮੈਲੀ ਧੱੁਪ' ਵਿਚ ਹੀ ਖਲੋਿਾ ਵਰਹਾ। ਉਹ ਆਪਣ ੇਭਰਾ ਜੁੰਮੇ ਦੀ ਬੇਗੁਨਾਹੀ ਲਈ ਆਪਣੀ 
ਹਯਾਿੀ ਿਕੱ ਵਨਚੋਿ ਵਦੰਦਾ ਹੈ “ ਬਾਬੂ! ਹਮ ਵਿਨਾ ਅਪਣੀ ਹਯਾਿੀ ਕਾ ਵਨਚੋਿ ਦੱਸੇਂ ਵਕ ਬੇ-ਇਨਸਾਫੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਮਜ਼ੋਰਾਾਂ ਿ ੇ
ਗ਼ਰੀਬਾਾਂ ਪਰ ਹੀ ਹਮਲਾ ਕਰੇ।”14 ਉਸ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਵਿਚ ਰੋਹ, ਅਵਨਆ, ਲਾਚਾਰੀ ਅਿ ੇਉਮੀਦ ਸਾਰੇ ਇਕਠੱੇ ਹਨ। ਉਹ 
ਵਸੱਧਾ ਕਵਹੰਦਾ ਹੈ ਵਕ “ਗ਼ਰੀਬਾਾਂ ਕਾ ਜੀਨਾ ਿ ੇਕੁਿੱ ੇਕਾ ਜੀਨਾ ਏਕ ਬਰਾਬਰ।”15 

ਇਹ ਲਾਈਨ ਸੰਵਿਧਾਵਨਕ ਪੱਧਰ ਉਿੱ ੇਵਲਖੀ ਇਨਸਾਫ ਦੀ ਲਕੀਰ ਨੰੂ ਉਲਟਾ ਵਦੰਦੀ ਹੈ।  

ਜੁੰਮਾ, ਜੋ ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ ਵਸੱਧਾ ਨਹੀਂ ਬੋਲਦਾ ਪਰ ਉਸਦੀ ਜਾਇਦਾਦ, ਜੀਿਨ ਅਿ ੇਇਲਜ਼ਾਮ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਕੇਂਦਰੀ ਧੁਰੇ ਉਿੱ ੇ
ਘੁੰਮਾਉਦਂੇ ਹਨ। ਉਸਦੇ ਉਿੱ ੇਲੱਗਾ ਦੇਸ਼ ਧਰੋਹੀ ਦਾ ਇਲਜ਼ਾਮ ਅਿ ੇਕੁਰਕ ਹੋਈ ਜਾਇਦਾਦ, ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਕ ਵਿਅਕਿੀ 
ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਕ ਗਰੀਬ ਇਨਸਾਨ ਦ ੇ ਵਿਰੁੱਧ ਿਾਕਿਿਰ ਿਰਗ ਿੱਲੋਂ ਵਸਰਵਜਆ ਵਗਆ ਸਮਾਵਜਕ ਅਿ ੇਰਾਜਨੀਵਿਕ 
ਸਾਵਜ਼ਸ਼ਾਾਂ ਦਾ ਵਚੱਿਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਜੋ ਵਕ ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ ਕਦ ੇਨਹੀਂ ਆਉਦਂਾ, ਇਕ ਐਸਾ ਪਾਿਰ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ 
ਧੁਰਾ ਹੈ। ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦਫਿਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਉਨਹਾਾਂ ਨੰੂ ਦੇਸ਼-ਦਰੋਹੀ ਐਲਾਨ ਕਰ ਚੁੱਕੀ ਹੈ, ਪਰ “ਜੁੰਮਾ ਿਾਾਂ ਵਮਲੀਟੈਂਸੀ ਕ ੇਕੁਝ 
ਵਚਰ ਬਾਅਦ ਵਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਮਰ ਗਇਉ ਬਾ।”16 ਜੁੰਮਾ ਦੀ ਕਬਰ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ, ਉਸ ਦ ੇਵਪੰਡ ਵਿਚ ਰਵਹ ਰਹੇ ਪੁਿੱਰ, ਇਹ 
ਸਭ ਕੁਝ ਇਹ ਦਰਸਾਉਦਂੇ ਹਨ ਵਕ ਉਹ ਵਨਰਦੋਸ਼ ਸੀ। ਜੁੰਮਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਹੈ: ਵਕਿੇਂ ਰਾਜਨੀਵਿਕ ਚਾਲਾ ਵਿਚ 
ਬੇਗੁਨਾਹ ਲੋਕ ਕਰੁਬਾਨੀ ਵਦੰਦੇ ਹਨ, ਵਕਿੇਂ ਰਾਜਨੀਵਿਕ ਸਿਾ ਦੁਸ਼ਮਣੀਆਾਂ ਕਢੱਣ ਲਈ ਵਨਮਾਣੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਵਨਸ਼ਾਨਾ 
ਬਣਾਉਦਂੀ ਹੈ। ਵਕਿੇਂ ਇਕ ਸੱਚਾ ਰਾਸ਼ਟਰ ਪਰੇਮੀ “ਦੋਸ਼ੀ” ਕਰਾਰ ਵਦੱਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? “ਉਹ ਭਾਈ ਜੋ ਵਹੰਦ ੂਭਣੈ-ਭਰਾਿਾਾਂ ਨੰੂ 
ਰੱਖਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਗੱਦਾਰ ਵਕਿੇਂ ਹੋ ਵਗਆ?”17 

ਜੱਜ ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ ਅਦਾਲਿੀ ਹਸਿੀ ਿਜੋਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਉਹ ਵਸਰਫ ਦਸਿਖ਼ਿ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਵਕਸੇ ਪਾਿਰ ਦ ੇ
ਦੁੱਖ ਜਾਾਂ ਅਸਲੀਅਿ ਵਿਚ ਰਚੁੀ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ। ਇਹ ਪਾਿਰ ਵਨਰਜੀਿ ਪਰਸ਼ਾਸਨਕ ਪਰਣਾਲੀ ਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚ ਵਿਖਾਏ ਗਏ ਹਨ 
ਜੋ ਵਸਰਫ ਫਾਈਲਾਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਜਾਾਂ ਅਪੀਲ ਦੀ ਵਮਆਦ ਦ ੇਅਧਾਰ 'ਿ ੇਕਮੰ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਮਨੁੱ ਖਿਾ ਦ ੇਅਧਾਰ 'ਿ ੇਨਹੀਂ। 
ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ ਇਕ ਹੋਰ ਛੋਟਾ ਪਰ ਅਵਹਮ ਪਾਿਰ ਸਰਦਾਰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬਾਬੂ ਨੰੂ ਵਰਸ਼ਿਿ ਦੇਣ ਦੀ ਕਵੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ”ਬਾਕੀ 
ਿਰੇਾ ਚਾਅ-ਪਾਣੀ ਿ ੇ ਬੋਿਲ ਸਹੀ ਹੈ।18 ਕਹਾਣੀ 'ਚ ਪਰਸ਼ਾਸਵਨਕ ਵਭਰਸ਼ਟਾਚਾਰ ਿ ੇ ਵਿਖੱੀ ਚੋਟ ਕੀਿੀ ਗਈ ਹੈ। ਬਾਬੂ ਦੀ 
ਮਾਨਵਸਕ ਸਵਥਿੀ ਨੰੂ ਵਦਖਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਵਜਸ ਵਿਚ ਉਹ ਆਪਣ ੇਲਾਭ ਦ ੇਲਈ ਮਨੁੱ ਖਿਾ ਦ ੇਦਰਦਾਾਂ ਨੰੂ ਅਿ ੇਿਕਲੀਫਾਾਂ 
ਨੰੂ ਅਣਦੇਵਖਆ ਕਰਕ ੇਆਰਵਥਕ ਲਾਭ ਦੀ ਪੂਰਿੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਚਪਿਾਸੀ ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਕਈ ਿਾਰ ਬਾਬੂ ਦੇ ਕਵਹਣ ੇ ਵਿਚ ਿਰਨਣ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਹੈ “ਪਰ ਅੱਜ ਦ ੇ
ਚਪਿਾਸੀ ਹੱਡ-ਹਰਾਮ ਿ ੇਕਮੰ ਚੋਰ।”19 ਇਹ ਪਾਿਰ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ ਵਕ ਵਕਿੇਂ ਵਸਸਟਮ ਦੀ ਹੇਠਲੀ ਕਿੀ ਿੀ ਅਸਮਰਥ ਅਿ ੇ
ਬੇ-ਦਰਦ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੈ, ਜੋ ਵਸਸਟਮੀ ਿੌਰ 'ਿ ੇਅੰਦਰੋਂ ਮਰ ਚੁੱਕੀ ਹੈ।  
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ਖ਼ਾਵਲਦ ਹਸੈੁਨ ਨੇ ‘ਮੈਲੀ ਧੁਪੱ’ ਵਿਚ ਪਾਿਰਾਾਂ ਰਾਹੀਂ ਇਕ ਅਵਜਹੀ ਸਮਾਵਜਕ ਸਵਥਿੀ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕੀਿੀ ਹੈ ਜੋ ਪਾਠਕ ਦ ੇਮਨ ਨੰੂ 
ਝਝੰਿੋ ਵਦੰਦੀ ਹੈ। ਬਾਬੂ ਅਿ ੇਗੁੱਜਰ, ਦ ੋਿਖੱ-ਿਖੱ ਵਸਸਟਮ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਅੰਦਰਨੂੀ ਅਿ ੇਦਜੂਾ ਬਾਹਰੀ ਵਸਸਟਮ 
ਦੀ ਝਲਕ ਹੈ। ਹਰ ਪਾਿਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਇਕ ਸੰਿੇਦਨਾਿਮਕ ਸਮਾਵਜਕ ਮਨੁੱ ਖ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜ਼ਮਾਨੇ ਦ ੇਵਨਆਾਂ, 
ਸੱਚਾਈ ਅਿ ੇਸੰਘਰਸ਼ ਦੀ ਪੈਰਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 

ਸਮਾਵਜਕ ਸਦੰਰਭ ਅਿ ੇਸਮਕਾਲੀ ਪਰਸਵੰਗਕਿਾ: 

ਖ਼ਾਵਲਦ ਹਸੈੁਨ ਦੀ ਕਹਾਣੀ “ਮੈਲੀ ਧੱੁਪ”  ਇਕ ਲੋਅਰ-ਕਰੋਟ ਦਫਿਰ ਿੋਂ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਣ ਿਾਲੀ ਕਥਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਸਮਾਜ ਦ ੇ
ਬਹ-ੁਪੱਧਰੀ ਵਿਢੰਬਨਾਿਾਾਂ, ਵਿਚਾਵਰਕ ਧਰਾਿਾਾਂ ਅਿ ੇ ਅੰਦਰਨੂੀ ਸੰਘਰਸ਼ ਿਕੱ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਨਾ ਵਸਰਫ 
ਇਨਸਾਫ ਪਰਣਾਲੀ ਦੀ ਿਾਕੀਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਸੰਵਿਧਾਵਨਕ, ਰਾਜਨੀਵਿਕ, ਆਰਵਥਕ ਅਿ ੇਧਾਰਵਮਕ ਪੱਧਰਾਾਂ 'ਿ ੇਸਮਾਵਜਕ 
ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਅਿ ੇਟੁੱਟ ਨੰੂ ਿੀ ਪਰਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਇਕ ਪੁਰਾਣੀ ਪਰ ਬੁਵਨਆਾਂਦੀ ਸਮੱਵਸਆ ਉਿੱ ੇਕੇਂਦਰਿ ਹੈ ਦੇਸ਼ ਭਗਿੀ ਅਿ ੇਦੇਸ਼ਧਰੋਹੀ ਦ ੇਝੂਠੇ ਦੋਸ਼। ਜੁੰਮਾ, 
ਵਜਸਨੇ ਵਹੰਦ ੂਭਣੈ-ਭਰਾਿਾਾਂ ਦੀ ਰੱਵਖਆ ਲਈ ਆਪਣਾ ਘਰ ਖੋਲਹ ਵਦੱਿਾ, ਉਸ ਉਿੱ ੇਖਾਿਕੂ ਬਣਨ ਦਾ ਇਲਜ਼ਾਮ ਲੱਗ ਜਾਾਂਦਾ 
ਹੈ “ ਵਜਹਿ ੇਉਨਹਾਾਂ ਰੌਵਲਆਾਂ ਮਾ ਵਹੰਦ ੂਭਣੈ-ਭਰਾਿਾਾਂ ਕ ੋਆਪਣ ੇਘਰ ਮਾ ਰਵਖਉ ਥਾ, ਉਹ ਵਕਿੇਂ ਗੱਦਾਰ ਬਣ ਵਗਉ?”20 ਇਹ 
ਸਿਾਲ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਧੁਰ ਹੈ ਜੋ ਸਮਾਵਜਕ ਧਾਰਾਿਾਾਂ ਅਿ ੇਰਾਜਨੀਵਿਕ ਸੰਚਾਰ ਵਿਚ ਸਮਾਵਜਕ ਿਰੱਕੀ ਨੰੂ ਉਲਟਾ 
ਵਦਖਾਉਦਂਾ ਹੈ।  

ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ ਅਦਾਲਿ ਇਕ ਪਰਿੀਕ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਵਨਰਾਸ਼ਾ, ਲੰਮੀ ਉਡੀਕ ਿ ੇਅਣਸੁਣ ੇਬੋਲਾਾਂ ਦੀ ਗੂੰਜ ਿਾਲੀ ਥਾਾਂ ਬਣ ਜਾਾਂਦੀ 
ਹੈ “ਬਾਬੂ! ਹਮ ਵਿਨਾ ਅਪਣੀ ਹਯਾਿੀ ਕਾ ਵਨਚੋਿ ਦੱਸੇਂ ਵਕ ਬੇ-ਇਨਸਾਫੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਗ਼ਰੀਬਾਾਂ ਿ ੇਕਮਜ਼ੋਰਾਾਂ ਪਰ ਹੀ ਹਮਲਾ 
ਕਰੇ।”21 ਦਫਿਰ, ਵਜੱਥੇ ਵਨਆਾਂ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਥੇੱ ਵਨਆਾਂ ਫਾਇਲਾਾਂ ਵਿਚ ਦੱਬ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਦਾਲਿੀ ਸੰਸਥਾਿਾਾਂ ਦਾ 
ਵਿਹਾਰ ਅਸਲ ਵਿਚ ਬੇਈਮਾਨੀ ਦਾ ਮੁਹਿਾਜ ਹੈ।  

ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ ਜੁੰਮਾ ਅਿ ੇਗੁੱਜਰ ਿਰਗੇ ਵਕਰਦਾਰ ਗਰੀਬ ਅਿ ੇਹਾਵਸਏ ਉਿੱ ੇਰਵਹਣ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ। ਗੁੱਜਰ ਦੀ ਬੋਲੀ “ਗ਼ਰੀਬ ਕਾ ਜੀਨੋ ਿ ੇਕੁਿੱਾ ਕਾ ਜੀਨੋ ਇਕ ਬਰਾਬਰ।”22 ਇਹ ਲਾਈਨ ਵਸਸਟਮੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਅਿ ੇਪੀਿਿ 
ਜਾਿੀਆਾਂ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਹੈ। ਗ਼ਰੀਬੀ ਵਸਰਫ ਆਰਵਥਕ ਨਹੀ, ਇਕ ਮਨੋਵਿਵਗਆਵਨਕ ਅਿ ੇਨੈਵਿਕ ਦਖੁਾਾਂਿ ਹੈ ਵਜੱਥੇ ਮਜ਼ਲੂਮ 
ਆਪਣਾ ਹੱਕ ਮੰਗਣ ਨੰੂ ਿੀ 'ਅਪਮਾਨ' ਮੰਨਦੇ ਹਨ।  

ਕਹਾਣੀ ਦ ੇ ਵਿਚਕਾਰ ਮਨੁੱ ਖੀ ਸੰਬੰਧਾਾਂ ਅਿ ੇ ਨੈਵਿਕਿਾ ਦ ੇ ਵਡਗੱਦੇ ਵਮਆਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਜੁੰਮੇ ਉਿੱ ੇ ਲੱਗ ੇ
ਇਲਜ਼ਾਮ ਅਿ ੇਸੱਚ ਦ ੇਉਲਟ ਚੱਲਦੀ ਹਕੀਕਿ, ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰ ਵਦੰਦੀ ਹੈ “ਕਾਨੂੰ ਨ ਿ ੇਇਨਸਾਫ ਿਲਿਾਰ ਗੀ ਨੋਕ ਜਾਾਂ 
ਪੈਸਾ ਕੀ ਛਣਕਾਰ ਿ ੇਵਲਵਖਆ ਜਾਿੇ।”23 ਇਹ ਲਾਈਨ ਇਕ ਸੰਪੂਰਨ ਸਮਾਜਕ ਵਿਧੀ ਦਾ ਪੂਰਕ ਵਿਅੰਗ ਹੈ ਵਜੱਥੇ 'ਲਾਭ' 
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ਇਨਸਾਫ ਨੰੂ ਨੈਵਿਕ ਵਗਰਾਿਟ ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਜੁੰਮੇ ਨੰੂ ਖਾਿਕੂ ਕਵਹਣ ਿ ੇਪੰਜਾਬ ਅਿ ੇਕਸ਼ਮੀਰ ਦੀ ਰਾਜਨੀਵਿਕ ਿਣਾਿ ਭਰੀਆਾਂ ਵਪਛੋਕਿ ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕਈ ਿਾਰ: ਖ਼ੁਫੀਆ ਇਲਜ਼ਾਮ, ਰਾਜਨੀਿਕ ਸਾਵਜ਼ਸ਼ਾਾਂ ਅਿ ੇਸਥਾਨਕ ਰੋਸ ਵਕਸੇ ਮਜ਼ਲੂਮ ਨੰੂ ਵਸਸਟਮ 
ਦੀ ਚਕੀ ਵਿਚ ਪੀਸ ਵਦੰਦੇ ਹਨ। ਜੁੰਮੇ ਦੀ ਕਬਰ ਦਾ ਵਪੰਡ ਵਿਚ ਹੋਣਾ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਸਬੂਿ ਹੈ ਵਕ ਸੱਚ ਵਕਿੇਂ ਵਮਟਾ ਵਦੱਿਾ 
ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਕਹਾਣੀ ਦ ੇਅੰਿ ਵਿਚ, ਬਾਬੂ ਦੀ ਗੱਲ: 

“ਸੁਪਰੀਮ ਕਰੋਟ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਸਭ ਿੋਂ ਿਡੱੀ ਅਦਾਲਿ ਹੈ... ਜੇ ਆਪਣੇ ਹੱਕ ਲਈ ਰੱਬ ਨਾਲ ਿੀ ਟਕੱਰ ਲੈਣੀ ਪੈ ਜਾਿੇ ਿਾਾਂ ਵਪੱਛੇ 
ਨਹੀਂ ਹਟਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।”24 

ਇਹ ਗੱਲ ਆਸ਼ਾਿਾਦ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਦਾ ਪਰਿੀਕ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦ ੇਵਪੱਛ ੇਵਨਰਾਸ਼ਾ ਝਲਕਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ “ਮੈਲੀ ਧੱੁਪ” ਵਜਸ 
ਵਿਚ ਰੌਸ਼ਨੀ ਹੈ ਪਰ ਸਮੁੱਚੀ ਮਾਨਿਿਾ ਨੰੂ ਵਨਆਾਂ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਦ ੇਸਕਦੀ। ਵਨਆਾਂ ਜੋ ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ ਵਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ 
ਉਸ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਮੈਲੀ ਹੋ ਚੁੱਕੀ। ਇੱਹ ਕਹਾਣੀ ਵਿਅਕਿੀਗਿ ਦਰਦਾਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਮਾਵਜਕ ਅਿ ੇਰਾਜਨੀਵਿਕ ਸਾਵਜ਼ਸ਼ਾਾਂ ਨੰੂ 
ਉਘਾਿਦੀ ਹੈ। ਖ਼ਾਵਲਦ ਹਸੈੁਨ ਨੇ ਵਸੱਧ-ੇਸਾਧੇ ਪਾਿਰਾਾਂ ਦ ੇਵਿਅੰਗ ਰਾਹੀਂ ਵਨਆਾਂ ਦੀ ਧੁੰਦਲੀ ਹਕੀਕਿ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਰਚਨਾ ਸਾਡ ੇਅਦਾਲਿੀ, ਪਰਸ਼ਾਸਕੀ ਅਿ ੇਆਮ ਆਦਮੀ ਦੀ ਸਚਾਈ ਨੰੂ ਸਾਹਮਣੇ ਵਲਆਉਦਂੀ ਹੈ।  

 

ਭਾਸ਼ਾ, ਰਪੂਕ, ਅਲੰਕਾਰ ਅਿ ੇਸਾਾਂਕਵੇਿਕਿਾ : 

ਖ਼ਾਵਲਦ ਹਸੈੁਨ ਦੀ ਕਹਾਣੀ “ਮੈਲੀ ਧੁਪੱ” ਇਕ ਿਾਸਿਵਿਕਿਾ ਦ ੇਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਸੰਿੇਦਨਾਿਮਕ ਵਿਅਕਿੀਗਿ ਦਰਦਾਾਂ ਦੀ 
ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਆਮ ਜਨਿਾ ਦੀ ਪੀਿਹਾ, ਿਣਾਅ, ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਅਿ ੇਹੌਸਲੇ ਨੰੂ ਭਾਸ਼ਾ ਰਾਹੀਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ 
ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਧਾਰਣ, ਆਮ ਲੋਕੀ ਬੋਲੀ ਹੋਣ ਦ ੇਬਾਿਜੂਦ, ਇਕ ਅੰਦਰਨੂੀ ਧੁਨ, ਰਪੂਕਾਿਮਕ ਸੰਿੇਦਨਾ ਅਿ ੇਵਿਅੰਗ ਨਾਲ 
ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ।  

ਖ਼ਾਵਲਦ ਹਸੈੁਨ ਨੇ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਵਜਹਿਾ ਰਖੁ ਵਦੱਿਾ ਹੈ, ਉਹ ਪੂਰੀ ਿਰਹਾਾਂ ਸੰਿਾਦ ਅਿ ੇਆਮ ਜੀਿਨ ਦ ੇਲਵਹਜ਼ ੇ 'ਿ ੇ
ਆਧਾਵਰਿ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਿਜੋਂ, ਬਾਬੂ ਦ ੇਮੁਖੋਂ ਵਨਕਲੀਆਾਂ ਵਸ਼ਕਾਇਿਾਾਂ “ਅੱਜ ਕਬੰਖ਼ਿ ਦੋਿੇਂ ਕਲਰਕ ਛੁੱਟੀ 'ਿ ੇਨੇ। ਮੈਂ ਇਕਲੱਾ 
ਵਕਨੰਾ ਕਮੰ ਕਰ ਸਕਣਾ...”25 ਇਹ ਜ਼ੁਬਾਨ ਕਈੋ ਵਿਦਿਾਨੀ ਜਾਾਂ ਕਲਾ-ਵਨਰਵਮਿ ਲਵਹਜ਼ਾ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਦਫਿਰੀ ਰਟੁੀਨ ਦੀ 
ਬੋਲੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਦੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਨੇ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਵਮਠਾਸ ਅਿ ੇਵਿਖੱੇ ਵਿਅੰਗ ਦੋਹਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਿ ਕੀਿਾ ਹੈ।  

ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਵਸਰਲੇਖ “ਮੈਲੀ ਧੱੁਪ” ਖੁਦ ਇਕ ਿਡੱਾ ਸਾਾਂਕਵੇਿਕ ਰਪੂਕ ਹੈ। ਧੁੱਪ ਆਮ ਿਰੌ 'ਿ ੇਉਜਾਲਾ, ਉਮੀਦ, ਜੀਿਨ ਦਾ 
ਪਰਿੀਕ ਮੰਨੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ “ਮੈਲੀ ਧੁੱਪ” ਉਮੀਦ ਦੀ ਉਸ ਧੱੁਪ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂੀ ਹੈ ਜੋ ਮੈਲ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿਚ 
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ਰੋਸ਼ਨੀ ਹੈ, ਪਰ ਚਾਨਣ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਰਪੂਕ ਵਨਆਾਂ ਪਰਣਾਲੀ ਉਿੱ ੇਿੀ ਲਾਗ ੂਹੁਦੰਾ ਹੈ: ਵਨਆਾਂ (ਧੱੁਪ) ਹੋਣ ਦ ੇਬਾਿਜੂਦ, ਇਨਸਾਫ 
(ਚਾਨਣ) ਗਾਇਬ ਹੈ। ਖ਼ਾਵਲਦ ਹਸੈੁਨ ਨੇ ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਾਂ ਅਲੰਕਾਰ ਿਰਿ ੇਹਨ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਿਰੌ 'ਿ ੇਉਪਮਾ, ਰਪੂਕ, ਪਰਿੀਕ 
ਅਿ ੇ ਵਿਅੰਗ “ਅਦਾਲਿ ਨਾ ਹੋਈ, ਰਾਸ਼ਨ ਜਾਾਂ ਿਲੇ ਦੀ ਦਕੁਾਨ ਹੋ ਗਈ।”26 ਇਸ ਉਪਮਾ ਰਾਹੀਂ ਲੇਖਕ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਵਕ 
ਇਨਸਾਫ ਦੀ ਥਾਾਂ ਅਦਾਲਿ ਇਕ 'ਿਡੰ ਕੇਂਦਰ' ਬਣ ਚੁੱਕੀ ਹੈ, ਵਜੱਥੇ ਲੋਕ ਲਾਈਨ ਲਗਾ ਕ ੇਉਮੀਦ ਰੱਖਦ ੇਹਨ ਪਰ ਿਾਪਸ 
ਖ਼ਾਲੀ ਹੱਥ ਜਾਾਂਦ ੇਹਨ। ”ਗ਼ਰੀਬ ਕਾ ਜੀਨੋ ਿ ੇਕੁਿੱਾ ਕਾ ਜੀਨੋ ਇਕ ਬਰਾਬਰ।”27 ਇਹ ਵਸਰਫ ਵਿਅੰਗ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਵਭਆਨਕ 
ਸਚਾਈ ਦੀ ਕਵਿਿਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ‘ਕੁਿੱਾ’ ਇਕ ਵਿਅੰਗ ਦਾ ਪਰਿੀਕ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁੱ ਖੀ ਅਸਮਾਨਿਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ।  

ਗੁੱਜਰ ਬਾਬੇ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ, ਪੂਰਬੀ ਵਹੰਦੀ-ਪੰਜਾਬੀ ਵਮਲੀਜੁਲੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਹੈ “ਬਾਬੂ! ਯਾ ਸੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਯਾ ਵਚੱਟੋ ਝੂਠ ਹੈ। 
ਹਨੇਰ ਖੁਦਾ ਗ ੋਹੈ।”28 ਇਹ ਭਾਸ਼ਾ ਉਸ ਦੀ ਅਸਲੀਅਿ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਹੈ। ਇਹ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਵਕਸੇ ਵਲਖਿ ਪਾਠ ਦਾ 
ਵਹੱਸਾ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਕ ਜੀਉਦਂਾ-ਜਾਗਦਾ ਮਜ਼ਲੂਮ ਹੈ। ਵਜਸਦੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਵਿਚ ਅਨੁਭਿ ਬੋਲਦੇ ਹਨ, ਵਿਵਦਆ ਨਹੀਂ।  

ਕਹਾਣੀ ਦੀਆਾਂ ਬਹਿੁੀਆਾਂ ਲਾਈਨਾਾਂ ਇਕ ਕਵਿਿਾ ਦੀ ਿਰਹਾਾਂ ਲੱਗਦੀਆਾਂ ਹਨ: “ਬਾਬੂ! ਮਸਕੀਨ ਕਾ ਵਦਲ ਗਾ ਜ਼ਖ਼ਮ ਉਸਗੀ 
ਜ਼ਬਾਨ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਿੀ।”29 ਇਹ ਲਾਈਨ ਅਣਕਹੇ ਦਰਦ ਦੀ ਸਿੈ-ਵਚੱਿਰਕਾਰੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਭਾਸ਼ਾ ਮਨੁੱ ਖੀ ਪੀਿਹਾ ਨੰੂ ਵਬਨਾਾਂ 
ਚੀਵਕਆਾਂ ਵਬਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

ਵਲਖਾਰੀ ਨੇ ਬਹਿੁ ਸੂਝ-ਬੂਝ ਨਾਲ ਅਵਜਹੀ ਵਚੱਿਰਕਾਰੀ ਕੀਿੀ ਹੈ “ਚਾਹ ਿ ੇਕਚੌਰੀਆਾਂ ਮੰਗਿਾਈਆਾਂ। ਅਸੀਂ ਦਿੋੇਂ ਚਾਹ 
ਪੀਿੀ।”30 ਇਹ ਛੋਟਾ ਵਜਹਾ ਪਲ, ਇਕ ਮਨੁੱ ਖਿਾ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ, ਸੰਿੇਦਨਾਿਮਕ ਧੱੁਪ ਹੈ ਜੋ 'ਮੈਲੀ' ਜ਼ਰਰੂ ਹੈ, ਪਰ ਉਮੀਦ ਸਾਾਂਝੀ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਖ਼ਾਵਲਦ ਹਸੈੁਨ ਸੰਿਾਦਾਾਂ ਵਿਚ ਵਕਸੇ ਿੀ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਵਨਰਜੀਿ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦਾ। ਸੰਿਾਦ ਬਾਬੂ ਅਿ ੇਗੁੱਜਰ ਦਰਵਮਆਨ 
ਹੀ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਧਿਕਣ ਬਣਦੇ ਹਨ “ਪਰ ਵਜਹਿਾ ਸੱਚੀ ਲਗਨ ਿ ੇਵਦਰਿ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਹੱਕ ਲਈ ਲਿਗੇਾ - ਵਜੱਿ 
ਜ਼ਰਰੂ ਉਸੇ ਦੀ ਹੋਿਗੇੀ।”31 ਇਹ ਸੰਿਾਦ, ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮੋਵਟਫ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪੀਿਹਿ ਨੰੂ ਆਸ ਰਾਹੀਂ ਅੰਿ ਵਿਚ ਉਮੀਦ ਦੀ 
ਮੈਲੀ ਧੱੁਪ ਦ ੇਰੁੱਖ ਹੇਠ ਬੈਠਾ ਵਦੰਦਾ ਹੈ।  

 

ਨੈਵਿਕਿਾ, ਵਸਵੱਖਆ ਅਿ ੇਸਦੰੇਸ਼ 

ਖ਼ਾਵਲਦ ਹਸੈੁਨ ਦੀ ਕਹਾਣੀ “ਮੈਲੀ ਧੱੁਪ” ਇਕ ਐਸੀ ਕਲਾ ਰਚਨਾ ਹੈ ਜੋ ਪਾਠਕ ਨੰੂ ਵਸਰਫ ਕਥਾ ਨਹੀਂ ਵਦੰਦੀ, ਸਗੋਂ ਉਸ ਦੀ 
ਅੰਿਰ ਆਿਮਾ ਵਿਚ ਅਨੇਕ ਨੈਵਿਕ, ਸਮਾਜਕ, ਰਾਜਨੀਵਿਕ ਅਿ ੇਮਨੁੱ ਖੀ ਵਿਚਾਰਾਾਂ ਨੰੂ ਜਨਮ ਵਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ 
ਇਨਸਾਫ, ਵਨਆਾਂ, ਧਾਰਣਾ ਅਿ ੇਰਾਜਨੀਿਕ ਪਰਣਾਲੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਾਵਜ਼ਸ਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਇਕ ਪੀਿਹਿ ਵਿਅਕਿੀ ਦ ੇਜੀਿਨ ਨਾਲ 
ਵਿਖਾਉਦਂੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਸਭ ਿੋਂ ਿਡੱਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਇਹ ਵਦੰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਕਾਨੂੰ ਨੀ ਇਨਸਾਫ ਅਿ ੇਜੀਿਨਕਾਲੀ ਇਨਸਾਫ ਵਿਚ ਿਡੱਾ 
ਅੰਿਰ ਹੈ। “ਕਾਨੂੰ ਨ ਿ ੇਇਨਸਾਫ ਿਲਿਾਰ ਦੀ ਨੋਕ ਜਾਾਂ ਪੈਸੇ ਦੀ ਛਣਕਾਰ ਿ ੇਵਲਵਖਆ ਜਾਿੇ। ਸੱਚ ਦਾ ਕਈੋ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ।”32 
ਇਹ ਉਪਕਥਨ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ ਵਕ ਕਾਨੂੰ ਨ ਵਕਸੇ ਿੀ ਨੈਵਿਕਿਾ ਦਾ ਪੈਮਾਨਾ ਨਹੀਂ, ਕਈ ਿਾਰ ਇਹ ਵਸਰਫ ਵਸਸਟਮੀ ਸ਼ਕਿੀ 
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ਦਾ ਹਵਥਆਰ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਬਾਬਾ ਗੁੱਜਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸਾਨੰੂ ਵਸਖਾਉਦਂੀ ਹੈ ਵਕ ਗ਼ਰੀਬ ਦੀ ਅਿਾਜ਼ ਨਾ ਸੁਣੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਮੰਨੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਝੂਠੇ 

ਦੋਸ਼ ਦ ੇਆਧਾਰ ਿ ੇਜਾਇਦਾਦ ਜਬਿ ਕਰ ਲੈਣੀ, ਇਹ ਵਸਰਫ ਪਰਿਾਵਣਿ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸੰਵਿਧਾਵਨਕ ਅਣਦੇਖੀ ਦੀ ਵਨਸ਼ਾਨੀ 
ਹੈ। “ਗ਼ਰੀਬ ਕਾ ਜੀਨਾ ਿ ੇਕੁਿੱ ੇਕਾ ਜੀਨਾ ਏਕ ਬਰਾਬਰ।”33 

ਵਜੱਥੇ ਦਫਿਰੀ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਇਨਸਾਨੀ ਦੁੱਖ ਨੰੂ ਨੋਵਟਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ, ਉਥੇ ਇਕ ਮਨੁੱ ਖੀ ਸਮਰਥਨ ਦਾ ਪਰਗਟਾਿਾ ਬਾਬੂ ਿੱਲੋਂ 
ਬਾਬੇ ਨੰੂ ਚਾਹ ਿ ੇਕਚੌਰੀ ਮੰਗਿਾ ਕ ੇਵਬਠਾਉਣ ਦੀ ਘਿੀ ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਮਨੁੱ ਖਿਾ ਦੀ ਉਮੀਦ ਜਗਾਉਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਿੇਦਨਾ 
ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮਨੁੱ ਖੀ ਮੂਲ ਵਬੰਦ ੂਬਣ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। “ਮੈਂ ਿੇਵਖਆ ਬੱੁਢੇ ਦੀਆਾਂ ਅੱਖਾਾਂ ਵਿਚ ਦਰਦ ਦਾ ਦਵਰਆ ਉਬੱਲ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਮੈਂ 
ਉਸਨੰੂ ਕੁਰਸੀ ’ਿ ੇਬੈਠਾਇਆ...”34 

ਕਹਾਣੀ ਇਕ ਿਡੱੀ ਚਣੁੌਿੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਦੇਸ਼-ਧਰਹੋ ਅਿ ੇਰਾਸ਼ਟਰਿਾਦ ਦ ੇਵਨਰਵਣਆਾਂ ਦੀ ਪਿਚੋਲ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਇਕ ਵਿਅਕਿੀ ਜੋ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਵਪੰਡ ਦ ੇਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਵਮਲੀਟੈਂਟ ਹਮਵਲਆਾਂ ਿੋਂ ਬਚਾਉਦਂਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਰਾਸ਼ਟਰਧਰੋਹੀ 
ਵਕਿੇਂ ਕਵਹ ਵਦੱਿਾ ਵਗਆ? “ਉਨਹਾਾਂ ਗਾ ਵਖ਼ਦਮਿ ਵਕਉ। ਆਪ ਭੁਖੱਾ ਵਰਹ ਕ ੇਉਨਹਾਾਂ ਗਾ ਰੋਟੀ ਖਿਾਈ।”35 ਕਹਾਣੀ ਦ ੇਅਖੀਰ 
ਿੱਲ, ਜਦ ਬਾਬੂ ਬਾਬੇ ਨੰੂ ਆਖਦਾ ਹੈ: 

“ਬਾਬਾ ਜੇ ਹਾਈਕਰੋਟ ਨੇ ਿੀ ਿਰੇੀ ਨਾ ਸੁਣੀ ਿਾਾਂ ਸੁਪਰੀਮ ਕਰੋਟ ਦਾ ਬੂਹਾ ਿਾਾਂ ਖੁਲਹ ਾ ਹੈ।”36 

ਇਹ ਇਕ ਨੈਵਿਕ ਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਸੰਕਿੇ ਹੈ। ਇਨਸਾਫ ਦੀ ਲਿਾਈ ਅੰਿ ਿਕੱ ਲਿਾਾਂਗੇ। ਅਸੀਂ ਹਾਰ ਦ ੇਸਾਮਹਣੇ ਨਹੀਂ ਝੁਕਦ।ੇ  

“ਪਰ ਬਾਬੂ! ਉਮੀਦ ਕਾ ਭਾਾਂਡ ੋਿਾਾਂ ਸਦਾ ਖ਼ਾਲੀ ਰਿੇਂ।”37 

ਇਹ ਲਾਈਨ ਇਕ ਪੀਿਹਿ ਦੀ ਆਿਵਮਕ ਅਿਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂੀ ਹੈ। ਆਮ ਜਨਿਾ ਜੋ ਸਾਲਾਾਂ ਿਕੱ ਅਦਾਲਿਾਾਂ ਦ ੇ
ਦਰਿਾਵਜ਼ਆਾਂ ਦ ੇਫੇਰੇ ਲਾਉਦਂੀ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਉਮੀਦ ਿੀ ਝੂਠੀ ਲੱਗਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਸਾਡੀ ਅਦਾਲਿੀ ਪਰਣਾਲੀ 'ਚ 
ਨੈਵਿਕਿਾ ਦੀ ਕਮੀ ਨੰੂ ਖੋਜੀ ਅੱਖ ਨਾਲ ਿਖੇਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ 'ਸੱਚ' ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਦਸਿਾਿੇਜ਼ੀ ਹਕੀਕਿਾਾਂ ਅਵਹਮੀਅਿ ਰੱਖਦੀਆਾਂ 
ਹਨ। ਇਹ ‘ਸੱਚ’ ਦੀ ਮੌਿ ਅਿ ੇਪਰਸ਼ਾਸਵਨਕ ਅਵਧਕਾਰੀਆਾਂ ਦ ੇਵਕਰਦਾਰਾਾਂ ਨੰੂ ਬੇਨਕਾਬ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

 

ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮੂਲ ਸਦੰੇਸ਼: ਵਨਆਾਂ ਦੀ ਉਮੀਦ: 

ਖ਼ਾਵਲਦ ਹਸੈੁਨ ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇਨਸਾਫ ਦੀ ਧੱੁਪ 'ਮੈਲੀ' ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਸਦੇ ਮੈਲ 'ਚੋਂ ਿੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਨਕਲ ਸਕਦੀ 
ਹੈ ਜੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਕੀਿਾ ਜਾਿੇ। ਕਹਾਣੀ ਆਖਰਕਾਰ ਇਹ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਵਦੰਦੀ ਹੈ: 

“ਜੋ ਰੱਬ ਨਾਲ ਿੀ ਟਕੱਰ ਲੈਣ ਨੰੂ ਵਿਆਰ ਹੋ ਜਾਿੇ, ਉਹ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਲਿਾਈ ਵਜੱਿ ਸਕਦਾ ਹੈ।”38 
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ਖ਼ਾਵਲਦ ਹਸੈੁਨ ਦੀ ਕਹਾਣੀ “ਮੈਲੀ ਧੱੁਪ” ਵਿਚ ਪਾਿਰਾਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਇਕ ਸਧਾਰਣ ਵਿਿਹਾਵਰਕ ਪੱਧਰ 'ਿ ੇਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ 
ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਅਿ ੇਸੰਿੇਦਨਾਿਮਕ ਗਵਹਰਾਈ ਿਾਲੇ ਅੰਦਰਨੂੀ ਸੰਘਰਸ਼ਾਾਂ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਿ ੇਹੋਈ ਹੈ। ਇਨਹਾਾਂ ਪਾਿਰਾਾਂ ਦੀ 
ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ, ਉਨਹਾਾਂ ਦੀ ਬੋਧਕ ਅਿਸਥਾ, ਸਮਾਵਜਕ ਦਰਜਾ ਅਿ ੇਵਿਅਕਿੀਗਿ ਦੁੱਖ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਵਸਰਫ ਇਕ ਦਸਿਾਿੇਜ਼ੀ 
ਕਹਾਣੀ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਦਂੀਆਾਂ ਸਗੋਂ ਉਸ ਦ ੇਵਪੱਛ ੇਚੱਲ ਰਹੀ ਵਿਅਕਿੀਗਿ ਿ ੇਸਮੂਹਕ ਮਨੋਸਵਥਿੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂੀਆਾਂ ਹਨ।  

ਕਹਾਣੀ “ਮੈਲੀ ਧੱੁਪ” ਦਾ ਨੈਵਿਕ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਇਨਸਾਫ ਵਸਰਫ ਕਾਨੂੰ ਨੀ ਕਾਗਜ਼ਾਾਂ ਦੀ ਵਲਖਿ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਮਨੁੱ ਖੀ ਸੰਿੇਦਨਾਾਂ, 
ਨੈਵਿਕਿਾ ਅਿ ੇਸੱਚ ਦੀ ਪਵਹਚਾਣ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਖ਼ਾਵਲਦ ਹਸੈੁਨ ਨੇ ਇਹ ਦਰਸਾਉਣ ਦੀ ਕਵੋਸ਼ਸ਼ ਕੀਿੀ ਹੈ ਵਕ ਕਈ 
ਿਾਰ ਕਾਨੂੰ ਨ ਦੀਆਾਂ ਲਕੀਰਾਾਂ ਮਜ਼ਲੂਮਾਾਂ ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਿਾਲੇ ਫੈਸਲੇ ਬਣ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਵਜੱਥੇ ਗਰੀਬ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਸੁਣਨ ਿਾਲਾ 
ਕਈੋ ਨਹੀਂ। ਬਾਬਾ ਗੁੱਜਰ ਦ ੇਦੁੱਖਾਾਂ, ਉਸ ਦੀ ਅਿਾਜ਼ ਅਿ ੇਉਮੀਦ ਵਿੱਚੋਂ ਇਕ ਿਡੱਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਉਭਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਦ ੇਹਨੇਰੇ 
ਵਿਚ ਸੰਘਰਸ਼ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਅਜ ੇਿੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ।  

“ਮੈਲੀ ਧੱੁਪ” ਦ ੇਪਾਿਰ ਵਸਰਫ ਕਹਾਣੀ ਲਈ ਰਚੇ ਗਏ ਚਵਰਿਰ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਅਸਲ ਸਮਾਜਕ ਸੰਕਟਾਾਂ, ਅਸਮਾਨਿਾਿਾਾਂ ਅਿ ੇ
ਸੰਿੇਦਨਾਿਮਕ ਿਥੱਾਾਂ ਦ ੇਆਈਨੇ ਹਨ। ਖ਼ਾਵਲਦ ਹਸੈੁਨ ਨੇ ਹਰ ਪਾਿਰ ਨੰੂ ਉਹਦ ੇਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਪਰਿ ਦ ੇਨਾਲ ਦਰਸਾ ਕ ੇ
ਪਾਠਕ ਨੰੂ ਇਹ ਸੋਚਣ ਮਜਬੂਰ ਕੀਿਾ ਵਕ: “ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਮੈਲੀ ਧੱੁਪ ਵਿੱਚੋਂ ਿੀ ਅਸੀਂ ਚਾਨਣ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ – ਜੋ ਅਸੀਂ 
ਇਨਸਾਨੀ ਪਾਿਰਾਾਂ ਦ ੇਅੰਦਰਲੇ ਹੌਸਲੇ ਨੰੂ ਪਿਹ ਸਕ।ੇ” 

ਖ਼ਾਵਲਦ ਹਸੈੁਨ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 'ਮੈਲੀ ਧੱੁਪ' ਦੀ ਸਭ ਿੋਂ ਿਡੱੀ ਿਾਕਿ ਉਸ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਿ ੇਰਚਨਾਿਮਕ ਿਕਨੀਕ ਹੈ। ਲੇਖਕ ਨੇ 
ਇਕ ਆਮ ਦਫਿਰੀ ਵਦਰਸ਼ ਿੋਂ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਿ ਕਰਕ ੇਕਮਰੇ ਵਿੱਚੋਂ ਵਨਕਲ ਕ ੇਸਮਾਜਕ, ਕਾਨੂੰ ਨੀ ਅਵਨਆਾਂ ਅਿ ੇਗਰੀਬੀ 
ਦ ੇਵਿਆਪਕ ਨਕਸ਼ ੇਿਕੱ ਪਹੁੰਚ ਬਣਾਈ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਭਾਸ਼ਾ ਵਸਰਫ ਸੰਚਾਰ ਦਾ ਸਾਧਨ ਨਹੀਂ ਰਵਹੰਦੀ, ਸਗੋਂ ਇਕ ਿਾਿਾਿਰਨ, 
ਇਕ ਜਗਹਾ, ਇਕ ਵਿਆਥਾ ਬਣ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਖ਼ਾਵਲਦ ਹਸੈੁਨ ਨੇ ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ ਚਵਰਿਰਾਾਂ ਦੀ ਰਹੂਾਨੀ ਅਿ ੇਆਿਵਮਕ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਿਾਲੀ ਿਕਨੀਕ ਿਰਿੀ ਹੈ। ਪਵਹਲਾਾਂ 
ਦਫਿਰ ਦੀ ਰਟੁੀਨ, ਵਫਰ ਆਮ ਕਸੇਾਾਂ ਦ ੇਹਿਹ ਿ ੇਆਖੀਰ ਵਿਚ ਗੁੱਜਰ ਦੀ ਵਿਆਥਾ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਰਚਨਾ-ਕਰਮ ਪਾਠਕ ਨੰੂ 
ਕਹਾਣੀ ਿਲੱ ਵਖੱਚਦਾ ਹੈ।  

ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਵਿਉਿਂ ਅਵਜਹੀ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਅਦਾਲਿੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਵਿਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦ ੇਕਮੰ ਿੋਂ ਸ਼ੁਰ ੂਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਵਿਅਕਿੀਗਿ 
ਵਿਅਥਾ ਿੱਲ ਮੁਿਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪੂਰੇ ਰਾਜਨੀਵਿਕ ਅਿ ੇਰਾਸ਼ਟਰਿਾਦੀ ਪਵਰਪੇਖ ਵਿਚ ਵਲਖੀ ਹੋਈ ਹੈ।  

ਬੱੁਢੇ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ “ਯਾ ਿਖੇ ਬਾਬੂ! ਮਾਰੇ ਜੁੰਮਾ ਕੀ ਸਾਰੀ ਜਾਇਦਾਦ ਇਸ ਫਟਕਾ ਮਾ ਜ਼ਬਿ ਹੋ ਗਈ ਹੈ” ਸੰਿੇਦਨਾਿਮਕ 
ਅਿ ੇਸੱਚਾਈ ਦ ੇਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਕਹਾਣੀ ਕਲਮ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੁਆਰਾ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਜੀਿਨ ਦ ੇਠੋਸ ਿਜਰਵਬਆਾਂ 
ਦਆੁਰਾ ਅੱਗੇ ਿਧਦੀ ਹੈ।  

ਖ਼ਾਵਲਦ ਹਸੈੁਨ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ, ਰਚਨਾ ਅਿ ੇਪਰਿੀਕਾਿਮਕ ਵਿਉਿਂ ਇਕ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਵਿਅੰਗ ਵਸਰਜਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਨਾ ਵਸਰਫ ਕਹਾਣੀ 
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ਦ ੇਪਾਿਰਾਾਂ, ਸਵਥਿੀਆਾਂ ਅਿ ੇਸੰਘਰਸ਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਉਭਾਰਦੇ ਹਨ, ਸਗੋਂ ਪਾਠਕ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਨੈਵਿਕ ਮੁੱਲਾਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਵਲਆ ਖਿਹਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਵਬਆਨ ਕਰਨ ਦਾ ਲਵਹਜ਼ਾ, ਲੋਕ-ਿਾਵਚਕਿਾ ਅਿ ੇਅੰਿਰ ਆਿਮਾ ਦੀ ਪੁਕਾਰ ਇਹ ਸਭ ਇਕ ੋਸਮੇਂ 
ਵਿਚ ਅਰਥ ਪੈਦਾ ਕ ੇਪਾਠਕ ਦੇ ਵਚੱਿ ਵਿਚ ਅਵਡਠੱਾ ਪਰਭਾਿ ਛੱਡ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।  
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ਅਵਸਸਟੈਂਟ ਪਰੋਫੈਸਰ ਜਗਸੀਰ ਵਸੰਘ 

ਸ਼ਹੀਦ ਊਧਮ ਵਸੰਘ ਕਾਲਜ ਮਵਹਲਾਾਂ ਚੌਕ (ਸੰਗਰਰੂ) 

ਫੋਨ 98769-70532 

 
 

“ਊਣੇ” ਕਹਾਣੀ ਸੰਗਰਵਹ ਪੁਸਿਕ ਸਾਡ ੇਬਹਿੁ ਹੀ ਪਰਵਸੱਧ ਲੇਖਕ ਗਰੁਮੀਿ ਕਵਿਆਲਿੀ ਦੀ ਹੈ। ਵਜਨਹਾਾਂ ਨੇ ਬਹਿੁ ਸਾਰੇ ਬਾਲ 
ਨਾਟਕ ਿ ੇਨਾਟਕ ਿੀ ਵਲਖੇ ਹਨ। ਇਹ ਪੁਸਿਕ ਪਵਹਲੀ ਿਾਰ ਜਨਿਰੀ 2001 ਵਿਚ ਛਪ ਕ ੇਸਾਡ ੇਵਿਚ ਆਈ ਅਿ ੇਦਬੁਾਰਾ 
2015 ਵਿਚ, ਇਸ ਵਿੱਚੋਂ ਕਈ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਉਿ ੇਨਾਟਕ ਿੀ ਵਿਆਰ ਹੋ ਚੁੱਕ ੇਹਨ। ਵਜਹਿ ੇਿਖੱ-ਿਖੱ ਨਾਟਕ ਟੀਮਾਾਂ ਿੱਲੋਂ ਖੇਡ ੇ
ਗਏ ਹਨ। ਗੁਰਮੀਿ ਕਵਿਆਲਿੀ ਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਆਪਣੀਆਾਂ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਵਿਚ ਉਹਨਾ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਿੀ ਹੈ, ਵਜਨਹਾਾਂ ਨੰੂ 
ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਵਬਲਕੁਲ ਹੇਠਾਾਂ ਧੱਕ ਵਦੱਿਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਵਕਰਿੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਹੈ ਗੁਰਮੀਿ ਕਵਿਆਲਿੀ। ਉਹ ਦੱਬੇ ਕੁਚਲੇ 
ਲੋਕਾਾਂ ਦ ੇਕਹਾਣੀਕਾਰ ਹਨ। ਹਣੁ ਿਕੱ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਬਹਿੁ ਸਾਰੀਆਾਂ ਪੁਸਿਕਾਾਂ ਛਪ ਚੁੱਕੀਆਾਂ ਹਨ। ਹਰ ਪੁਸਿਕ ਵਮਹਨਿਕਸ਼ 
ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਹੀ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਭਾਿੇਂ ਕਈੋ ਿੀ ਹੋਣ ਵਜਨਹਾਾਂ ਨਾਲ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਵਿਿਕਰਾ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹੈ ਉਹਨਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ, 
ਉਹਨਾਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। “ਊਣੇ” ਕਹਾਣੀ ਸੰਗਰਵਹ ਵਿਚ ਦਸ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਹਨ। ਨਮੋਲ਼ੀਆਾਂ, ਊਣੇ, ਆਫਿ, ਹਿਾ ‘ਚ 
ਲਕਟਕਦੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ, ਸੰਸਾਰੀ, ਕਈੋ ਹੋਰ ਗੱਲ ਸੁਣਾ, ਈਜਿਾ ਿੂ ੰਦੌਿੀ ਚੱਲ... ਚੀਰ-ਹਰਨ, ਇੱਜ਼ਿਦਾਰ, ਅਿ ੇਸਾਰੰਗੀ ਦੀ 
ਮੌਿ। ਮੈਂ ਇਹਨਾਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਕੁ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਬਾਰੇ ਹੀ ਗੱਲ ਕਰਾਾਂਗਾ। ਇਹ ਸਾਰੀਆਾਂ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਸ਼ੋਵਸ਼ਿ ਿਰਗ ਦੀ ਹੋਣੀ ਨੰੂ 
ਵਬਆਨ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਾਂ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦ ੇਪਾਿਰ ਉਹ ਲੋਕ ਹਨ ਵਜਨਹਾਾਂ ਨੰੂ ਸਾਡ ੇਸਮਾਜ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਜੀਿਨ ਬਿੀਿ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਵਮਹਨਿ ਦ ੇਨਾਲ - ਨਾਲ ਮਾਨਵਸਕ ਦੁੱਖਾਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿੀ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪੁਸਿਕ ਦੀਆਾਂ 
ਸਾਰੀਆਾਂ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੀ ਬਹਿੁ ਵਦਲ ਵਖੱਚਿੇਂ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਿੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਪੁਸਿਕ ਵਿਚਲੀ ਕਹਾਣੀ” 
ਨਮੋਲ਼ੀਆਾਂ” ਮਜ਼ਦਰੂ ਿਰਗ ਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਲਵਕ ਸਭ ਿਰਗਾਾਂ ਦੀ ਬੇਰਜ਼ੁਗਾਰੀ ਦੀ ਸਮੱਵਸਆ ਨੰੂ ਵਬਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸ਼ੁਰ ੂ
ਵਿਚ ਹੀ ਕਹਾਣੀ ਵਿਚਲਾ ਮਾਸਟਰ ਪਾਿਰ ਬੱਵਚਆਾਂ ਨੰੂ ਨਮੋਲ਼ੀਆਾਂ ਖਾਣ ਲਈ ਕਵਹੰਦਾ ਹੈ। ਵਕਉਵਂਕ ਇਸ ਨਾਲ ਛਿੱੀ ਪਰਕਾਰ 
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ਦੀਆਾਂ ਵਬਮਾਰੀਆਾਂ ਦਰੂ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਿ ੇਸਾਰੇ ਬੱਵਚਆਾਂ ਨੰੂ ਉਹ ਕੁਟੱ ਕ ੇਨਮੋਲ਼ੀਆਾਂ ਖਿਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਨਮੋਲ਼ੀਆਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ 
ਿੁਸੀਂ ਇਸ ਪੂਰੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਵਿਚਲਾ ਇਕ ਪਾਿਰ ਕਮੰ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਹਰ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇਸ਼ 
ਿੀ ਚਲਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਮੁੱਖ ਪਾਿਰ ਇੱਥੇ ਰਵਹ ਕ ੇਹੀ ਕਮੰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਇੱਥੇ ਰਵਹੰਦੇ ਬੇਰਜ਼ੁਗਾਰੀ ਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਮਾਨਵਸਕ ਿਰੌ 'ਿ ੇਹੋਰ ਬਹਿੁ ਸਾਰੀਆਾਂ ਸਮੱਵਸਆਿਾਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿੀ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੰੂ ਛੋਟੇ ਹੁੰਦੇ ਪਿਹਾਈ ਦ ੇਨਾਲ-
ਨਾਲ ਖੇਿਾਾਂ ਵਿਚ ਝਨੋਾ ਿੀ ਲਗਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਖੇਡਣ ਦੀ ਉਮਰੇ ਇਕਲੱਾ ਉਹ ਨਹੀਂ ਉਸ ਦੀਆਾਂ ਭਣੈਾਾਂ ਿੀ ਖੇਿ 'ਚ ਕਮੰ 
ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਉਹ ਕਵਹੰਦਾ ਹੈ ਵਕ “ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਾਂ ਭਣੈਾਾਂ ਨੰੂ ਕਦੇ ਖੇਡਦਾ ਨਹੀਂ ਦੇਵਖਆ। ਭਣੈਾਾਂ ਵਕਉ ਨਹੀ ਖੇਡਦੀਆਾਂ! 
ਮੇਰਾ ਜੀਅ ਿੀ ਕਰਦਾ ਪੁੱਛਣ ਨੰੂ, ਪਰ ਹੌਸਲਾ ਨਾ ਪੈਦਾ।”1 ਇਹਨਾਾਂ ਜੁਆਕਾਾਂ ਦੀ ਖੇਡਣ ਦੀ ਿ ੇਜਿਾਨੀ ਦੀ ਉਮਰ ਿੀ ਕਮੰ 
'ਚ ਹੀ ਲੰਘ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਮੰ ਿ ੇਜਾਣ ਕਰਕ ੇਸਕੂਲ ਦਾ ਕਮੰ ਿੀ ਨਹੀਂ ਕੀਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਵਜਸ ਕਰਕ ੇਇਸ ਪਾਿਰ ਦ ੇਕੁਟੱ ਿੀ ਪੈਂਦੀ 
ਹੈ। ਜਿਾਕ ਨੰੂ ਕਮੰ 'ਿ ੇਲੈ ਕ ੇਜਾਣਾ ਮਾਵਪਆਾਂ ਦਾ ਸ਼ੌਕ ਨਹੀਂ ਮਜਬੂਰੀ ਹੈ, ਅਿ ੇਸਾਲ ਭਰ ਮੱਝ ਨੰੂ ਸਾਾਂਭ ਕ ੇਜਦੋਂ ਦੁੱਧ ਦਣੇ 
ਿਾਲੀ ਹੋ ਜਾਿੇ ਿ ੇਫੇਰ ਕਈੋ ਹੋਰ ਲੈ ਜਾਿੇ ਓਦੋਂ ਉਹਨਾਾਂ ਦ ੇਵਦਲ ਿ ੇਕੀ ਬੀਿਦੀ ਹੈ ਇਹ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ ਦੱਵਸਆ ਵਗਆ 
ਹੈ। ਨਮੋਲ਼ੀਆਾਂ ਦੀ ਕੁਿਿੱਣ ਿਾਾਂ ਕੁਝ ਿੀ ਨਹੀਂ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦ ੇਮੁੱਖ ਪਾਿਰ ਦ ੇਅੰਦਰ ਦੀ ਕੁਿਿੱਣ ਅੱਗੇ ਜੋ ਕੁਿਿੱਣ ਸਮਾਜ 
ਦ ੇਿਾਣ-ੇਬਾਣ ੇਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਵਦੱਿੀ ਹੈ। ਪਿਹਾਈ ਵਿਚ ਹਵੁਸ਼ਆਰ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਿਜੂਦ ਿੀ ਗਰੀਬੀ ਕਰਕ ੇਉਸ ਨੰੂ ਵਕਿ ੇਕਈੋ ਨੌਕਰੀ 
ਨਹੀਂ ਵਮਲਦੀ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਵਬਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਵਜਹਿੀ ਮੁੱਖ ਪਾਿਰ ਦਾ ਬਾਪ ੂਕਵਹੰਦਾ ਹੈ “ਮੇਰੇ ਸਾਲੇ ਆਹ 
ਿਡੱ ੇਵਢੱਡਾਾਂ ਆਲੇ ਕਦੋਂ ਅੱਗੇ ਆਉਣ ਵਦੰਦੇ ਆ ਵਕਸੇ ਗਰੀਬ ਨੰੂ ਲੋਕ ਕੁਿੀ ਦ.ੇ.. ਥੱਦੀਆ ਦੀਆਾਂ ਥੱਦੀਆਾਂ ਨੋਟਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਚੁੱਕੀ 
ਵਫਰਦੇ ਆ ਅਫਸਰਾਾਂ ਮਗਰ। ਸਾਨੰੂ ਗਰੀਬਾਾਂ ਨੰੂ ਨੌਕਰੀ ਵਕਥੇੱ?ਐਿੇ ਗਾਲ ਿ ੇਐਨੇ ਿਰਹ ੇ! ਵਕਸੇ ਵਮਸਿਰੀ ਨਾਲ ਲਾਇਆ 
ਹੁੰਦਾ, ਹਣੁ ਨੰੂ ਵਸਰੇ ਦਾ ਵਮਸਿਰੀ ਬਵਣਆ ਹੁੰਦਾ। ਪਰ ਚੱਲਣ ਵਕਥੇੱ ਵਦੱਿੀ ਮਰੇੀ... ਿੀਿੀ ਨੇ। ਆਖੇ ਅਫਸਰ ਬਣਾਉਣੈ। ਲੁਆ 
ਲੈ।”2 ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮੁੱਖ ਪਾਿਰ ਵਜਹਿਾ ਨੌਕਰੀ ਨਾ ਵਮਲਣ ਕਰਕ ੇਇਕ ਿਰਕਸ਼ਾਪ ਿ ੇਲੱਗ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪ ਇਸ 
ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਵਬਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਾਈ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਹ ਖੇਿ ਦਾ ਕਮੰ ਕਰਿਾਉਣ ਿੀ ਬਾਪੂ ਨਾਲ ਛੁੱਟੀਆਾਂ 'ਚ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਲਾਸ ਵਿੱਚੋਂ ਪਵਹਲੇ ਨੰਬਰ ਿ ੇਿੀ ਆਉਦਂਾ ਹੈ। ਪਰ ਵਫਰ ਿੀ ਨੌਕਰੀ ਨਹੀਂ ਵਮਲਦੀ ਵਕਉ?ਂ ਸਾਡ ੇਸਮਾਜ ਵਿਚ ਜਾਿ ਨਾਮ 
ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ ਿੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਪਾਿਰ ਨੰੂ ਉਸ ਵਬਮਾਰੀ ਦੀ ਮਾਰ ਿੀ ਸਵਹਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਪਿਹ-ਵਲਖ ਕ ੇਮਾਸਟਰ ਲੱਗਣ 
ਿਾਲਾ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਚਮਵਗੱਦਿ ਨਾਮ ਦਾ ਪਾਿਰ ਇਕ ਥਾਿੇਂ ਆਖਦਾ ਹੈ “ਸਰਕਾਰ ਦ ੇਜਿਾਈ ਓ ਿੁਸੀਂ... ਮੁਫਿ 
ਵਕਿਾਬਾਾਂ... ਫੀਸਾਾਂ ਮੁਆਫ... ਿਜ਼ੀਫੇ ਿਾਾਂ ਵਮਲ ਜਾਾਂਦੇ। ਿੁਸੀਂ ਪਿਹ ਕ ੇਕੀ ਕਰਨਾ। ਕਜੰਰ ਦ ੇਕਜੰਰੋ ਸੀਰੀ ਰਲ ਜੋ... ਦਾਣੇ ਿਾ 
ਆਉਣ ਘਰੇਂ। ਪਿਹ ਕ ੇਵਕਹਿਾ ਡੀ.ਸੀ. ਲੱਗ ਜੋ ਗ।ੇ”3 ਇਕ ਪਿਹ-ੇਵਲਖ ੇਬੰਦੇ ਮੂੰਹੋਂ ਇਹੋ ਵਜਹੀ ਗੱਲ ਇਕ ਜਿਾਕ ਦ ੇਮਨ ਿ ੇ
ਕੀ ਅਸਰ ਪਾਉਦਂੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ 'ਚ ਵਬਆਨ ਹੈ। ਅੱਜ ਿੀ ਸਾਡ ੇਸਮਾਜ' ਵਿਚ ਇਹੋ ਜੇ ਪਾਿਰ ਵਕਿ ੇਨਾ ਵਕਿ ੇਵਮਲ ਹੀ 
ਜਾਣਗੇ। ਵਜਹਿ ੇਪਿਹ-ਵਲਖ ਕ ੇਿੀ ਇਸ ਕਹੋਿ ਨੰੂ ਛੱਡ ਨਹੀਂ ਸਕ ੇ 'ਿ ੇਇਹੋ ਵਜਹੇ ਇਨਸਾਨ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਕੀ ਦੇਣ ਦੇਣਗੇ? 
ਕਹਾਣੀ ਭਾਿੇਂ ਪਿਹਨ ਵਿਚ ਥੋਿਹੀ ਿਡੱੀ ਹੈ। ਪਰ ਵਜਨਹਾਾਂ ਦਾ ਦੁੱਖ ਦੱਸਣ ਦੀ ਕਵੋਸ਼ਸ਼ ਕੀਿੀ ਹੈ। ਉਸ ਵਹਸਾਬ ਨਾਲ ਇਹ ਕਹਾਣੀ 
ਬਹਿੁ ਛੋਟੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਮੁੱਖ ਪਾਿਰ ਪਾਲਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਦ ੇਅੰਿ ਵਿਚ ਮੁੱਖ ਪਾਿਰ ਕਵਹੰਦਾ ਹੈ “ਮਾਸਟਰ ਜੀ 
ਵਜੰਨੀਆਾਂ ਿੁਸੀਂ ਕਹੋ ਮੈਂ ਨਮੋਲ਼ੀਆ ਖਾਣ ਨੰੂ ਵਿਆਰ ਹਾਾਂ, ਬਸ ਵਬਮਾਰੀ ਟੁੱਟਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਆ।” ਭਾਿੇਂ ਪਿਾ ਉਸ ਨੰੂ ਿੀ ਹੈ ਕ ੇ
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ਨਮੋਲ਼ੀਆਾਂ ਿੋਂ ਿੀ ਉਹ ਰੋਗ ਟੁੱਟਣਾ ਨਹੀਂ ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਲੱਗਾ ਹੈ। ਿ ੇਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਮੋਲ਼ੀਆਾਂ ਨਹੀਂ ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੈ...। ਕਹਾਣੀ 
ਸ਼ੁਰ ੂਿ ੋਲੈ ਕ ੇਅੰਿ ਿਕੱ ਪਾਠਕ ਨੰੂ ਜੋਿ ਕ ੇਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਮੀਿ ਕਵਿਆਲਿੀ ਦੀ ਇਸ ਪੁਸਿਕ ਦੀ ਹਰ ਕਹਾਣੀ ਇਕ ਦਰਦ 
ਨੰੂ ਵਬਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿ ੇਇਕ ਸਿਾਲ ਿੀ ਸਾਡ ੇਕਲੋੋਂ ਪੁੱਛਦੀ ਹੈ ਵਕ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦ ੇਇੰਨੇ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਿੀ ਅਸੀਂ ਵਕਥੇ 
ਖਿਹ ੇਹਾਾਂ। ਇਹ ਵਕਿਾਬ ਉਹਨਾਾਂ ਅਣਹੋਈਆਾਂ ਦੀ ਬਾਿ ਪਾਉਦਂੀ ਹੈ। ਵਜਨਹਾਾਂ ਨੰੂ ਅਸੀਂ ਬਹਿੁ ਵਪੱਛ ੇਧੱਕ ਵਦੱਿਾ ਹੈ ਅਿ ੇਅੱਜ ਿੀ 
ਧੱਕ ਰਹੇ ਹਾਾਂ। ਇਸ ਵਕਿਾਬ ਵਿਚ ਵਸਰਫ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਵਕਰਿੀ ਦੀ ਹੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਬਲਵਕ ਹਰ ਵਖੱਿ ੇਦ ੇਵਕਰਿੀ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਿੀ 
ਗਈ ਹੈ। “ਊਣੇ” ਕਹਾਣੀ ਪਰਦੇਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂਾਾਂ ਦੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਵਬਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, 'ਿ ੇਛੋਟੀ ਵਕਸਾਨੀ ਦ ੇਦੁੱਖਾਾਂ ਸੱੁਖਾਾਂ ਨੰੂ ਿੀ। 
ਵਜਸ ਵਿਚ ਦੋਿਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਮਜਬੂਰੀਆਾਂ ਇੱਕ ੋਵਜਹੀਆਾਂ ਹੀ ਨੇ। ਬਸ ਥੋਿਹਾ ਹੀ ਫਰਕ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਦੀ ਇਸ ਵਬਮਾਰੀ ਨੇ ਹਰ 
ਇਕ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਕਲਾਿੇ ਵਿਚ ਲੈ ਵਲਆ ਹੈ। ਅੱਜ ਹਰ ਬੰਦਾ ਆਰਵਥਕ ਿਰੌ' ਿ ੇਿਗੰ ਹੈ। ਉਸਨੰੂ ਕਈੋ ਰਾਹ ਨਹੀਂ ਲੱਭ ਵਰਹਾ। 
ਹਰ ਇਕ ਦੀ ਬਸ ਮੁੱਠੀ ਹੀ ਬੰਦ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ ਪਰਦੇਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂਾਾਂ ਦ ੇਦਰਦ ਨੰੂ ਵਬਆਨ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਵਕਿੇਂ 
ਉਹ ਕਈ- ਕਈ ਸਾਲ ਘਰ ਿੀ ਨਹੀਂ ਜਾਾਂਦੇ। ਇਸ ਦਰਦ ਨੰੂ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ ਵਬਆਨ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਪਰ ਮਜਬੂਰੀ 
ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਰਾਹ ਰੋਕ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਿ ੇਧਰਮ ੂਿਰਗਾ ਵਿਅਕਿੀ ਆਪ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਿੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਾਉਦਂਾ। ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ 
ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ ਪਰਦੇਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂ ਿ ੇਛੋਟੇ ਵਕਸਾਨ ਦੀ ਆਰਵਥਕ ਸਾਾਂਝ ਨੰੂ ਵਬਆਨ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਵਬਆਨ ਵਸਰਫ 
ਆਰਵਥਕ ਿਰੋ ਿ ੇਹੀ ਨਹੀਂ ਮਾਨਵਸਕ ਿਰੌ ਿ ੇਿੀ ਉਹਨਾਾਂ ਦ ੇਹਾਲਾਿਾਾਂ ਦੀ ਬਹਿੁ ਸੁਚੱਜ ੇਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਪੁਸਿਕ ਦੀ ਕਹਾਣੀ “ਆਫਿ” ਵਜਹਿੀ ਮਜ਼ਦਰੂਾਾਂ ਵਿਚ ਆ ਰਹੀ ਚੇਿਨਾ, ਨਿੀਂ ਪੀਿੀ ਦਾ ਵਸਆਸਿ ਵਿਚ ਿੀ ਪੈਰ 
ਧਰਨਾ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੈ ਿ ੇਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਵਕਿੇਂ ਦੂਸਰੇ ਆਫਿ ਸਮਝਦੇ ਨੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ ਦੱਵਸਆ ਵਗਆ ਹੈ। 
ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦ ੇਅੰਿ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਸਰਦਾਰ ਸਰਪੰਚ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਈੋ ਮਜ਼ਦਰੂਾਾਂ ਨੰੂ ਿਟੋਾਾਂ 'ਚ ਖਿਹ ੇਹੋਣ ਨੰੂ 
ਆਫਿ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ ਕਈ ਵਦਨ ਰੋਟੀ ਿੀ ਨਹੀਂ ਖਾਧੀ ਸੀ। ਮਜ਼ਦਰੂਾਾਂ ਦਾ ਪੱਲਾ ਭਾਰੀ ਦੇਖ ਇਕ ਿਾਰ 
ਿਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਦ ੇਪੈਰਾਾਂ ਹੇਠੋਂ ਜ਼ਮੀਨ ਹੀ ਵਨਕਲ ਗਈ ਸੀ। ਵਪੰਡ ਦਾ ਦਵਲਿ ਿਰਗ ਦਾ ਚੇਿਨੰ ਨੋਜਿਾਨ ਇਹ ਗੱਲ ਦੀ ਪਰਿਾਹ 
ਕੀਿ ੇਵਬਨਾਾਂ ਹੀ ਚੋਣਾਾਂ ਲਿਨ ਲਈ ਅਵਿਗੰ ਸੀ, ਜਦਵਕ ਉਨਹਾਾਂ ਦ ੇਬਜੁਰਗ ਇਸ ਗੱਲ ਦ ੇਉਲਟ ਸਨ। “ਸਰਪੰਚ ਿਾਾਂ ਲੱਗੇ 
ਖਿਹਾ ਕਰਨ ਜੱਟਾਾਂ ਦ ੇਮੁਕਾਬਲੇ, ਜੀ ਸਦਕ ੇਖਿਹਾ ਕਰੋ। ਪਰ ਅਗਾਾਂਹ ਿਾਸਿ ੇਸੋਚ ਵਲਉ। ਘਾਹ ਦੱਬੇ, ਬਾਲਣ ਨੀਰੇ ਨੰੂ ਸਾਡੀਆਾਂ 
ਬੁਿਹੀਆਾਂ - ਕੁਿੀਆਾਂ ਨੇ ਇਹਨਾਾਂ ਦ ੇਖਿੇੀ ਬੱਨੀ ਜਾਣ ੈਕਣੌ ਿਿਨ ਦੇਊ ਆਪਣ ੇਖੇਿਾਾਂ ਵਿਚ? ਜੰਗਲ ਪਾਣੀ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਣਗੇ 
ਆਪਣਾ। ਵਿਚਾਰ ਵਲਉ ਚੰਗੀ ਿਰਹਾਾਂ।”4 ਦਵਲਿ ਿਰਗ ਉਪੱਰ ਜੱਟਾਾਂ ਦਾ ਦੱਬ ਦਬਾਅ ਨਜ਼ਰ ਆ ਵਰਹਾ ਹੈ ਵਜਸ ਬਾਰੇ ਬਜੁਰਗ 
ਜਾਣੀ-ਜਾਣ ਹਨ।  ਪਰ ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਿ ੇਮਜਬੂਰੀਆਾਂ ਵਿਚ ਫਸ ਕ ੇਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਗਲਿ ਫੈਸਲਾ ਲੈ ਲੈਣੇ ਪੈਦੇ ਹਨ। ਵਜਸ ਦਾ 
ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪਛਿਾਿਾ ਿੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਾਾਂ ਸਰਦਾਰ ਦ ੇਬੰਦੇ ਆਪਸ ਵਿਚ ਗਲੱਾਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਇਹ ਿਾਾਂ ਵਪੰਡ ਿ ੇਕਈੋ ਆਫਿ 
ਆਈ ਸੀ, ਟਲ ਗਈ। ਪਰ ਕਹਾਣੀ ਦ ੇਅੰਿ ਵਿਚ ਇਕ ਪਾਿਰ ਕਵਹੰਦਾ ਹੈ “ਪਰ ਵਮਬਰਾ, ਇਹ ਆਫਿ ਬਾਹਲਾ ਵਚਰ ਹਣੁ 
ਟਲਦੀ ਨਹੀ ਵਦਸਦੀ।”5 ਭਾਿ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਇਹਨਾਾਂ ਦ ੇਚਿੇਨ ਹੋਣ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ ਹੋ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਹਣੁ ਬਹਿੁਾ ਸਮਾਾਂ ਐਿੇਂ 
ਨੀ ਰਵਹਣ।ੇ “ਈਜਿਾ ਿੂ ੰਦੌਿੀ ਚੱਲ” ਇਸ ਪੁਸਿਕ ਦੀ ਅਗਲੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਇਸ ਵਿਚ ਇਕ ਵਖਡਾਰਨ ਦੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ 
ਵਬਆਨ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਵਕਿੇਂ ਇਕ ਲਿਕੀ ਨੰੂ ਵਸਰਫ ਮਜ਼ਦਰੂਾਾਂ ਦ ੇਘਰ ਜੰਮੀ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਹੀ ਕਈ ਮੌਵਕਆਾਂ ਿੋਂ ਹੱਥ 
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ਧੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਵਿਖਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਵਕਿੇਂ ਇਕ ਵਖਡਾਰਨ ਨੰੂ ਜਾਿੀ ਵਿਿਕਰੇ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ ਵਜਹਿੀ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਨ-ਸ਼ਾਨ ਲਈ ਖੇਡ ਦ ੇਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਖੂਨ ਪਸੀਨਾ ਿਹਾਉਦਂੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਿਾਾਂਗ ਪਿਾ 
ਨਹੀਂ ਵਕਨੇੰ ਹੀ ਵਖਡਾਰੀ ਵਕਨੇੰ ਹੀ ਯੋਗ ਵਿਅਕਿੀ ਸਭ ਕੁਝ ਛੱਡ ਘਰੇ ਬੈਠ ਗਏ ਹੋਣ।ੇ ਕਾਰਨ ਸਾਫ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਕਹਾਣੀ 
ਵਿਚ ਹੈ। ਗੱਲ ਯੋਗਿਾ ਦੀ ਨਹੀਂ, ਗੱਲ ਮੌਕ ੇਦੀ ਹੈ ਵਕ ਵਕਸਨੰੂ ਵਕਨੰਾ ਵਦੱਿਾ ਵਗਆ। ਇਸ ਵਿਚ ਦੱਵਸਆ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਵਕਿੇਂ 
ਭਾਰੀ ਮੁਸ਼ਵਕਲਾਾਂ ਦ ੇਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਿੀ ਉਹ ਆਪਣ ੇਦੇਸ਼ ਦਾ ਵਕਿੇਂ ਨਾਮ ਰੋਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿ ੇਚਪੇਿ ਮਾਰਦੀ ਹੈ ਉਹਨਾਾਂ ਦ ੇਮੂੰਹ ਿ ੇ
ਵਜਹਿ ੇਉਸਨੰੂ ਜਾਿ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈ ਕ ੇਿੰਗ ਕਰਦੇ ਨੇ ਅਿ ੇਖੇਡ ਦ ੇਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਵਖਡਾਰਨਾਾਂ ਨੰੂ ਗੰਦੀਆਾਂ ਵਨਗਾਹਾਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖਦ ੇ
ਨੇ। ਇਸ ਪੁਸਿਕ ਵਿਚਲੀ ਕਹਾਣੀ “ਚੀਰ-ਹਰਨ” ਿੀ ਕੁਝ ਅਵਜਹਾ ਹੀ ਵਬਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਵਿਚ ਇਕ ਵਿਆਹ 
ਵਿਚ ਨੱਚਣ ਆਈਆਾਂ ਕੁਿੀਆਾਂ ਨਾਲ ਬਰਾਿੀ ਛੇਿਖਾਨੀ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਮੰਦਾ ਿੀ ਬੋਲਦ ੇਹਨ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਇਕ 
ਬਰਾਿੀ ਕਹਾਣੀ ਦ ੇਅੰਿ ਵਿਚ ਉਸ ਕੁਿੀ ਦੀ ਬਾਾਂਹ ਫਿ ਲੈਂਦਾ ਹੈ 'ਿ ੇਮੰਦਾ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਿਾਾਂ ਉਹ ਕੁਿੀ ਿਟੱ ਕ ੇਇਕ ਥੱਪਿ ਉਸਦ ੇ
ਮੂੰਹ ਿ ੇਮਾਰਦੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਉਸਦੇ ਮੂੰਹ ਿ ੇਪੰਜਾ ਛਪ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਅਸਲ ਵਿਚ ਵਛੱਿਰ ਮਾਰਦੀ ਹੈ ਇਕ 
ਅਵਜਹੇ ਵਿਚਾਰ ਿ ੇਵਜਹਿਾ ਔਰਿਾਾਂ ਨੰੂ ਪੈਰ ਦੀ ਜੁੱਿੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਸ ਪੁਸਿਕ ਦੀਆਾਂ ਕੁਝ ਕੁ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਬਾਰੇ ਹੀ 
ਗੱਲ ਕੀਿੀ ਹੈ ਇਸ ਪੁਸਿਕ ਦੀਆਾਂ ਹੋਰ ਿੀ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਨੇ ਵਜਹਿੀਆਾਂ ਸਾਡਾ ਵਧਆਨ ਮੰਗਦੀਆਾਂ ਨੇ। ਵਜਨਹਾਾਂ ਵਿਚ ਲੇਖਕ 
ਨੇ ਬਹਿੁ ਸਾਰੇ ਸਿਾਲ ਿੀ ਛੱਡ ੇਹਨ ਅਿ ੇਸੱਚ ਨੰੂ ਵਬਆਨ ਕੀਿਾ ਹੈ। ਹਰ ਕਹਾਣੀ ਇਕ ਿਖੱਰ ੇਦਰਦ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਇੰਨਾਾਂ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਨੰੂ ਪਿਹਦ ੇਹੋਏ ਸਾਨੰੂ ਕੁਝ ਿੀ ਝੂਠ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ। ਬਸ ਲੋਿ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਜਾਗਦੀ ਅੱਖ ਨਾਲ ਪਿਹਨ ਦੀ ਿ ੇ
ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਵਕ ਐਿੇਂ ਵਕਉ ਂਹੈ? ਵਕਉ ਂਲੱਖਾਾਂ ਸਾਲਾਾਂ ਿੋਂ ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਿਧਦਾ ਨੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ? ਇਸ ਪਸੁਿਕ ਨੰੂ 
ਪਿਹ ਕ ੇਿੁਹਾਡ ੇਅੰਦਰ ਕਈ ਸਿਾਲ ਿੀ ਜਨਮ ਲੈਣਗੇ ਿ ੇਸ਼ਾਇਦ ਿੁਸੀਂ ਉਹਨਾਾਂ ਸਿਾਲਾਾਂ ਦਾ ਹੱਲ ਲੱਭਣ ਲਈ ਹੰਭਲਾ ਮਾਰੋਂਗੇ 
ਿਾਾਂ ਵਕ ਇਸ ਧਰਿੀ ਨੰੂ ਸੋਹਣਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕ।ੇ  
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ਨਾਰੀਿਾਦ ਇਕ ਵਿਸ਼ਿਵਿਆਪੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਿਜੋਂ ਸਮਾਵਜਕ, ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਅਿ ੇ ਰਾਜਨੀਵਿਕ ਪੱਧਰ ’ਿ ੇ ਵਲੰਗ 
ਸਮਾਨਿਾ ਦੀ ਿਕਾਲਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਸਮਕਾਲ ਵਿਚ ਿਖੱ-ਿਖੱ ਭਾਸ਼ਾਿਾਾਂ ਅਿ ੇਸਵਭਆਚਾਰਾਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਛਾਪ ਛੱਡ 
ਵਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਦ ੇਸਮਾਨਾਾਂਿਰ ਸਾਵਹਿ ਇਕ ਅਵਜਹਾ ਮਾਵਧਅਮ ਹੈ, ਜੋ ਵਿਚਾਰਾਾਂ ਨੰੂ ਸਰਹੱਦਾਾਂ ਿੋਂ ਪਾਰ ਲੈ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇ
ਸਥਾਨਕ ਸੰਦਰਭਾਾਂ ਵਿਚ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਨਿਾਾਂ ਰਪੂ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਵਕਵਰਆ ਵਿਚ ਅਨੁਿਾਦ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ ਅਵਹਮ ਹੈ, ਵਕਉਵਂਕ 
ਇਹ ਨਾ ਵਸਰਫ ਭਾਸ਼ਾ ਬਦਲਦਾ ਹੈ ਸਗੋਂ ਵਿਚਾਰਾਾਂ ਨੰੂ ਇਕ ਸਵਭਆਚਾਰ ਿੋਂ ਦਜੂ ੇਸਵਭਆਚਾਰ ਵਿਚ ਢਾਲਣ ਦਾ ਕਮੰ ਿੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਵਿਚ ਵਚਮਾਮਾਾਂਡਾ ਙੋਜ਼ੀ ਅਡੀਚੇ (Chimamanda Ngozi Adichie) ਦੀਆਾਂ ਵਿਨੰ 
ਮਹੱਿਿਪੂਰਨ ਰਚਨਾਿਾਾਂ We Shou।d A।। Be Feminists, Dear Ijeawe।e, or A Feminist Manifesto 
in Fifteen Suggestions ਅਿ ੇThe Danger of a Sing।e Story ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਅਨੁਿਾਦ ‘ਸੁਣ ਸਖੀਏ’ 
ਇਕ ਅਨੋਖਾ ਅਿ ੇਖੋਜਯੋਗ ਵਿਸ਼ਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਨੁਿਾਦ ਪਜੰਾਬ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ ਚੰਡੀਗਿਹ ਦੀ ਖੋਜਾਰਥੀ 
ਜਸ਼ਨਪਰੀਿ ਕਰੌ ਨੇ ਕੀਿਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਨੁਿਾਦ ਨਾ ਵਸਰਫ ਨਾਰੀਿਾਦ ਦ ੇ ਵਿਸ਼ਿਵਿਆਪੀ ਸੁਨੇਹੇ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ 
ਵਲਆਉਦਂਾ ਹੈ ਸਗੋਂ ਇਸ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਹਿ ਅਿ ੇਸਮਾਜ ਦ ੇਸੰਦਰਭ ਵਿਚ ਪਰਖਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿੀ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਇਜੀਰੀਅਨ 
ਲੇਵਖਕਾ ਵਚਮਾਮਾਾਂਡਾ ਙੋਜ਼ੀ ਅਡੀਚੇ ਨੇ ਆਪਣੀਆਾਂ ਰਚਨਾਿਾਾਂ ਰਾਹੀਂ ਨਾਰੀਿਾਦ ਨੰੂ ਇਕ ਸਰਲ ਪਰ ਗਵਹਰੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ 
ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ ਹੈ। We Shou।d A।। Be Feminists ਵਿਚ ਉਹ ਵਲੰਗ ਸਮਾਨਿਾ ਦੀ ਲੋਿ ਅਿ ੇਸਮਾਵਜਕ ਰਕੁਾਿਟਾਾਂ ’ਿ ੇ
ਚਰਚਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, Dear Ijeawe।e, or A Feminist Manifesto in Fifteen Suggestions ਵਿਚ ਉਹ 
ਇਕ ਨਿੀਂ ਪੀਿਹੀ ਨੰੂ ਨਾਰੀਿਾਦੀ ਿਰੀਕ ੇਨਾਲ ਪਾਲਣ ਦ ੇ 15 ਸੁਝਾਅ ਵਦਦੰੀ ਹੈ ਅਿ ੇThe Danger of a Sing।e 
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Story ਵਿਚ ਉਹ ਸਟੀਰੀਓਟਾਈਪਸ ਦ ੇਖ਼ਿਵਰਆਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਸ਼ਨਪਰੀਿ ਕਰੌ ਨੇ ਇਹਨਾਾਂ ਰਚਨਾਿਾਾਂ ਨੰੂ 
ਕਰਮਿਾਰ ‘ਸਾਨੰੂ ਸਭ ਨੰੂ ਨਾਰੀਿਾਦੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ’, ‘ਵਪਆਰੀ ਇਵਜਆਿੇਲੇ ਜਾਾਂ ਨਾਰੀਿਾਦੀ ਮੈਨੀਫੈਸਟੋ ਦ ੇਪੰਦਰਾਾਂ ਗੁਰ’ 
ਅਿ ੇ‘ਇੱਕ-ੋਇਕ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ’ ਵਸਰਲੇਖ ਹੇਠ ਅਨੁਿਾਦ ਕੀਿਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹਨਾਾਂ ਵਿਨੇੰ ਰਚਨਾਿਾਾਂ ਨੰੂ ‘ਸੁਣ ਸਖੀਏ’ 
ਦ ੇ ਰਪੂ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਅਨੁਿਾਵਦਿ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਿਾਾਂ ਇਹ ਵਸਰਫ ਭਾਸ਼ਾਈ ਿਬਦੀਲੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਗੋਂ ਇਕ 
ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਸੰਗਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਿ ਸੀ। ਇਹ ਅਨੁਿਾਦ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਹਿ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਿਵਿਆਪੀ ਨਾਰੀਿਾਦ ਦੀ ਆਮਦ 
ਦਾ ਪਰਿੀਕ ਹੈ ਅਿ ੇਇਸ ਦ ੇਪਰਭਾਿ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋਿ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਅਡੀਚੇ ਦਾ ਨਾਰੀਿਾਦ ਆਧੁਵਨਕ ਵਿਸ਼ਿ ਦ ੇ ਸੰਦਰਭ ਵਿਚ ਵਲੰਗ ਸਮਾਨਿਾ, ਵਿਅਕਿੀਗਿ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਿ ੇ
ਸਟੀਰੀਓਟਾਈਪਸ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ’ਿ ੇਅਧਾਵਰਿ ਹੈ ਜੋ ਵਕ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਹਿ ਲਈ ਇਕ ਨਿਾਾਂ ਆਯਾਮ ਲੈ ਕ ੇਆਉਦਂਾ ਹੈ। 
‘ਸੁਣ ਸਖੀਏ’ ਇਸ ਆਯਾਮ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਪਾਠਕਾਾਂ ਿਕੱ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦਾ ਇਕ ਸਾਧਨ ਬਣਦੀ ਹੈ ਜੋ ਨਾ ਵਸਰਫ ਔਰਿਾਾਂ ਦੇ 
ਮੁੱਵਦਆਾਂ ’ਿ ੇਚਰਚਾ ਨੰੂ ਉਿਸ਼ਾਵਹਿ ਕਰਦੀ ਹੈ ਸਗੋਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਦੀਆਾਂ ਰਿਾਇਿੀ ਸੋਚਾਾਂ ਨੰੂ ਚਣੁੌਿੀ ਿੀ ਵਦੰਦੀ ਹੈ।  

ਨਾਰੀਿਾਦ ਇਕ ਅਵਜਹੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਅਿ ੇਸਮਾਵਜਕ ਲਵਹਰ ਹੈ, ਜੋ ਔਰਿਾਾਂ ਅਿ ੇਪੁਰਸ਼ਾਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਸਮਾਵਜਕ, ਆਰਵਥਕ, 
ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਅਿ ੇਰਾਜਨੀਵਿਕ ਸਮਾਨਿਾ ਸਥਾਪਿ ਕਰਨ ਦੀ ਿਕਾਲਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵਸਰਫ ਔਰਿਾਾਂ ਦ ੇਅਵਧਕਾਰਾਾਂ 
ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ, ਸਗੋਂ ਉਸ ਸਮਾਵਜਕ ਢਾਾਂਚੇ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਿੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਵਲੰਗ (Gender) ਦ ੇਆਧਾਰ ’ਿ ੇ
ਅਸਮਾਨਿਾ ਨੰੂ ਜਨਮ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਰੀਿਾਦ ਦਾ ਜਨਮ ਉਦੋਂ ਹੋਇਆ ਜਦੋਂ ਔਰਿਾਾਂ ਨੇ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਨੀਿੀਂ ਸਵਥਿੀ 
ਅਿ ੇਅਣਦੇਖੀ ਦ ੇਵਖਲਾਫ ਆਿਾਜ਼ ਉਠਾਈ। ਇਸ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਿ ਆਮ ਿਰੌ ’ਿ ੇਪਛੱਮੀ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ 19ਿੀਂ ਸਦੀ ਦ ੇਅੰਿ 
ਵਿਚ ਮੰਨੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ‘ਪਵਹਲੀ ਲਵਹਰ’ (First Wave Feminism) ਨੇ ਔਰਿਾਾਂ ਲਈ ਿਟੋ ਦ ੇਅਵਧਕਾਰ, ਰਜ਼ੁਗਾਰ 
ਅਿ ੇਵਸੱਵਖਆ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਿੀ। ਔਰਿਾਾਂ ਨੰੂ ਿਟੋ ਦਾ ਅਵਧਕਾਰ ਲੰਬੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਬਾਅਦ ਪਵਹਲੀ ਿਾਰ 1920 ਵਿਚ ਵਮਵਲਆ। 
ਇਸ ਅਵਧਕਾਰ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਲਈ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਨਾਰੀ ਿਲੋਂ ਕੀਿ ੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਾਰੀ ਵਚੰਿਕ Betty 
Friedan ਦ ੇਇਸ ਕਥਨ ਿੋਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਨਾਰੀਿਾਦੀਆਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਜਾਪਦਾ ਸੀ ਵਕ ਿਟੋ ਦਾ ਅਵਧਕਾਰ ਪਰਾਪਿ ਕਰਨ ਉਪਰੰਿ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਨਾਰੀ ਦੀ 
ਬਰਾਬਰੀ ਦਾ ਮਸਲਾ ਖ਼ੁਦ-ਬਖ਼ੁਦ ਨਵਜੱਵਠਆ ਜਾਿਗੇਾ ਿ ੇ1920 ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਜੰਮਣ ਿਾਲੀ ਨਾਰੀ ਲਈ ਨਾਰੀਿਾਦ 
ਇਕ ਬੀਿ ਚੁੱਵਕਆ ਇਵਿਹਾਸ ਹੋਿਗੇਾ।  

20ਿੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਮੱਧ ਵਿਚ ‘ਦਜੂੀ ਲਵਹਰ’ (Second Wave Feminism) ਨੇ ਘਰੇਲੂ ਜੀਿਨ ਅਿ ੇਸਵਭਆਚਾਰਕ 
ਰਕੁਾਿਟਾਾਂ ’ਿ ੇਵਧਆਨ ਕੇਂਦਵਰਿ ਕੀਿਾ। ਇਸ ਨੇ ਮਰਦ-ਪਰਧਾਨ ਸਮਾਵਜਕ ਢਾਾਂਵਚਆਾਂ, ਪਵਰਿਾਰ ਅਿ ੇਕਮੰ ਦੀਆਾਂ ਸਵਥਿੀਆਾਂ 
ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਿੀ। ਵਫਰ 20ਿੀਂ ਸਦੀ ਦ ੇਅੰਿ ਅਿ ੇ21ਿੀਂ ਸਦੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਿ ਵਿਚ ‘ਿੀਜੀ ਲਵਹਰ’ (Third Wave 
Feminism) ਨੇ ਨਾਰੀਿਾਦ ਨੰੂ ਵਿਵਭਨੰਿਾ (Diversity), ਵਿਅਕਿੀਗਿ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਿ ੇਗੈਰ-ਪੱਛਮੀ ਸੰਦਰਭਾਾਂ ਨਾਲ 
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ਜੋਵਿਆ।  

ਨਾਰੀਿਾਦ ਦੀ ਪਵਰਭਾਸ਼ਾ ਸਮੇਂ ਅਿ ੇਸਥਾਨ ਦ ੇਨਾਲ ਬਦਲਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਵਸਮੋਨ ਦ ਬੋਿਆੁਰ (Simone de Beauvoir) 
ਨੇ ਆਪਣੀ ਵਕਿਾਬ The Second Sex (1949) ਵਿਚ ਵਕਹਾ ਸੀ, “ਔਰਿ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਸਗੋਂ ਬਣਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ” 
ਇਹ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ ਵਕ ਵਲੰਗ ਭੂਵਮਕਾਿਾਾਂ (Gender Ro।es) ਸਮਾਵਜਕ ਬਣਿਰ ਦਾ ਵਹੱਸਾ ਹਨ ਨਾ ਵਕ ਕੁਦਰਿੀ। ਇਸੇ 
ਿਰਹਾਾਂ ਬੈੱਲ ਹੁੱਕਸ (Be।। Hooks) ਨੇ Feminism is for Everybody (2000) ਵਿਚ ਨਾਰੀਿਾਦ ਨੰੂ ਸਾਵਰਆਾਂ ਲਈ 
ਇਕ ਲਵਹਰ ਦੱਵਸਆ, ਜੋ ਪੁਰਸ਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਦ ੇਸਮੇਂ ਵਿਚ ਨਾਰੀਿਾਦ ਵਸਰਫ ਪਛੱਮੀ ਸੰਸਾਰ ਿਕੱ ਸੀਮਿ 
ਨਹੀਂ ਵਰਹਾ, ਇਹ ਅਫਰੀਕਾ, ਏਸ਼ੀਆ ਅਿ ੇਲਾਿੀਨੀ ਅਮਰੀਕਾ ਿਰਗੇ ਖੇਿਰਾਾਂ ਵਿਚ ਿੀ ਆਪਣੀ ਪਹੁੰਚ ਬਣਾ ਵਰਹਾ ਹੈ, 
ਵਜੱਥੇ ਸਥਾਨਕ ਸਵਭਆਚਾਰ ਅਿ ੇਰਿਾਇਿਾਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਇਸ ਦਾ ਸੰਗਮ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਸ਼ਿਵਿਆਪੀ ਪਰਸੰਗ ਵਿਚ 
ਵਚਮਾਮਾਾਂਡਾ ਙੋਜ਼ੀ ਅਡੀਚੇ ਦਾ ਨਾਰੀਿਾਦ ਇਕ ਮਹੱਿਿਪੂਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ ਜੋ ਸਥਾਨਕ ਅਿ ੇਗਲੋਬਲ ਦੋਿਾਾਂ ਪੱਧਰਾਾਂ ’ਿ ੇ
ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਹਿ ਦਾ ਇਵਿਹਾਸ ਸਮਾਵਜਕ ਵਨਆਾਂ, ਸਮਾਨਿਾ ਅਿ ੇਮਨੁੱ ਖੀ ਮੁਲੱਾਾਂ ਦੀ ਗਵਹਰੀ ਸਮਝ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ। ਇਸ 
ਸਾਵਹਿ ਵਿਚ ਔਰਿ ਦੀ ਪਛਾਣ, ਉਸ ਦ ੇਸੰਘਰਸ਼ ਅਿ ੇਉਸ ਦੀ ਭਾਿਨਾਿਮਕ ਿਾਕਿ ਨੰੂ ਿਖੱ-ਿਖੱ ਰਪੂਾਾਂ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਿਾ 
ਵਗਆ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂਵਕ, ‘ਨਾਰੀਿਾਦ’ ਿਜੋਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਿਰੌ ’ਿ ੇਪਵਰਭਾਵਸ਼ਿ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਹਿ ਵਿਚ 
ਿੁਲਨਾਿਮਕ ਿਰੌ ’ਿ ੇ ਹੌਲੀ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਰਿਾਇਿੀ ਬਣਿਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਵਜੱਥੇ 
ਸਮੂਵਹਕਿਾ (Co।।ectivism), ਪਵਰਿਾਰਕ ਮੁੱਲ ਅਿ ੇਸਮਾਵਜਕ ਰੀਿੀ-ਵਰਿਾਜ ਵਿਅਕਿੀਗਿ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਿ ੇ ਵਲੰਗ 
ਸਮਾਨਿਾ ਦ ੇਆਧੁਵਨਕ ਵਸਧਾਾਂਿਾਾਂ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਟਕਰਾਉਦਂੇ ਹਨ।  

ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਹਿ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਿ ਸੂਫੀਆਾਂ ਿ ੇਗਰੁਆੂਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਮੰਨੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਿਚ ਸਮਾਨਿਾ ਅਿ ੇਵਨਆਾਂ ਦ ੇ
ਵਿਚਾਰ ਡੂਘੰੇ ਿਰੌ ’ਿ ੇਸਮਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਵਹਬ ਵਸੱਖ ਵਿਰਸੇ ਦਾ ਪਾਿਨ ਗਰੰਥ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਮੱਧਕਾਲੀਨ 
ਭਾਰਿ ਦੀ ਮੁੱਲਿਾਨ ਸਾਵਹਿਕ ਅਿ ੇਸਵਭਆਚਾਰਕ ਰਚਨਾ ਿੀ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਦੇਿ ਜੀ ਦਆੁਰਾ 1604 ਈ. ਵਿਚ ਰਚੇ 
ਗਏ ਇਸ ਮਹਾਾਂ-ਗਰੰਥ ਦੀ ਮੂਲ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਿਾ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਵਿਚ ਵਸੱਖ ਧਰਮ ਦ ੇਪਰਿਰਿਕ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਅਿ ੇਹੋਰਨਾਾਂ 
ਗੁਰ-ੂਵਿਅਕਿੀਆਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ ਭਾਰਿ ਦੀਆਾਂ ਵਭਨੰ-ਵਭਨੰ ਭਾਸ਼ਾਿਾਾਂ, ਭੂਗੋਵਲਕ ਵਖੱਵਿਆਾਂ, ਸਵਭਆਚਾਰਾਾਂ, ਧਰਮ-
ਸੰਪਰਦਾਿਾਾਂ ਅਿ ੇਜਾਿ-ਬਰਾਦਰੀਆਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਿ ਪਰਮੁੱਖ ਸੰਿਾਾਂ ਅਿ ੇਭਗਿਾਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਪਰਵਸੱਧ ਸੂਫੀ ਸੰਿ 
ਸ਼ੇਖ਼ ਫਰੀਦ ਦੀ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਿੀ ਸ਼ਾਵਮਲ ਕੀਿਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਰਿਚਨ ਮਾਨਿਜਾਿੀ ਦ ੇਅਿਚੇਿਨ ਵਿਚ ਿਸਦੀ 
ਉਸ ਸਦੀਿੀ ਲੋਚਾ ਨੰੂ ਮੂਰਿੀਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਵਕਸਮ ਦ ੇਵਿਿਕਰੇ, ਜ਼ੁਲਮ, ਿਸ਼ੱਦਦ, ਦਮਨ ਅਿ ੇਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦ ੇਵਖ਼ਲਾਫ 
ਵਿਦਰੋਹ ਬਣਕ ੇਉਜਾਗਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਵਸਰਵਜਿ ਪਰਿਚਨ ਵਿਚ ਸੁਚੇਿ ਿਰੌ ’ਿ ੇਔਰਿ ਦੀ ਪਰਸੰਸਾ ਕੀਿੀ ਗਈ 
ਹੈ ਅਿ ੇਨਾਰੀ-ਵਨੰਦਕਾਾਂ ਨੰੂ ਕਵੋਸਆ ਿੀ ਵਗਆ ਹੈ,  
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ਭਵੰਡ ਜੰਮੀਐ ਭਵੰਡ ਵਨੰਮੀਐ ਭਵੰਡ ਮੰਗਣੁ ਿੀਆਹ ੁ॥ 

ਭਡੰਹ ੁਹੋਿੈ ਦੋਸਿੀ ਭਡੰਹ ੁਚਲੈ ਰਾਹ ੁ॥ 

ਭਡੁੰ ਮੁਆ ਭਡੁੰ ਭਾਲੀਐ ਭਵੰਡ ਹੋਿੈ ਬੰਧਾਨੁ ॥ 

ਸੋ ਵਕਉ ਮੰਦਾ ਆਖੀਐ ਵਜਿ ੁਜੰਮਵਹ ਰਾਜਾਨ ॥ 

ਭਡੰਹ ੁਹੀ ਭਡੁੰ ਊਪਜੈ ਭਡੰ ੈਬਾਝ ੁਨ ਕਇੋ ॥ 

ਨਾਨਕ ਭਡੰ ੈਬਾਹਰਾ ਏਕ ੋਸਚਾ ਸੋਇ ॥ 

ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਔਰਿ ਦੀ ਮਹੱਿਿਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕੀਿਾ ਅਿ ੇਸਮਾਜ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਦਜੁੈਲੀ 
ਸਵਥਿੀ ’ਿ ੇਸਿਾਲ ਉਠਾਏ। ਇਹ ਸਿਰਾਾਂ ਨਾ ਵਸਰਫ ਔਰਿ ਦੀ ਜੈਵਿਕ ਭੂਵਮਕਾ (ਮਾਾਂ ਿਜੋਂ) ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ, 
ਸਗੋਂ ਉਸ ਦੀ ਸਮਾਵਜਕ ਅਣਦੇਖੀ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਿੀ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਗਰੁ ੂਅਮਰ ਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਪਰਦਾ ਪਰਥਾ ਅਿ ੇਸਿੀ 
ਪਰਥਾ ਿਰਗੀਆਾਂ ਕੁਰੀਿੀਆਾਂ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕੀਿਾ ਅਿ ੇਔਰਿਾਾਂ ਨੰੂ ਧਾਰਵਮਕ ਅਿ ੇਸਮਾਵਜਕ ਗਿੀਵਿਧੀਆਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ 
ਦੀ ਪਵਹਲ ਕੀਿੀ। ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਗੁਰਮਵਿ ਸਾਵਹਿ ਵਿਚ ਨਾਰੀਿਾਦ ਦੀਆਾਂ ਜਿਹਾਾਂ ਵਮਲਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਹਾਲਾਾਂਵਕ ਇਹ ਆਧੁਵਨਕ 
‘ਨਾਰੀਿਾਦ’ ਸ਼ਬਦ ਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚ ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਿ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਸਗੋਂ ਸਮਾਨਿਾ ਦ ੇਵਿਆਪਕ ਵਸਧਾਾਂਿ ਦਾ ਵਹੱਸਾ ਸੀ।  

ਮੱਧਕਾਲੀਨ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਹਿ ਦੇ ਵਕਸੱਾ-ਕਾਵਿ ਵਿਚ ਔਰਿ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ ਅਕਸਰ ਪਰੇਵਮਕਾ ਜਾਾਂ ਸਮਰਵਪਿ ਪਿਨੀ ਦ ੇਰਪੂ 
ਵਿਚ ਸੀਮਿ ਰਹੀ ਹੈ। ‘ਹੀਰ-ਰਾਾਂਝਾ’ ਿਰਗੀਆਾਂ ਰਚਨਾਿਾਾਂ ਵਿਚ ਹੀਰ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਸਾਹਸੀ ਅਿ ੇਬਾਗ਼ੀ ਵਦਖਾਈ ਵਦੰਦੀ 
ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਵਫਰ ਿੀ ਪਰੇਮ ਅਿ ੇਬਲੀਦਾਨ ਦ ੇਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਘੰੁਮਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਾਂ ਰਚਨਾਿਾਾਂ ਵਿਚ ਔਰਿ ਦੀ 
ਭਾਿਨਾਿਮਕ ਿਾਕਿ ਅਿ ੇਸਮਾਵਜਕ ਬੰਧਨਾਾਂ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਆਧੁਵਨਕ ਨਾਰੀਿਾਦ ਦੀ ਿਰਹਾਾਂ ਵਲੰਗ 
ਸਮਾਨਿਾ ਜਾਾਂ ਵਿਅਕਿੀਗਿ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਮੰਗ ਨਹੀਂ ਸੀ।  

ਆਧੁਵਨਕ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਹਿ ਵਿਚ ਨਾਰੀਿਾਦ ਦੀ ਸਭ ਿੋਂ ਪਰਮੁੱਖ ਆਿਾਜ਼ ਅੰਵਮਰਿਾ ਪਰੀਿਮ ਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਔਰਿ ਦ ੇ
ਅੰਦਰਨੂੀ ਸੰਘਰਸ਼, ਸਮਾਵਜਕ ਦਬਾਅ ਅਿ ੇਆਜ਼ਾਦ ਪਛਾਣ ਦੀ ਖੋਜ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਾਂ ਰਚਨਾਿਾਾਂ ਵਿਚ ਥਾਾਂ ਵਦੱਿੀ। ਵਸ਼ਿ 
ਕੁਮਾਰ ਬਟਾਲਿੀ ਨੇ ਿੀ ਔਰਿ ਦੀ ਭਾਿਨਾਿਮਕ ਿਾਕਿ ਅਿ ੇਸਮਾਵਜਕ ਰਕੁਾਿਟਾਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਾਂ ਰਚਨਾਿਾਾਂ ਵਿਚ 
ਵਲਆਾਂਦਾ। ਉਸਨੇ ਨੇ ਲੂਣਾ ਰਾਹੀਂ ਔਰਿ ਦ ੇਪਰੇਮ ਅਿ ੇਸਮਾਵਜਕ ਵਨਆਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਿੀ। ਇਹ ਰਚਨਾਿਾਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਹਿ 
ਵਿਚ ਨਾਰੀਿਾਦ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਿ ਨੀਂਹ ਰੱਖਦੀਆਾਂ ਹਨ ਪਰ ਇਹਨਾਾਂ ਰਚਨਾਿਾਾਂ ਵਿਚ ਿੀ ਨਾਰੀਿਾਦ ਭਾਿਨਾਿਮਕ ਅਿ ੇਕਾਵਿਕ 
ਪੱਧਰ ਿਕੱ ਸੀਮਿ ਵਰਹਾ ਹੈ।  

20ਿੀਂ ਸਦੀ ਦ ੇਅੰਿ ਅਿ ੇ21ਿੀਂ ਸਦੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਿ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਹਿ ਵਿਚ ਔਰਿ ਲੇਖਕਾਾਂ ਦੀ ਵਗਣਿੀ ਜ਼ਰਰੂ ਿਧੀ 
ਹੈ, ਇਹਨਾਾਂ ਲੇਖਕਾਾਂ ਨੇ ਔਰਿ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦ ੇਿਖੱ-ਿਖੱ ਪਵਹਲੂਆਾਂ, ਘਰੇਲੂ ਵਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀਆਾਂ, ਸਮਾਵਜਕ ਦਬਾਅ ਅਿ ੇਆਜ਼ਾਦੀ 
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ਦੀ ਭਾਲ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਾਂ ਰਚਨਾਿਾਾਂ ਵਿਚ ਉਜਾਗਰ ਕੀਿਾ। ਇਹ ਰਚਨਾਿਾਾਂ ਔਰਿ ਦ ੇਅਨੁਭਿਾਾਂ ਨੰੂ ਸਾਹਮਣੇ ਵਲਆਉਦਂੀਆਾਂ 
ਹਨ ਪਰ ਇਹਨਾਾਂ ਵਿਚ ਆਧੁਵਨਕ ਨਾਰੀਿਾਦ ਦ ੇਵਸਧਾਾਂਿ, ਵਜਿੇਂ ਵਲੰਗ ਭੂਵਮਕਾਿਾਾਂ ਦਾ ਪਰਬੰਧਾਿਮਕ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ, ਸਮਾਨ 
ਅਿਸਰਾਾਂ ਦੀ ਮੰਗ ਜਾਾਂ ਸਟੀਰੀਓਟਾਈਪਸ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ, ਘੱਟ ਹੀ ਵਮਲਦ ੇਹਨ।  

ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਹਿ ਵਿਚ ਨਾਰੀਿਾਦ ਦੀ ਸਵਥਿੀ ਦੀਆਾਂ ਕੁਝ ਸੀਮਾਿਾਾਂ ਹਨ। ਪਵਹਲਾ ਇਹ ਅਕਸਰ ਭਾਿਨਾਿਮਕ ਜਾਾਂ 
ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਪਰਗਟਾਿੇ ਿਕੱ ਸੀਮਿ ਵਰਹਾ ਹੈ ਨਾ ਵਕ ਵਸਧਾਾਂਿਕ ਜਾਾਂ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਿਮਕ ਚਰਚਾ ਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚ। ਦਜੂਾ ਪੰਜਾਬੀ 
ਸਮਾਜ ਦੀ ਵਪੱਿਰਸੱਿਾਿਮਕ ਸੰਰਚਨਾ (Patriarcha। Structure) ਅਿ ੇਸਮੂਵਹਕ ਸੋਚ ਨੇ ਵਿਅਕਿੀਗਿ ਆਜ਼ਾਦੀ 
ਅਿ ੇਵਲੰਗ ਸਮਾਨਿਾ ਦ ੇਆਧੁਵਨਕ ਵਿਚਾਰਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਿਰਹਾਾਂ ਅਪਣਾਉਣ ਵਿਚ ਰਕੁਾਿਟ ਪਾਈ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਿਜੋਂ, ਔਰਿ 
ਨੰੂ ਅਕਸਰ ‘ਮਾਾਂ’, ‘ਭਣੈ’ ਜਾਾਂ ‘ਪਿਨੀ’ ਦ ੇਰਪੂ ਵਿਚ ਿਵਡਆਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਵਿਅਕਿੀਗਿ ਪਛਾਣ ਜਾਾਂ 
ਅਵਧਕਾਰਾਾਂ ’ਿ ੇਘੱਟ ਵਧਆਨ ਵਦੱਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਹਾਲਾਾਂਵਕ, ਇਹ ਸੀਮਾਿਾਾਂ ਸੰਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਿੀ ਖੋਲਹਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਹਿ ਵਿਚ ਪਵਹਲਾਾਂ ਿੋਂ ਮੌਜੂਦ ਸਮਾਨਿਾ ਅਿ ੇਵਨਆਾਂ 
ਦੀਆਾਂ ਜਿਹਾਾਂ ਨੰੂ ਆਧੁਵਨਕ ਨਾਰੀਿਾਦ ਨਾਲ ਜੋਵਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ‘ਸੁਣ ਸਖੀਏ’ ਿਰਗੀਆਾਂ ਅਨੁਿਾਵਦਿ ਰਚਨਾਿਾਾਂ ਇਸ 
ਵਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਇਕ ਕਦਮ ਹਨ, ਵਕਉਵਂਕ ਇਹ ਅਡੀਚੇ ਦ ੇ ਵਿਸ਼ਿਵਿਆਪੀ ਨਾਰੀਿਾਦ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਸੰਦਰਭ ਵਿਚ 
ਵਲਆਉਦਂੀਆਾਂ ਹਨ। ਅਡੀਚੇ ਦੇ ਵਿਚਾਰ, ਵਜਿੇਂ ਵਲੰਗ ਭੂਵਮਕਾਿਾਾਂ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ, ਸਮਾਨ ਅਿਸਰ ਅਿ ੇਸਟੀਰੀਓਟਾਈਪਸ 
ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਹਿ ਵਿਚ ਇਕ ਨਿਾਾਂ ਪਵਰਪੇਖ ਵਲਆ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਪਵਹਲਾਾਂ ਘੱਟ ਵਿਚਾਵਰਆ ਵਗਆ ਸੀ।  

ਅਨੁਿਾਦ ਸਾਵਹਿ ਦਾ ਇਕ ਅਵਜਹਾ ਸਾਧਨ ਹੈ, ਜੋ ਵਿਚਾਰਾਾਂ, ਸਵਭਆਚਾਰਾਾਂ ਅਿ ੇਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਨੰੂ ਇਕ ਭਾਸ਼ਾ ਿੋਂ ਦਜੂੀ ਭਾਸ਼ਾ 
ਵਿਚ ਿਬਦੀਲ ਕਰਕ ੇਸਰਹੱਦਾਾਂ ਿੋਂ ਪਾਰ ਲੈ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਸਰਫ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦੀ ਿਬਦੀਲੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਕ ਸਵਭਆਚਾਰਕ 
ਅਿ ੇ ਬੌਵਧਕ ਸੰਗਮ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਿਚ ਮੂਲ ਰਚਨਾ ਦ ੇ ਸੁਨੇਹੇ ਨੰੂ ਨਿੇਂ ਸੰਦਰਭ ਵਿਚ ਢਾਵਲਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਨੁਿਾਦ ਦੀ ਇਹ ਖ਼ੂਬੀ ਸਾਵਹਿ ਨੰੂ ਅਮੀਰ ਬਣਾਉਦਂੀ ਹੈ ਅਿ ੇਸਥਾਨਕ ਭਾਸ਼ਾਿਾਾਂ ਨੰੂ ਵਿਸ਼ਿਵਿਆਪੀ ਵਿਚਾਰਾਾਂ ਨਾਲ ਜੋਿਦੀ 
ਹੈ। ‘ਸੁਣ ਸਖੀਏ’ ਿਰਗੀ ਰਚਨਾ, ਜੋ ਅਡੀਚੇ ਦੀਆਾਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਰਚਨਾਿਾਾਂ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਅਨੁਿਾਦ ਹੈ, ਇਸ ਪਰਵਕਵਰਆ ਦੀ 
ਇਕ ਜੀਿਿੰ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ।  

ਅਨੁਿਾਵਦਿ ਸਾਵਹਿ ਦੀ ਸਭ ਿੋਂ ਿਡੱੀ ਭੂਵਮਕਾ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਿਖੱ-ਿਖੱ ਸਵਭਆਚਾਰਾਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਇਕ ਪੁਲ ਦਾ ਕਮੰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। Wa।ter Benjamin ਨੇ ਆਪਣ ੇਲੇਖ The Task of the Trans।ator ਵਿਚ ਵਕਹਾ ਹੈ ਵਕ, ‘ਅਨੁਿਾਦ 
ਮੂਲ ਰਚਨਾ ਦੀ ਸ਼ਬਦ-ਬ-ਸ਼ਬਦ ਨਕਲ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਸ ਦੀ ਆਿਮਾ ਨੰੂ ਨਿੀਂ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਵਜਉਦਂਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕਵੋਸ਼ਸ਼ ਹੈ। 
’ ਇਸੇ ਿਰਹਾਾਂ,।awrence Venuti ਨੇ ਅਨੁਿਾਦ ਨੰੂ ‘ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਬਦਲ’ (Cu।tura। Exchange) ਦਾ ਸਾਧਨ 
ਦੱਵਸਆ, ਜੋ ਨਿੇਂ ਵਿਚਾਰਾਾਂ ਨੰੂ ਸਥਾਨਕ ਸੰਦਰਭ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਹਿ ਦ ੇਸੰਦਰਭ ਵਿਚ ਅਨੁਿਾਦ ਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਿੋਂ ਹੀ ਬਾਹਰੀ ਵਿਚਾਰਾਾਂ ਅਿ ੇਸਵਭਆਚਾਰਾਾਂ ਨੰੂ ਸਮੋਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕੀਿੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਿਜੋਂ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਸੰਸਵਕਰਿ, 
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ਫਾਰਸੀ ਅਿ ੇਅਰਬੀ ਦ ੇਪਰਭਾਿ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਢਾਵਲਆ ਵਗਆ, ਵਜਸ ਨੇ ਇਸ ਨੰੂ ਇਕ ਸਰਿ-ਵਿਆਪਕ ਰਪੂ ਵਦੱਿਾ। 
ਆਧੁਵਨਕ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਰਸੂੀ ਸਾਵਹਿ (ਵਜਿੇਂ ਿਾਲਸਿਾਏ ਦੀਆਾਂ ਰਚਨਾਿਾਾਂ) ਅਿ ੇਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਾਵਹਿ (ਵਜਿੇਂ ਸ਼ੇਕਸਪੀਅਰ ਦ ੇ
ਨਾਟਕ) ਦ ੇਅਨੁਿਾਦ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਹਿ ਨੰੂ ਨਿੇਂ ਵਿਚਾਰਾਾਂ ਅਿ ੇਸ਼ੈਲੀਆਾਂ ਨਾਲ ਜੋਵਿਆ।  

‘ਸੁਣ ਸਖੀਏ’ ਇਸ ਪਰੰਪਰਾ ਦਾ ਇਕ ਨਿਾਾਂ ਅਵਧਆਇ ਹੈ। ਇਹ ਅਡੀਚੇ ਦੀਆਾਂ ਵਿਨੰ ਰਚਨਾਿਾਾਂ ‘ਸਾਨੰੂ ਸਭ ਨੰੂ ਨਾਰੀਿਾਦੀ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ’, ‘ਵਪਆਰੀ ਇਵਜਆਿੇਲੇ ਜਾਾਂ ਨਾਰੀਿਾਦੀ ਮੈਨੀਫੈਸਟੋ ਦ ੇਪੰਦਰਾਾਂ ਗੁਰ’ ਅਿ ੇ ‘ਇੱਕ-ੋਇਕ ਕਹਾਣੀ ਦਾ 
ਨੁਕਸਾਨ’ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਵਲਆਉਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਨੁਿਾਦ ਵਸਰਫ ਭਾਸ਼ਾਈ ਿਬਦੀਲੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਨਾਈਜੀਰੀਅਨ 
ਅਿ ੇਪੱਛਮੀ ਸੰਦਰਭ ਵਿਚ ਜਨਮੇ ਨਾਰੀਿਾਦੀ ਵਿਚਾਰਾਾਂ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਪਵਰਪੇਖ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਕਵੋਸ਼ਸ਼ 
ਹੈ। ਇਸ ਰਾਹੀਂ ਅਨੁਿਾਦ ਪੰਜਾਬੀ ਪਾਠਕਾਾਂ ਲਈ ਵਿਸ਼ਿਵਿਆਪੀ ਮੁੱਵਦਆਾਂ, ਵਜਿੇਂ ਵਲੰਗ ਸਮਾਨਿਾ, ਸਟੀਰੀਓਟਾਈਪਸ ਦਾ 
ਵਿਰੋਧ ਅਿ ੇਵਿਅਕਿੀਗਿ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦਾ ਰਾਹ ਖੋਲਹਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭੂਵਮਕਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਹਿ ਨੰੂ ਸਥਾਨਕ ਸੀਮਾਿਾਾਂ 
ਿੋਂ ਬਾਹਰ ਲੈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇਇਸ ਨੰੂ ਵਿਸ਼ਿ ਸਾਵਹਿਕ ਸੰਿਾਦ ਦਾ ਵਹੱਸਾ ਬਣਾਉਦਂੀ ਹੈ।  

ਵਚਮਾਮਾਾਂਡਾ ਙੋਜ਼ੀ ਅਡੀਚੇ ਦੀ ਸਭ ਿੋਂ ਮਸ਼ਹਰੂ ਰਚਨਾ We Shou।d A।। Be Feminists (2014) ਇਕ TEDx 
ਭਾਸ਼ਣ ’ਿ ੇਅਧਾਵਰਿ ਹੈ, ਵਜਸ ਨੰੂ ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਵਿਚ ਲੱਖਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨੇ ਸੁਵਣਆ ਅਿ ੇਪਵਿਹਆ। ਇਸ ਵਿਚ ਉਹ ਕਵਹੰਦੀ ਹੈ ਵਕ 
ਮੇਰੀ ਆਪਣੀ ਪਵਰਭਾਸ਼ਾ ਮੁਿਾਵਬਕ ਹਰ ਉਹ ਮਰਦ ਿ ੇਔਰਿ, ਨਾਰੀਿਾਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਇਹ ਕਵਹੰਦੇ ਹਨ, “ਹਾਾਂ, ਅੱਜ ਿੀ 
ਸਮਾਵਜਕ-ਵਲੰਗ ਆਧਾਵਰਿ ਵਿਿਕਰਾ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਇਹਨੰੂ ਠੱਲਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇ ਭਵਿਖੱ ਨੰੂ ਵਬਹਿਰ 
ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ” 

ਇਹ ਪਵਰਭਾਸ਼ਾ ਵਸਰਫ ਔਰਿਾਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ, ਸਗੋਂ ਪੁਰਸ਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਇਸ ਲਵਹਰ ਦਾ ਵਹੱਸਾ ਬਣਾਉਦਂੀ ਹੈ। ਅਡੀਚੇ 
ਆਪਣ ੇਨਾਈਜੀਰੀਆ ਦ ੇਅਨੁਭਿਾਾਂ ਦ ੇਆਧਾਰ ’ਿ ੇਦੱਸਦੀ ਹੈ ਵਕ ਵਕਿੇਂ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਉਸ ਨੰੂ ਵਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਿ ੇਭਦੇਭਾਿ 
ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਵਪਆ। ਉਹ ਇਹ ਿੀ ਦਰਸਾਉਦਂੀ ਹੈ ਵਕ ਰਿਾਇਿੀ ਵਲੰਗ ਭੂਵਮਕਾਿਾਾਂ, ਵਜਿੇਂ ਪੁਰਸ਼ਾਾਂ ਨੰੂ ‘ਕਮਾਉਣ 
ਿਾਲਾ’ ਅਿ ੇਔਰਿਾਾਂ ਨੰੂ ‘ਘਰ ਸੰਭਾਲਣ ਿਾਲੀ’ ਮੰਨਣਾ, ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਵਪਛਾਾਂਹ ਵਖੱਚਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਉਹ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਵਕ ਨਾਰੀਿਾਦ ਵਸਰਫ ਔਰਿਾਾਂ ਦੀ ਿਰੱਕੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸਮੁੱਚੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਵਬਹਿਰੀ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ।  

ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਵਜੱਥੇ ਔਰਿਾਾਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਘਰੇਲੂ ਭੂਵਮਕਾਿਾਾਂ ਿੱਕ ਸੀਮਿ ਮੰਵਨਆਾਂ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਆਰਵਥਕ ਜਾਾਂ 
ਵਸਆਸੀ ਅਗਿਾਈ ਦੀਆਾਂ ਭੂਵਮਕਾਿਾਾਂ ਵਿਚ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸੰਵਖਆ ਘੱਟ ਹੈ, ਅਡੀਚੇ ਦੀ ਸਮਾਿਸ਼ੇੀ (Inc।usive) ਨਾਰੀਿਾਦ 
ਦੀ ਅਪੀਲ ਬਹਿੁ ਪਰਸੰਵਗਕ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਿਜੋਂ, ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਔਰਿਾਾਂ ਦੀ ਵਸੱਵਖਆ ਅਿ ੇਰਜ਼ੁਗਾਰ ਦੀਆਾਂ ਦਰਾਾਂ ਅਜ ੇਿੀ 
ਪੁਰਸ਼ਾਾਂ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਹਨ (ਵਜਿੇਂ 2011 ਦੀ ਮਰਦਮਸ਼ੁਮਾਰੀ ਮੁਿਾਬਕ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਔਰਿਾਾਂ ਦੀ ਸਾਖਰਿਾ ਦਰ 70.7% ਸੀ, 
ਜਦਵਕ ਪੁਰਸ਼ਾਾਂ ਦੀ 80.4%)।  

ਅਡੀਚੇ ਵਪੱਿਰਸੱਿਾਿਮਕ ਸਮਾਜ ਦੀਆਾਂ ਢਾਾਂਚਾਗਿ ਅਸਮਾਨਿਾਿਾਾਂ, ਵਜਿੇਂ ਔਰਿਾਾਂ ਨੰੂ ਸੀਮਿ ਮੌਕ,ੇ ਪੁਰਸ਼-ਅਵਧਕਾਰ 
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ਿਾਲੀਆਾਂ ਸੰਸਥਾਿਾਾਂ ਅਿ ੇਸਮਾਵਜਕ ਰਿੂਹੀਆਾਂ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਦਲੀਲ ਿੀ ਵਦੰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਪੁਰਸ਼ਾਾਂ ’ਿ ੇਿੀ 
ਵਪੱਿਰਸੱਿੀ ਦਬਾਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਵਜਿੇਂ ‘ਰੁੱਖਾ ਿ ੇਸਖ਼ਿ’ (Rough and Tough) ਜਾਾਂ ‘ਵਬਨਾਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ’ (Emotion।ess) 
ਿਾਲੇ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ। ਅਡੀਚੇ ਨਾਈਜੀਰੀਆ ਦੀਆਾਂ ਵਮਸਾਲਾਾਂ ਵਦੰਦੀ ਹੈ, ਵਜਿੇਂ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਲਿਕੀਆਾਂ ਨੰੂ ਘਰੇਲੂ ਵਿਵਸ਼ਆਾਂ 
ਿੱਲ ਧੱਕਣਾ ਜਾਾਂ ਕਮੰਕਾਜੀ ਜਗਹਾਿਾਾਂ ’ਿ ੇਔਰਿਾਾਂ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰਿਾ ਨਾਲ ਨਾ ਲੈਣਾ। ਉਹ ਇਹ ਿੀ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਵਕ ਪੁਰਸ਼ਾਾਂ ਨੰੂ 
‘ਮਰਦਾਨਗੀ’ ਦ ੇਸਖ਼ਿ ਵਮਆਰਾਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕੀਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਵਪੱਿਰਸੱਿਾ 
ਦੀਆਾਂ ਜਿਹਾਾਂ ਡੂਘੰੀਆਾਂ ਹਨ, ਵਜਿੇਂ ਔਰਿਾਾਂ ’ਿ ੇਘਰੇਲੂ ਵਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀਆਾਂ ਦਾ ਬੋਝ ਅਿ ੇਪੁਰਸ਼ਾਾਂ ’ਿ ੇਕਮਾਈ ਿ ੇ‘ਪਵਰਿਾਰ ਦਾ ਮੁਖੀ’ 
ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ। ਉਦਾਹਰਨ ਿਜੋਂ, ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਔਰਿਾਾਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਵਿਆਹ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਕਰੀਅਰ ਛੱਡਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ 
ਕੀਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਦਵਕ ਪੁਰਸ਼ਾਾਂ ’ਿ ੇਆਰਵਥਕ ਵਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀਆਾਂ ਦਾ ਦਬਾਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।  

ਅਡੀਚੇ ਸਮਾਵਜਕ ਬਦਲਾਅ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਿ ’ਿ ੇ ਜ਼ੋਰ ਵਦੰਦੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਿਚ ਵਸੱਵਖਆ ਅਿ ੇ ਜਾਗਰਕੂਿਾ ਮੁੱਖ ਭੂਵਮਕਾ 
ਵਨਭਾਉਦਂੀਆਾਂ ਹਨ। ਉਹ ਸੁਝਾਉਦਂੀ ਹੈ ਵਕ ਬੱਵਚਆਾਂ ਨੰੂ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਿੋਂ ਵਲੰਗ (Gender) ਸਮਾਨਿਾ ਵਸਖਾਈ ਜਾਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇਸਮਾਜ ਨੰੂ ਵਲੰਗ-ਅਧਾਵਰਿ ਰਿੂਹੀਆਾਂ ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਔਰਿਾਾਂ ਅਿ ੇਪੁਰਸ਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਇਕਠੱੇ ਵਮਲ ਕ ੇ
ਨਾਰੀਿਾਦ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਡੀਚੇ ਆਪਣੀਆਾਂ ਦਲੀਲਾਾਂ ਨੰੂ ਨਾਈਜੀਰੀਆ ਦ ੇਸਵਭਆਚਾਰਕ 
ਸੰਦਰਭ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦੀਆਾਂ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾਿਾਾਂ ਵਿਸ਼ਿਵਿਆਪੀ ਹਨ। ਉਹ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਪਰੰਪਰਾਿਾਾਂ ਦਾ 
ਸਵਿਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਵਦੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਵਸਰਫ ਉਦੋਂ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਮਾਨਿਾ ਨੰੂ ਉਿਸ਼ਾਵਹਿ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਉਹ ਵਲੰਗ 
ਅਸਮਾਨਿਾਿਾਾਂ ਨੰੂ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ‘ਪਰੰਪਰਾ’ ਦ ੇਨਾਮ ’ਿ ੇਜਾਇਜ਼ ਨਹੀਂ ਮਨੰਦੀ। ਅਡੀਚੀ ਨਾਈਜੀਰੀਆ ਵਿਚ ਵਿਆਹ 
ਦੀਆਾਂ ਪਰੰਪਰਾਿਾਾਂ ਨੰੂ ਚਣੁੌਿੀ ਵਦੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸੁਝਾਉਦਂੀ ਹੈ ਵਕ ਸਵਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਸਮਾਨਿਾ ਦ ੇਅਧਾਰ ’ਿ ੇਮੁਿ-ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਿ 
ਕੀਿਾ ਜਾਿੇ। ਇਹ ਰਚਨਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਪਰੰਪਰਾਿਾਾਂ ’ਿ ੇਮੁਿ-ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਅਿ ੇਸਮਾਨਿਾ-ਅਧਾਵਰਿ ਸਵਭਆਚਾਰ 
ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਪਰੇਰਦੀ ਹੈ।  

ਅਡੀਚੇ ਦੀ ਦਜੂੀ ਰਚਨਾ Dear Ijeawe।e, or A Feminist Manifesto in Fifteen Suggestions 
(2017) ਇਕ ਦੋਸਿ ਨੰੂ ਵਲਵਖਆ ਇਕ ਪੱਿਰ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਿਚ ਉਹ ਉਸਦੀ ਨਿਜੰਮੀ ਧੀ ਨੰੂ ਨਾਰੀਿਾਦੀ ਿਰੀਕ ੇਨਾਲ ਪਾਲਣ 
ਦ ੇਪੰਦਰਾਾਂ ਸੁਝਾਅ ਵਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਵਿਹਾਰਕ ਅਿ ੇਗਵਹਰੇ ਹਨ, ਵਜਿੇਂ ‘ਉਸ ਨੰੂ ਵਸਖਾਓ ਵਕ ਵਲੰਗ ਭੂਵਮਕਾਿਾਾਂ 
ਮਹੱਿਿਪੂਰਨ ਨਹੀਂ ਹਨ’, ‘ਉਸ ਨੰੂ ਪਿਹਨ ਅਿ ੇਸਿਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਿ ਪਾਓ’ ਅਿ ੇ‘ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ 
ਵਦਓ। ’ ਇਹ ਰਚਨਾ ਨਾਰੀਿਾਦ ਨੰੂ ਇਕ ਅਮਲੀ ਰਪੂ ਵਦੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਮਾਵਪਆਾਂ ਅਿ ੇਸਮਾਜ ਨੰੂ ਬੱਵਚਆਾਂ ਦੀ ਪਰਿਵਰਸ਼ ਵਿਚ 
ਸਮਾਨਿਾ ਦਾ ਪਾਠ ਪਿਹਾਉਦਂੀ ਹੈ। ਅਡੀਚੇ ਇੱਥੇ ਇਹ ਿੀ ਜ਼ੋਰ ਵਦੰਦੀ ਹੈ ਵਕ ‘ਸਾਨੰੂ ਔਰਿਾਾਂ ਨੰੂ ਸੰਪੂਰਨ (Perfect) ਹੋਣ 
ਲਈ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਮਨੁੱ ਖ ਹੋਣ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ’, ਇਕ ਅਵਜਹਾ ਵਿਚਾਰ ਜੋ ਰਿਾਇਿੀ ਸਮਾਜਾਾਂ ਵਿਚ ਅਕਸਰ 
ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।  

ਅਡੀਚੀ ਦ ੇ 15 ਸੁਝਾਅ ਇਕ ਅਵਜਹਾ ਢਾਾਂਚਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਨਾਰੀਿਾਦ ਨੰੂ ਪਰਿਵਰਸ਼, ਵਸੱਵਖਆ ਅਿ ੇਸਮਾਵਜਕ 
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ਵਿਿਹਾਰ ਵਿਚ ਲਾਗ ੂਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਵਦੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਪਰਮੁੱਖ ਸੁਝਾਅ ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਹਨ: 

ਸੁਝਾਅ 2: ਮਾਾਂ-ਬਾਪ ਦੋਿੇਂ ਸਮਾਨ ਹਨ: ਅਡੀਚੇ ਸੁਝਾਉਦਂੀ ਹੈ ਵਕ ਮਾਵਪਆਾਂ ਨੰੂ ਬੱਵਚਆਾਂ ਦੀ ਪਰਿਵਰਸ਼ ਵਿਚ ਸਮਾਨ 
ਵਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀ ਵਨਭਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਵਪੱਿਰਸੱਿਾਿਮਕ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਚਣੁੌਿੀ ਵਦੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਔਰਿਾਾਂ ਹੀ ਬੱਵਚਆਾਂ 
ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਵਜ਼ੰਮੇਿਾਰ ਹਨ।  

ਸੁਝਾਅ 5: ਸਟੀਰੀਓਟਾਈਪਸ ਨੰੂ ਚਣੁੌਿੀ ਵਦਓ: ਅਡੀਚੀ ਸੁਝਾਉਦਂੀ ਹੈ ਵਕ ਬੱਵਚਆਾਂ ਨੰੂ ਵਲੰਗ-ਅਧਾਵਰਿ ਸਟੀਰੀਓਟਾਈਪਸ 
(ਵਜਿੇਂ, ਕੁਿੀਆਾਂ ਨਾਜ਼ੁਕ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜਾਾਂ ਮੁੰਡ ੇਨਹੀਂ ਰੋਂਦੇ) ਵਸਖਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਵਿਅਕਿੀਗਿ ਸਮਰੱਥਾਿਾਾਂ ਅਿ ੇ
ਰਚੁੀਆਾਂ ਦ ੇਅਧਾਰ ’ਿ ੇਿਡੱ ੇਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਸੁਝਾਅ 10: ਸੈਕਸ ਅਿ ੇਸੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲਿਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ: ਅਡੀਚੀ ਸੁਝਾਉਦਂੀ ਹੈ ਵਕ ਬੱਵਚਆਾਂ ਨੰੂ ਸੈਕਸ ਅਿ ੇਸਰੀਰਕ 
ਸੰਬੰਧਾਾਂ ਬਾਰੇ ਖੁੱਲਹ  ਕ ੇਵਸੱਵਖਆ ਵਦੱਿੀ ਜਾਿੇ ਿਾਾਂ ਜੋ ਉਹ ਵਸਹਿਮੰਦ ਅਿ ੇਸਮਾਨਿਾ-ਅਧਾਵਰਿ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾ ਸਕਣ।  

ਸੁਝਾਅ 15: ਸਮਾਨਿਾ ਨੰੂ ਆਦਿ ਬਣਾਓ: ਅਡੀਚੇ ਜ਼ੋਰ ਵਦੰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਵਲੰਗ ਸਮਾਨਿਾ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ਮਰਹਾ ਜੀਿਨ ਦੀ ਆਦਿ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾਿੇ, ਨਾ ਵਕ ਵਸਰਫ ਇਕ ਵਸਧਾਾਂਿਕ ਚਰਚਾ।  

ਅਡੀਚੇ ਵਜ਼ਕਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਵਜੱਥੇ ਔਰਿਾਾਂ ਿੋਂ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ‘ਘਰੇਲੂ’ ਜਾਾਂ ‘ਸੰੁਦਰ’ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਓਥੇ 
ਪੁਰਸ਼ਾਾਂ ਨੰੂ ‘ਸ਼ਕਿੀਸ਼ਾਲੀ’ ਜਾਾਂ ‘ਪਰਦਾਿਾ’ (Provider) ਮੰਵਨਆਾਂ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸੁਝਾਉਦਂੀ ਹੈ ਵਕ ਮਾਵਪਆਾਂ ਨੰੂ ਬੱਵਚਆਾਂ ਨੰੂ 
ਅਵਜਹੀਆਾਂ ਧਾਰਨਾਿਾਾਂ ਿੋਂ ਮੁਕਿ ਕਰਕ ੇਸਮਾਨਿਾ-ਅਧਾਵਰਿ ਵਸੱਵਖਆ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਡੀਚੇ ਵਪੱਿਰਸੱਿਾਿਮਕ ਸਮਾਜ 
ਦੀਆਾਂ ਢਾਾਂਚਾਗਿ ਅਸਮਾਨਿਾਿਾਾਂ, ਵਜਿੇਂ ਔਰਿਾਾਂ ਨੰੂ ਵਿਆਹ ਜਾਾਂ ਸੰੁਦਰਿਾ ਦ ੇਮਾਪਦੰਡਾਾਂ ’ਿ ੇਪਰਖਣਾ ਜਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਸੀਮਿ 
ਭੂਵਮਕਾਿਾਾਂ ’ਿ ੇਮਜਬੂਰ ਕਰਨਾ, ਆਵਦ ਦੀ ਸਖ਼ਿ ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸੁਝਾਉਦਂੀ ਹੈ ਵਕ ਔਰਿਾਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸੁਿਿੰਰ 
ਪਛਾਣ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਵਜਸ ਵਿਚ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਰੀਅਰ, ਵਿਆਹ ਜਾਾਂ ਜੀਿਨਸ਼ੈਲੀ ਦੀਆਾਂ ਚੋਣਾਾਂ 
ਖ਼ੁਦ ਕਰ ਸਕਣ। ਸਮਾਨਿਾ ਸਾਵਰਆਾਂ ਦੀ ਮੁਕਿੀ ਦਾ ਰਾਹ ਹੈ। ਅਡੀਚੇ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਵਕ ਵਕਿੇਂ ਸਮਾਜ ਔਰਿਾਾਂ ਨੰੂ ‘ਚੰਗੀ ਨੂੰ ਹ’ 
ਜਾਾਂ ‘ਮਾਾਂ’ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ ’ਿ ੇਸੀਮਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦਵਕ ਪੁਰਸ਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਵਿਸ਼ਾਲ ਮੌਕ ੇਵਦੱਿ ੇਜਾਾਂਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਸੁਝਾਉਦਂੀ ਹੈ ਵਕ ਮਾਵਪਆਾਂ 
ਨੰੂ ਬੱਵਚਆਾਂ ਨੰੂ ਅਵਜਹੀਆਾਂ ਧਾਰਨਾਿਾਾਂ ਿੋਂ ਮੁਕਿ ਕਰਕ ੇ ਸੁਿਿੰਰ ਸੋਚ ਵਸਖਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਵਜੱਥੇ 
ਵਿਆਹ ਅਿ ੇਪਵਰਿਾਰਕ ਭੂਵਮਕਾਿਾਾਂ ਅਕਸਰ ਔਰਿਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਿ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਅਡੀਚੇ ਦੀ ਸੁਿਿੰਰ 
ਪਛਾਣ ’ਿ ੇਜ਼ੋਰ ਦੇਣ ਿਾਲੀ ਅਪੀਲ ਬਹਿੁ ਪਰਸੰਵਗਕ ਹੈ।  

ਿੀਜੀ ਰਚਨਾ The Danger of a Sing।e Story (2009), ਇਕ TED ਭਾਸ਼ਣ ’ਿ ੇਅਧਾਵਰਿ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਿਚ ਅਡੀਚੇ 
ਸਟੀਰੀਓਟਾਈਪਸ ਦ ੇਖ਼ਿਵਰਆਾਂ ’ਿ ੇਚਰਚਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਵਕ ਜਦੋਂ ਵਕਸੇ ਸਮੂਹ ਜਾਾਂ ਵਿਅਕਿੀ ਦੀ ਵਸਰਫ 
ਇਕਵਹਰੀ ਕਹਾਣੀ (Sing।e Narrative) ਨੰੂ ਸੱਚ ਮੰਨ ਵਲਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਿਾਾਂ ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਪੂਰੀ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਘਟਾ ਵਦੰਦਾ 
ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਿਜੋਂ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਮਰੀਕਾ ਦ ੇਅਨੁਭਿ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਵਜੱਥੇ ਲੋਕ ਅਫਰੀਕਾ ਨੰੂ ਵਸਰਫ ਗਰੀਬੀ 
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ਅਿ ੇ ਵਬਮਾਰੀਆਾਂ ਦੀ ਇਕ ਕਹਾਣੀ ਿਜੋਂ ਿਖੇਦੇ ਸਨ ਨਾ ਵਕ ਇਕ ਵਿਵਭਨੰ ਅਿ ੇਸਮਰੱਥ ਮਹਾਾਂਦੀਪ ਿਜੋਂ। ਇਹ ਵਿਚਾਰ 
ਨਾਰੀਿਾਦ ਨਾਲ ਵਸੱਧਾ ਜੁਿਦਾ ਹੈ, ਵਕਉਵਂਕ ਔਰਿਾਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਅਕਸਰ ‘ਘਰੇਲੂ’, ‘ਕਮਜ਼ੋਰ’ ਜਾਾਂ ‘ਭਾਿਕੁ’ ਿਰਗ ੇ
ਸਟੀਰੀਓਟਾਈਪਸ ਵਿਚ ਬੰਨਹ ਵਦੱਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਡੀਚੇ ਦਾ ਇਹ ਸੁਨੇਹਾ ਸਾਰੇ ਸਮਾਜਾਾਂ ਲਈ ਪਰਸੰਵਗਕ ਹੈ, ਵਕਉਵਂਕ ਇਹ 
ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਨੰੂ ਚੌਿਾ ਕਰਨ ਅਿ ੇਇਕ-ਪਾਸਿ ਨਜ਼ਰੀਏ ਿੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਪਰੇਰਦਾ ਹੈ।  

ਅਡੀਚੇ ਦੀ ਮੁੱਖ ਦਲੀਲ ਇਹੀ ਹੈ ਵਕ ਜਦੋਂ ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਿੀ, ਸਮੂਹ ਜਾਾਂ ਸਵਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਵਸਰਫ ਇਕਵਹਰੀ ਕਹਾਣੀ ਦ ੇਲੈਂਸ 
ਰਾਹੀਂ ਦੇਵਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਾਾਂ ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦਾ ਸਰਲੀਕਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਿ ੇਸਟੀਰੀਓਟਾਈਪਸ ਨੰੂ ਿਧਾਉਦਂੀ ਹੈ। 
ਇਹ ‘ਇੱਕ ੋਕਹਾਣੀ’ ਅਕਸਰ ਸ਼ਕਿੀਸ਼ਾਲੀ ਸਮੂਹਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਥੋਪੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਮੂਹਾਾਂ ਦੀ ਗਲਿ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। ਅਡੀਚੇ ਦੀ ਰਚਨਾ ਨਾਰੀਿਾਦੀ ਸੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲਿਾ ਨੰੂ ਿਧਾਉਦਂੀ ਹੈ, ਵਕਉਵਂਕ ਇਹ ਔਰਿਾਾਂ ਨੰੂ ਸਟੀਰੀਓਟਾਈਪਸ ਦ ੇਰਪੂ 
ਵਿਚ ਦਰਸਾਉਣ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਦਲੀਲ ਵਦੰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਔਰਿਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਨੰੂ ਸੀਮਿ ਕਰਕ ੇਸਮਾਜ 
ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ, ਸੁਿਿੰਰਿਾ ਅਿ ੇਵਿਵਭਨੰਿਾ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਅਡੀਚੇ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਵਿਸ਼ਿਵਿਆਪੀ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਵਕਉਵਂਕ ਉਹ ਆਪਣ ੇਨਾਈਜੀਰੀਅਨ ਅਨੁਭਿਾਾਂ ਨੰੂ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕ ੇ
ਅਵਜਹੇ ਵਸਧਾਾਂਿ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਹਰ ਸਵਭਆਚਾਰ ਵਿਚ ਲਾਗੂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਦੀਆਾਂ ਰਚਨਾਿਾਾਂ ਵਿਚ ਨਾਰੀਿਾਦ 
ਵਸਰਫ ਔਰਿਾਾਂ ਦੀ ਉਨੱਿੀ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸਮਾਵਜਕ ਢਾਾਂਵਚਆਾਂ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦਾ ਸੱਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਿੀ ਮੰਨਦੀ ਹੈ ਵਕ 
ਨਾਰੀਿਾਦ ਨੰੂ ਸਥਾਨਕ ਸੰਦਰਭਾਾਂ ਵਿਚ ਢਾਵਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਮੂਲ ਸੁਨੇਹਾ ਸਮਾਨਿਾ ਅਿ ੇਵਨਆਾਂ ਅਟਲੱ 
ਰਵਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਹਾਾਂ ਅਡੀਚੇ ਦਾ ਨਾਰੀਿਾਦ ਇਕ ਪਲੁ ਦਾ ਕਮੰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਥਾਨਕ ਅਿ ੇਵਿਸ਼ਿਵਿਆਪੀ 
ਨਜ਼ਰੀਏ ਨੰੂ ਜੋਿਦਾ ਹੈ। ‘ਸੁਣ ਸਖੀਏ’ ਵਿਚ ਅਡੀਚੇ ਦੀਆਾਂ ਰਚਨਾਿਾਾਂ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਅਨੁਿਾਦ ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ 
ਸਾਵਹਿ ਅਿ ੇਸਮਾਜ ਿਕੱ ਵਲਆਉਣ ਦੀ ਇਕ ਕਵੋਸ਼ਸ਼ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਜ ਲਈ ਜਸ਼ਨਪਰੀਿ ਕਰੌ ਿਧਾਈ ਦੀ ਪਾਿਰ ਹੈ। ਅੰਿ 
ਵਿਚ ਸੁਣ ਸਖੀਏ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਹਿ ਅਿ ੇਸਮਾਜ ਵਿਚ ਨਾਰੀਿਾਦੀ ਵਚੰਿਨ ਨੰੂ ਨਾ ਵਸਰਫ ਵਸਧਾਾਂਿਕ, ਸਗੋਂ ਵਿਹਾਰਕ ਅਿ ੇ
ਸਮਾਿਸ਼ੇੀ ਰਪੂ ਵਿਚ ਵਿਕਸਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰਚਨਾ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕਾਾਂ ਨੰੂ ਵਿਵਭਨੰ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਅਿ ੇਸਮਾਜ ਨੰੂ 
ਵਲੰਗ ਸਮਾਨਿਾ, ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਸੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲਿਾ ਅਿ ੇਸਮਾਵਜਕ ਵਨਆਾਂ ਦੀ ਵਦਸ਼ਾ ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ ਪਰੇਰਦੀ ਹੈ।  
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ਡਾ. ਵਸਗਮਿੰਡ ਫਰਾਇਡ ਦ ਆਰਾ ਪਸ਼ੇ ਕੀਤ ੇਅਚੇਤਨ ਮਨ ਦੇ ਸਿੰਕਲਪ ਨ ੇਮਨੋਵਵਵਗਆਨ ਨੂਿੰ  ਨਵੀਂ ਵਦਸ਼ਾ ਪਿਦਾਨ ਕੀਤੀ। 
ਫਰਾਇਡ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਾਂ ਮਨ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਵੇਲ ਚੇਤਨ ਪੱਿਰ ਤਕੱ ਸੀਮਤ ਸੀ। “ਡਾ: ਫਰਾਇਡ ਨ ੇਆਪਣੀ ਖੋਜ ਰਾਿੀਂ ਇਿ 
ਵਸੱਿ ਕੀਤਾ ਵਕ ‘ਚੇਤਨ’ ਤਾਾਂ ਸਾਡ ੇਮਨ ਦਾ ਇਕ ਅਵਤ ਵਨੱਕਾ ਭਾਗ ਿੈ। ਮਨ ਦਾ ਵਡੱਾ ਭਾਗ ਤਾਾਂ ‘ਅਚੇਤਨ’ ਿੈ”।1 ਉਸਦੀ 
ਵਡੱੀ ਉਪਲਭਿੀ ਅਚੇਤਨ ਨੂਿੰ  ਮਨ ੱ ਖੀ ਜੀਵਨ- ਚੱਕਰ ਦਾ ਮੂਲ ਆਿਾਰ ਮਿੰਨਣਾ ਿੈ। ਇਸ ਅਿੰਦਰ ਿੀ ਜਨਮ-ਜਾਤ 
ਪਿਵਵਰਤੀਆਾਂ ਅਤ ੇਅਵਿੈ ਇਛਾਵਾਾਂ ਦਵਮਤ ਿ ਿੰਦੀਆਾਂ ਿਨ। ਡਾ. ਕਾਰਲ ਗ ਸਤਾਵ ਜ ਿੰਗ ਨੇ ਫਰਾਇਡ ਦੇ ਅਚੇਤਨੀ 
ਸਿੰਕਲਪ ਨੂਿੰ  ਿਰੋ ਵਵਸਤਾਰ ਵਦਿੰਦੇ ਿੋਏ ਸਮਿੂਕ ਅਚੇਤਨ ( Co।।ective Unconscious ) ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਪਸ਼ੇ ਕੀਤੀ। 
ਜ ਿੰਗ ਦਾ ਮਿੰਨਣਾ ਸੀ ਵਕ ਅਚੇਤਨ ਵਵਚ ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਤਤੱਾਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸਮੂਵਿਕ ਸਮੱਗਰੀ ਵੀ ਸ਼ਾਵਮਲ ਿ ਿੰਦੀ ਿ ੈ
ਵਜਸਦਾ ਸਰੋਤ ਮਨ ੱ ਖੀ ਵਵਰਸਾ ਿੈ। “ ਜ ਿੰਗ ਦਾ ਮੱਤ ਿੈ ਵਕ ਸਾਡ ੇਸ ਪਵਨਆਾਂ, ਕਲਾਤਮਕ-ਪਿਤੀਕਾਾਂ, ਮਨੋਰਗੋ-ਵਚਿੰਨਹਾਾਂ, 
ਵਮਵਿਿਾਸਕ-ਕਿਾਵਾਾਂ ਤ ੇਲੋਕ-ਪਾਰਿੰਪਵਰਕ ਪਰੀ-ਕਿਾਣੀਆਾਂ ਆਵਦ ਵਵਚਾਲੇ ਇਕ ਬ ਵਨਆਾਂਦੀ ਸਾਾਂਝ ਿੈ।”2 ਇਿ ਸਾਾਂਝ 
ਮਨ ੱ ਖੀ ਸਮੂਵਿਕ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਿੋਂਦ ਸਿੰਬਿੰਿੀ ਵਵਚਾਰਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਰੋ ਪ ਖ਼ਤਾ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਸਮੱਗਰੀ ਗਿਵਿਣ ਕਰਨ ਦੇ ਮਾਵਿਅਮਾਾਂ 
ਸਿੰਬਿੰਿੀ ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਅਤ ੇਸਮੂਵਿਕ ਅਚੇਤਨ ਵਵਚ ਅਿੰਤਰ ਿੈ। ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਅਚੇਤਨ ਵਵਚਲੇ ਅਨ ਭਵ ਜੋ ਪਵਿਲਾਾਂ 
ਚੇਤਨ ਵਵਚ ਰਵਿਿੰਦੇ ਿਨ ਪਰਿੰਤ ੂਕ ਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਭ ਲੱ ਜਾਾਂਦ ੇਿਨ ਜਾਾਂ ਦਵਮਤ ਿੋ ਜਾਾਂਦ ੇਿਨ। “ਸਮੂਵਿਕ ਅਵਚੇਤਨ ਦੀ 
ਸਮੱਗਰੀ ਕਦੇ ਵੀ ਚੇਤਨਾ ਵਵਚ ਨਿੀਂ ਰਿੀ ਅਤ ੇਇਸ ਲਈ ਕਦੇ ਵੀ ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਤਰੌ 'ਤ ੇਪਿਾਪਤ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ, 
ਪਰ ਆਪਣੀ ਿੋਂਦ ਨੂਿੰ  ਵਸਰਫ਼ ਵਵਰਾਸਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿੀ ਪਿਾਪਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਵਕ ਵਨੱਜੀ ਅਵਚੇਤਨ ਵਿਆਦਾਤਰ 
ਕਿੰਪਲੈਕਸਾਾਂ ਦਾ ਬਵਣਆ ਿ ਿੰਦਾ ਿੈ, ਸਮੂਵਿਕ ਅਵਚੇਤਨ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਿਰਰੂੀ ਤਰੌ 'ਤ ੇ ਆਰਕੀਟਾਈਪਸ 
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(Archetypes) ਤੋਂ ਬਣੀ ਿ ਿੰਦੀ ਿੈ।”3  
ਸਾਰੇ ਵਬਿੰਬ ਜੋ ਸਮੂਵਿਕ ਪਿਵਕਤੀ ਰੱਖਦੇ ਿਨ ਉਿਨਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਰਕੀਟਾਈਪ ਜਾਾਂ ਆਵਦਮ-ਵਬਿੰਬ ਵਕਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ ਜੋ ਿਮਸ਼ੇਾ 
ਮਨ ੱ ਖੀ ਮਨ ਦਾ ਵਿੱਸਾ ਰਿੇ ਿਨ। “ ਅਠਾਰਵੀਂ ਸਦੀ ਕ ੇਲਾਵਕਅਨ ਮਨੋਵਵਵਗਆਨ ਦੇ ਉਲਟ ਜ ਿੰਗ ਦਾ ਮਿੰਨਣਾ ਸੀ ਵਕ 
‘ਮਨ ਇਕ ਟੈਬੂਲਾ ਰਾਸਾ’ (ਖਾਲੀ ਸਲੇਟ ) ਦੇ ਰਪੂ ਵਵਚ ਪੈਦਾ ਨਿੀਂ ਿ ਿੰਦਾ। ਸਰੀਰ ਦੀ ਤਰਾਾਂ ਇਸ ਦੀ ਪੂਰਵ-ਸਿਾਵਪਤ 
ਵਵਅਕਵਤਤਵ ਵਨਸ਼ਵਚਤਤਾ ਅਰਿਾਤ ਵਵਵਿਾਰ ਦ ੇਰਪੂ ਿ ਿੰਦ ੇਿਨ।”4 ਮਨ ਦੀ ਤਖ਼ਤੀ ਉਤੱ ੇਵਮਿੱਾਾਂ, ਪਰੀ-ਕਿਾਣੀਆਾਂ, 
ਦਿੰਤ-ਕਿਾਵਾਾਂ ਅਤ ੇਕਲਾ-ਰਪੂ ਵਚਵਤਿਤ ਿ ਿੰਦੇ ਿਨ। ਇਿਨਾਾਂ ਸਾਰੇ ਤਤੱਾਾਂ ਦੀ ਅਵਭਵਵਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਜ ਿੰਗ ਮੋਵਟਫ, ਆਦਮ-
ਛਵੀਆਾਂ, ਜਾਾਂ ਆਰਕੀਟਾਈਪ ਕਵਿਿੰਦਾ ਿੈ। “ਆਵਦਮ ਵਬਿੰਬ ਜਾਾਂ ਆਵਦਮ ਰਪੂ ਅਿੰਗਰੇਿੀ ਪਦ ਆਰਕੀਟਾਈਪ 
(Archetype) ਦਾ ਪਵਰਆਇਵਾਚੀ ਿੈ। ਆਰਕੀਟਾਈਪ ਦਾ ਮੂਲ ਸਿੋਤ ਯੂਨਾਨੀ ਸ਼ਬਦ ‘ਆਰਕੀਟਾਈਪਸ’ ਿ ੈ
ਵਜਸਦਾ ਅਰਿ ਿੈ ‘ਪ ਰਾਤਨਤਮ ਮ ਿਰਛਾਪ’। ਆਵਦਮ-ਵਬਿੰਬ ਵਵਚਾਰ ਵਬਿੰਬਾਾਂ ਦੇ ਉਿ ਮੂਲ ਝ ਕਾਅ ਿਨ ਜੋ ਬਣਤਰ ਵਲੋਂ 
ਆਵਦ-ਕਾਵਲਕ, ਪਾਸਾਰ ਵਲੋਂ ਸਰਬ-ਵਵਆਪੀ ਤ ੇਸਿੋਤ ਵਲੋਂ ਸਮਿੂਕ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਦੇਣ ਿੋਂਦੇ ਿਨ।”5  
ਸਮੂਿਕ ਅਚੇਤਨ ਅਿੰਦਰਲਾ ਭਿੰਡਾਰ ਕਈ ਤਰੀਵਕਆਾਂ ਨਾਲ ਬਾਿਰ ਆਉਦਂਾ ਿੈ। “ਜ ਿੰਗ ਨੇ ਸ ਪਵਨਆਾਂ, ਵਮੱਿਾਾਂ ਅਤ ੇਕਲਾ 
ਦੇ ਵਵਚਕਾਰ ਇਕ ਨੇੜ੍ਲੇ ਸਿੰਬਿੰਿ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਵਜਸ ਵਵਚ ਵਤਿੰਨੋਂ ਿੀ ਮਾਵਿਅਮ ਦੇ ਰਪੂ ਵਵਚ ਕਿੰਮ ਕਰਦੇ ਿਨ 
ਵਜਸ ਰਾਿੀਂ ਆਰਕੀਟਾਈਪ ਚੇਤਨਾ ਤਕੱ ਪਿ ਿੰਚਦੇ ਿਨ।”6 ਸਾਵਿਤ ਆਵਦਮ-ਵਬਿੰਬ ਢਾਾਂਵਚਆਾਂ ਦੀ ਪਿਤੀਕਾਤਮਕ 
ਅਵਭਵਵਅਕਤੀ ਦਾ ਮ ੱਖ ਮਾਵਿਅਮ ਿੈ। ਪਿਮ ੱਖ ਆਵਦਮ ਵਬਿੰਬ ਸ਼ਡੈ,ੋ ਪਰਸੋਨਾ, ਅਨੀਮਾ-ਅਨੀਮਸ ਆਵਦ ਅਚੇਤਨ ਦ ੇ
ਭਾਗ ਿਨ ਵਜਿੜ੍ ੇਮਨ ੱ ਖ ਨੂਿੰ  ਵਵਰਾਸਤ ਵਵਚ ਵਮਲਦੇ ਿਨ। ਰਵਵਿੰਦਰ ਰਵੀ ਦੇ ਨਾਟਕਾਾਂ ਅਿੰਦਰ ਇਿਨਾਾਂ ਦੀ ਵਨਸ਼ਾਨਦੇਿੀ 
ਸਿੰਭਵ ਿੈ। ਪਰਸੋਨਾ (Persona) ਤੋਂ ਭਾਵ ਮਖੌਟਾ ਿੈ ਵਜਿੜ੍ਾ ਮਨ ੱ ਖ ਸਮਾਵਜਕ ਸਮਾਯੋਜਨ ਲਈ ਪਵਿਨਦਾ ਿੈ। ਅਵਜਿੀ 
ਸਵਿਤੀ ਵਵਚ ਸਮਾਵਜਕ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੇ ਅਨ ਕੂਲ ਪਰਿੰਤੂ ਆਪਣੇ ਵਵਅਕਵਤਤਵ ਤੋਂ ਉਲਟ ਵਵਵਿਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਵਕਵਰਆ 
ਕਰਦਾ ਿੈ। ਸੋ ਪਰਸਨੋਾ ਵਵਅਕਤੀ ਦੇ ਬਾਿਰੀ ਜਗਤ ਦੇ ਪਿਤੀ ਚੇਤਨਾਤਮਕ ਅਵਭਵਵਅਕਤੀ ਦਾ ਪਿਤੀਵਨਿ ਿ ਿੰਦਾ ਿੈ। 
ਪਰਸੋਨਾ ਬਾਰੇ ਜ ਿੰਗ ਕਵਿਿੰਦਾ ਿੈ “ਜੋ ਵਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦ ਨੀਆਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵਵਵਿਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਨ ਕੂਲਨ ਦੀ ਪਿਣਾਲੀ 
ਜਾਾਂ ਤਰੀਕਾ ਿ,ੈ ਵਜਸਨੂਿੰ  ਉਿ ਅਪਣਾਉਦਂਾ ਿੈ।”7 
ਰਵਵਿੰਦਰ ਰਵੀ ਦੇ ਕਾਵਵ-ਨਾਟਕਾਾਂ ਵਵਚ ਪਰਸੋਨਾ ਆਵਦਮ-ਵਬਿੰਬ ਇਕ ਕੇਂਦਰੀ ਰਪੂ ਵਵਚ ਸਾਿਮਣ ੇਆਉਦਂਾ ਿ।ੈ ਉਸ ਦ ੇ
ਨਾਟਕਾਾਂ ਦੇ ਪਾਤਰ ਆਪਣੇ ਅਿੰਦਰਲੇ ਅਸਲ ਰਪੂ ਨੂਿੰ  ਲ ਕਾ ਕ ੇਸਮਾਵਜਕ ਮਖੌਵਟਆਾਂ ਿੇਠ ਵਜਉਦੇਂ ਿਨ। ਇਿ ਮਖੌਟੇ ਕਵੇਲ 
ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਪੱਿਰ ਤ ੇਿੀ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਸਮਾਵਜਕ, ਰਾਜਨੀਵਤਕ ਅਤ ੇਆਰਵਿਕ ਵਵਵਸਿਾਵਾਾਂ ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਵੀ ਆਪਣ ੇ
ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ ਿਨ। 'ਮੱਕੜ੍ੀ ਨਾਟਕ ' ਇਸ ਸਿੰਬਿੰਿ ਵਵਚ ਇਕ ਵਵਸ਼ੇਸ਼ ਉਦਾਿਰਨ ਿੈ। ਨਾਟਕ ਵਵਚ ਮਿਦਰੂ, ਵਕਸਾਨ 
ਅਤ ੇਕਾਮਰਡੇ ਵਰਗੇ ਪਾਤਰ ਆਮ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਦੱਬੀ ਿੋਈ ਆਵਾਿ ਨੂਿੰ  ਉਭਾਰਦੇ ਿਨ, ਜਦਵਕ ‘ਕਾਲਾ’, ‘ਵਚੱਟਾ’ ਅਤ ੇ
‘ਸ ਨਵਿਰੀ’ ਪਾਤਰ ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ ਅਤ ੇਰਾਜਨੀਵਤਕ ਤਾਕਤਾਾਂ ਦੇ ਆਰਕੀਟਾਈਵਪਕ ਪਿਤੀਕ ਿਨ। ਸਰਮਾਏਦਾਰ ਵਰਗ 
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ਦ ਆਰਾ ਵਮਿਨਤਕਸ਼ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਸਮਾਵਜਕ, ਰਾਜਨੀਵਤਕ, ਿਾਰਵਮਕ ਮਖਟੌੇ ਪਵਿਨ ਕ ੇਦਮਨ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਅਵਜਿੀ 
ਸਵਿਤੀ ਵਵਚ ਨਾਟਕ ਦ ੇਪਾਤਰ ਆਪਣੀਆਾਂ ਅਚੇਤਨ ਖ਼ਾਵਿਸ਼ਾਾਂ ਅਤ ੇਅਿੰਦਰਨੂੀ ਸਿੰਘਰਸ਼ ਵਵਚ ਫਸ ੇਵਦਖਾਈ ਵਦਿੰਦੇ ਿਨ।  
ਕਾਲਾ ਅਤ ੇਵਚੱਟਾ ਪਾਤਰ ਵਵਅਕਵਤਤਵ ਦੇ ਅਿੰਦਰਨੂੀ ਅਤ ੇਬਾਿਰੀ ਰਪੂਾਾਂ ਦੀ ਦੋਿਰੀ ਪਰਤ ਦੇ ਪਿਤੀਕ ਿਨ। ਕਾਲਾ 
ਪਾਤਰ ਜ ਿੰਗ ਦੇ ‘ਸ਼ਡੈ’ੋ ਆਵਦਮ-ਵਬਿੰਬ ਦਾ ਪਿਤੀਵਨਿ ਿੈ ਇਿ ਿਨੇਰੇ ਪਖੱ, ਲ ਕਵੀਆਾਂ ਅਤ ੇਦਵਮਤ ਅਚੇਤਨ ਇਛਾਵਾਾਂ 
ਵਾਲਾ ਪਾਸਾ ਿ,ੈ ਜ ੋਸਮਾਵਜਕ ਤਰੌ 'ਤ ੇਪਿਵਾਨ ਨਿੀਂ। ਮਨ ੱ ਖੀ ਵਵਅਕਵਤਤਵ ਦੇ ਲਾਲਸਾ-ਭਰੇ ਤਤੱ ਇਸ ਅਿੀਨ ਆਉਦੇਂ 
ਿਨ। ਇਿ ਆਪਣੀਆਾਂ ਇਿਨਾਾਂ ਇਛਾਵਾਾਂ ਰਾਿੀਂ ਵਦਸ਼ਾ ਗਿਵਿਣ ਕਰਨ ਦੀ ਕਵੋਸ਼ਸ਼ ਵਵਚ ਰਵਿਿੰਦਾ ਿੈ। ਵਚੱਟਾ ਪਾਤਰ ਜ ਿੰਗ 
ਦੇ ‘ਪਰਸੋਨਾ’ ਦੀ ਪਿਤੀਵਨਿਤਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਮਖੌਟਾ ਉਸਨੇ ਸਮਾਵਜਕ ਅਨ ਕੂਲਤਾ ਲਈ ਪਵਿਵਨਆਾਂ ਿ।ੈ ਵਚੱਟਾ 
ਚੇਤਨ ਮਨ ਦੀ ਨੈਵਤਕ, ਸਿੰਯਮੀ ਅਤ ੇਆਦਰਸ਼ ਵਵਅਕਵਤਤਵ ਦੀ ਛਾਇਆ ਿੈ, ਵਜਸ ਰਾਿੀਂ ਕਾਲਾ ਆਪਣੇ ਅਿੰਦਰਨੂੀ 
ਮਿੰਤਵਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਲ ਕਾ ਕ ੇਪੂਰ ੇਕਰਵਾਉਦਂਾ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ ਕਾਲਾ-ਵਚੱਟਾ ਪਾਤਰ ਇਕ ਵਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਿੰਘਰਸ਼ਮਈ ਦਸ਼ਾ ਨੂਿੰ  
ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਵਜੱਿੇ ਅਿੰਦਰਨੂੀ ਅਸਲੀਅਤ ਅਤ ੇਬਾਿਰੀ ਨਕਾਬ ਜਾਾਂ ਮਖੌਟੇ ਦਾ ਇਕ ਦਜੂੇ ਨਾਲ ਦਵਿੰਦ ਿੋ ਵਰਿਾ 
ਿ।ੈ ਕਾਲਾ ਲ ਕ ੇਿੋਏ ਸਮਾਵਜਕ ਤਰੌ ਤ ੇਅਸਵੀਵਕਿਤ ਤਤੱਾਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਿੈ। ਵਚੱਟਾ ਉਸਦਾ ਬਾਿਰੀ ਰਪੂ ਿੈ ਵਜਸਦੀ 
ਸਮਾਜ ਦ ਆਰਾ ਸਵੀਵਕਿਤੀ ਸਿੰਭਵ ਰਪੂ ਰੱਖਦੀ ਿੈ। ਸ ਨਵਿਰੀ ਪਾਤਰ ਇਸ ਲ ੱਟ-ਖਸ ਟੱ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਵਿਰ ਦਾ ਕੇਂਦਰ-
ਵਬਿੰਦ,ੂ ਸੂਤਰਿਾਰ ਅਤ ੇਮਾਇਆਵੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਸਰੋਤ ਿੈ। ਇਿ ਕਾਲੇ ਅਤ ੇਵਚੱਟੇ ਵਜਿ ੇਮਿੋਵਰਆਾਂ ਦਾ ਸਵਾਮੀ ਿੈ। ਦੇਖਣ 
ਨੂਿੰ  ਸ ਵਨਿਰੀ ਪਾਤਰ ਉਮੀਦ, ਨਵੀਨਤਾ, ਰੋਸ਼ਨੀ ਅਤ ੇਆਦਰਸ਼ਾਾਂ ਦਾ ਪਿਤੀਕ ਿੈ ਪਰਿੰਤੂ ਅਿੰਦਰੋਂ ਲਾਲਚ, ਲੋਭ, ਸ਼ਕਤੀ ਅਤ ੇ
ਸੱਤਾ ਦੀ ਵਤਿਸ਼ਨਾ ਨਾਲ ਗਿਸਤ ਿੈ। ਸ ਨਵਿਰੀ ਇਕ ਚਮਤਕਾਰੀ ਪਰਸੋਨਾ ਿੈ ਜੋ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੋਖੇ ਵਵਚ ਰੱਖ ਕ ੇਉਨਹਾਾਂ ਉਤੱ ੇ
ਆਪਣਾ ਰਾਜ ਕਾਇਮ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਪਾਤਰ ਫਰਾਇਡ ਦੀ ਕਾਮ- ਪਿਰੇਕ ਸ਼ਕਤੀ (।ibido) ਜ ਿੰਗ ਦੇ ਜੀਵ-ਸ਼ਕਤੀ 
ਅਤ ੇਨਾਟਕ ਦੇ ਵਵਸ਼ੇ ਮੱਕੜ੍ੀ ਜਾਲ ਬਰਾਬਰ ਿੋ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਮਨ ੱ ਖ ਦੇ ਚਿੰਗੇ ਅਤ ੇਮਾੜ੍ ੇਦੋਵੇਂ ਤਤੱਾਾਂ ਦੀ ਚਤ ਰਾਈ ਨਾਲ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਬਾਿਰੀ ਆਕਰਸ਼ਣ ਨਾਲ ਅਿੰਦਰਨੂੀ ਤਰੌ ਤੋਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਵਸ਼ੀਕਰਣ ਕਰਨਾ ਉਸਦਾ ਮਨਭਾਉਦਂਾ ਕਾਰਜ 
ਿ।ੈ ਇਸ ਕਾਰਜ ਲਈ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਬਿਬਾਗ ਵਦਖਾ ਕੇ, ਆਪਣਾ ਜਾਲ ਵਵਛਾਉਣਾ ਅਤ ੇਲੋਕਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਫਸਾਉਣ ਲਈ ਕਾਲੇ 
ਅਤ ੇਵਚੱਟੇ ਪਾਤਰ ਨੂਿੰ  ਪਿੇਵਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ  
“ਿਰ ਕਾਰਜ ਨੂਿੰ  ਕਾਰਨ ਦੇਵੋ,  

ਸ ਪਨੇ ਵਵਚ ਸੋਨਾ ਵਦਖਲਾਓ ! 

ਸੱਚ ਵਾਾਂਗ ਿਰ ਮਨ ਵਵਚ ਵਸੱ,ੋ  

ਭਰਮ ਤਾਈ ਂਉਿ ਰਿੰਗ ਚੜ੍ਹਾਓ।”8 

ਇਸੇ ਕੜ੍ੀ ਅਿੰਦਰ ਆਉਦਂਾ ਦੂਸਰਾ ਕਾਵਵ-ਨਾਟਕ ‘ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਦਵਰਆ’ ਮਨ ੱ ਖ ਦੇ ਉਲਝ ੇਿੋਏ ਮਨੋਵਵਵਗਆਨਕ 



ਅਨਹਦ ਈ-ਮੈਗਜ਼ੀਨ | 132 
 

ਪੱਖਾਾਂ ਵਜਵੇਂ ਉਲਾਰ ਕਾਮ-ਵਾਸਨਾ, ਦਬੱੀਆਾਂ-ਇਛਾਵਾਾਂ ਅਤ ੇਅਚੇਤਨ ਸਿੰਘਰਸ਼ ਨੂਿੰ  ਉਘਾੜ੍ਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਮਰਦ 
ਦ ਆਰਾ ਔਰਤ ਦੀਆਾਂ ਇਛਾਵਾਾਂ ਪਿਤੀ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਦੀ ਕਮੀ, ਵਲਿੰਗ-ਅਸਮਾਨਤਾ ਅਤ ੇ ਵਲਿੰਗ-ਅਿਾਵਰਤ ਵਿਿੰਸਾ ਦੇ 
ਸਮਾਨ ਿੈ। ਪਤੀ ਵਪਆਰ ਦਾ ਵਿਿੰਸਾਤਮਕ ਰਪੂ ਔਰਤ ਲਈ ਚਾਰ-ਵਦਵਾਰੀ ਅਿੰਦਰ ਵੀ ਅਸ ਰੱਵਖਅਤ ਮਾਿੌਲ ਵਸਰਜਦਾ 
ਿ।ੈ ਜਦੋਂ ਪਤੀ ਸਰੀਰਕ ਸਿੰਬਿੰਿ ਬਣਾਉਦਂਾ ਿੈ ਤਾਾਂ ਪਤਨੀ ਨੂਿੰ  ਇਿ ਬਲਾਤਕਾਰ ਜਾਪਦਾ ਿੈ। ਪਤੀ ਦ ਆਰਾ ਸਮਾਵਜਕ 
ਸਵੀਵਕਿਤੀ ਪਿਾਪਤ ਪਵਵਤੱਰਤਾ ਦਾ ਮਖੌਟਾ ਪਵਿਨ ਕ ੇ ਪਤਨੀ ਦੀਆਾਂ ਇਛਾਵਾਾਂ ਦਾ ਗਲਾ ਘ ੱਵਟਆ ਜਾਣਾ ਉਸਦ ੇ
ਕਪੱਵੜ੍ਆਾਂ ਦੇ ਚੀਿੜ੍ ੇਕਰਨ ਅਤ ੇਸਰੀਰ ਨੋਚੇ ਜਾਣ ਬਰਾਬਰ ਿੈ।  

ਜਨਮ-ਜਾਤ ਇਛਾਵਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਵਜਕ ਨੈਵਤਕ ਅਤ ੇਿਾਰਵਮਕ ਬਿੰਿਨ ਬਿੰਨ ਸਕਣ ਵਵਚ ਕਈ ਵਾਰ ਅਸਮਰੱਿ ਿ ਿੰਦੇ ਿਨ। 
ਇਿੰਦਰ-ਅਿੱਵਲਆ ਦੇ ਵਮਵਿਿਾਸਕ ਿਵਾਲੇ ਤੋਂ ਕਾਵਵ-ਨਾਟਕਕਾਰ ਇਸ ਸਵਿਤੀ ਨੂਿੰ  ਪਿਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਕਵੋਸ਼ਸ਼ ਵਵਚ ਿੈ। 
ਇਿੰਦਰ ਉਲਾਰ-ਕਾਮ ਇਛਾਵਾਾਂ ਦੀ ਸਵਿਤੀ ਅਿੰਦਰ ਗਿਵਸਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਅਿੱਵਲਆ ਦ ਆਰਾ ਦਬਾਈ ਿੋਈ ਕਾਮ-ਵਾਸਨਾ 
ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਭਰਮਾਏ ਜਾਣ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਿੈ। ਦੋਵਾਾਂ ਦੇ ਅਿੰਦਰਲੀ ਕਾਮ-ਇਛੱਾ ਬਾਿਰ ਆਉਦਂੀ ਿ ੈਤ ੇਭਗੋ ਕਰਦੇ ਿਨ। 
ਇਿੰਦਰ ਦ ਆਰਾ ਅਿੱਵਲਆ ਨੂਿੰ  ਪਤੀ ਵਾਲਾ ਪਿਵਾਵਨਤ ਰਪੂ ਿਾਰ ਕ ੇ ਉਸ ਅਿੰਦਰਲੀਆਾਂ ਦੱਬੀਆਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਨੂਿੰ  
ਜਗਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿੱੇ ਅਿੱਵਲਆ ‘ਪਤੀ ਦੇ ਰਪੂ’ ਦਾ ਭ ਲੇਖਾ ਖਾਿੀ ਿੋਈ ਬੇਕਸਰੂ ਔਰਤ ਿੈ।  

ਨਾਟਕ ਅਿੰਦਰਲਾ ਇਕ ਪਾਤਰ ‘ਪ ੱਤਰ’ ਇਸ ਕਾਮ-ਅਕਾਾਂਵਖਆਵਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਿ ਿੰਦਾ ਿੈ ਪਰ ਉਿ ਵਵਆਿ-ਬਿੰਿਨ 
ਵਵਚ ਬੱਝਣਾ ਵੀ ਨਿੀਂ ਚਾਿ ਿੰਦਾ। ਨਾਟਕ ਦਾ ਪਾਤਰ ‘ਕਵੀ’ ਮਿੰਨਦਾ ਿ ੈਕਾਮ ਪੂਰਤੀ ਦਾ ਵਵਆਿ ਤੋਂ ਵਬਨਹਾਾਂ ਕਈੋ ਸ ਖਾਲਾ 
ਢਿੰਗ ਿ ੋਿੀ ਨਿੀਂ ਸਕਦਾ। ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਕਾਮ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਵਜਕ ਰਪੂ ਦੇਣ ਦ ੇਪਿਵਾਵਨਤ ਅਤ ੇਪਿਮਾਵਣਕ ਮਖੋਟੇ ਿਨ। ਕਾਮ ਦੀ 
ਅਪੂਰਤੀ ਦੇਵ ਮਨ ਨੂਿੰ  ਪਸ਼ੂ-ਕਰਮ ਵੱਲ ਲੈ ਤ ਰਦੀ ਿ ੈ ਵਜਵੇਂ ਇਿੰਦਰ ਨਾਲ ਿੋਇਆ। ਸਮਾਵਜਕ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ ਨੂਿੰ  
ਵਤਆਗ ਮਨ ੱ ਖ ਉਲਾਰਤਾ ਦੀ ਸਵਿਤੀ ਵਵਚ ਅਸਮਾਵਜਕ ਤਰੀਕ ੇਵਜਵੇਂ ਗੈਂਗ ਰੇਪ ਅਤ ੇਬਲਾਤਕਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇ
ਉਸਦੇ ਵਚਿਰੇ ਤੋਂ ਸਭ ਪਰਦੇ ਉਤੱਰ ਜਾਾਂਦੇ ਿਨ।  

ਇਸਦੀ ਉਦਾਿਰਨ ਨਾਟਕ ਦਾ ਪਾਤਰ ਨੇਤਾ ਿੈ। ਰਾਜਨੀਵਤਕ ਨੇਤਾਵਾਾਂ ਦੀ ਪਿਤੀਵਨਿਤਾ ਕਰਦਾ ਪਾਤਰ ‘ਨੇਤਾ’ ਭਾਸ਼ਣ-
ਕਲਾ ਵਵਚ ਪਿਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਿ,ੈ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਨਾਲ ਜੋੜ੍ਨ ਦਾ ਢਿੰਗ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਆਉਦਂਾ ਿੈ। ਬਾਿਰੀ ਵਦੱਖ, ਵਮੱਠ ਬੋਲੜ੍ੀ ਿ ਬਾਨ 
ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਵਚ ਆਕਰਸ਼ਣ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਉਿ ਅਿੰਦਰਨੂੀ ਰਪੂ ਤੋਂ ਕਾਮੀ, ਭਿਸ਼ਟ ਅਤ ੇਲਾਲਚੀ ਿੈ। ਇਸ ਨਾਟਕ 
ਅਿੰਦਰਲੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਵੀ ਉਸਦ ੇਰਪੂ ਨੂਿੰ  ਪਿਗਟ ਕਰਦੀ ਿੈ : 

“ਕੀ ਉਿ ਵਗਰਵਗਟ ਿੈ? 

ਰਿੰਗ ਰਪੂ ਬਦਲਦਾ ਮਖੌਟਾ ਿੈ”?9 

ਕਾਮ-ਸ ੱਖ ਵਜਿੀਆਾਂ ਇਛਾਵਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਫੈਂਟਸੀ ਸਮਝ ਕ ੇਬਲਾਤਕਾਰ ਕਰਨ ਤਕੱ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਉਸਨੂਿੰ  ਕ ਟੱ- ਮਾਰ ਵਵਚ 
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ਅਨਿੰ ਦ ਪਿਾਪਤ ਿ ਿੰਦਾ ਿੈ। ਸਰੀਰਕ ਸਿੰਬਿੰਿ ਸਿਾਵਪਤ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਉਿ ਵਚਿਰ ੇਤੋਂ ਮਖੌਟਾ ਉਤਾਰਦਾ ਿੈ। ਉਸਦੇ ਅਿੰਦਰਲਾ 
ਦੱਵਬਆ ਸ਼ੈਤਾਨ ਬਾਿਰ ਆਉਦਂਾ ਿੈ। ਆਪਣੀ ਇਛਾਵਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਾਾਂਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਨਾਟਕ ਦਾ ਇਕ ਵਦਿਸ਼ ਇਸਦਾ ਪਿਮਾਣ ਿੈ। 
“ਮਿੰਚ ਦੇ ਨੀਮ ਚਾਨਣੇ ਵਵਚ ‘ਗਸ਼ਤੀ’ ਨੂਿੰ  ਿੱਕਾ ਮਾਰਕ ੇਫਰਸ਼ ਉਤੱ ੇਸ ੱਟਦਾ ਿੈ। ਵਾਲਾਾਂ ਤੋਂ ਫੜ੍ਕ ੇਘੜ੍ੀਸਦਾ ਿੈ। ਉਸ ਦੀ 
ਕ ੜ੍ਤੀ ਪਾੜ੍ਦਾ, ਿੱਸਦਾ ਿੈ। ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਂਦਾ ਿੈ। ਗਸ਼ਤੀ ਦ ੇਅੱਿ-ਨਿੰ ਗੇ ਬਦਨ ਉਤੱ ੇਿਿੰਟਰ ਜਾਾਂ ਛੈਂਟਾ ਮਾਰਦਾ ਿੈ। ਦਰਦ ਤੋਂ 
ਲੱਿਤ ਲੈਂਦਾ ਿੈ।”10 

 ਮਨ ੱ ਖ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਚੱਕਰ ਵਵਚ ਕਈ ਮਖੌਵਟਆਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਕ ਸਵਿਤੀ ਵਵਚ ਮਖੌਟ ੇਦੀ ਵਕਸਮ 
ਦੂਸਰੀ ਸਵਿਤੀ ਤੋਂ ਵਭਿੰਨ ਿ ਿੰਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਨਾਟਕ ਦੇ ਇਕ ਵਦਿਸ਼ ਅਿੰਦਰ ‘ਵਪਤਾ’ ਆਪਣੇ ਪ ੱਤਰ ਨੂਿੰ  ਕਦਰਾਾਂ ਕੀਮਤਾਾਂ ਦਾ ਪਾਠ 
ਪੜ੍ਹਾਉਦਂਾ ਿੈ। ਬਾਿਰੀ ਰਪੂ ਤੋਂ ਆਦਰਸ਼ ਰਪੂ ਿਾਰ ਕ ੇਪੇਸ਼ ਿੋ ਵਰਿਾ ਿੈ, ਪਰਿੰਤੂ ਅਿੰਦਰਨੂੀ ਤਰੌ ਤ ੇਆਪ ਿੱਦ ਦਰਜੇ ਦਾ 
ਕਾਮੀ ਿੈ। ਪ ੱਤਰ ਨੂਿੰ  ਉਸਦੇ ਬ ਢਾਪੇ ਦਾ ਅਵਿਸਾਸ ਵਦਵਾਉਣਾ ਚਾਿ ਿੰਦਾ ਿੈ, ਪਰਿੰਤੂ ਆਪ ਉਸਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਉਤੱ ੇਆਏ ਬ ਢਾਪ ੇ
ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਿੀਂ। ਆਪਣੇ ਪ ੱਤਰ ਨੂਿੰ  ਵਿੀਆ ਕਦਰਾਾਂ ਗਿਵਿਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਿਿੰਦਾ ਿੈ, ਆਪ ਆਪਣ ੇ ਵਪਤਾ ਨੂਿੰ  
ਵਬਰਿ-ਘਰ ਵਵਚ ਛੱਵਡਆ ਿੈ। ਪ ੱਤਰ ਨੂਿੰ  ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਿਿੰਦਾ ਿੈ, ਆਪ ਵਪਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਮ ਨਕਰ ਿੈ। ਵਪਤਾ 
ਅਿੰਦਰਨੂੀ ਤਰੌ ਤ ੇਜਾਨਵਰ ਦੀ ਤਰਹਾਾਂ ਿੈ, ਬਾਿਰੋ ਵਵਵਿਾਰ ਭਿੱਰ ਪ ਰਸ਼ ਦੀ ਤਰਾਾਂ ਦਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਅਵਜਿੀ ਸਵਿਤੀ 
ਸਿੰਪੂਰਨ ਮਨ ੱ ਖ ਸ਼ਿਣੇੀ ਦੇ ਨਕਲੀਪਣ ਉਤੱ ੇਗਵਿਰੀ ਸੱਟ ਿੈ।  

ਰਵਵਿੰਦਰ ਰਵੀ ਦ ੇਕਾਵਵ-ਨਾਟਕੀ ਪਾਤਰਾਾਂ ਦਾ ਆਰਕੀਟਾਈਵਪਕ ਵਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਸਪਸ਼ੱਟ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਵਕ ਉਿ ਵਸਰਫ 
ਸਮਾਵਜਕ ਜਾਾਂ ਰਾਜਨੀਵਤਕ ਯਿਾਰਿ ਦੀ ਪਿਸਤ ਤੀ ਿੀ ਨਿੀਂ ਕਰਦੇ, ਸਗੋਂ ਮਨ ੱ ਖੀ ਅਿੰਤਰਮਨ ਦ ੇਅਚੇਤਨੀ ਸਿੰਘਰਸ਼ਾਾਂ ਨੂਿੰ  
ਵੀ ਗਵਿਰਾਈ ਨਾਲ ਉਘਾੜ੍ਦੇ ਿਨ। ਜ ਿੰਗ ਦੇ ਆਵਦਮ-ਵਬਿੰਬ ਸਿੰਬਿੰਿੀ ਵਸਿਾਾਂਤ ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਪਰਸੋਨਾ ਰਵਵਿੰਦਰ ਰਵੀ ਦੇ 
ਨਾਟਕਾਾਂ ਵਵਚ ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਅਤ ੇਸਮਾਵਜਕ ਨਕਾਬਪਸ਼ੋਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਵਵਚ ਸਿਾਇਕ ਵਸੱਿ ਿ ਿੰਦਾ ਿੈ। ਕਾਵਵ-
ਨਾਟਕਾਾਂ ਦੇ ਪਾਤਰ ਅਸਲੀ ਰਪੂ ਨੂਿੰ  ਲ ਕਾਉਣ ਲਈ ਮਖੌਟੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਅਵਜਿਾ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਰਿੋਾਨਾ ਵਿਿੰਦਗੀ 
ਵਜਉਣ ਦੇ ਸਮੀਕਰਣ ਵਨਰਿਾਵਰਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਜਦੋਂ ਇਿ ਮਖਟੌੇ ਵਚਿਰੇ ਤੋਂ ਲਵਿਿੰਦੇ ਿਨ ਤਾਾਂ ਵਿਿੰਸਕ, ਕਾਮੀ ਅਤ ੇ
ਅਸਮਾਵਜਕ ਰਪੂ ਸਾਿਮਣ ੇਆਉਦਂਾ ਿੈ।  
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ਅੱਜ ਵਿਸ਼ਿੀਕਰਨ ਦ ੇਦੌਰ ਵਿਚ, ਜਦੋਂ ਪੰਜਾਬੀ ਆਪਣੀਆਾਂ ਜਿਹਾਾਂ ਿੋਂ ਦਰੂ ਦਨੁੀਆਾਂ ਦ ੇਕਨੇੋ-ਕਨੇੋ ਵਿਚ ਿਸੱਦ ੇਹੋਏ ਪੰਜਾਬ, 
ਪੰਜਾਬੀ ਿ ੇਪੰਜਾਬੀਅਿ ਦਾ ਨਾਮ ਰੌਸ਼ਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਥੇੱ ਇਹ ਸਿਾਲ ਅਕਸਰ ਉਠੱਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਪਰਦੇਸਾਾਂ ਵਿਚ ਰਵਹੰਦੇ 
ਹੋਏ ਵਕਿੇਂ ਆਉਣ ਿਾਲੀਆਾਂ ਪੀਿਹੀਆਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਜੋਿ ਕ ੇਰੱਖੀਏ, ਿਾਾਂ ਜੋ ਸਾਡੀਆਾਂ ਆਉਣ 
ਿਾਲੀਆਾਂ ਪੀਿਹੀਆਾਂ ਸਾਡ ੇਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਦੀ ਅਮੀਰਿਾ ਨੰੂ ਵਜਊਦਂਾ ਰੱਖ ਸਕਣ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਸਭ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ 
ਆਪਣੀ ਨਿੀਂ ਪੀਿਹੀ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰਿਾਉਣੀ ਬਣਦੀ ਹੈ ਵਕ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਦ ੇ
ਦਾਇਰੇ ਅੰਦਰ ਕੀ-ਕੀ ਆਉਦਂਾ ਹੈ।  

ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਿੋਂ ਭਾਿ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਸਮੂਹ ਦਆੁਰਾ ਵਸਰਜੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਜੀਿਨ-ਜਾਚ ਵਜਸ ਵਿਚ ਉਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ 
ਰਵਹਣ-ਸਵਹਣ, ਵਕਿੱ,ੇ ਰਸਮ-ਵਰਿਾਜ, ਵਰਸ਼ਿ-ੇਨਾਿ,ੇ ਪਵਹਰਾਿਾ, ਵਿਸ਼ਿਾਸ਼, ਕੀਮਿਾਾਂ, ਮੰਨੋਰੰਜਨ ਦ ੇਸਾਧਨ ਭਾਸ਼ਾ ਅਿ ੇਲੋਕ-
ਸਾਵਹਿ ਆਵਦ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਇਕ ਕਮੌ ਜਾਾਂ ਜਨ-ਸਮੂਹ, ਵਜਹਿਾ ਸਮਾਜ ਦ ੇਨਾਾਂ ਨਾਲ ਜਾਵਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ 
ਆਪਣਾ ਇਕ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਿੇਂ ਉਹ ਵਿਕਾਸ ਦ ੇਵਕਸੇ ਪਿਾਅ ਉਿੱ ੇਵਕਉ ਂਨਾ ਹੋਿੇ।1 

ਡਾ. ਕਰਨੈਲ ਵਸੰਘ ਵਥੰਦ ਅਨੁਸਾਰ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਵਕਸੇ ਕਮੌ ਜਾਾਂ ਸਮੂਹ ਦਾ ਸਮੁੱਚਾ ਜੀਿਨ ਢੰਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਸਰਫ 
ਰੀਿੀ-ਵਰਿਾਜਾਾਂ ਜਾਾਂ ਪਵਹਰਾਿੇ ਿਕੱ ਸੀਮਿ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਮਨੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦ ੇਹਰ ਪਵਹਲੂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਕਲਾਿੇ ਵਿਚ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਨਾਾਂ ਦ ੇਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਅਨੁਸਾਰ, ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਦ ੇਹੇਠ ਵਲਖੇ ਪਵਹਲੂ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹਨ: 

* ਜੀਿਨ ਸ਼ੈਲੀ    * ਮਾਨਿੀ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਿਾਾਂ 

* ਕਲਾ ਅਿ ੇਸਾਵਹਿ     * ਭਾਸ਼ਾ 
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* ਧਾਰਵਮਕ ਵਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਅਿ ੇਰੀਿੀ-ਵਰਿਾਜ਼  * ਪਰੰਪਰਾ ਿ ੇਵਿਰਸਾ2 

ਭਾਸ਼ਾ: ਪਵਹਲੀ ਅਿ ੇਸਭ ਿੋਂ ਮਹਿੱਿਪੂਰਨ ਕਿੀ 

ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਦੀ ਰਹੂ ਉਸਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਿਸੱਦੀ ਹੈ। ਭਾਸ਼ਾ ਮਨੁੱ ਖ ਨੰੂ ਪਸ਼ੂਆਾਂ ਿੋਂ ਵਨਖੇਿਨ ਲਈ ਮਹੱਿਿਪੂਰਨ ਯੋਗਦਾਨ 
ਵਦੰਦੀ ਹੈ। ਮਨੁੱ ਖੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿ ੇਸਵਭਆਚਾਰ ਇਕ-ਦਜੂ ੇਨਾਲ ਡੂਘੰੀ ਿਰਹਾਾਂ ਸੰਬੰਵਧਿ ਹਨ। ਸਵਭਆਚਾਰ ਮਨੁੱ ਖ ਦਾ ਵਸੱਵਖਆ 
ਹੋਇਆ ਵਿਿਹਾਰ ਹੈ ਸੋ ਇਹ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ਹੈ ਵਕ ਵਸੱਖਣ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਭਾਸ਼ਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਿ ਹੈ। ਭਾਸ਼ਾ ਿ ੇਸਵਭਆਚਾਰ 
ਪੀਿਹੀ ਦਰ ਪੀਿਹੀ ਗਰਵਹਣ ਕੀਿ ੇਜਾਾਂਦੇ ਿਰਿਾਰੇ ਹਨ।3 

ਪਰਦੇਸ਼ਾਾਂ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਵਜਉਦਂਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਭ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਸਾਡੀ ਨਿੀਂ ਪੀਿਹੀ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨਾਲ 
ਜੋਿਨ ਲਈ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਿ ੇਪਰਸਾਰ ਸਭ ਿੋਂ ਅਵਹਮ ਹੈ।  

• ਸਭ ਿੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਸਾਨੰੂ ਘਰਾਾਂ ਵਿਚ ਬੱਵਚਆਾਂ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਗੱਲਬਾਿ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

• ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਵਕਿਾਬਾਾਂ, ਕਵਿਿਾਿਾਾਂ ਅਿ ੇਕਹਾਣੀਆਾਂ ਪਿਹ ਕ ੇਸੁਣਾਉਣੀਆਾਂ ਿ ੇਪਿਹਨ ਲਈ ਪਰੇਵਰਿ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

• ਸਥਾਨਕ ਪੰਜਾਬੀ ਸਕੂਲਾਾਂ ਜਾਾਂ ਕਲਾਸਾਾਂ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਵਸੱਖਣ ਲਈ ਭਜੇਣਾ।  

• ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਅਿ ੇਸ਼ੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆਾਂ ਰਾਹੀਂ ਿੀ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇਪਰਸਾਰ ਲਈ ਉਪਰਾਲੇ ਕੀਿ ੇਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਵਜਿੇਂ 
ਵਕ ਬਲੌਗ ਵਲਖਣਾ, ਿੀਡੀਓ ਬਣਾਉਣਾ ਜਾਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਹਿ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿ ਗਰੁੱਪਾਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ।  

ਜੇਕਰ ਨਿੀਂ ਪੀਿਹੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮਾਿ-ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਵਗਆਨ ਹੋਿਗੇਾ, ਿਾਾਂ ਉਹ ਆਪਣ ੇ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਵਜ਼ਆਦਾ ਜੁਿ ੇ
ਰਵਹਣਗੇ। ਵਜਸ ਨਾਲ ਉਨਹਾਾਂ ਅੰਦਰ ਮਨੁੱ ਖੀ ਸਖਸ਼ੀਅਿ ਦੀ ਵਸਰਜਨਾ ਹੋਏਗੀ। ਆਪਣੀ ਮਾਿ-ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਆਪਣ ੇ
ਇਵਿਹਾਸ ਨੰੂ ਪਿਹਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੀ ਮਨੁੱ ਖੀ ਸਖਸ਼ੀਅਿ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਕਰਨਗੇ। ਡਾ. ਜਸਵਿੰਦਰ ਵਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ, “ਪੰਜਾਬੀ 
ਸ਼ਖਸੀਅਿ ਦਾ ਲੋਕ ਜੀਿਨ ਵਿਚੋਂ ਪੁਸ਼ਟ ਹੋਇਆ ਪਰਿੀਵਨਧ ਸਰਪੂ ਰਾਜ ੇਭਗੋੀ, ਪਰੋਵਹਿ ਜਾਾਂ ਦੈਿੀ ਮਨੁੱ ਖ ਵਬਲਕੁਲ ਨਹੀਂ 
ਹੈ।”4 ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਨਾਇਕ ਸੰਘਰਸ਼ੀ, ਉਦੱਮੀ ਅਿ ੇਵਸਰਜਕ ਮਨੁੱ ਖ ਹੈ।  

• ਪੰਜਾਬੀਅਿ ਦੀ ਮਵਹਕ: ਭਜੋਨ ਕਲਾ ਅਿ ੇ ਸੰਗੀਿ ਪੰਜਾਬੀ ਭਜੋਨ ਕਲਾ ਅਿ ੇ ਸੰਗੀਿ ਸਾਡ ੇ ਪੰਜਾਬੀ 
ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਦ ੇਅਵਨੱਖਿਿੇਂ ਅੰਗ ਹਨ।  

• ਪਰਦੇਸਾਾਂ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਕਲਾ ਪਰਦਰਸ਼ਨੀਆ ਲਗਾਉਣੀ ਵਜੰਨਾਾਂ ਵਿਚਲੇ ਥੀਮ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਇਵਿਹਾਸ, ਸੱਵਭਆਚਾਰ, 
ਅਵਧਆਿਵਮਕਿਾ, ਪੇਂਡੂ ਜੀਿਨ, ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਲੋਕ ਕਥਾਿਾਾਂ ਆਵਦ ਿ ੇਆਧਾਵਰਿ ਹੋਣ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਵਸੱਖ ਇਵਿਹਾਸ, 
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ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਨਾਇਕ, ਪਰਵਸੱਧ ਸੂਫੀ ਸੰਿਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਿਸਿੀਰਾਾਂ ਆਮ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ।  

• ਨਿੀਂ ਪੀਿਹੀ ਨੰੂ ਲੋਕ-ਨਾਚਾਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ। ਭਗੰਿਾ ਅਿ ੇਵਗੱਧਾ ਵਸਖਾਉਣ ਦੀਆਾਂ ਕਲਾਸਾਾਂ ਚਲਾਉਣੀਆਾਂ 
ਿਾਾਂ ਜੋ ਇਨਹਾਾਂ ਲੋਕ-ਨਾਚਾਾਂ ਪਰਿੀ ਉਿਸ਼ਾਵਹਿ ਹੋ ਸਕਣ।  

• ਨੌਜਿਾਨਾਾਂ ਨੰੂ ਆਪਦੇ ਰਿਾਇਿੀ ਸੰਗੀਿਕ ਸਾਜ਼ਾਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ੂਕਰਿਾਉਣਾ ਵਜਿੇਂ ਵਕ: 

ਿੂਬੰੀ: ਇਹ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਬਹਿੁ ਹੀ ਪਰਵਸੱਧ ਿ ੇਹਰਮਨ ਵਪਆਰਾ ਇਕ-ਿਾਰਾ ਸਾਜ਼ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ੳਂ ੁਗਲੀ ਜਾਾਂ ਵਮਜ਼ਰਾਬ ਨਾਲ 
ਿਜਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਲੋਕ-ਗੀਿਾਾਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਮਾਹੀਆਾਂ ਛੱਲਾਾਂ ਅਿ ੇਜੁਗਨੀ ਵਿਚ ਿਰਵਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਲਾਲ ਚੰਦ ਯਮਲਾ ਜੱਟ ਿਰਗੇ ਕਲਾਕਾਰਾਾਂ ਨੇ ਇਸਨੰੂ ਪਰਵਸੱਧੀ ਵਦਿਾਈ।  

ਸਾਰਗੰੀ: ਇਹ ਇਕ ਝੁਕਾਿ ਿਾਲਾ ਿਾਰਾਾਂ ਿਾਲਾ ਸਾਜ਼ ਹੈ, ਜੋ ਲੱਕਿ ਦਾ ਬਵਣਆ ਅਿ ੇਚਮਿ ੇਨਾਲ ਮਵਿਹਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।  

ਰਬਾਬ: ਇਹ ਿੀ ਇਕ ਿਾਰਾਾਂ ਿਾਲਾ ਸਾਜ਼ ਹੈ, ਜੋ ਕੇਂਦਰੀ ਏਸ਼ੀਆਾਂ ਿੋਂ ਪੰਜਾਬ ਆਇਆ।  

ਇਕ ਿਾਰਾ: ਿੂਬੰੀ ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਪਰਾਚੀਨ ਰਪੂ, ਜੋ ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਸਾਧੂ-ਸੰਿਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਿਰਵਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸੀ।  

ਬੁਗਚ ੂ (ਿੂਬੰਾ): ਇਹ ਢੱਡ ਿਰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸਦਾ ਇਕ ਪਾਸਾ ਚਮਿ ੇਨਾਲ ਮਵਿਹਆ ਅਿ ੇਦੂਸਰਾ ਖੁੱਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸਨੰੂ ਖੱਬੀ ਬਾਾਂਹ ਹੇਠ ਫਿ ਕ ੇਿਜਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਅਲਗਜ਼ੋ:ੇ ਇਹ ਪੰਜਾਬੀ ਸੰਗੀਿ ਦਾ ਜੋਿੀ ਿਾਲਾ ਸਾਜ਼ ਹੈ। ਵਜਸ ਦੀ ਬਣਿਰ ਦ ੋਬੰਸਰੀਆਾਂ ਿਰਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।  

ਢੋਲ: ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਸਭ ਿੋਂ ਪਰਵਸੱਧ ਅਿ ੇਭਗੰਿ ੇਲਈ ਸਭ ਿੋਂ ਜ਼ਰਰੂੀ ਸਾਜ਼ ਹੈ। ਇਹ ਦ-ੋਮੂੰਹਾਾਂ ਡਰੱਮ ਹੈ ਜੋ ਲੱਕਿ ਦ ੇਖੋਖਲੇ 
ਵਸਲੰਡਰ ਿੋਂ ਬਵਣਆ ਅਿ ੇਦੋਿਾਾਂ ਪਾਵਸਆਾਂ ਿੋਂ ਚਮਿ ੇਨਾਲ ਮਵਿਹਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਦ ੋਿਖੱ-ਿਖੱ ਸੋਟੀਆਾਂ ਨਾਲ ਿਜਾਇਆ 
ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਨਿੀਂ ਪੀਿਹੀ ਨੰੂ ਰਿਾਇਿੀ ਰਸੋਈ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ੂਕਰਿਾਉਣ ਲਈ ਘਰਾਾਂ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਪਕਿਾਨ ਬਣਾਉਣੇ ਅਿ ੇਆਏ ਹੋਏ 
ਮਵਹਮਾਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪਰੋਸਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਰੈਸਟੋਰੈਟਾਾਂ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਿ ੇਪਰਸਾਰ ਕਰਨਾ ਅਿ ੇਨੌਜਿਾਨੀ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਵਕ ਭਜੋਨ 
ਕਿੇਲ ਪੇਟ ਭਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ, ਬਲਵਕ ਇਹ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਅਦਾਨ-ਪਰਦਾਨ ਦਾ ਇਕ ਮਹੱਿਿਪੂਰਨ ਮਾਵਧਅਮ ਹੈ।  

 

ਵਿਰਸ ੇਦਾ ਪਰਿੀਵਬਬੰ: ਵਿਉਹਾਰ ਅਿ ੇਰੀਿੀ-ਵਰਿਾਜ 

ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਦੀ ਇਕ ਹੋਰ ਖ਼ਾਸੀਅਿ ਇਸਦੇ ਰੰਗਾਰੰਗ ਵਿਉਹਾਰ ਅਿ ੇਰੀਿੀ-ਵਰਿਾਜ ਹਨ। ਵਿਸਾਖੀ, ਲੋਹਿੀ, 
ਦੀਿਾਲੀ, ਿੀਆਾਂ ਆਵਦ ਿਰਗੇ ਵਿਉਹਾਰਾਾਂ ਨੰੂ ਪਰਦੇਸਾਾਂ ਵਿਚ ਪੂਰੇ ਉਿਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਮਨਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਵਮਊਨਟੀ ਸੈਂਟਰਾਾਂ 
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ਵਿਚ ਇਕਠ ੇਹੋ ਕ ੇਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਪਰੋਗਰਾਮ ਉਲੀਕਣ,ੇ ਪੰਜਾਬੀ ਖਾਣੇ ਦ ੇਸਟਾਲ ਲਗਾ ਕ ੇਨੌਜਿਾਨਾਾਂ ਨੰੂ ਇਨਾਾਂ ਵਿਉਹਾਰਾਾਂ 
ਦੀ ਮਹੱਿਿਾ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ। ਵਿਆਹਾਾਂ ਅਿ ੇਹੋਰ ਖੁਸ਼ੀ ਦ ੇਮੌਵਕਆਾਂ *ਿ ੇਪੰਜਾਬੀ ਰਸਮਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰੇ ਉਿਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਵਨਭਾਉਣਾ ਿੀ 
ਸਾਡ ੇਵਿਰਸੇ ਨੰੂ ਵਜਉਦਂਾ ਰੱਖਣ ਦਾ ਬਹਿੁ ਿਧੀਆ ਿਰੀਕਾ ਹੈ। ਨਿੀਂ ਪੀਿਹੀ ਨੰੂ ਜਾਗਰਕੂ ਕਰਨਾ ਵਕ ਇਹ ਵਸਰਫ ਵਿਉਹਾਰ 
ਜਾਾਂ ਰਸਮਾਾਂ-ਵਰਿਾਜ ਨਹੀਂ ਹਨ ਬਲਵਕ ਸਾਡ ੇਸਮਾਵਜਕ ਿਾਣ-ੇਬਾਣ ੇਅਿ ੇਵਰਸ਼ਵਿਆਾਂ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਿੀ ਦਾ ਪਰਿੀਕ ਹਨ।  

 

ਸਵੱਭਆਚਾਰਕ ਕੇਂਦਰਾਾਂ ਅਿ ੇਕਵਮਊਵਨਟੀ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ 

ਪਰਦੇਸ਼ਾਾਂ ਵਿਚ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਕੇਂਦਰ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਵਜਉਦਂਾ ਰੱਖਣ ਵਿਚ ਅਵਹਮ ਭੂਵਮਕਾ ਵਨਭਾਉਦਂੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਸਥਾਨ ਨਾ ਕਿੇਲ ਧਾਰਵਮਕ ਇਕਠਾ ਲਈ ਹਨ, ਬਲਵਕ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਗਿੀਵਿਧੀਆਾਂ, ਭਾਸ਼ਾਈ ਕਲਾਸਾਾਂ, ਪੰਜਾਬੀ 
ਸਾਵਹਿਕ ਵਮਲਣੀਆ ਅਿ ੇਸਮਾਵਜਕ ਸਮਾਰੋਹ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਿੀ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਦ ੇਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਇਕ-ਦਜੂ ੇਨਾਲ 
ਜੁਿ ੇਰਵਹਣ ਲਈ ਪਰੇਵਰਿ ਕਰਨਾ, ਇਕ ਦਜੂ ੇਦ ੇਦੁੱਖ ਸੁਖ ਵਿਚ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੋ ਕ ੇਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਾਂਝ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣਾ ਅਿ ੇਪੰਜਾਬੀ 
ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਿਾਾਂ ਵਜਿੇਂ ਸੇਿਾ, ਵਨਮਰਿਾ, ਅਿ ੇਸਵਹਯੋਗ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨੰੂ ਨਿੀਂ ਪੀਿਹੀ ਅੰਦਰ ਉਿਪੰਨ ਕਰਨਾ ਬਹਿੁ ਜ਼ਰਰੂੀ 
ਹੈ।  

 

ਮੀਡੀਆ ਅਿ ੇਵਡਜੀਟਲ ਪਲੇਟਫਾਰਮ 

ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਵਿਦੇਸ਼ਾਾਂ ਵਿਚ ਵਜਉਦਂੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਮੀਡੀਆ ਅਿ ੇਵਡਜ਼ੀਟਲ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਅਵਹਮ ਭੂਵਮਕਾ ਅਦਾ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

• ਪਰਦੇਸ਼ਾ ਵਿਚ ਟੀ. ਿੀ. ਚੈਨਲ ਅਿ ੇਰੇਵਡੳ ਸਟੇਸ਼ਨ ਸਥਾਪਿ ਕੀਿ ੇਜਾਣ ਿਾਾਂ ਜੋ ਪੰਜਾਬੀ ਖਬਰਾਾਂ, ਗੀਿ ਡਰਾਮ ੇ
ਅਿ ੇਸੱਵਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਿ ਸਮੱਗਰੀ ਸਾਾਂਝੀ ਕੀਿੀ ਜਾਿੇ।  

• ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਸਮਰਵਪਿ ਿਬੈਸਾਈਟ ਬਣਾਈਆਾਂ ਜਾਣ। ਵਜੰਨਾ ਦੀ ਸਹਾਇਿਾ ਨਾਲ ਨਿੀਂ ਪੀਿਹੀ 
ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਰਸੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ਸਕ।ੇ  

• ਪੰਜਾਬੀ ਵਸਨੇਮਾ ਅਿ ੇਸੰਗੀਿ ਅੰਿਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ਿ ੇਪਰਮੋਟ ਕੀਿਾ ਜਾਿੇ। ਸਬ-ਟਾਈਟਲ ਦ ੇਨਾਲ ਵਫਲਮਾਾਂ 
ਨੰੂ ਵਦਖਾਈਆ ਜਾਿੇ ਿਾਾਂ ਜੋ ਗੈਰ-ਪੰਜਾਬੀ ਿੀ ਇਸ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਸਕਣਾ।  

ਪਰਦੇਸਾਾਂ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਵਜਊਦਂਾ ਰੱਖਣਾ ਇਕ ਵਨਰੰਿਰ ਪਰਵਕਵਰਆ ਹੈ। ਵਜਸ ਲਈ ਸਮੂਵਹਕ ਯਿਨਾਾਂ ਦੀ 
ਲੋਿ ਹੈ। ਸਾਡ ੇਬਜ਼ੂਰਗਾਾਂ ਦਾ ਿੀ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਆਪਣੀਆਾਂ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਿਾਾਂ ਅਿ ੇਵਿਰਸੇ ਨੰੂ ਨਿੀਂ ਪੀਿਹੀ ਿੱਕ ਪਹੰ ੁਚਾਉਣ 
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ਅਿ ੇਨੌਜਿਾਨ ਪੀਿਹੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਨਾਲ ਜੁਿ ੇਰਵਹਣ ਲਈ ਪਰੇਵਰਿ ਕਰਨ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ, ਵਿਉਹਾਰ, 
ਕਲਾ ਅਿ ੇਕਵਮਊਵਨਟੀ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲ ਕ ੇਰੱਖਾਾਂਗ ੇਿਾਾਂ ਪਰਦੇਸ਼ਾਾਂ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਦੀ ਮਵਹਕ ਸਦਾ ਫੈਲਦੀ ਰਹੇਗੀ।  
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